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INTRODUCCION

Se reconoce universalmente que hay que preparar a las personas
gue se van a hacer cargo de la educacion de los nifios y de los jovenes,
educacion que hoy trae demandas mucho mas complejas. Desde la
pedagogia y desde las investigaciones sobre la ensefianza, sobre la
educacion y su calidad, se considera que es tremendamente importante el
periodo en el que se prepara a las personas que van a ser docentes. Un
periodo que no necesita ser terriblemente largo, pero si que permita
conocer lo que se va a tener que ensefiar, con un nivel de profundidad que
haga posible, mas tarde, hacer las adaptaciones rapidas que van a venir
en el mundo en que estamos y que permita, también, aprender a ensefar

y aprender a educar.

La educacion es un derecho que todo ser humano tiene, es un
proceso de socializacion a través del cual se desarrollan capacidades
fisicas e intelectuales, habilidades, destrezas, formas de comportamiento
ordenadas con un fin social, ademas de ser un factor que promueve el
progreso en quienes la reciben, favorece la intervencibn armonica e
integral de los educandos; se convierte asi, en una necesidad formativa en
el hombre y la mujer de nuestros tiempos, les brinda la oportunidad de
adquirir los aprendizajes necesarios que les permiten enfrentar y superar

los diferentes retos que les presenta la vida.

La enseflanza inicia desde el hogar, producto de esfuerzo y
dedicacion de los padres de familia y se continua en el preescolar, etapa
donde el nifilo se convierte en un explorador e investigador, se puede decir
que es ahi donde se va construyendo y reformulando los conocimientos
previos gque se tenian, solo se necesita apoyo para lograr los aprendizajes.

“En la educacion preescolar suelen darse formas de intervencion que
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parten de concepciones en que se asume que la educacion es producto
de una relacion entre los adultos que saben y las nifias y los nifios que no
saben; sin embargo, hoy se reconoce el papel relevante que tienen las

relaciones entre iguales en el aprendizaje” (SEP 2012; 21).

Por ello, la labor educativa que el jardin de nifios desempefia, no
podria realizarse de manera armonica sin la intervencién constante vy
efectiva de los docentes, siendo ellos, el recurso mas claro e importante
de la clase. Es por ello que la tarea docente, las experiencias de las
practicas y el rol en el proceso formativo como educadora es muy
primordial, pero una de las facetas mas relevantes, desde mi punto de
vista, es la vinculacibn que se tiene como docente con la realidad
educativa a la que se enfrenta en los jardines de nifios; ya que al concurrir
a diversos preescolares, se involucra en el proceso de ensefianza-
aprendizaje del aula real, la comunicacion e interacciones con los nifios,
padres de familia, realizacién de actividades, atencion y apoyo a los nifios,
esto es, una de las tantas tareas que implica la responsabilidad vy

compromiso de ser maestro.

Como maestra en formacion la experiencia durante el séptimo y
octavo semestre fue algo muy sorprendente, agradable e inexplicable,
fueron momentos de los que estoy segura que no podré olvidar jamas.
Puedo decir que tanto el jardin de nifios, la titular y el grupo en el que fui
asignada para llevar acabo mi adjuntia formaron parte de mi historia de
vida, porque gracias a ello pude desarrollar una etapa mas de mi vida que
me ayudara en un futuro. Tantas experiencias y emociones que Vivi
durante el dltimo afio de mi carrera me llevaron a estar totalmente segura

gue jel ser maestra no tiene precio y es la mejor carrera que puede haber!.
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Para poder realizar mi trabajo recepcional llevé a cabo mis practicas de
conduccion en situaciones reales de trabajo, en el Jardin de Nifios “Profra.
Elvia Jaimes Gomez”. Con este grupo de primer grado, me interesé favorecer
y fortalecer el cuidado del mundo natural eligiendo este tema por interés
personal y por la necesidad que crei que presentaba mi grupo, asi mismo
porque resulta ser un campo al cual en muchas ocasiones no se le da la
importancia que merece y se deja a un lado por pensarse que es muy
complejo para los nifios y sobre todo para los mas pequefios. Por ello titulé
mi ensayo: “Mundo natural: estrategias didacticas para propiciar en los
nifios de primer grado de educacién preescolar el cuidado del medio
natural”. Se ubica en la Linea Tematica 1. Experiencias de trabajo: la Linea
Tematica trata de temas relacionados con experiencias de interés para el

estudiante en su intervencion educativa.

Para realizar el analisis y reflexidn sobre mi practica y poder elaborar
mi documento recepcional primeramente me formulé tres propdsitos el
primero referido al tema de estudio, el segundo a los nifios y el tercero a
mi intervencidon docente, estos propdsitos me dieron la pauta para poder
introducirme de lleno a lo que queria lograr con mi tema de estudio. Asi
mismo para poder llevar a cabo estos; primeramente realicé algunas
actividades de indagacion, las cuales me permitieron mayor organizacion
del contenido para la elaboracion de este documento recepcional: la
investigacion bibliografica, el analisis del diario de trabajo, consultas en
internet, trabajos de los nifios, observaciones y sugerencias de la titular y

asesora.

La redaccion de este trabajo, me permitid6 analizar y reflexionar
haciendo un contraste entre los contenidos tedricos de las formas de
ensefianza y la puesta en practica de las actividades planeadas para el

fortalecimiento de las competencias en las diferentes areas del desarrollo
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de los nifios. Los momentos principales de recopilacion y analisis de la
informacion obtenida son tres: el trabajo en el aula de clases (intervencion
docente), el trabajo y actividades de seminario de analisis de trabajo
docente | y Il que llevé a cabo con mi asesora y por ultimo el trabajo

auténomo.

En este ensayo, plasmo mi experiencia docente; plasmo las razones
del tema de estudio, que ofrece un panorama general de éste y su
contexto, propésitos, actividades de indagacion, aplicacion de secuencias
didacticas, avances y necesidades de formacion de manera general. El
desarrollo o contenido del trabajo, en donde analizo y reflexiono sobre mi
practica e intervencion docente. Las conclusiones las cuales se derivan de
todo el trabajo realizado, y la bibliografia que me apoy6 para sustentar mis
argumentos referidos en la diversidad de los textos que se analizaron para

la redaccién y sustento del documento.

Considero que mi ensayo fue de mucha importancia durante mi
formacion, ya que desde mi perspectiva ofrece a quien lo lea una
experiencia de trabajo centrada en el analisis y la reflexién del trabajo
educativo asi como algunas alternativas o sugerencias de trabajo e

intervenciéon docente.
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TEMA DE ESTUDIO

"El suefio comienza con un maestro que cree en ti, que tira y
empuja y te lleva a la proxima etapa, a veces pinchandote con
una vara afilada llamada “verdad”, Dan Rather.

Todos los nifios al nacer son heteronomos e indefensos y durante su
crecimiento y desarrollo van logrando una mayor autonomia, por lo tanto los
primeros afios de vida ejercen una influencia muy importante en el
desenvolvimiento personal y social de todos los nifios; en ese periodo
desarrollan su identidad personal, adquieren capacidades fundamentales y
aprenden pautas béasicas para integrarse a la vida social.

Los avances en las investigaciones sobre los procesos de desarrollo y
aprendizaje infantil identifican un gran nimero de capacidades que los nifios
desarrollan desde muy temprana edad e igualmente confirman su gran
potencialidad de aprendizaje que poco a poco durante su desarrollo van
adquiriendo. Actualmente se puede sostener que existe una perspectiva mas
optimista sobre lo que tipicamente los nifios saben y sobre lo que pueden
aprender entre cuatro, cinco afios y aun en edades mas tempranas, siempre
y cuando participen en experiencias educativas interesantes que representen
retos a sus concepciones y a sus capacidades de accion en situaciones

diversas.

Estos primeros afios constituyen un periodo de intenso aprendizaje y
desarrollo que tiene como base la propia construccién biolégica o genética,
pero en el cual desempefian un papel clave las experiencias y relaciones
sociales, es decir las interacciones con otras personas, ya sean adultos o
nifos. Del tipo de experiencias sociales en las que los nifios participan a
temprana edad dependen muchos aprendizajes fundamentales para su vida

futura: la percepcion de su propia persona; las pautas de relacion con los
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demas y el desarrollo de sus capacidades para conocer el mundo, pensar y
aprender permanentemente, tales como la curiosidad, la atencion, la
observacion, la formulacion de preguntas y explicaciones, la memoria,

procesamiento de informacion, la imaginacién y la creatividad.

Al participar en diversas experiencias sociales entre las que destaca el
juego ya sea en la familia o en otros espacios, los nifios adquieren
conocimientos fundamentales y desarrollan competencias que les permiten
actuar cada vez con mayor autonomia y continuar su propio y acelerado
aprendizaje acerca del mundo que los rodea. Las condiciones y la riqueza de
las experiencias sociales en las que se involucra cada nifio dependen de
factores culturales y sociales. Las pautas culturales de crianza, entre las que
se incluye la atencion que los adultos cercanos prestan a las necesidades y
deseos de cada nifio, la interaccién verbal que sostienen con él, la
importancia que conceden a sus expresiones, preguntas o ideas, en suma, el
lugar que cada quien ocupa en la vida familiar influye en el establecimiento
de ciertas formas de comportamiento y expresiéon manifestadas desde muy
temprana edad, pero también en el desarrollo mas general del lenguaje y de

las capacidades del pensamiento.

Por ello, el contacto con el mundo natural y las oportunidades para su
exploracion, asi como las posibilidades de observar y manipular objetos y
materiales de uso cotidiano, permiten a los pequefios ampliar su informacién
especifica, su conocimiento concreto acerca del mundo que les rodea y
también simultaneamente, a desarrollar sus capacidades cognitivas: las
capacidad de observar, conservar informacion, formularse preguntas, poner a
prueba sus ideas, deducir o generar explicaciones o conclusiones, formular

explicaciones o hipotesis, aprender y construir sus propios conocimientos.
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Asi mismo a mayor o menor posibilidad de relacionarse, jugar, convivir,
interactuar con nifios de su misma edad o un poco mayores, ejerce en ellos
una gran influencia en el aprendizaje y en el desarrollo infantil porque en
esas relaciones entre pares e iguales también se construye la identidad
personal y se desarrollan las competencias socioafectivas. Ademas, en estas
relaciones a traveés del lenguaje los nifios comparten significados, ideas,
explicaciones comunes, preguntas o dudas que implican la busqueda y el
aprendizaje constante. Las propias teorias construidas por los propios nifios
son puestas en cuestion, de manera natural, en la interaccion de pares lo que

se convierte en una motivacion poderosa para el aprendizaje.

Estas experiencias cotidianas mencionadas, no siempre les ofrecen a
los nifios y a todos las mismas condiciones (seguridad, afecto y
reconocimiento, entre otras) y la variedad de la rigueza necesaria para
desarrollar todas sus potencialidades. Es por ello que la educacion
preescolar interviene justamente en este periodo fértil y sensible a los
aprendizajes fundamentales que, permite a los nifios su transito familiar a un
ambiente social de mayor diversidad y con nuevas exigencias que los llevan
a enriquecer todas esas potencialidades y competencias para la vida.

La educacion es el medio fundamental para adquirir, trasmitir
y acrecentar la cultura; es un proceso permanente que
contribuye al desarrollo del individuo y la transformacion de la
sociedad, y es factor determinante para la adquisicién de
conocimientos y para formar al hombre de manera que tenga
sentido de solidaridad social. (L.G.E. Art. 2°, 1993; 49).

La educacion es un derecho fundamental garantizado por la
Constitucion Politica de nuestro pais. El articulo tercero constitucional
establece que la educacion que imparta el Estado “tendera a desarrollar

armonicamente todas las facultades del ser humano y fomentara en él, a la
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vez, el amor a la Patria y la conciencia de la solidaridad internacional, en la
independencia y la justicia” (L.G.E. Art. 3° 50). Para cumplir esta gran
finalidad, el mismo articulo establece los principios a que se ejecutara la
educacioén: gratuidad, laicismo, caracter democratico y nacional, aprecio por
la dignidad de la persona, igualdad ante la ley, combate ante la
discriminacion y a los privilegios, supremacia de interés general de la

sociedad, solidaridad internacional basada en la independencia y la justicia.

Es por ello que la educacién preescolar cumple asi una funcion
democratizadora como espacio educativo en la que todos los nifios y nifias,
independientemente de su origen y condiciones sociales y culturales tienen
oportunidades de aprendizaje que les permiten desarrollar su potencial y

fortalecer las capacidades que poseen.

El jardin de nifios por el mismo hecho de su existencia constituye un
espacio propicio para que los niflos convivan con sus iguales, con adultos y
participen en eventos comunicativos mas ricos y variados que los del
ambiente familiar e igualmente favorece una serie de aprendizajes relativos a
la convivencia social; esas experiencias contribuyen al desarrollo de la
autonomia y la socializacion de los pequefios, igualmente, favorecen
aprendizajes valiosos en si mismos, desempefia una funciébn de primera

importancia en el aprendizaje y el desarrollo de todos los nifios.

La educacion preescolar puede representar una oportunidad Unica para
desarrollar las capacidades del pensamiento que constituyen la base del
aprendizaje permanente y la accion creativa y eficaz en diversas situaciones
sociales. A diferencia de otras experiencias sociales en las que se involucran
los nifios, en su familia o en otros espacios, la educacion preescolar tiene
propésitos definidos que apuntan a desarrollar sus capacidades vy
potencialidades mediante el disefio de situaciones didacticas o cualquier otra

Escuelar Normal de Tejupileo
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modalidad de trabajo destinadas especificamente al aprendizaje y desarrollo

integral de los nifios y las nifias.

Las instituciones de educacion infantil, a través de una accion
institucional y sistematica, adaptadas a las caracteristicas y
necesidades de los niflos que ocurren a ellas, estan
destinadas precisamente, a brindarles a estos, de acuerdo con
una didactica especifica, tanto las oportunidades de
experiencia como las estimulaciones necesarias para sus

diverso aprendizajes. (Penchansky, 2000; 14).

De este modo la educacién preescolar, ademas de preparar a los nifios
para una trayectoria exitosa en la educacion primaria, puede ejercer una
influencia duradera en su vida personal y social. Por lo tanto la educacion
inicial, es una realidad mundial, indispensable para garantizar el 6ptimo
desarrollo de los nifios, tiene como propdsito potencializar en los menores de
seis afios de edad, el desarrollo integral y armoénico en un ambiente rico en
experiencias formativas, educativas y afectivas, lo que les permitird adquirir
habilidades, habitos, valores, asi como desarrollar su autonomia, creatividad

y actitudes necesarias en su desempefio personal y social.

La importancia de la educacion preescolar es creciente, no sélo en
México sino en otros paises del mundo, también por razones de orden social.
Los cambios sociales y economicos, entre ellos el crecimiento y la
distribucion de la poblacién, la extension de la pobreza y la creciente
desigualdad social, asi como los cambios culturales hacen necesario el
fortalecimiento de las instituciones sociales para procurar el cuidado y la
educacion de los pequeiios. Por ello nuestro pais ha dado especial
importancia a la educacion preescolar, pues forma parte de la educacion
basica, sustentada en la reforma actual de nuestro sistema educativo y
puedo sefalar que tiene como proposito el desarrollo de competencias para

la vida: pero ¢ Qué significa esto? las competencias movilizan y dirigen todos
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los componentes — conocimientos, habilidades, actitudes y valores — hacia la
consecuciéon de objetivos concretos; son mas que el saber, el saber hacer o
el saber ser, porque se manifiestan en la accion de manera integrada. Poseer

s6lo conocimientos o habilidades no significa ser competente.

Las competencias para la vida deberan desarrollarse en los tres niveles
de Educacion Basica y a lo largo de la vida, procurando que se proporcionen
oportunidades y experiencias de aprendizaje significativas para todos los
estudiantes. En este sentido, la revision de la evolucion histérica de la
educacion preescolar, los cambios sociales y culturales, los avances en el
conocimiento acerca del desarrollo y el aprendizaje infantil y, en el
establecimiento de su caracter obligatorio permite constatar el

reconocimiento social de la importancia de este nivel educativo.

La eficacia formativa de cualquier nivel educativo depende de mdultiples
condiciones y factores como la organizacion y funcionamiento de la escuela,
el apoyo y las demandas del sistema hacia los planteles escolares; sin
embargo las practicas educativas, y en particular, las formas de trabajo y
relacion con el grupo ocupan un lugar central. En la configuracién de las
practicas educativas influye tanto el programa educativo como las
concepciones explicitas o implicitas que las educadoras tenemos acerca de
los nifios, de cémo son y cémo aprenden, la importancia que atribuyen a tal o
cual meta educativa, el estilo y las habilidades docentes, entre otros

elementos.

Por lo tanto la tarea educativa, sin duda alguna, es una labor que
requiere de un gran compromiso por parte de quien la efectia. El trabajo
docente es una de las carreras mas dificiles y mas importantes que existen;

requiere de esfuerzos para estar cada dia mejor preparado, de buscar
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estrategias innovadoras, y sobre todo, siempre estar dispuesto a enfrentar y
sacar adelante los obstaculos que se presenten.

La escuela infantil sin duda alguna proporciona el marco
idoneo para la observacion tanto de los nifios como del
entorno escolar y al mismo tiempo sobre el ambiente familiar
y social de los nifios. Por ello la observacion representa un
elemento fundamental en la educacion y pretende el estudio
de los fendmenos tal como acontecen en la vida real.
(Bartolomé Rocio, 1997; 150).

Por otro lado considero importante mencionar que para que la
educacién preescolar se lleve a cabo con eficacia, es indispensable la
intervencidon en su totalidad de la educadora, ya que somos el papel clave
gue ocupa este proceso educativo, por el conocimiento que debemos tener
de los alumnos, producto de nuestra interaccion constante con ellos y porque
somos las responsables de disefiar, organizar, coordinar y dar seguimiento a
las actividades educativas en el grupo, es nuestra funcion como educadoras
percatarnos de la evolucion del dominio de las competencias, de las
dificultades que enfrentan y de sus posibilidades de aprendizaje de nuestros
alumnos. Durante esta educacion inicial asumimos una funcién fundamental
para/con los nifios ya que el registro de estas cuestiones, la recoleccién de
evidencias, las notas sobre el desarrollo de las actividades al final de la
jornada del trabajo o acerca de algunos niflos constituyen la fuente de
informacion para valorar, a lo largo de un periodo escolar, como inicié cada
alumno o coémo ha evolucionado en sus aprendizajes, pero también todo esto

nos da pauta para evaluar y mejorar continuamente nuestro trabajo docente.

La labor educativa que el jardin de niflos desempefia, no podria
realizarse de manera armoénica sin esta intervencion constante y efectiva de
los docentes, siendo nosotras, el recurso mas claro e importante de la clase.

Es por ello que la tarea docente, las experiencias de las practicas y el rol en
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el proceso formativo como futura educadora es muy primordial, pero una de
las facetas mas relevantes, desde mi punto de vista, es la vinculacion que
tengo como futura docente con la realidad educativa a la que me he
enfrentado en los jardines de nifios; ya que al concurrir a realizar mis
practicas a diversos preescolares, me involucré en el proceso de ensefianza

- aprendizaje del aula real, la comunicacion e interacciones con los nifios,
padres de familia, docentes, disefio y realizacion de actividades, atencion y
apoyo a los nifios, participacion en actividades escolares, esto es, una de las
tantas tareas que implica la responsabilidad y compromiso que se tiene como
docente y que en su totalidad es nuestro deber y responsabilidad sacarlo

adelante.

Por todo lo anterior, como docente en formacion puedo decir con gran
certeza que las practicas pedagdgicas realmente me ayudaron a tomar
conciencia y comprometerme con una ensefianza centrada en los nifios y el
logro de sus aprendizajes a través de experiencias, en las que pueden
aplicar sus capacidades mudltiples e interactuar con sus pares. En este
proceso los nifios preescolares desarrollaran su sentido de auto eficacia, por
lo que proporcionarles experiencias que les ayuden a ser independientes,

alienta el desarrollo de su aprendizaje.

Es por ello que las practicas en terreno de mi formacion fueron
primordiales, ya que fue en ellas donde me pude dar cuenta si realmente
tenia el interés, el compromiso y sobre todo la vocacidén por esta carrera,
ademas fueron la instancia donde pude poner en practica toda la teoria que
adquiri durante mi formacion; maneras de trabajar y atender los intereses y
necesidades de los nifilos, como debe ser mi intervencion, el disefio de las
actividades de acuerdo a su edad y nivel de desarrollo, modalidades de
trabajo; estas practicas me permitieron conocer la forma en que se lleva a

cabo el proceso ensefianza-aprendizaje, las técnicas y los métodos que debo
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utilizar, la organizacion de la institucién escolar y la comunidad, asi como la

forma en que influye todo ello en el desarrollo del nifio.

La escuela Normal sin duda alguna fue una de las herramientas
fundamentales que me ofrecié la oportunidad de formarme como docente,
para poner en practica los conocimientos adquiridos he ir moldeando y
perfeccionando dia a dia los rasgos de perfil de egreso, para adquirir las
habilidades, capacidades y competencias necesarias que me permitiran
mejorar mi formacion docente. Es por ello que el plan de estudios 1999 de la
Licenciatura en Educacion Preescolar, con el cual conclui mi formacion me
brindé instrumentos necesarios para entender que actualmente en la
educaciéon preescolar como cualquier otro nivel se observan y se ponen en
practica una amplia variedad de practicas educativas y que como docente

debo lograr con ellas el desarrollo integral de mis alumnos.

Durante mi estancia en la Escuela Normal de Tejupilco y desde los
primeros semestres de mi carrera como hasta hoy pude apropiarme de un
sinfin de conocimientos, experiencias y capacidades asi como algunas otras
por desarrollar; desde periodos de observacion y ayudantia, hasta el disefio y
aplicacion de actividades para brindar aprendizajes significativos a los nifios.
Durante este proceso desarrollé la capacidad de identificar los ritmos vy
estilos de aprendizaje de los pequefios. Durante los semestres de mi
formacién pude conocer y poner en practica varias modalidades de trabajo
como: secuencias Yy situaciones didacticas, proyectos, talleres y rincones, las
cuales me permitieron apropiarme de aprendizajes nuevos asi como de
enfrentar retos y algunas dificultades que en su momento presenté pero que
poco a poco logré superar. Cada una de las jornadas emprendidas me brindo
experiencias muy importantes y sumamente significativas para mi formacion
docente ya que poco a poco logré superar aquellos miedos y ansiedades que

la misma practica me generaba y en algunas ocasiones me llevaba a la
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inseguridad de mi intervencién docente, asi mismo logré obtener experiencia
en el ambito educativo la cual me ha llevado a actuar con mayor seguridad y
con ello fortalecer algunos rasgos del perfil de egreso que me han dado paso

para poder estar frente a un grupo con mayor confianza y autonomia.

Como parte del proceso de aprendizaje y trasformacion para
convertirme en una educadora, fui pasando por un proceso de formacion que
paulatinamente me fue moldeando y me llevo a realizar y responsabilizarme
de diversas préacticas pedagogicas con el objetivo fundamental de adquirir
herramientas para un mejor desenvolvimiento profesional como docente
frente a un grupo en un futuro, comprender el desarrollo del nifio y poder
ofrecer una variedad de conocimientos que seran trasmitidos mediante
diversas modalidades de trabajo que conlleven una ensefianza-aprendizaje
significativos. Gracias a estas practicas pedagdgicas que realice desde el
primer semestre de mi carrera fui adquiriendo herramientas esenciales que
me permitieron llegar a lo mas importante que implica este trabajo educativo
“la reflexion”; la cual me dio camino para mejorar mi intervencion y mi
practica educativa sin dejar a un lado la base principal de ello: los rasgos de
perfil de egreso que me dieron la base fundamental para mejorar mi

desemperio profesional.

El dia que me encontraba en la recta final de mi carrera y realizando mi
servicio social frente a un grupo de 26 nifios de primer grado de educacién
preescolar pude decir con gran certeza que logré desarrollar competencias
que me permitieron asumir la responsabilidad de mi trabajo docente,
establecer un ambiente agradable de trabajo, buscar motivos diversos para
despertar el interés de los alumnos e involucrarlos en las actividades que les
permitan avanzar en el desarrollo de competencias y sobre todo al disefio y
aplicacion de cualquier modalidad de trabajo y de aprendizajes tendientes al

desarrollo de competencias de los nifios, seleccionando y disefiando las
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formas de trabajo més apropiadas segun las circunstancias y caracteristicas
de mi grupo y del contexto.

Asi mismo durante el séptimo y octavo semestres, me enfrenté a
grandes desafios que me llevaron a una mejora constante de mi formacion
docente, desafios como: organizar y desarrollar el conjunto de actividades
didacticas escolares durante periodos que abarcan varias semanas e incluso
meses, aplicar modalidades de trabajo para favorecer las capacidades
basicas de los nifios relacionadas con el desarrollo de las competencias
comunicativas, el pensamiento matemético, la socializacion y la afectividad,
el desarrollo fisco y psicomotriz, el conocimiento del entorno natural y social y
la expresién y apreciacion artisticas. Por otra parte dispuse de mayores
posibilidades para conocer a mis alumnos con los que trabajé durante el
ultimo afio de mi formacién, identificar y atender sus diferencias derivadas del
entorno familiar y social que proceden, y observar y participar en varias
actividades escolares como: actos civicos, atencion y reuniones con padres
de familia, dialogo constante con algunos nifios, etcétera, que comunmente

suele realizar una educadora de un jardin de nifios.

Por otro lado la realizacion de todas estas actividades que llevé a cabo
y las cuales son en periodos de mayor duracion me exigieron organizar el
trabajo didactico tomando en cuenta los propésitos de la educacion
preescolar, las necesidades educativas de los nifios de mi grupo, las
estrategias de trabajo y las modalidades de intervencidn mas adecuadas a
los propdsitos educativos, los recursos didacticos apropiados, asi como el
aprovechamiento del tiempo y del espacio.

El logro de los propdésitos sefialados me exigidé también involucrarme en
la dinAmica de trabajo del jardin de nifios en el que lleve a cabo mi adjuntia
de manera anticipada para conocer el plantel, al personal docente y directivo,

asi como para colaborar en actividades de organizacion que se realizan en
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cada jardin. Mediante estas actividades y las que realicé durante el periodo
de trabajo docente comencé primeramente enfocAndome en el grupo que
atenderia y posteriormente a adquirir una vision real de la escuela, del
significado que tiene el trabajo colectivo en su organizacion y de los efectos
que ésta tiene en las actividades cotidianas. Ademas, los siguientes
referentes me permitieron identificar la importancia de mi desempefio en el

grupo con el cual trabajé para poder contribuir al aprendizaje de los nifios.

La familia y la comunidad escolar como instancias educativas, propician
el marco de las relaciones sociales que, dependiendo del contexto
sociocultural aportan diferentes formas de manifestarse en sus costumbres,
tradiciones y todas las actividades cotidianas que realizan; es por ello que
conocer el contexto en el que vive, comparte, interactia y se desenvuelve el
nifio tiene una importancia primordial ya que apropiarnos de estos

conocimientos nos da pauta para un buen proceso de ensefianza.

La comunidad en la que se encuentra el Jardin de Nifios “Profra. Elvia
Jaimes Gémez”, se encuentra ubicado en una zona semi urbana, Una gran
parte de las personas cuentan con un oficio o una profesion: profesores,
doctores, licenciados, abogados, ingenieros, enfermeras y trabajadores de
gobierno. En cuanto a lo sociocultural pude percatarme que la mayoria de los
padres de familia de los nifios que estaban en mi grupo, tenian un nivel
socioeconémico medio debido a que la mayoria de ellos contaba con una
preparacion profesional (doctores, licenciados, maestros, enfermeras) y
puede notar con precision la facilidad y disposicion que tenian para apoyar a
sus hijos en cuanto a lo material; todos los nifios cumplian con el material
gue se les solicitaba, asi mismo la mayoria de los padres mostraba una
actitud de interés y preocupacion constante en cuanto al desarrollo de
aprendizaje de sus hijos preguntando por sus avances, comportamientos y

mostrando apoyo en alguna dificultad o problema con su hijo siempre y
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cuando la titular lo solicitaba o sin necesidad de ello. Contar con padres de
familia con una preparacion profesional tiene ventajas en cuanto al apoyo
qgue les brindan a sus hijos al reforzar los conocimientos y a la vez un poco
de desventajas al impedirles asistir y participar en diversas actividades
escolares que se realizan en el jardin de nifios, esto muchas veces impide
gue los mismos nifios participen directamente en las actividades, pero pesar
de esto he podido darme cuenta de que, la mayoria de los padres busca la

manera de involucrarse en estas actividades.

Este preescolar contaba con una infraestructura adecuada y segura,
tenia un cerco perimetral de tela y barda de concreto (en la parte de enfrente)
y en la parte trasera Unicamente de tela; tenia instalacion eléctrica; un
espacio administrativo que era la direccion escolar, un auditorio amplio el
cual los nifios desarrollaban distintas actividades entre ellas educacion y
activacion fisica; dos bafios (para nifios y nifias); dos bodegas: una para
material de las maestras y otra del material de limpieza de la escuela, una
plaza civica en la cual estaban instalados algunos juegos como: pasamanos,
resbaladillas, sube y baja, casita, gusano, carrusel que utilizan los nifios en la
hora del receso, dos areas verdes chicas, jardineras; este entono escolar
ayudaba a la exploracion y manipulacion del espacio, objetos y al mismo
tiempo permitia a los nifios acercase y conocer el ambiente asi como

apropiarse de él.

Por otro lado era un preescolar de organizacibn completa, el cual
atendia 163 alumnos de los tres grados 1°, 2° y 3° contaba con una
directora y una subdirectora encargadas de supervisar el trabajo docente y
guienes llevaban un peso mayor en cuanto a lo administrativo. La plantilla
docente que se encontraba en esta institucion estaba integrada por seis
maestras frente a grupo las cuales establecian relaciones favorables con los

nifios y padres de familia, su actitud, compromiso, organizacion y
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coordinacion frente a las actividades era adecuada, clara y con tacto
pedagdgico, asi también se contaba con servicios de promotores de
educacion fisica, educacion artistica y educacion para la salud quienes
asistian al jardin de acuerdo a la organizacion que ya tenia establecida
(diferentes dias), ademés se contaba con un equipo de educacion especial
(U.S.A.E.R.) que se encontraba en la institucién durante toda la semana para
atender y apoyar a los nifios que requerian de ello, y por dltimo, una nifiera
quien desempefiaba varias actividades indicadas por la directora,
subdirectora o las titulares de grupo (abrir y cerrar el porton durante la hora
de entrada y salida de los nifios, apoyar a algunos nifios a ir al bafio asi
como cambiarlos, limpiar, guardar o colocar algunos materiales didacticos en
sus lugares correspondientes esto bajo la direccion de la titular del grupo), un
intendente quien apoyaba en el aseo general (salones, direccién, bafios,
cancha, auditorio) asi como el desarrollo de otras actividades de la institucion

indicadas por la directora, subdirectora o docentes.

Por otro lado el Jardin contaba con seis aulas y una de educacion
especial (U.S.A.E.R.) en las que se pudo observar que el espacio que tenia
cada una era diferente (unas eran mas amplias y otras mas chicas), todas de
facil acceso para los alumnos. Cada una de estas aulas estaba equipada de
distintos materiales que apoyaban el desarrollo de las actividades como lo
es: television y DVD, cafidén de proyeccion, grabadora, material didactico y
libros acordes a la edad de los nifios, dicho material permite desarrollar una

practica innovadora e interesante para los pequefios.

El aula de primer grado, grupo “B” en la cual estuve llevando a cabo mi
adjuntia y desarrollando las actividades, estaba compuesta por 11 nifios y 15
nifias, todos con la edad de tres afios bajo la tutoria de la maestra Monica

Flores Sanchez.
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Teniendo a su cargo un grupo diverso y muy peculiar; algunos nifios
mostraban interés por el baile, actividades fisicas, canto, uso de los libros,
actividades de manualidades, entre otros. Solo 2 o 3 nifios eran timidos para
relacionarse con personas adultas, eran dependientes de éstas para llevar a
cabo distintas actividades como ir al bafio, abrir la lonchera, quitar o poner el
suéter, etc. La mayoria de los nifios de este grupo asistieron a guarderia y
ellos mostraban mas habilidades y sobre todo autonomia de quienes no
asistieron como los son: coloreados, manipulaciéon de objetos, aceptar y
seguir instrucciones, expresion oral, aceptar y respetar reglas, una buena
socializacion con sus demas comparieros incluso con nifios de otros salones.
Sin embargo, la caracteristica mas esencial, era que mostraban demasiado
interés al manipular materiales que resultaban nuevos para ellos, asi como
jugar por periodos prolongados; poco a poco manifestaron mayor confianza e
interaccién con sus compafieros durante este espacio dirigido al juego y eran
capaces de regular su conducta durante éste, de compartir ideas,
sentimientos o fantasias de una manera mas espontanea y sin mostrarse
inhibidos.

“El aula como espacio de operaciones didacticas requiere un ambiente
determinado que propicie un clima positivo y de mutuo enriquecimiento entre
alumnos y profesores” (Martin Bris Mario, 1997; 42). El aula en la que
diariamente convivian los nifios contaba con un espacio amplio, con
suficiente iluminacion y ventilacion, mesas y sillas pequefias acordes a su
edad de los nifios las cuales utilizaban para trabajar, un escritorio y silla para
la educadora, un estante de libros de facil acceso para los nifios, juegos de
construccion: rompecabezas, loterias, memoramas, figuras de plastico y
madera, manoplas, una television, un DVD, grabadora, cafidn, repisa para
material didactico, dos bases para colocar suéteres, una mesa exclusiva para
colocar las loncheras. Por otro lado era muy completa en cuestion de

materiales de papeleria y didacticos; pinturas, plastilinas, hojas (blancas y de
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color), tijeras, resistol, crayolas, papel (de colores), pinceles, cuadernos de
trabajo, lo cual a peticién de la educadora fue proporcionado por los padres

de familia al inicio del ciclo escolar.

Algo que consideré que hacia falta en esta aula y que creia
indispensable para el desarrollo de habilidades, capacidades y destrezas de
los nifilos era el disefio de espacios para colocar distintos rincones que les
permitan a los nifios tener un facil acceso al material, manipularlo, explorarlo
y poder utilizarlo en las diversas actividades que se desarrollaban. El espacio
dentro del aula era amplio y las caracteristicas con las que contaba
realmente eran favorables para la organizacion y el desarrollo del trabajo con
los nifios de diversas formas que, durante el desarrollo de mi practica fue de

gran beneficio.

El conocimiento de los nifias y los nifios se logra a lo largo
del afio escolar en la medida en que existen oportunidades
para observar su actuacién y convivir con ellos en diversos
tipos de situaciones dentro y fuera del aula, sin embargo,
en virtud de su importancia, es indispensable realizar al
inicio del curso una serie de actividades para explorar qué
saben y pueden hacer en relacion con los planteamientos
de cada campo formativo. (P E P. 2004; 117).

Durante las primeras semanas que llegué a este grupo pude observar y
darme cuenta que existia una gran diversidad en cuanto a los ritmos y estilos
de aprendizajes, todos con caracteristicas, habilidades, capacidades y
destrezas muy distintas. Las primeras observaciones y actividades de
ayudantia que realicé me permitieron tener un contacto directo con los nifios,
y percatarme que de que por su edad (tres afos) y el grado en el que se
encontraban (1°) necesitaba fortalecer en ellos competencias en distintas
aéreas; afectivas, sociales, comunicativas, cognitivas, fisico y motrices, para
conocer mas sobre ellos, realicé un diagndstico grupal de los seis campos

formativos de educacion preescolar, esto como punto de partida de mi
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trabajo docente y con la finalidad de disefiar estrategias didacticas acordes
a su edad y que cubran tanto los interese como necesidades de los nifios.

El tema que elegi para la reflexibn en este ensayo esta enfocado al
campo formativo de exploracion y conocimiento del mundo, en el aspecto de
mundo natural, el tema lo denominé “Mundo natural: estrategias
didacticas para propiciar en los nifios de primer grado de Educacion
Preescolar el cuidado del medio natural” para favorecer el desarrollo de
la competencia: Participa en acciones de cuidado de la naturaleza, valore
y muestre sensibilidad sobre la necesidad de preservarla, utilizando la
modalidad mas adecuada para el disefio y aplicaciébn de situaciones de

aprendizaje tendientes al desarrollo de competencias en los nifios.

La linea tematica de este ensayo es experiencias de trabajo la cual
elegi porque el sentido de esta linea me permiti6 seleccionar, analizar,
disefiar y aplicar cualquier estrategia didactica pertinente de trabajo para
propiciar el desarrollo de algunas competencias basicas, en particular
competencias de este campo y refiriéndose a temas relacionados con
experiencias que me resultd de especial interés para llevar a cabo mi
intervencidn educativa. Asi también porque a través del andlisis y reflexién de
mi practica rescaté aquellas experiencias que me permitieron el logro de los

aprendizajes esperados establecidos.

La profesiéon docente requiere del dominio de un serie de elementos y
procedimientos pertenecientes a la diversidad y conformada por el contexto
escolar, el cual estad integrado por la planificacion y evaluacion de los
aprendizajes, asi como también de las estrategias de ensefianza que son las
gue se plantea el maestro al alumno y poder facilitar un proceso mas
profundo de informacion dando lugar a un aprendizaje sumamente

significativo. El Diccionario de las Ciencias de la Educacion enuncia que una
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“‘estrategia” es el conjunto de directrices a seguir en cada una de las fases de
un proceso, guarda estrecha relacion con los objetivos que se pretenden
lograr y con la planificacion concreta” (Diccionario de la Educacion, 2002;
320).

Estas estrategias deben ser disefiadas de tal manera que estimulen a
los alumnos a observar, analizar, formular hipotesis, formular preguntas,
buscar respuestas y soluciones y descubrir y ampliar su conocimiento por si
mismos. Al poner en practica estos procesos favorecen para entender el
mundo natural y lo que implica la importancia de su cuidado, pues es
necesario crear conciencia de que el mundo del hombre es el mundo natural

y social.

Durante mucho tiempo los programas disefiados para los nifilos en edad
preescolar omitian o restaban importancia al valor pedagégico que tiene para
los pequefios la aproximacion al conocimiento del mundo natural y social,
pues se creia que no estaban cognitivamente preparados para ello, o bien,
se daba prioridad a otros campos del curriculum como el desarrollo del
lenguaje o la socializacién. Sin embargo, hoy se reconoce que los nifios en
edad preescolar estan ansiosos por aprender acerca de todo lo acontece en
su entorno y que el mundo natural y social representan ambitos de

conocimiento fundamentales para aprendizajes posteriores.

Uno de los propoésitos de la educacion preescolar consiste

en lograr que los nifios tengan un acercamiento sistematico

al conocimiento del medio natural y social, a través de
experiencias variadas y significativas. (Programa de

Conocimiento del Medio Natural y Social | y I, 2002; 9).

Por otro lado, la razén por la cual se eligié este tema primeramente fue

para dar mayor importancia al campo mencionado lineas atras, ya que en
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muchas ocasiones se deja a un lado por darles mayor prioridad a los campos
de pensamiento matemético y lenguaje y comunicacion, los cuales se
consideran los mas importantes para un buen aprendizaje en los nifios, ante
esto la verdad yo me pegunté: ¢ Por qué esperar que el nifio esté en primaria
para darle a conocer la importancia que tiene cuidar su medio ambiente que
lo rodea?, ¢Por qué no desde que ingresa al preescolar?, ¢Qué limita o
obstaculiza brindarle oportunidades para que participe en acciones de
cuidado de la naturaleza, la valore y muestre sensibilidad sobre la necesidad
de preservarla?. Creo que como docente toca a darle ese giro a la forma de

educar, darle prioridad a lo que muchas veces se pasa por alto.

Por tal motivo, considero que el valor pedagdgico que tiene para el nifio
el conocimiento del medio natural y social se fundamenta en el
convencimiento de que pocas experiencias pueden ser tan estimulantes para
el desarrollo de sus competencias como la interacciéon con el entorno, pues
con ello se favorece la adquisicion y el desarrollo de habilidades para
observar los fendmenos naturales y acontecimientos sociales, seres vivos
(plantas, animales y el ser humano) asi como objetos fisicos, preguntarse
cOmo son, qué les ocurre y de qué manera se relacionan entre si; buscar
explicaciones o establecer inferencias ante situaciones que llamen su
atencion, narrar y describir sus experiencias sobre el mundo a sus iguales o

a los adultos, entre otros.

Ante lo mencionado y lo qué sé del tema la educacion ambiental, el
cuidado del medio, la consciencia de que nuestras acciones generan
consecuencias, pueden ser cuestiones a trabajar desde pequefios. En la
actualidad nos encontramos en un momento donde chicos y grandes quieren
y deben hacer algo para cuidar su planeta, pero aun la informacién es en

algunos casos insuficientes y en ocasiones confusa o contradictoria.
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Veamos ahora ¢Qué es el medio ambiente? el concepto de medio
ambiente hace referencia al entorno constituido por elementos vivos y no
vivos que nos rodean. Por ejemplo, el aire que respiramos, el agua, el canto
de la aves, las plantas y las hojas de los arboles que observamos todos los
dias, constituyen algunos elementos de nuestro medio ambiente mas
cercano. Uno de los elementos fundamentales que puede dar comienzo a
una busqueda que aportara soluciones a la problematica ambiental, es el
hombre, nosotros, todo y todos somos parte del ambiente y tenemos una

funcion esencial en este sistema.

Cabe la pregunta: en nuestro quehacer cotidiano y particularmente
desde nuestro lugar de educadores ¢Qué hacemos?, ¢Separamos o0
integramos al “medio ambiente” en el contexto natural, educativo, econémico
y social? Sin duda, la tarea no es sencilla, pero es un desafio que vale pena
asumir. Por otro lado, la educacién ambiental puede definirse como “el
proceso que consiste en reconocer valores y aclarar conceptos con objeto de
fomentar aptitudes y actitudes necesarias y adecuadas para comprender y

apreciar las interrelaciones entre el hombre, su cultura y su medio ambiente”.

La educacién ambiental entrafia también la practica en la toma de
decisiones y en la propia elaboracion de un cédigo de comportamiento con
respecto a las cuestiones relacionadas con la calidad del medio ambiente.
Por todo lo anterior considero de suma importancia reconocer cudles son los
valores que nos competen como educadores y agentes sociales. En
principio, puedo hablar de reconocer el ambiente como un bien esencial para

la humanidad y que, por lo tanto, es necesario cuidar y desarrollar.
Este es un valor que podriamos definir como global y universal y, a la

vez, pensar en estimular la apropiacion de un sistema de valores que

incluyan una nueva ética que regule las relaciones entre el ser humano y su
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medio que lo rodea. Implica, ademas, la idea de participacion en el sentido
de estimular en las personas, grupos sociales e incluso de nuestros alumnos,
el desarrollo de la responsabilidad y la toma de conciencia de la urgente
necesidad de prestar atencion a los problemas del medio ambiente, para asi

lograr una participacion activa y solidaria en su proteccion y mejoramiento.

Por lo tanto la ensefianza juega un papel importantisimo para el
desenvolvimiento y desarrollo de ser humano, podria considerarse como la
base del desarrollo integral, de ella depende la adquisicién de habilidades,
capacidades, actitudes y destrezas necesarias para supervivencia dentro del

contexto en el que nos encontramos inmersos.

Es necesario abordar la crisis ambiental y los problemas que enfrenta la
naturaleza, tratando de crear en los nifios conciencia sobre la ecologia. Pero
esto no implica responsabilizar a los nifios por el deterioro ambiental del que
no son responsables y puede hacerse tratando de despertar la sensibilidad
por las otras formas de vida de nuestro planeta, mas que imponiendo normas

y reglas.

El nifio preescolar al realizar observaciones sobre el medio natural
aprende a conocer y aprovecha mejor el medio en el que vive y se
desenvuelve; al darse cuenta de que existen plantas, animales y lugares con
caracteristicas diferentes a las que conoce, esto hace necesario que desde la
etapa preescolar, se incluya el conocimiento, aprecio, respeto y conservacion
de la naturaleza, considerando al nifio como parte de ésta, ya que el tipo de
relacion que establezca con ella dependera del uso racional de los recursos
gue le brinde a su medio natural asi como la prevencion y colaboracion en

problemas ambientales.
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En base a lo anterior y de acuerdo a la responsabilidad que me
compete como educadora, al favorecer el desarrollo de actividades
relacionadas con la naturaleza y sus fendmenos, propicio que el nifio
conozca su entorno y establezca relaciones causa - efecto de los eventos de
su medio natural, que le preparan para adquirir conocimientos sobre diversas
areas de ciencia, de manera global y légica, ya que parte de la observacion
de los fendmenos y la experimentacion para obtener explicaciones a

preguntas que él mismo se formula.

Los nifios, cuando estan en contacto con el medio natural suelen
interesarse por lo mas minimo, cuando para nosotros tal vez nos pueda
resultar insignificante que no le damos el valor que en verdad se merece, por
eso se debe fomentar en ellos, el conocimiento y la comprension de querer
aprender, estar conscientes de que brindarles la oportunidad de estar en
contacto con el medio natural los sensibiliza, responsabiliza sobre la manera
de actuar ante ello; asi mismo fomenta en nosotros como educadores una
actitud reflexiva sobre la importancia del aprovechamiento adecuado de los
recursos naturales, y orientar la participacion en el cuidado y la prevencién

del medio ambiente desde una edad temprana.

Es por ello que durante el primer momento en que el nifio ingresa a la
educacion preescolar es necesario inculcar y reforzar valores para que estos
les permitan comprender la importancia que tiene cuidar nuestro medio

natural y al mismo tiempo desarrollarse como individuos conscientes.

En base a lo anterior sabemos que al ingresar en la escuela, los nifios
tienen conocimientos, creencias y suposiciones sobre el mundo que los
rodea y sobre el comportamiento que espera de ellos; han desarrollado con
diferente grado de avance, competencias que seran esenciales para su

desenvolvimiento en la vida escolar. Es por ello que los nifios no llegan al
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jardin con la mente en blanco, pues son seres increibles donde toda su
espontaneidad hace que su mundo se convierta en un espacio magico, lleno
de experiencias que les permite explorar, conocer, analizar, reflexiona,
observar y resolver problemas, pues cada uno posee distintas formas de
pensar, actuar, por lo tanto para un nifio el mundo que le rodea no es lo
mismo que para un adulto, desde una edad temprana los nifios se forman
ideas propias acerca de su mundo inmediato, tanto en lo que se refiere a la

naturaleza como lo que exploran y observan.

Asi como nosotros debemos darle la importancia al cuidado de nuestro
medio natural, tenemos el deber de inculcarles y ensefarles a los nifios
desde una temprana edad a interesarse por el cuidado del mundo natural, de
gue hagan conciencia, sientan amor y aprecio por ella y comprendan que
ésta formard parte de su vida, que desde pequefios sientan esa
responsabilidad de cuidado mediante la interaccion responsable en sus
distintas actividades realizadas cotidianamente. En pocas palabras como
menciona (Frabboni 1980) “ver el ambiente con otros ojos”. Porque éste es
parte de uno y uno es parte de él, aunque desgraciadamente no es lo mismo

para muchas personas que viven dentro de él.

Es mejor comenzar por lo que el nifio ya conoce puesto que
tiene una relacion efectiva, el medio cercano es el que provee
el mayor numero de recursos para propiciar una experiencia
directa, ya que el nifio necesita experimentar con objetos
concretos para garantizar su aprendizaje, asi mismo se

interesan por conocer lo cercano. (Camilloni, 1994; 127).

El ambiente inmediato ofrece muchas oportunidades para aprender y
capitalizar el interés que tienen los nifios por conocer el mundo circundante.
Por ejemplo, al hacer y crear a través de actividades, aprenden acerca de los
materiales y sus propiedades y sobre las medidas adecuadas de precaucion.

Cuando observan las plantas y los animales pueden mejorar su comprension
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acerca de las necesidades de la vida y fomentar el respeto por los seres

Vivos.

Si bien es cierto que cuando los nifios estan en contacto con el mundo
natural se interesan mucho y para nosotros como adultos esto tal vez nos
pueda resultar muy insignificante y no le damos el valor que realmente
merece, al observar que el nifio tiene ese interés por observar, explorar y
manipular todo lo que estd a su alrededor debemos tomar una actitud
reflexiva y aprovechar esa oportunidad para fomentarle el conocimiento y
llevarlo a la comprension de que debe ser participe de su cuidado para que

posteriormente pueda apropiarse una infinidad de conocimientos.

Es por ello que opté por darle mayor fortalecimiento al campo formativo
de “Exploracion y Conocimiento del Mundo”, en el aspecto: Mundo Natural,
con la finalidad de favorecer la competencia antes mencionada, este campo
formativo lo seleccioné por el sentido que tiene, al aproximar al conocimiento
del mundo natural en los primeros afos asimismo fue con la finalidad de
favorecer en los nifios y las nifias el desarrollo de capacidades y actitudes
gue caracterizan el pensamiento reflexivo, mediante experiencias que les
permitieran aprender sobre el mundo natural, para implementar diversas
actividades relacionadas con la naturaleza, las cuales permitieran propiciar
en los nifio oportunidades de conocer su medio natural, aprovechar, explorar
mejor el medio en que viven, asi como tener aprecio, respeto y conservacion
del medio ambiente que lo rodea y que desde temprana edad tomen
conciencia de la responsabilidad que implica interactuar con ella, ya que en
algunas ocasiones no se le da la importancia que se merece y esto impide el

desarrollo de capacidades y actitudes positivas en los nifios sobre ello.

La educacioén se valdra de una serie de actividades que respondan a los

intereses y necesidades del pequefio y que constituyan un plan bien definido
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de trabajo para el logro del desenvolvimiento fisico, moral, mental, emocional
y social en la forma mas armonica y necesaria. Debido a esto me planteé los
siguientes propositos a lograr durante el desarrollo de mi tema que me
sirvieron como orientacion para la elaboracion del mismo y con los cuales
identifiqué algunas caracteristicas esenciales del aprendizaje de los nifios y
de la importancia de las competencias durante el diseiio de las actividades

desarrolladas.

= Conocer y profundizar en la informacién sobre el cuidado del medio
natural, enfatizando la importancia que tiene asi como la necesidad de

preservarla, poniendo en juego las competencias cognitivas.

= Fortalecer en los nifios de primer grado las competencias cognitivas
que los lleve a la observacion, reflexion, andlisis, explicaciones, entre

otras para un mejor aprendizaje significativo.

= Analizar y reflexionar mi experiencia docente para favorecer los rasgos
del perfil de egreso, con el proposito de mejorar mis competencias
docentes.

Para la elaboracion del documento recepcional fue necesario
plantearme las siguientes preguntas centrales, éstas, fueron referente
fundamental para poder orientar mi trabajo hacia los propdsitos que
pretendia perseguir y tener claridad sobre los aspectos relevantes que
deberia atender durante mi trabajo docente, asi mismo para recolectar
informacion y elegir los medios adecuados que permitieran responderlas a
través de la descripcion y la elaboracién de explicaciones, argumentos y

conclusiones basadas en los datos obtenidos.

Estos cuestionamientos también me proporcionaron una percepcion

mas extensa para la elaboracion de mi documento recepcional, me
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sirvieron de guia y me dieron paso para poder realizar la indagacion
necesaria sobre la tematica seleccionada, hacer el analisis y la reflexion

de mi practica docente.

= ¢Qué es una estrategia?

= ¢Qué es el medio ambiente?

= ¢Qué sentido tiene aproximar al conocimiento del mundo natural en
los primeros afios?

= ¢Qué se espera que aprendan los nifios a través de las actividades
relacionadas con el mundo natural?

= ¢Por qué es importante que el preescolar brinde experiencias distintas
a los niflos para explorar, conocer, comprender y estimular el interés
por cuidar el medio natural?

= ¢Qué estrategias puedo disefiar para proporcionar en los nifios su
pensamiento, reflexion sobre el cuidado y preservacion del medio
natural?

= ¢Qué reacciones manifestaron los nifios durante las actividades que
propuse para favorecer el cuidado del medio natural?

= ¢Qué dificultades enfrenté en el desarrollo de las actividades para
favorecer medio natural en los nifios?, ¢ Como las atendi?

= ¢Cudles son las competencias cognitivas y aprendizajes esperados
gue debo fortalecer en mis alumnos?

= ¢Qué impacto tuvo en los nifios el desarrollo de las actividades
propuestas?

= ¢Qué competencias cognitivas pusieron en juego durante la
realizacion de las actividades?

= ¢Qué tipo de habilidades y actitudes desarrollaron los nifios a través

de las actividades sobre el medio natural?
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¢ Qué importancia tiene la conducta de los adultos, especialmente de
la educadora, en la adquisicién, por parte de los nifios, de los valores y
las actitudes relacionados con la conservacion del medio natural?
¢,Como influyé mi desempefio como educadora en los resultados
obtenidos?

¢ Como evaluar los aprendizajes esperados en los nifios acerca del
cuidado del medio ambiente?

¢, Qué rasgos de perfil de egreso se favorecieron para mi formacion
docente?

¢ Qué papel juega el diario para el analisis y la reflexion de la préactica?
¢ Qué retos enfrente en la elaboracion de mi trabajo recepcional?

¢ Qué experiencias académicas y profesionales me deja la elaboracion

del documento recepcional para mi formacién como futura educadora?
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DESARROLLO
EXPERIENCIA DE TRABAJO

La tarea educativa, sin duda alguna, es una labor que requiere de un
gran compromiso por parte de quien la efectta. El trabajo docente es una de
las carreras mas ardua y mas importante que existe; requiere de esfuerzos
constantes para estar cada dia mejor preparado, de buscar estrategias
innovadoras, y sobre todo, siempre estar dispuesto a enfrentar obstaculos y

soportar imprevistos de la mejor manera.

La formacion docente es un espacio de encuentro y desarrollo para el
ejercicio de la docencia, cuya complejidad nos permite resumirla a una mera
revision de foérmulas didacticas o un adiestramiento en disciplinas
especificas, tiene que ser el espacio que acoja la inquietud del profesor por
trascender, el lugar en donde, mediante la reflexidbn, pueda aclarar su
posicion respecto de la problemética educativa, su rol en la dindmica social,

su forma de entender el mundo.

Asi mismo la docencia ha sido el espacio en donde he podido hacer
consciencia de si misma, de mi labor y estar en posibilidades de confirmar mi
compromiso con los alumnos y su proceso de aprendizaje, un compromiso
responsable con lo que mi existencia pueda llegar a ser. Esta experiencia
comienza durante la formacion docente en donde he desarrollado destrezas,
habilidades, competencias y he adquirido una actitud ante el mundo, una
forma de entender las relaciones sociales que implica una consciencia y un
compromiso.

Por ello, el dia a dia en el aula, en la superacion, en la interrelacion con
los alumnos, con las compaferas docentes, con los padres de familia y la
sociedad, tuve la oportunidad de perfeccionar mi practica docente de tal

forma que pude lograr las habilidades y métodos necesarios con mayor
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efectividad dentro del aula, incitando a los alumnos y ante todo llevandome a

la critica y a la reflexion.

Es por ello que al hablar del ejercicio de ser docente, se reconoce que
es un asunto que trastoca lo personal, es decir, la forma de asumir un rol
peculiar, una forma de interaccion con los educandos, no se limita a impartir
una serie de lecciones y actividades académicas, es cuestion de
pensamiento y de interiorizacion que permiten la reflexion permanente del

ejercicio de la docencia.

Por eso me planteé interrogantes, tales como ¢ Cual es el significado de
ser maestro?, ¢ Como observo a mis alumnos?, ¢ Ellos como me observan?,
planteamientos que llevaron a cuestionar el rol de ser docente, y en esencia,
tienen su punto de partida en las experiencias de vida personales, ya
trabajadas ampliamente por tedricos de la pedagogia como Max van Manen
(1998).

En este sentido, la revision del desempefio docente, desde esta
propuesta, parte de la reflexion sobre el hacer y la proyeccién social del
profesional a través de la implementacion programatica de actividades que
llevan a la capacitacibn y manejo de situaciones particulares a favor del
cambio o transformacion de la practica para posibilitar un mejoramiento de

las condiciones sociales y por qué no, del entorno.

La formacién docente persigue reflexionar acerca del quehacer en la
clase, confrontar teoria y practica, tomar conciencia de los propios procesos
didacticos generados, con el que se busca la coherencia entre el saber
ensefiado y el saber actuado, a través del cual se analizan las teorias

puestas en practica.
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Asimismo, es importante tener en cuenta que la labor como docente
compromete a conocer a nuestros alumnos, con la finalidad de reflexionar de
manera consciente y constante, y, a consecuencia de ello generar
propuestas didacticas orientadas a privilegiar, ampliar sus aprendizajes y

sobre todo a una mejora constante de nuestra intervencion docente.

La practica docente no es “sélo lo que se ve”, si no, y
también, lo que hay detras de lo que se ve. O lo que es lo
mismo, que nuestros actos como profesionales estan
guiados vy justificados por un conjunto de ideas, creencias,
concepciones, etcétera. Por tanto cambiar o transformar la
practica no so6lo es cambiar la forma de hacer las cosas,
sino fundamentalmente, cambiar nuestras ideas, nuestras
creencias y concepciones sobre por qué, qué y como
conducimos como docentes lo cual va a llevar
inevitablemente a un cambio, una evoluciéon en nuestras
conductas, si esto se hace de manera consciente y
rigurosa. (Toscano José Martin, 1994, 35).

La practica docente es una realidad que se conoce dia a dia, pues
siempre hay cosas nuevas por hacer y descubrir, las percepciones que se
tienen sobre el trabajo irdn transformandose de acuerdo al acercamiento y a
las experiencias obtenidas. Precisamente de esta forma es como fui
comprendiendo que ser educadora es mucho mas de lo que creia en un
inicio, es también ser una buena planeadora y estratega, una motivadora de
padres e hijos, una comunicadora excelente, una persona capaz de atender

las diferencias dentro y fuera del aula, entre otras.

En esta parte de mi ensayo, analizo y reflexiono sobre mi préactica
docente. “El proceso de reflexion empieza para todos los maestros cuando
se enfrentan con alguna dificultad, algun incidente problematico o una

experiencia que no se puede resolver de inmediato “(Dewey, 1996; 9),
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realmente eso es lo que me produce realizar y llevar a cabo una verdadera
reflexion sobre mi quehacer docente, hacer esta reflexion es sumamente
importante, porque al hacerlo, me dard la pauta para valorar y analizar
acerca de lo ocurrido durante la ejecucion de mis actividades y tener en
mente lo qué me hizo falta, donde fallé, qué imprevisto enfrenté, de qué
manera pude intervenir, como hubiera podido mejorar mi intervencion, qué
me resultdé favorable y por qué; no con el fin de quedar bien y que todos
crean que soy excelente en lo que hago, pues realmente no todo es perfecto;
debemos ser conscientes que no so6lo consiste en una serie de pasos o
procedimientos, es mas bien una forma holistica de entender y responder a
los problemas de manera correcta y en resultado a ello a ser un buen

maestro.
La accién reflexiva también es un proceso que requiere
de ir mas alla de los procesos relacionales y biol6gicos
de resolucién de problemas. Involucra intuicion, emocion
y pacion, y no es algo que se pueda empaquetar
ordenadamente como una serie de técnicas para que el
maestro las aplique. (Dewey, John, 1998; 25).

El hacer una reflexion constante sobre mi practica docente fue
sumamente primordial porque fue ésta la que me dio las herramientas
necesarias y esenciales para poder reconocer, analizar y mejorar mis
fortalezas y debilidades, asi también me brindé y seguird brindando areas de
oportunidad que serdn el vinculo para seguir creciendo y mejorando
continuamente, tanto en lo personal como en lo profesional; sin embargo en
ocasiones no se da la importancia necesaria y el valor a todo lo que se
realiza durante la intervencion docente y no se es capaces de reconocer los
errores; al mismo tiempo se dejan a un lado nuestras dudas, opiniones,
sugerencias, las cuales en su mayoria de veces son las que nos ayudan y
nos llevan a una reflexion exitosa sin prejuicio y con criticas sumamente

constructivas.
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La reflexién es sin lugar a dudas uno de los elementos mas relevantes
para dar respuestas a los cambios de la sociedad actual, sin embargo esta
reflexion no estad orientada soOlo a “"pensar”, sino vinculada a aspectos
evaluativos y auto evaluativos de la realidad y de nuestro quehacer docente.
“La reflexion implica la inmersion consciente del hombre en el mundo de su
experiencia, un mundo cargado de connotaciones, valores, intercambios
simbdlicos, correspondencias afectivas, intereses sociales y escenarios
politicos” (Pérez, 1999; 339). Desde luego en este contexto las
"representaciones" de quienes interactian en este escenario se vuelven un
insumo relevante para la comprension de los fenébmenos involucrados en los
procesos de practicas pedagodgicas. La formacion del profesor busca crear

conciencia para pensar criticamente sobre el orden social de sus educando.

La reflexion implica deliberar entre una serie de alternativas para
seleccionar aquella que méas se adapte al proceso de ensefianza-aprendizaje
del grupo con el cual se trabaja. Puede hacerse antes, durante o después de
la accion, permitiendo al maestro darse cuenta de sus debilidades y
fortalezas y, asi, buscar formas de actuacion que le den pauta para mejorar
su intervencion y desarrollar de forma adecuada habilidades y conocimientos

en los nifios.

Por otro lado, como parte del proceso de aprendizaje y trasformacion
para convertirme en una educadora, durante mi formacién docente pasé por
un proceso de formacién que paulatinamente me fue moldeando y me llevo a
realizar y responsabilizarme de diversas practicas pedagégicas con el
objetivo fundamental de adquirir herramientas para un mejor
desenvolvimiento profesional como docente frente a un grupo en un futuro,
comprender el desarrollo del nifio y poder ofrecer una variedad de
conocimientos que seran trasmitidos mediante diversas modalidades de

trabajo que conlleven una ensefianza-aprendizaje significativos. Gracias a
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estas practicas pedagogicas que realicé desde el primer semestre de mi
carrera adquiri herramientas esenciales que me permitieron llegar a lo mas
importante que implica este trabajo educativo “la reflexién”; la cual me dio
camino para mejorar mi intervencion y mi practica educativa. La reflexion “no
es mMas que poner en juego la conceptualizacion tedrica, la instruccion
recibida, la normativa propia de un campo de trabajo, haciéndola operar en la
realidad” (Gonzalez Cuberes, 1998; 65).

Para poder llevar a cabo un apropiado analisis y una adecuada reflexion
sobre mi practica docente, tuve que realizar varias actividades de indagacion:
primeramente realicé una investigacion documental para prepararme, un
diagnéstico grupal, el cual me arroj6 elementos importantes para
implementar, de la manera mas adecuada el trabajo; registré varias
observaciones en mi diario sobre los aspectos mas relevantes de mi
intervencién docente y las actitudes de los nifios. Al final de mi jornada
describia todo lo ocurrido durante mi mafiana de trabajo rescatando lo mas
significativo, llevaba un registro para recabar la informacion necesaria y
obtener elementos esenciales los cuales me permitieran el analisis para la
transformacién de mi practica docente, y por ende, para la transformacion

consciente de mi intervencién docente.

Desde mi punto de vista el propésito fundamental de analizar y
reflexionar sobre la practica docente es mejorarla. Ser consciente de los
aciertos y errores, de los alcances y limitaciones a efecto de concebir esa
realidad educativa que se construye y reconstruye dia a dia para generar
cambios sustanciales que implican modificar esquemas conceptuales
respecto a lo que se hace o se deja de hacer en la mediacién de los
aprendizajes, en el espacio escolar, un espacio de construccién, de

encuentros y desencuentros. En este sentido se destaca la importancia del
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uso sistematico y constante del diario de observacion, para analizar y

reflexionar la practica con la idea de transformarla.

Puedo decir con gran certeza que el diario escolar como instrumento
metodoldgico es y fue muy atil durante mi intervencion docente ya que pude
documentar y sistematizar experiencias docentes en forma de una narracion
descriptiva de los sucesos educativos sobre qué y cémo sucedio, ésta
herramienta metodolégica me permitio llegar comprender, analizar,
reflexionar y mejorar esas areas de oportunidad para ir perfeccionandolas

durante mi intervencion educativa.

Desde mi perspectiva considero que la descripcion de los sucesos
educativos (documentacion practica), se debe realizar de forma inmediata y
posterior a los hechos educativos; es decir, el registro de las situaciones de
la practica docente, debe ser sistemético, a diario, permanente, sobre la
comprension de los contenidos por parte de los alumnos, las formas de
evaluacion, las actividades dentro y fuera del aula, el uso educativo de los
materiales de apoyo, recursos, incidentes, logros u obstaculos en el proceso
de ensefianza y aprendizaje, asi como el logro de los propésitos y
competencias esperados del curso, en el disefio y operacion de situaciones

didacticas.

Por otro lado es importante reconocer la necesidad de desarrollar la
habilidad para describir de forma periddica y detallada las situaciones
educativas de la practica docente, porque a partir de la descripcidén objetiva y
contextualizada de lo que ocurre con elementos interpretativos y tedéricos, es
posible explicar lo vivido. Desde mi punto de vista, el valor que tiene el diario
escolar, se muestra en la descripcibn de la accion educativa, el
reconocimiento del si mismo como agente de cambio, con postura critica que

afecta de forma positiva o negativa el logro de aprehension de los contenidos
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pero sobre todo del ser o asumirse docente, entre muchos elementos mas

que integran la accion educativa.

Es importante tener en cuenta que el conjunto de narraciones que se
plasman en el diario (de lo observado) tienen su centro focal no sélo en los
alumnos y su aprendizaje, también implica una accion de espejeo del
docente sobre lo que observa de si mismo: reacciones, actitudes,
sentimientos, explicaciones subjetivas de su propia percepcion, creencias,
opiniones y percepcion de la vida y el mundo sobre lo que ocurre a su

alrededor.

“El hecho de llevar un diario de nuestra experiencia docente implica
poner en practica un método de desarrollo profesional permanente, y como
tal, un procesos donde podemos resaltar momentos y fases relativamente
diferentes” (Toscano José Martin, 1994; 37). Es por ello que el diario tiene
como proposito recabar la informacion suficiente y significativa de lo que
sucede durante la clase y sobre las actividades que llevan a cabo tanto la
educadora como los nifilos, sus comportamientos, actitudes y todo aquello
que permite obtener un panorama mas amplio para después reflexionar

sobre lo acontecido.

Ademas del registro en el diario, recopilé informacion a través de las
filmaciones de las sesiones desarrolladas, recuperé los trabajos realizados
por los nifios, recopilé las anotaciones de la maestra titular y las sugerencias
u observaciones de mi asesora. Con todos estos datos realmente considero
gue estaba en posibilidad de analizar y reflexionar sobre mi practica docente
utilizando las siguientes interrogantes: qué, para qué, por qué, por qué lo hice
asi, contrastar con la teoria, las alternativas o retos que tengo. Considerando

tanto el contenido como el papel del maestro, los nifios y el contexto.
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En el desarrollo de mis experiencia de trabajo organicé la reflexion
tomando como base diversos aspectos centrales de las competencias
docentes: planeacion, propésitos o contenidos, disefio y aplicacion,
intervencidn, organizacion del grupo, ambiente de trabajo, organizacion de

espacio, tiempo, recursos, evaluacion y participacioén de padres de familia.

Unido a esto, fui dando respuesta a las preguntas iniciales
mencionadas en el tema de estudio y me planteé otras mas que considere
pertinentes para analizar y reflexionar sobre mi practica docente. Con ello,
ademas de reflexionar sobre el logro de los propédsitos planteados, revisé

también logros, avances y retos en mis competencias docentes.

Para la realizacion de la reflexion de mi practica docente retomé las
ideas tanto de Schon como de Smyth, y que considero importante ambas
posturas, por un lado Schon me permitié reflexionar antes de la practica, es
decir, desde el momento en que realicé mi planeacion y analicé las
actividades que trabajé en el aula de clases considerando el material, tiempo
y espacio, asi como también las necesidades de los nifios, y durante porque
me permitié ver en clase si me estaban funcionando o no las actividades que
planeé, asi como también atender imprevistos y considerar algunos otros

aspectos para mejorar la préxima jornada.

Por otro lado Smyth, utiliza cuatro aspectos relevantes: describir,
explicar, confrontar y reconstruir que también retomé para mi reflexion, aqui
utilicé como recurso el diario, ya que en él van escritas esas cuatro ideas, lo
cual me permitié hacer una reflexion después de la practica describiendo el
desarrollo de mi actividad, la actitud de los nifios, reflexionando sobre si les
gustd o no, también me permitieron buscar propuestas de mejora para tener

una perspectiva de qué hacer y qué no en las proximas jornadas de trabajo y
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confrontando mis ideas con las de un autor para tener una vision mas amplia

sobre aquello que trabajé y lo que queria lograr.

Por otro lado para poder llevar a cabo el desarrollo de dichas
actividades didacticas con los niflos primeramente tuve que realizar una
planificacion didactica, ya que ésta es primordial para poder llevar a cabo una

intervencién docente de manera efectiva.

Para el docente, la planificacién didactica representa una
oportunidad para la revision, andlisis y reflexion que
contribuye para orientar y direccionar su intervencion. Del
mismo modo, es la herramienta fundamental para impulsar
un trabajo intencionado, organizado y sistematico que
contribuya al logro de los aprendizajes esperados en los
ninos; en esta fase del proceso educativo se toman
decisiones sobre la orientacion de la intervencion docente, la
seleccion y organizacion de los contenidos de aprendizaje,
la definicion de metodologias de trabajo, la organizacion de
los alumnos, la definiciébn del espacio fisico y seleccién de
recursos didactico, las estrategias de evaluacion y difusion
de resultados , principalmente. (SEP, 2012; 161).

Por lo tanto hablar de la planificacion didactica es hablar de un docente
0 un grupo de docentes que se ponen a ordenar su pensamiento para decir
qué ensefiar, cuando ensefar, como se desarrollaran las tareas, tomando en
cuenta los recursos institucionales y situaciones disponibles. Es hablar de un
docente que toma decisiones sobre la marcha de procesos de la ensefianza
y aprendizaje de sus alumnos, organizando y bocetando las posibles

soluciones a los problemas individuales y del grupo.

Para llevar a cabo una planificacion que atienda los enfoques expuestos

anteriormente es importante: reconocer que los nifios poseen conocimientos,
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ideas, opiniones y que contindan aprendiendo a lo largo de su vida; disponer
de un tiempo para seleccionar y disefiar estrategias didacticas que propicien
la movilizacion de saberes y de evaluacion de los aprendizajes, de acuerdo

con los aprendizajes esperados.

Asimismo planificar significa, “pensar sobre lo que puede hacer, y por
ello viene determinado por las percepciones que los profesores tienen sobre
lo que deben hacer, y sobre sus propios alumnos, y el contexto en el que se
trabaja”. (Salinas Fernandez, 1999; 43). Como docente tengo que
formularme expectativas sobre lo que espero de mis alumnos, sus posibles
dificultades y estrategias didacticas en base en el conocimiento de como

aprenden.

Sin embargo, es preciso recalcar que planificar no es una tarea nada
facil, pues debe existir una coherencia entre la competencia, propésito y
aprendizajes esperados. Es importante que antes de realizar la planificacion
didactica se tenga conocimiento de las caracteristicas, intereses, Yy
necesidades de nuestros alumnos sin dejar a un lado el contexto escolar,
recursos didacticos, espacios y modalidades de trabajo con las cudles se
pretende trabajar, esto, con la finalidad de llevar a cabo una intervencion

docente de manera exitosa y favorable para el logro de lo planeado.

Desde mi punto de vista planificar tiene la misma utilidad que en
cualquier otra etapa educativa, ya que permite tomar conciencia de la
intencionalidad que preside la intervencion, prever las condiciones mas
adecuadas para alcanzar los objetivos propuestos y disponer de criterios

para regular todo el proceso.
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Si admitimos que las finalidades de la educaciéon es
favorecer el desarrollo del alumnado en todas sus
capacidades se alcanzan mediante el trabajo que se realiza
en todos los contenidos que integran el curriculum, es
innegable que el andlisis y la toma de decisiones sobre
planificacién constituyen un elemento indispensable para
asegurar la coherencia entre lo que se pretende y lo que

sucede en el aula. (Del Carmen, L. 1993; 53).

Por lo que una planificacion atil para la practica real en el salén de
clases implica disponer de la pertenencia y lo significativo de la actividad que
se va a plantear con relacién a los intereses y contexto de los alumnos,
conocer las expectativas en cuanto a sus actuaciones, las posibles
dificultades y la forma de superarlas, los alcances de la actividad en el
proceso de aprendizaje, asi como la reflexion constante en nuestra propia
practica docente que requerird replantearse continuamente conforme lo
demande los aprendizaje de nuestros alumnos. Para el proceso de una
intervencién docente primeramente necesitamos disefiar y realizar una
planificacion didactica en la que se tengan presente los enfoques expuestos

antes mencionados.

“El contar con este instrumento anticipador da cuenta que el
docente ha adquirido darle sistematizad y organizaciéon a su
tarea. Es una accion necesaria e imprescindible, cualquiera
que sea el nivel en el que nos desempefiemos Yy, sobre todo,
en el nivel inicial, en donde gran parte de la tarea se
desenvuelve en el marco de espontaneismos que, aunque bien
intencionados, ha llevado a la desvalorizacién y perdida de la

intencionalidad pedagdégica” (Aquino, Mirtha G, 1999; 42).

Por otro lado tengo que decir que durante mi estancia en la escuela
Normal de Tejupilco se me brindaron varias herramientas y oportunidades
para poder llevar a cabo el desarrollo de mis practicas pedagodgicas y una de

ellas fue las experiencias en cuanto a la forma de planear, poco a poco fui
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conociendo esa manera de planificar actividades de manera sencilla hasta lo
mas complejo, en un principio de mi formaciébn Unicamente comencé
aplicando en mis primeras practicas docentes actividades de ayudantia
apoyando a la educadora a recibir a los nifios, repartir material,
acompafarlos al bafio, entre otras, después de esto fue la planeacién de la
narracion de un cuento o el desarrollo de una secuencia de activacion fisica,
conforme cursaba los semestres de mi carrera la planeacion que debia
disefiar para llevar a cabo en mis practicas pedagdgica tenia que ser mas
completa, tenia que trabajar y establecer una transversalidad entre todos los
campos formativos que se trabajan en el nivel de preescolar teniendo
presente una competencia, un propdsito, aprendizajes esperados, asi como
una evaluacion, para ello s6lo se me indicaba la competencia y los campos
formativos a trabajar, adecuados a la modalidad de trabajo que se me
indicaba: talleres, secuencias o situaciones, proyectos. Claro est4 que la
flexibilidad en la planificacién posibilita que el docente cuente con la libertad
de optar por cualquier propuesta de organizacion didactica, incluso
considerando las referidas anteriormente; lo fundamental es centrarse en los

alumnos y en sus aprendizaje.

El docente esta comprometido con una ensefianza centrada en
los nifios y el logro de aprendizajes a través de experiencias, en
las que puedan aplicar sus capacidades mudltiples e interactuar
con sus pares. En estos procesos los nifios preescolares
desarrollaran su sentido de autoeficacia, por Ilo que
proporcionales experiencias que le ayuden a ser independientes,
alienta el desarrollo de su aprendizaje. (SEP, 2012; 148).

Al cursar el séptimo y octavo semestre de mi carrera me enfrenté y vivi
una infinidad de experiencias inolvidables, éstas, en todos los sentidos, una
de ellas fue la manera de planear, siendo ésta muy diferente a semestres

anteriores, pero la verdad no tuve ninguan problema con ello, en primera por
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las herramientas que ya tenia en cuanto a la estructuracion de una
planificacion didactica y en segundo porque fue un trabajo compartido, ya
que el disefio y la realizacién de ésta, la hacia junto con la titular quien me
proponia actividades, temas, problematicas a desarrollar y en base a ello
analizabamos y planificabamos las mas convenientes para los nifios,
teniendo siempre presente sus intereses y necesidades. Realmente trabajar
de esta manera me permitié apropiarme de estilos de aprendizajes que en un
futuro durante mi labor docente me seran sumamente favorables. Ademas no
puedo dejar de mencionar que trabajar de esta manera con mi titular permitié
que ambas lograramos un trabajo en equipo dando lugar a una buena
relacion en la que se gener6 confianza, comunicacion y sobre todo respeto,

tanto en cuestiones de trabajo como personales.

En cuanto a ésta aprendi que al momento de disefiarla debemos tener
en mente: las competencias, propositos, aprendizajes esperados, evaluacion,
aspectos, el tipo de formato que se empleara, aspectos a considerar,
actividades a desarrollar, estructura, actividades acordes a la edad de los
nifios y sobre todo a sus intereses y necesidades. Esta manera de concebir
la planificacién didactica nos conduce a formular dos aspectos de la practica
docente: el disefio de actividades de aprendizaje y el andlisis de dichas
actividades, su aplicacion y evaluacion.

Por otro lado, creo importante mencionar que al igual que la planificacion la

planeacién también juega un papel importantisimo.
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Planeacion, la cual consiste en la formulacion del estado futuro
deseado para una organizacién y con base en éste plantear
cursos alternativos de accién, evaluarlos y asi definir los
mecanismos adecuados a seguir para alcanzar los objetivos
propuestos, ademas de la determinacion de la asignacion de los
recursos humanos y fisicos necesarios para una eficiente
utilizacion. La planeacion implica crear el futuro desde el
presente con una vision prospectiva, es decir como una
prolongacion de éste y comprende por lo tanto el
establecimiento anticipado de objetivos, politicas, estrategias,
reglas, procedimientos, programas, presupuestos, prongsticos,

etc. (http://fccea.unicauca.edu.co/old/tgarf/tgarfse60.html).

La planeacion se encarga de especificar los fines, objetivos y metas de
la educacién. Gracias a este tipo de planeacién, es posible definir qué hacer
y con qué recursos y estrategias contar. La planeacion implica la interaccion
de diversas dimensiones. Por ejemplo, desde el aspecto social, hay que
tener en cuenta que la escuela forma parte de una sociedad y, como tal, los

cambios que experimente la trascenderan.

Asimismo es importante sefialar que la planeacion es una de las
herramientas fundamentales en la organizacion del trabajo docente, pues
permite establecer los objetivos que se desea alcanzar a la hora de aplicar
las actividades que se han disefiado para los alumnos. El resultado de una
buena planeacion es un desarrollo integral y una eficaz difusiébn de los
aprendizajes funcionales para que cada nifio pueda enfrentarse a su vida
futura. Para realizar una correcta organizacion del trabajo es necesario
previamente dedicar un tiempo para la comprension de los alumnos, cuéales
son sus cualidades, de qué forma se acercan a la educacion, qué actividades

podrian favorecer un desempefio eficaz del aprendizaje, entre otras.
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La flexibilidad de la planificacion, asi como de la planeacion me
posibilité contar con la libertad de optar por cualquier propuesta de
organizacion didactica y al mismo tiempo llevar a cabo el analisis, reflexion y
el desarrollo de mis actividades didacticas; ya que lo fundamental era
centrarme en los alumnos y sus aprendizajes. Por tal motivo, elegi como
modalidad de trabajo las secuencias didacticas, puesto que éstas son el
medio por el cual se organiza el trabajo docente y de acuerdo al Programa de
Educacion 2011.

“Secuencias didacticas son actividades de aprendizaje
organizadas que responden a la intencion de abordar el
estudio de un asunto determinado, con un nivel de
complejidad progresivo en tres fases: inicio, desarrollo y
cierre. Presentan una situacién problematizadora de manera
ordenada, estructurada y articulada”. (SEP, 2012; 101).

Las secuencias didacticas que planeé para trabajar con mis nifios
durante el séptimo y octavo semestre fueron del campo de Exploracién y
Conocimiento del Mundo, enfocada en el aspecto de Mundo Natural y en la
cual tomé en cuenta seis aprendizajes esperados que junto con la
competencia iban enfocados a practicar, promover medidas de proteccion y
cuidado de plantas, arboles asi como a practicar y promover medidas de
proteccion y cuidado de nuestro medio natural (no tirar basura, cuidar el
agua); esta situacion comprendia ocho actividades didacticas las cuales
primeramente tuve que investigarlas, analizarlas, planificarlas vy
posteriormente plasmarlas en mi planeacion, de estas ocho actividades
aplicadas, seis fueron enfocadas a practicar y promover medidas de
proteccion y cuidado de las plantas, una al cuido del agua y otra al cuidado
del medio ambiente (mantener limpia nuestra escuela, evitando no tirar

basura).
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La eleccion de estas actividades realmente fue porque considero que
siempre se deja a un lado lo que para los nifios puede ser muy significativo,
‘el medio natural”’, siempre resulta ser una experiencia inolvidable para los
pequefios, el convivir con plantas, animales y su medio que lo rodea de
manera directa y con elementos vivos (como plantas) fue realmente algo
impresionante porque su curiosidad, exploracion, curiosidad, observacion,
formulacion de hipotesis, planteamiento de preguntas y experimentacion los

llevo al desarrollo de aprendizajes sumamente significativos.

Por tal motivo, al momento de planificar y planear mis actividades
tomé en cuenta lo que dice Kaufmann: “Al planificar las actividades, el
docente tiene en cuenta cuales son los conocimientos y las ideas que los
alumnos han ido construyendo, y a lo largo de todo el trabajo pondra especial
atencion para detectarlos y ver como se van formando” (Kaufmann Veronica,
2000; 46).

Después de una revision precisa, un analisis y una reflexion de mi
planeacién, los aspectos de ésta y de mis actividades quedaron de la

siguiente manera:

“MUNDO NATURAL: ESTRATEGIAS DIDACTICAS PARA PROPICIAR EN LOS NINOS DE PRIMER GRADO DE
EDUCACION PREESCOLAR EL CUIDADO DEL MEDIO NATURAL”

|

ASPECTO: Mundo Natural.

CAMPO FORMATIVO: Exploracion y conocimiento del mundo.

= PROPOSITO: Se interese por fendmenos naturales y las caracteristicas de los seres vivos;
participen en situaciones de experimentacion que los lleven a describir, preguntar, predecir,
comparar, registrar, elaborar explicaciones e intercambiar opiniones sobre procesos de
transformacion del mundo natural y social inmediato, y adquieran actitudes favorables hacia
el cuidado del medio.

= COMPETENCIA: Participa en acciones de cuidado de la naturaleza, valora y muestra
sensibilidad sobre la necesidad de preservarla.
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APRENDIZAJE ESPERADO:

Identifica las condiciones de agua, la luz, nutrimentos e higiene requeridas y para la vida de

plantas y animales de su entorno.

Conversa sobre algunos problemas ambientales de la comunidad y sus repercusiones

en la salud.

Comprende que forma parte de un entorno que necesita y debe cuidar.
Identifica y explica algunos efectos favorables y desfavorables de la accion humana sobre

el entorno natural.

Practica y promueve medidas de proteccion y cuidado a los animales domésticos, las

plantas y otros recursos naturales de su entorno.

EVALUACION

Tienen la sensibilidad para el cuidado de una planta y cuidado del medio natural.
Identificar las partes bésicas de una planta y caracteristicas.

Comprende que las plantas tienen necesidad para sobrevivir.

Identifica y pone en practica algunas acciones positivas para conservar limpio su medio

ambiente.

Dificultades (cognitivas, sociales, afectivas) encontradas y capacidad para resolverlas.
Capacidad para participar e implicarse en distintos tipos de tareas.

Observaciones.
Formulacién de Hipotesis.
Formulacién de preguntas.

Actividades desarrolladas

Materiales utilizados

1. “¢ Las plantas toman agua?”

Video sobre plantas y su cuidado, 2 vasos
de plastico, pintura vegetal, cortador, flores
blancas, hojas de registro.

2. “Descubramos como germinan las
semillas hasta hacerse planta”

Imagenes sobre las partes de la planta,
frascos transparentes, semillas (frijol),
algodén, agua.

3. “Clasificacion de semillas”

Cartulinas, diversas semillas.

4. ;Coémo son las plantas y como podemos
cuidarlas?

Plantas (en macetas), papel (para el
listado) video sobre las plantas y su
cuidado.
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. “Nuestros arboles” e Video, manopla (forma de arbol), hojas
predisefiadas, trozos de hojas (papel crepe)
color verde, cuento.

. “Nuestro rincon. Conviviendo con plantas” e Plantas, etiquetas, letrero (rincon de
plantas).
. “¢ Qué pasa si no cuido el agua?” e Video, imagenes, cartulinas, pinturas, hojas

de colores, resitol

. “Mi escuela limpia, no tiro basura” e Video, recortes, cartulinas, bolsas para
recoger basura, hojas de colores.

Considero que el orden de las actividades que planeé tenia una
secuencia légica con respecto a la competencia y aprendizajes esperados
qgue pretendia lograr, asimismo traté de que las actividades fueran del interés
y motivacién de los alumnos y que al mismo tiempo les permitieran poner en
practica la observacion, la exploracion y reflexion, ya que los nifios obtiene
conocimientos mediante la curiosidad espontanea y sin limites, desarrollan la
capacidad de asombro que los caracteriza y los conduce a preguntar
constantemente como, por qué ocurren los fendmenos naturales y otros
acontecimientos que llaman su atencién, asi como a observar y a explorar
todo lo que esta a su alrededor, usando los medios que tienen a su alcance.

Analizando mis actividades planeadas pude darme cuenta que al
desarrollarlas propiciaria en los nifios la observacion constante ante
situaciones que demandarian su atencién, concentraciéon e identificacion de
elementos o fendmenos naturales, la exploracién al tener un interés con los
elementos y seres vivos de la naturaleza y oportunidades para hablar sobre

aspectos relacionados con la vida, en la familia y la comunidad.

El Programa de Estudios 2011 (SEP 2012), nos dice que el contacto
con los elementos, seres vivos y eventos de la naturaleza, asi como las
oportunidades para hablar sobre aspectos relacionados con la vida en la

familia y la comunidad, son recursos que favorecen la reflexion, la narracion
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comprensible de experiencias, el desarrollo de actitudes de cuidado y
proteccion del medio natural, para empezar a comprender que hay diversidad
de costumbres y formas de vida que caracterizan a los grupos sociales, ello
propicia en los alumnos un mejor conocimiento de si mismos y la
construccion paulatina de interpretaciones mas ajustadas a la realidad, como
base de un aprendizaje continuo. El conocimiento y la comprension que las
nifas y los nifios logran sobre el mundo natural los sensibilizan y fomenta
una actitud reflexiva sobre la importancia de aprovechamiento adecuado de
los recursos naturales y orienta su participaciéon en la preservaciéon del

ambiente.

Revisar mi planeacion de manera reflexiva me sirvié para verificar si mi
planificacion y su puesta en practica cumplian con las orientaciones y
aspectos apropiados. Ademas siempre tuve presente el propdsito que queria
lograr: crear conciencia en los nifios de la importancia que tiene el cuidado
del medio natural, esto con la finalidad de que los nifios fueran
familiarizandose con ello y poniendo en practica algunas acciones positivas,
siendo yo el modelo o guia de ello, pues no hay mejor aprendizaje que con el
“ejemplo”; pues si como docente realizaba acciones negativas obviamente
obtendria malos resultados e inculcaria malos habitos y acciones en mis

alumnos .

La interaccién del nifio, del hombre con los elementos de la
realidad que le rodea, es un procesos esencial en la formacién
y estructuracion de su personalidad y su socializacion,
ademas de ser la base para el correcto desarrollo de su
inteligencia y la base para la correcta adquisicion de los
conocimientos indispensables para su total y responsable

actuacion en la vida. (Montserrat Morales Palejero, 2001; 37).
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La secuencia de actividades, la estructuré con una parte sugerida en la
guia de la educadora, comenzado con un inicio destinado a indagar los
conocimientos o0 saberes de los nifios, sus experiencias, expectativas a
través de que los verbalicen, se escuchen unos a otros y compartan; un
desarrollo enfocado a realizar una descripcibn de las situaciones de
aprendizaje, donde se registre la distribucién de tiempos, formas de
organizacion del grupo, espacios fisicos, intervenciones del docente, inclui
algunos cuestionamientos y consignas, sus propias expectativas de como
esperaba que los nifios enfrentaran los retos que planteé para ellos; un cierre
en donde es importante tomar en cuenta al final de la actividad con el motivo
de llevar a cabo un analisis y una reflexiébn verdadera del desarrollo de las
actividades y finalmente una evaluacion de dichas actividades con la finalidad
de que se reconozcan dificultades que se enfrentaron, habilidades

desarrolladas y puestas en practica, asi como los logros esperados.

“Las actividades son la fuente principal del desarrollo y aprendizajes,
teniendo un caracter realmente constructivo en la medida que es a través de
la accion y la experimentacion con el nifio, por un lado, expresa sus intereses
y motivaciones, y por otro descubre propiedades de los objetos, relaciones,
etc”. (Ministerio de Educacion y Cultura de Espafia, 2000; 89).

El plano de las actividades, es tal vez, donde mas claramente se puede
percibir las diferencias entre los distintos enfoques. Muchas veces, cuando
intercambiamos opiniones y experiencias entre compafieros parece que
todos “estamos hablamos de lo mismo”. Sin embargo, al describir las
actividades que realizamos con los alumnos, queda en evidencia que no
siempre concebimos el aprendizaje y la enseflanza de la misma manera.
Pues la propuesta de mis actividades constituyeron un aspecto sustantivo del

trabajo didactico y me enfrenté al desafio de analizar y planear, tomando en
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cuenta aspectos de las siguientes interrogantes: ¢Qué caracteristicas
necesitarian tener las actividades para que promovieran en los alumnos el
desarrollo de competencias y habilidades?, ¢Qué caracteristicas asumirian
las actividades de modo que alienten la construccion de una mirada mas
compleja sobre el ambiente?. Por tal motivo, consideré imprescindible
disefiar las actividades de modo de garantizar que fueran coherentes con el

propésito planeado.

Realmente al planificar y planear mis actividades fui muy consciente de
utilizar los materiales necesarios y sobre todo adecuados, tome en cuenta
eran nifios de tres afos, al hacer esto realmente me vi en un dilema, ya que
durante los semestres pasados nunca me habia tocado trabajar con nifios
tan pequefos; verdaderamente trabajar con este grupo fue un gran reto y
una experiencia totalmente increible e inolvidable. Con las siguientes
actividades considero que ofreci a los nifios la posibilidad de la obtencién de
informacion necesaria para responder a las preguntas y situaciones
problematicas que impulsaran al aprendizaje significativo y sobre todo a
cumplir el proposito y competencia planeada sin dejar a un lado los

aprendizajes esperados.

Con la planeacién ya realizada y considerando los propdésitos y
contenidos ya establecidos, llevé a la practica el desarrollo de mis
actividades, la primera de ellas fue “¢Las plantas toman agua?”: en esta
actividad comienzo primeramente proyectando un video sobre las plantas y
su cuidado, enseguida comencé a dialogar con los nifios sobre lo que se
observo y a rescatar los conocimientos previos de ellos: ¢Las plantas toma
agua?, ¢ Como podemos observar si lo hacen?, ¢Nosotros necesitamos agua
para vivir?, ¢ Cudl es la diferencia al tomar agua entre las plantas y los seres
humanos?... la importancia de cuidar las plantas; ¢Por qué, Para qué,
Como?, después de esto organicé al grupo y les comenté sobre la

importancia de la vegetacion en nuestro planeta y en nuestra comunidad, una
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vez concluida la conversacion, invité a los nifios a observar y descubrir
mediante un experimento cOmo es que toman agua las plantas, ante esto,
pude observar que algunos nifios estaban muy interesados y motivados en
realizar la actividad y observar los resultados, posteriormente juntos
realizamos el experimento que comprendia del siguiente procedimiento: 1)
acomodar los vasos, agregar unas gotas de pintura vegetal o colorante a uno
de ellos, 2) apoyar a los nifios a cortar el tallo grueso de la flor blanca, 3)

colocar el tallo que se cort6, en el vaso que contenia el colorante.

Finalmente se dialogé sobre qué creian que pasaria, y se converso
sobre comparar hipoétesis iniciales con lo que se obtuvieron al final de la
investigacion y de realizar un registro diario para observar los cambios de su
flor. Esta actividad realmente les motivd mucho a los nifios, el Unico problema
que considero que se presentd fue que éstos querian ver el resultado en ese
momento y me preguntaban por qué su flor no se pintaba de color en ese
momento, esto me hizo pensar que esta actividad quiza fue un poco
compleja para los nifios, ante esto opté por explicarles que todas las plantas
se les debe de dar cuidados especiales y también toman agua pero que lo
hacen de una manera diferente a nosotros (mostré una lamina de las partes
de la planta y expliqué su proceso) y para observar que nuestra flor tomo
agua, debian pasas varios dias (esto lo comprobarian al momento de que los

pétalos de la flor quedaran pintados del color que se pint6 el agua).

Esta actividad realmente me cost6 un poco de trabajo lograr que los
nifios entendieran este proceso por el cual pasaria su flor pero finalmente
después de la explicacion, logré que comprendieran que pasarian varios dias

para que su flor tomara agua de color como ellos lo esperaban.

Durante esta actividad pude darme cuenta de que trabajar con ciencia
(experimentos) no es del todo sencillo, pues ademés de planificar nuestras

actividades debemos saber con precision acerca del fendmeno o tema con el
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gue se va a trabajar con los nifios. En este caso las aportaciones de los
alumnos a veces iban en sentido a lo que se habia previsto pero en otras
ocasiones parecian contradecir los objetivos que me planteé, pues en
algunos realmente no fue tan sencillo hacer que cambiaran sus ideas aun
cuando veian nuevas evidencias en la actividad. Era necesario apoyarlos a
poner atencién en diferentes aspectos de la misma, a que observaran las
caracteristicas de los materiales que usabamos en el procedimiento del

experimento.

Por otro lado, también pude percatame que durante el desarrollo del
experimento muchos nifios me hacian preguntas y expresaban sus dudas,
hipétesis y explicaciones sobre lo que pasaria con su flor de una manera
l6gica para la edad que tenian, pero al mismo tiempo pude comprender que
no solamente yo tenia que ofrecer todas las explicaciones, sino que tenia
gue propiciar en ellos la curiosidad por ir mas alla y llegaran a lo que querian
saber, pero por ellos mismos, asi pues, muchas de las confrontaciones,
comentarios, hipotesis entre ellos mismos los llevaron a contestarse las
preguntas que me realizaban o a entender de manera mas clara el proceso

del experimento.

Finalmente puedo decir que durante el desarrollo de esta actividad no
pretendia al cien por ciento que los nifios se quedaran con muchas certezas
o amplias explicaciones cientificas sino que tuvieran la oportunidad de
entender el experimento a partir de su propia manera de pensar pero sin
dejar a un lado mi propdésito planeado. Desde mi punto de vista creo que
experiencias como estas son las que les permiten y ayudan a que desde una

temprana edad, irse aproximando a explicaciones cada vez mas complejas.

Posteriormente una actividad mas fue: “Descubramos como
germinan las semillas hasta hacerse planta”; primeramente comencé

narrando el cuento llamado “una planta en el estomago” el cual tenia relacion
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con lo que se trabajaria, posteriormente se dialog6é sobre el cuidado de las
plantas, condiciones favorables que necesitan para mantenerse vivas,
después mostré una lamina sobre las partes de una planta (raiz, tallo, flores y
frutos) y cometamos sobre ello, para hacerlo mas significativo y real, les pedi
salir al patio, observar algunas plantas y en ellas sefalar las partes que ya
habiamos visto en la l&dmina, después de ello regresamos al salén y se
dialogé con los nifilos sobre ¢Como nace una planta?, ¢Qué cuidados
necesita para crecer?, ¢Les gustaria tener una planta en el salén?, ¢Qué
necesitariamos para poder tenerla?, posteriormente pedi su atencién para
explicar que realizaremos un experimento sobre la germinacién de algunas
semillas (frijol y girasol) con el siguiente procedimiento: 1) envolver la semilla
en el algodoén, 2) meter las semillas y el algodon en el frasco, 3) verter un
poco de agua hasta que el algodén se humedezca, 4) colocar el frasco en un
lugar donde reciba el calor, en forma indirecta. Finalmente se dialog6 sobre
el proceso que se realizé y sobre qué creen qué pasara con sus semillas. Di
indicaciones de regar diariamente nuestra semilla (cuando se observe que el
algodon se encuentra seco) durante 3 o 4 dias y cuidar mucho nuestra planta
para observar como crece y comprobar los cuidados que necesita tener para

dicho crecimiento.

La verdad, esta actividad resulté muy interesante para los nifios, sobre
todo por la narraciéon del cuento, el cual los motivo mucho y al mismo tiempo
fue una manera diferente de introducirlos al tema y generar en ellos cierta
curiosidad sobre lo que posteriormente hariamos. Realmente el cuento
resulté ser una herramienta muy util para introducir a los nifios al tema, ya
que durante la narracion todos los nifios permanecieron muy atentos pues al
utilizar varios movimientos, tonos de voz, gestos, sefias. Provoqué que
permanecieran interesados asimismo, poco a poco comenzaron a surgir los
cuestionamientos tanto mios como de ellos y esto dio pauta para llegar al

punto de la actividad que era el experimento de “la germinacion”. Al trabajar

Escuelar Normal de Tejupileo

61



r"\‘
LAY 27
Licenciaturo en Educacién Preescolor =

con la actividad de la germinacién traté de que la explicacion fuera de
manera clara y entendible. La verdad esta actividad resulté muy interesante
para los nifios, pues les motivaba que las semillas que habian colocado
dentro de los vasos se convertirian en una planta, la inquietud de los nifios
sobre este experimento fue un poco similar al primero, pues algunos nifios
querian observar resultados en ese momento, incluso algunos nifios me
decian que su semilla ya tenia hojas y que ellos observaban que su semilla

ya se habia convertido en planta.

En base a la experiencia de la primera actividad y porque la actitud de
los nifios fue similar, para aclarar estas dudas e inquietudes opté por
proyectarles un video en el que el proceso de lo que se habia realizado
(experimento) fuera més claro y detallado. Una vez que se concluy6 con la
proyeccion, ellos comentaban que realmente tenian que pasar muchos dias
para que su planta creciera y que era cierto que debian brindarle muchos
cuidados y darle agua todos los dias, porgue de lo contrario no creceria. Con
el desarrollo de esta actividad creo que logré despertar el interés, la
curiosidad, la observacion, formulacion de hipotesis sobre lo que pasaria, la
explicacion y la participacion de sus argumentos y comentarios sobre lo que
observaban, lo que pensaban, etc. La verdad me senti muy satisfecha con el
resultado de esta actividad y sobre todo al observar que los nifios lograron
apropiarse de informacién nueva, la cual resulté muy significativa para ellos,
cre0 que una vez mas pusieron en juego habilidades, destrezas y
capacidades cognitivas al momento de observar, explicar, suponer

argumentar lo que creian o pensaban.

Al finalizar esta actividad y realizar una retroalimentacion sobre todo lo
gue se trabajo, pude darme cuenta que lograron comprender y apropiarse de
aprendizajes nuevos que resultaron muy significativos para ellos, como el
gue todas las plantas crecen de una semilla, que necesitan agua y cuidados

para poder crecer y vivir, asimismo fue muy sorprendente para ellos conocer
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que las plantas al igual que nosotros toman agua, pero que lo hacen de una
manera muy diferente, que ellas lo hacen por medio de las raices, algunos
nifos daban explicaciones muy interesante y curiosas sobre esto, algo que
me resultd muy interesante fue que en sus explicacion resaltaban aspectos y
aprendizajes que se habian trabajado durante la actividad del dia anterior,
por ejemplo: ensefiaban la ldmina que les habia mostrado sobre las partes
de la planta e identificaban la raiz y hacian mencién de que era por ahi
donde tomaban agua las plantas y que por ellas era que las planta crecian y
vivian, el que los nifios hicieran esta relacion con aspectos que ya se habian
trabajado result6 muy significativo para mi, porque me dejo ver que
comenzaba a introducirlos y llevarlos poco a poco a la competencia y que
estaba haciendo las cosas de manera correcta motivandolos cada vez mas a

conocer cosas nuevas.

Para dar continuidad a mi situacion didactica apliqué la actividad sobre
“Clasificacion de semillas”, comencé mostrando varias imagenes sobre
diferentes semillas, después dialogamos sobre ello: ¢Hay muchos tipos?,
¢ Los alimentos tienen semillas? (relacioné el mundo natural con el consumo
humano), ¢ Como son?, ¢De qué tamafio y color son?, ¢ Qué podemos hacer
con ellas?... después de esto, proporcioné varios tipos de semillas a los nifios
y les pedi que observaran detalladamente las caracteristicas de las semillas,
después de ello les propuse clasificar todas las semillas que teniamos,
pegandolas en un trozo de cartulina. La actividad la conclui dialogando sobre
la importancia que tienen las semillas y con la realizacion de un collage
(haciendo énfasis para qué puedan ser utiles). Durante esta actividad la
verdad algunos nifios no se involucraron con facilidad, pero si me percaté de
que la mayoria de ellos comprendié la importancia de las semillas y qué
resultado pueden dar y qué se puede obtener de ellas (plantas), sobre los
cuidados que necesitan tener para que pueda crecer, los nifios que no se

involucraron no terminaron satisfactoriamente la actividad. Una vez que
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analicé y reflexioné sobre la actividad realmente encontré que no tenia
demasiada relaciobn con mi competencia planeada, pero rescaté varios
aspectos de ella, la verdad no llevé a los nifios a lograr totalmente lo que
queria pero me pude dar cuenta que aprendieron aspectos importantes sobre
las plantas, de donde vienen y cOmo es su proceso de crecimiento, para qué
nos sirven, los cuidados que necesitan tener, caracteristicas de las semillas,
los frutos que dan algunas semillas, etc. Esta actividad me llevo a reflexionar
que la planeacion de ésta, aunque no adentré a los nifios totalmente a la
competencia, los llevd a apropiarse de informacion nueva sobre
caracteristicas que les darian paso a la comprension de las actividades

posteriores.

Al reflexionar en torno a la situacion y preguntarme que tanto contribuy6
la actividad al desarrollo de la competencia que elegi, en qué radico la
relevancia del trabajo de intervencion, identifico que en esta experiencia los
nifios también pusieron en juego aspectos de otros campos formativos, ya
gue pusieron en practica habilidades comunicativas, matematicas y sociales;
conocieron el origen de algunos frutos, alimentos; identificaron color, textura,
construyeron una clasificacion propia a partir de lo que se indic6. Realmente
esta experiencia resultd agradable para los nifios, considero que cuando el
desarrollo de las actividades permiten a los pequefios hacer predicciones,
sugerir ideas y explicaciones, identificar detalles a través de la observacion,
comunicar sus ideas, inquietudes e intereses favorecen en ellos el desarrollo
de capacidades y actitudes que caracterizan el pensamiento reflexivo. Al
finalizar la activad, observar los trabajos y analizar el desarrollo de la
actividad, conclui que cuando sucede algo inesperado o se presentan
actitudes negativas de los mismos nifios, cuando los observé, los escuché e
hice el esfuerzo por reconocer qué y como estaban aprendiendo, me percaté

de que identificar sus capacidades no es una tarea sencilla y este proceso se
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convirti6 en un punto que me llevé a reflexionar, a aprender y tratar de

perfeccionar cada vez mas mi trabajo docente.

Consecutivamente apliqué la actividad “Nuestros arboles”, inicié
proyectando un video sobre “no me cortes soy un arbol”’, enseguida los
motivé, diciendo que el dia de hoy nos vino a visitar un amiguito llamado
“Luisito el arbol”, nos vino a contar algo pero necesitdbamos prestarle mucha
atencion para escuchar que es lo tenia que decirnos. Esto lo hice a través de
una manopla en forma de arbol, comencé a cuestionarlos: ¢ Saben qué es?,
¢Lo han visto en algun lugar, en dénde?, al terminar los cometarios, les
platiqué que Luisito el arbol (manopla) tenia un gran problema y que se
encontraba muy triste por muchas cosas que le habian pasado. Después de
ello comencé a narrar un cuento que era referente a Luisito el arbol, al
finalizar éste, cuestioné a los nifios sobre: ¢Ddénde hay arboles?, ¢Qué
podiamos hacer para que Luisito no estuviera triste?, ¢Podriamos limpiar los
arboles?, ¢ Tenemos arboles en el jardin?, como producto de esta actividad
proporcioné una hoja predisefiada con 2 &rboles, uno con hojas y otro sin
ellas, y les pregunte: ¢ Cudl de los dos arbolitos necesita ayuda?, ¢Cual de
los dos esta feliz y cual estaba triste, y por qué creian que se encontraba
asi?, enseguida pedi que le colocaran hojas (de papel crepe) al que creyeran
gue las necesitaba, para finalizar se dialogd sobre la importancia del cuidado

de los arboles (sobre la tala) y plantas.

Durante el desarrollo de esta actividad todos los nifios se involucraron y
realizaron su trabajo, tuvieron muy buena disposicion. Creo que la narracion
del cuento fue fascinante y resulté ser muy interesante, pues al utilizar varios
tonos de voz, gestos, movimientos y sefias los motivd aln mas para que
permanecieran atentos durante la narracion. Por otro, lado considero que el
video que les proyecté también los adentro y los llevo a reflexionar sobre la
importancia de cuidar los arboles, fue una buena estrategia para que

comprendieran de lleno la actividad.
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Para la narracion del cuento, primeramente tuve que investigar en
internet, leerlo y aprendérmelo bien para que posteriormente pudiera narrarlo
sin ningun problema, al momento de hacerlo, utilicé un vocabulario adecuado
con la finalidad de que los nifios pudieran comprenderlo perfectamente,
situacién que les ocasiond mucha inquietud, curiosidad y motivacion, porque
enfatizaba que fueron unos nifios quienes lo ayudaron, pude darme cuenta
que esto fue el punto exacto que los llevd a reflexionar, que también ellos
podian evitar malas acciones asi como también cuidar las plantas y los
arboles tanto en la escuela como en su casa y en cualquier otro lugar, el
producto de esta actividad fue concluido correctamente por todos los nifios,
durante la proyeccion del video y la narraciébn del cuento se generaron
algunos dialogos, a mi parecer muy interesante que creo pertinente plasmar,

en éstos utilizo los siguientes codigos:

M.F.: Maestra en Formacion.

M.N.: Mayoria de Nifios.

A.N.: Algunos Nifos.

No. 1.: Numero (el nimero correspondera al nombre del nifio de

acuerdo al lugar que ocupe en la lista de asistencia).
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M.F.: Quiero que guarden mucho silencio, porque ¢Qué creen?, les traje un
cuento que les voy a contar, estd muy bonito, pero primero quiero que vean
un video que también les va parecer muy interesante.

M.N.: Siii!

No. 2: ¢Maestra y de qué es el video que vas a ensefarnos?

No. 3: De plantas... ; Verdad maestra?

M.F.: Que les parece si mejor lo observamos todos y vemos de qué es.
¢Sale?

M.N.: jSiiil

M.F.: ¢Quién me dice de qué es el video?

M.N.: De arbolitos...

No. 2: Maestra, en mi casa hay muchos arbolitos grandes y chiquitos.
No. 7: También en la mia, pero sélo hay asi (ensefia dos dedos)
M.F.: Miren observen, ¢ Ya vieron que cortaron los arbolitos?

A.N.: Siii!

No. 6: Oye maestra en el rancho de mi papa hay muchos arboles, pero él
no los corta porque cubren el sol y, a mis caballos no les da calor.

Continte con la proyeccion del video para seguir cuestionando a los nifios.
El hacer cortes durante la proyeccién del video ayuda para que los nifios
puedan retener los datos observados.

M.F.: ¢Ya vieron que cortaron todos los arbolitos? —Sefialé el video- y los
animalitos se quedaron sin casa, los pajaritos, ardillas, gusanitos, ¢Ya
observaron como estd de triste el tronco de arbol que quedd?, estd muy
triste... ¢ Oigan... es correcto que cortemos los arboles? Si 0 no?

Todos: jNooo!
M.F.: ¢Por qué no debemos hacerlo?

No. 1: Porque los arbolitos lloran maestra y ademéas los animalitos se
quedan si casita... también ya no podemos respirar.

M.F.: ¢ Respirar?

No. 1: jSiiil... porque los arbolitos dan aire del que nosotros respiramos y si
los cortas ya no hay mucho aire.
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No. 11: También no es correcto cortarlos porque se mueren y ya no volveran
a crecer nunca, maestra en la casa de mis abuelitos habia un arbol muy
grande y lo tuvieron que cortar.

M.F.: ¢Por qué lo cortaron?

No. 11: Porque estaba bloqueando las ventanas y la entrada de la casa, por
eso lo cortaron, porque ya no podiamos pasa y casi nos pegaba.

M.F.: Bueno, en ocasiones es necesario hacer eso pero siempre y cuando
sea necesario, mientras los arbolitos no nos causen dafio no tenemos porque
cértalos o hacerles dafio.

En seguida mostré una manopla en forma de &rbol para comenzar a narrarles
el cuento, pero antes de hacerlo empecé a cuestionar a los nifios sobre los
arboles. Al platicarles que Luisito el arbol tenia un gran problema y se
encontraba muy triste por muchas cosas que le habian pasado, ayudd a que
los nifios se interesaran mas por la actividad y se mantuvieran atentos. Narré
el cuento referente a Luisito el arbol, durante la narracién todos los nifios
permanecieron muy atentos. La finalidad de éste era para llevar a los nifios a
reflexionar y concientizar sobre la importancia de cuidar los arboles y todo
nuestro medio ambiente.

M.F.: Les voy contar el cuento, pongan mucha atencién ¢ Sale?... ¢Ustedes
conocen los arboles?

M.N.: Siii!

M.F.: ¢Y cédmo son los arbolitos?

No. 16: Asi de grandes (sefiala con sus dos manos)
No. 10: Tienen muchas hojas maestra...

No. 23: También unos dan manzanas.

M.F.: Si, son muy grandes y tienen muchas hojas y también algunos arbolitos
dan frutas ¢, Verdad?

A.N.: jSiii!

No. 21: Maestra los &rboles son feos
M.F.: ¢ Feos, por qué?

No. 21: Porque no tienen hojas

No. 1: No es cierto los arbolitos son bonitos.
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No. 25: Si es cierto estan bien grandes como el del jardin y no nos da
calor.

M.F.: Bueno... sabian qué hay una temporada en donde a algunos de los
arboles se les caen las hojas porque las que tienen ya estan viejitas, pero
después les vuelven a crecer muchas.

No. 24: Muy grandotas, verdad...
No. 6: Tienen muchas hojas maestra y se ponen felices, verdad que si...

No. 7: A mi arbol le crecieron muchas hojas bonitas porque no tenia y
ahora tiene hojas del color de la mesa... color verde.

Terminé de narrar el cuento y aclarando dudas y atendiendo los
comentarios. Posteriormente les mostré una hoja predisefiada con dos
arbolitos uno con hojas y otros in hojas y les pregunté a los nifios, ¢ Cuél de
los dos necesitaba ayuda?. Empleé nuevamente la manopla para estimular
la participacion de los nifios.

M.F.: (Mostré la hoja) a ver observen, aqui (sefialé las imagenes) ¢ Cuél de
los dos arbolitos necesita hojas?

M.F.: ¢ Es éste, al que tenemos que colocarle hojas verdad?
M. N.: iNooo!
No. 20: El que esta triste.

No. 2.: El que no tiene esté llorando porque no tiene hojas y nomas tiene
puros ramas, jEste maestra! (Sefialo con su dedo)

M.F.: Oigan... ¢ Ustedes me ayudaria a colocarle unas hojitas?
M.N.: jSiii!

No. 1. Maestra verdad que unas personas groseras le quitaron todas sus
hojitas al arbolito...

No. 11: También el viento se la pudo haber tirado.

No. 2: Yo digo que unos nifios malos se las quitaron... Yo creo que ellos se
las cortaron y lo dejaron pelén, al mio le voy a poner muchas.

M.F.: Recuerden a cual le van a colocar hojas ¢Sale? (Mientras tanto
repartia el material mesas y verificaba de que todos habian comprendido la
actividad).

A.N.: Al que esta triste...
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M.F.: Su arbolito tiene que quedar muy bonito para que se ponga muy feliz.
No. 6: ¢ El otro lo pinto?

No. 7: Si verdad...para que se vea bonito...

M.F.: Mmm... Si claro que pueden pintarlo para que se vea bonito.

No. 10: Yo lo voy a pintar de colores.

No. 23: Yo también.

No. 2.: La hojas son verdes, no de colores.

No. 1: También pueden ser de colores si yo quiero...

M.F.: Bueno las hojas son verdes, cafés pero si quieren pintarlos de colores
también pueden, sélo recuerden que a un tienen que colocarles las hojitas
que les di.

A.N.: Ese le ponemos las hojas verdad.

No. 2, 6, 7: Asi maestra, esta bonito verdad, se ve bien, ;Como se ve
maestra?

M.F.: Se ven muy bien y les quedaron muy bonitos.

Una vez que concluimos la actividad recogi los trabajos y realizamos una
reflexion sobre lo que habiamos trabajado y visto, tanto en el video como en
el cuento.

M.F.: ¢ A ver quién me quiere decir que fue lo trabajamos el dia de hoy?

No. 2: Yooo...de los arbolitos maestra, que no debemos cortarlos y tenemos
que cuidarlos porque nos dan vida.

No. 11: También que no tenemos que cortarlo y quitarles su hojas porque se
ponen tristes.

M.F.: ¢ Dijimos que los arboles nos dan qué?
M.N.: jOxigeno!
No. 12: Nos dan aire para respirar.

M.F.: Muy bien, ¢Pero ahora cuando ustedes vean a sus demas
compafieritos que maltratan los arbolitos o las plantas qué les pueden decir?

No. 25: Que eso no es correcto que tienen que cuidarlos.
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No. 24: Que no los arranquen porque les duele y se ponen tristes y que
también nos dan vida.

No. 2: jOye maestral... también tenemos que regarlos como las plantas y
como tu nos dijiste, pero yo creo que los arboles necesitan tomar mucha
agua por sus raices porque son muy grandes y con poquita agua no crecen
porgue ellos toman un montén de agua.

M.F.: Muy bien ¢Saben qué?, me doy cuenta que todos ustedes son muy
inteligentes porque aprendieron todo lo que les ensefie el dia de hoy y lo
que les he ensefiando sobre las plantas.

No. 6: jSiii... maestra! Tu nos ensefias cosas chidas verdad...

M.F.: Yo me pongo muy contenta cuando a ustedes les gusta lo que les
ensefio y que también trabajen muy bonito y hagan todos sus trabajos.
Entonces de aqui en adelante todos tenemos que cuidar las plantas, los
arboles, no tenemos que cortarles las hojas, ni tampoco colgarnos de sus
ramas y tenemos que echarles agua para que crezcan muy grandes y
puedan vivir mucho tiempo ¢ Sale?

Todos: jSiii!

A través de todas las conversaciones que se establecieron pude darme
cuenta que los nifios realmente manifestaron su sensibilidad al hablar sobre
el cuidado de los arboles, asi como reconocer los beneficios que aporta su
cuidado tanto de los arboles como el de las plantas y logré concientizarlos
sobre la importancia que tienen estos cuidados y nuestras acciones
positivas.

Ante los comentarios que realizaban los nifios, consideré que es vital
que las preguntas de los nifios al igual que sus argumentos se tomen
seriamente y que ellos sientan la motivacion para realizarlas al momento de
observar que los adultos adoptan una actitud de investigacion hacia el mundo

que los rodea.
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Las preguntas se pueden clasificar de varias formas. Una
clasificacién habitual es las que las divide en abiertas y
cerradas. Otra es la de preguntas que requieren memoria y
preguntas que requiere pensamiento. Ninguna de ella limita
todo el rango posible de preguntas, pero son Utiles para una
clasificacién amplia. Los maestros tienden a formular mas
preguntas cerradas de memoria y no las suficientes
preguntas abiertas y de pensamiento. También es muy facil
para los maestros formular preguntas de tipo adivina lo que
estoy pensando y responder a las contestaciones de los
nifios rechazando todas las respuestas excepto la correcta
(Joan Dean, 1993; 81).

Esta actividad sin duda alguna resulté ser muy interesante para los
nifios sobre todo por los comentarios y dialogos que se generaron entre ellos,
a pesar de su corta edad (tres afos), para mi realmente fue sorprendente
observar sus actitudes y escuchar sus argumentos sobre lo que se estaba
trabajando, quiza resulte increible que un nifio de tres afios te dé una
explicacion en donde se vea reflejado lo que querias que aprendieran, pero
realmente cuando les das herramientas necesarias y la motivacién constante
para que por si solos lleguen a donde tu quieres lo hacen de una manera
sorprendente y muy curiosa, para mi la verdad fue muy gratificate ver que
todos los nifios muy a su manera lograron comprender lo que queria y que
una vez mas los llevé a lo que la competencia, propdsito y aprendizajes

esperados pedian.

La siguiente actividad es la dltima en cuanto al cuidado de las plantas,
asimismo considero importante sefialar que en ésta retomé varios aspectos
de las actividades anteriores como parte de evaluacion y conclusion de ellas,
ya gque traté de que desde un inicio todas mis actividades llevaran una
relacion para lograr llevar a los nifios poco a poco a lo que la competencia
me pedia. La actividad fue “¢Coémo son las plantas y codmo podemos

cuidarlas?”. La inicié retomando primeramente los conocimientos previos de
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los nifios porque ya habiamos trabajado algo parecido a esto, en vista de que
los nifios dieron argumentos, tocando el punto de lo que queria llegar con
esta actividad les pedi que observaran, exploraran y manipularan su planta
(en maceta) que les habia encargado de tarea para hacer nuestro rincon de
plantas, una vez que todos los nifios tenian su planta en las manos le indiqué
que la observaran y comencé a cuestionar sobre las caracteristicas de la
planta: ¢Qué color es?, ¢Qué forma tiene?, ¢Cual es su textura?, ¢Cuales
son las partes que tiene su planta?, la mayoria de los nifios comentaron una
caracteristicas de su planta mencionando que color era, como tenia sus
hojas, como estaba de grande o pequefia y una vez que terminamos los
comentarios les pedi que pasaran a las demas mesas para que observaran
las plantas de sus demas compafieros y pudieran observar que todas las
plantas tienen caracteristicas diferentes, en seguida comencé a cuestionar a
los niflos sobre los cuidados que se deben tener con las plantas, que
condiciones favorables necesitan para mantenerse vivas, muchos nifios me
decian: jmaestra tenemos que regarlas, ponerles tierra, no cortarlas y
colocarlas en un lugar donde les dé poco sol y poca sombra para que no se

muera y pueda crecer!.

Posteriormente los invité a hacer un rincon de plantas fuera del salon y
colocar su planta que habian traido motivandolos a que todos los dias la
teniamos que cuidar, colocarle agua, vigilar que nadie la destruyera
(cortandole las hojas o sacandole la tierra), continie haciendo una reflexién y
llevando poco a poco a los nifios a que comprendieran sobre la importancia
del cuidado las plantas y como podiamos hacerlo, para ello coloqué un pliego
de papel (decorado) en donde les propuse a los nifios realizar un listado de
cémo ibamos a cuidar nuestra planta que colocariamos en el rincén (todos
los nifios pasaron a dibujar, algunos otros escribian (a su manera) sobre
como teniamos que cuidar nuestras plantas. Al tener nuestro listado

terminado lo colocamos en un lugar visible y ya acomodas perfectamente las
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plantas en nuestro rincon pedi que saliéramos a colocarle un poco de aguay
que todos los dias al igual que ese dia saldriamos a regarla. La verdad esta
actividad aparte de llevar a los nifios a lo que se pretendia lograr los hizo de
alguna manera tomar actitudes de responsabilidad y compromiso (con el

cuidado de su planta).

Por otro lado considero que el hecho de que la planta que llevaron y
gue tenian que cuidar era de ellos o que la habian llevado de su casa les
generé mucha emocion y poco a poco durante las semanas que estuvieron
regandola y cuidandola aprendieron a tomar actitudes de responsabilidad,
compromiso y respeto, asimismo pude darme cuenta que para que los nifios
se apropiaran de aprendizajes significativos sobre algo en particular era
necesario que actuaran sobre el objeto, debian actuar sobre él, y para que
aprendieran sobre la naturaleza debian descubrirla, el permitirles que
exploraran y manipularan su planta dio paso para gque conocieran sus
caracteristicas, concientizaran y reflexionaran el porqué es importante cuidar
las plantas y qué implican estos cuidados. Realmente puedo decir que el
propdsito que tenia para estas actividades se vio muy reflejado en todas y
cada una de las actividades, siempre se noto en todos los comentarios y
didlogos que se generaron entre los nifios, la verdad me senti muy satisfecha
con el resultado de todas las actividades porque respondieron de una
manera muy agradable no so6lo en esta actividad, sino en todas las que
desarrollé, todas estas los llevaron a la motivacion y concientizacién sobre
una actitud responsable, reflexiva y critica de como y porqué tenian que
cuidar no sélo las plantas y arboles sino todo su medio ambiente que los

rodea.

Asimismo respecto al desarrollo de estas actividades que fueron
enfocadas principalmente al cuidado de las planta puedo decir que uno de
los objetivos a los que se apuntaban este tipo de actividades era trabajar con

aspectos cercanos a los nifios, situaciones y conductas adecuadas, es decir,
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operar sobre la idea de que es nuestra conducta la que tendria efectos
positivos 0 negativos sobre el ambiente y favoreceria o no nuestra calidad de
vida, para generar asi un sentido positivo acerca de cuanto podian ellos

realizar respecto al cuidado del medio natural.

En cuanto a la organizacién de mis actividades, fueron planeadas y
desarrolladas de tal manera que tuvieran una relacion y un seguimiento para
que de esta manera los niflos fueran interesandose y sobre todo
comprendiendo lo que se les ensefaba, conocer y llegar poco a poco a la
competencia planeada. Creo que es necesario mencionar que algo que se
me dificulté fue la inasistencia de algunos nifios por periodos prolongados,
pues al momento que se incorporaban nuevamente al jardin ya se habian
visto temas y realizado varios trabajos, por lo que éstos no comprendian de
lo que se estaba hablando y al momento de explicarles y retomar algunas de
las actividades vistas, ocasionaba que los demas nifios realizaran cometarios
como: jya lo vimos y tu no viniste! o jrealizamos este trabajo y ta no lo
tienes!, esto la verdad me puso en una situacion un poco preocupante
porque no todos llevaban un seguimiento constante de las actividades y por
consiguiente los conocimientos eran diferente a los de los demas, cuya
asistencia era constante. Por tal motivo soy consciente de que como dice
Dean Joan que: “una actitud de observacién y escucha constante que le
permita al profesor analizar e interpretar lo que va ocurriendo con el fin de
regular su intervencion en la interaccioén con el grupo y con cada alumno y

alumna en particular (Dean Joan, 1999; 76).

Por otro lado también puedo decir que en las actividades en las que
proyecté videos hubo una participacion constante por parte de todos los
alumnos, pues como es comun solian participar con mayor constancia los
mismos nifios de siempre dando su punto de vista cuando se les cuestionaba
o haciendo cometarios sobre lo que veian y motivando de alguna manera a

los demas por participar. Durante el desarrollo de todas las actividades
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siempre existid interés, motivacion y buena disposicion en los nifios para
llevarlas a cabo, considero que también se vieron reflejados muchos
aprendizajes, ya que pude percatarme de que al momento de dar las
instrucciones muchos niflos se formulaban preguntas sobre por qué, cémo,
qué, cuadndo sucederia, también me percataba de quien habia entendido y
comprendido las indicaciones correctamente de como llevar a cabo el
procedimiento de los experimentos. Las actividades permitieron la atencion
de todo el grupo en su mayoria, pues la verdad en algunas ocasiones si
existié distraccion como es de esperarse pero nada como un descontrol total
de las actividades, y las veces que sucedi6 esto lograba recuperar
nuevamente al grupo con los coritos, dinamicas corporales, gestos, sefas,

entre otras, que es algo que les llama la atencién y les motiva demasiado.

Con el desarrollo de estas actividades llevé a los nifios a que
primeramente comprendieran como es el proceso de crecimiento de las
plantas, de dénde vienen, qué necesitan para crecer y para mantenerse vivas
enfatizar sobre los cuidados que necesitaban tener con ellas, por lo que me
permitieron acercar a los nifios al tema y al propésito, hacerlo de esta
manera me ayudd a introducirlos en lo propuesto tanto de lo que planeé

como lo que me pide el PE 2011.

Por otro lado, puedo decir que con el desarrollo de estas actividades
pude analizar y reflexionar que la practica docente es compleja, ya que como
educadora tengo que saber interactuar y comunicar un conjunto de
conocimientos y aprendizajes significativos a través de métodos y estrategias
apropiadas, para facilitar la comprension, el desarrollo de habilidades,
destrezas y actitudes favorables ante las situaciones diversas que me
permitan reflexionar sobre mi propio aprendizaje. De este modo, importante
tener presente que el proceso de ensefianza dentro de la educacion no surge

de manera espontanea, sino que se lleva a cabo de forma sistematica y
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ordenada a través de una serie de acciones que se planifican de acuerdo a

los objetivos que se quieren alcanzar.

El principal objetivo del proceso de ensefianza es el aprendizaje, sin
embargo la manera en que se articule este proceso va a depender de los
aprendizajes esperados que se desean obtener. Por ello es importante
implementar distintas estrategias que apoyen al alumno a mejorar su
formacion y también distintas formas en donde pueda expresar y emplear los

aprendizajes obtenidos, ademas de los propdsitos que deseen lograr.

Sé, que como educadora debo tener herramientas que me ayuden a
enriguecer y actualizar mi conocimiento pedagdgico. Es por ello que no
puedo reducir el escenario en el cual estuve trabajando debido a que no sélo
fue un factor que se presentd dentro de mi practica educativa sino también el
ambiente familiar, el contexto social y educativo que influyeron en el impacto
de esta para el aprendizaje de los alumnos principalmente. Teniendo
presente la dinamica que se realiza en el entorno de las aulas y escuela,
tomando en cuenta que siempre existirA un aspecto nuevo que estudiar
dentro de la practica docente te permita dia a dia mejorar tu intervencion

docente.

Por lo tanto, si en nuestro rol de educadoras se requiere realizar un
buen trabajo es necesario tener bien presente los propdsitos educativos
porque sin duda alguna son la clave primordial para lograr el desarrollo y
desenvolvimiento de los nifios, tener en cuenta que definen en conjunto la
mision de la educacién preescolar y expresan los logros que se espera que
tengan nuestros alumnos. Ademas son la base para definir las competencias
a favorecer mediante la intervencion educativa, indican hacia donde
debemos guiar el desarrollo y las competencias de los nifios favoreciendo

una mejor planificacion y planeacion.
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En el trabajo educativo debera tenerse presente que una
competencia no se adquiere de manera definitiva: se amplia
y se enriquece en funcion de la experiencia, de los retos que
enfrenta el individuo durante su vida, y de los problemas que
logra resolver en los distintos ambitos en que se
desenvuelve. En virtud de su caracter fundamental, un
propésito de la educacion preescolar es el trabajo
sistematico para el desarrollo de las competencias (por
ejemplo, que los alumnos se desempefien cada vez mejor, y
sean capaces de argumentar o resolver problemas), pero
también lo es la educacién primaria y la educacién
secundaria; al ser aprendices valiosos en si mismos,
constituyen también los fundamentos del aprendizaje y del

desarrollo personal futuros. (SEP, 2012; 14).

En base a esto no pierdo de vista que los propositos educativos se
favorecen mediante la realizacion de diversas actividades planeadas, con la
finalidad de que los niflos logren y desarrollen las competencias deseadas y
no esperando que éstos se den de la misma manera o rapidez, puesto que
todos los nifios y las nifias tienen posibilidades analogas de aprender y
comparten pautas tipicas de desarrollo, pero poseen caracteristicas

individuales que les permiten tener un estilo de aprendizaje Unico y diferente.

Al aplicar mis actividades pude darme cuenta que mis alumnos se
interesaron por conocer caracteristicas de plantas y de todo lo que les rodea
(mundo natural); la participacion de los niflos fue realmente activa y
constante, observaban, interactuaban, cuestionaban, argumentaban, cuando
les surgia alguna duda, del mismo modo cuando se les cuestionaba solian
dar explicaciones y argumentos muy interesante y curiosos. Por tal motivo
siempre consideré importante brindarles la oportunidad de que preguntaran,
observaran, manipularan, y que todas estas experiencias fueran ricas, es

decir, que los llevaran a aprendizajes significativos. En este sentido es
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fundamental que como docente escuches y facilites la aparicién de distintas
respuestas y experiencias por parte de los nifios.

Para dar continuidad y lograr mi competencia y aprendizajes esperados
desarrollé las siguientes actividades las cuales fueron aplicadas durante la
segunda jornada, una vez que adentré a los nifios a mi competencia y lograr
concientizarlos sobre los cuidados de las plantas los llevé a que
comprendieran que no solamente tenian que cuidar las plantas sino todo lo
gue esta a su alrededor y para hacer esto mas significativo y lograr lo que
queria traté de que estas actividades fueran mas directas a la realidad
(realizando acciones positivas dentro de la escuela).

Para continuar llevando a los nifios al propésito que pretendia, apliqué
la actividad “¢Qué pasa si no cuido el agua?”, con esta actividad
primeramente inicié acomodando a los nifios de manera que todos pudieran
observarme, posteriormente estableci una conversacion sobre la importancia
de contar con “agua”, qué pasaria si no contaramos con este liquido, es
correcto desperdiciar el agua, qué pasaria si la contaminaramos, como
podriamos cuidarla, qué podriamos hacer para no contaminarla. Después de
esto mostré algunas imagenes sobre agua contaminada y limpia y cuestioné
a los nifios sobre sus caracteristicas induciéndolos y motivandolos a que
dialogaran y reflexionaran sobre como podriamos invitar a los demas nifios a
cuidar el agua en nuestra escuela, qué podriamos hacer para ello. Mostré un
cartel elaborado que anunciaba “cuidemos el agua” y propuse a los nifios
realizar un cartel en el cual dibujaran o colocaran imagenes sobre como
podrian invitar a sus demas compafieros de la escuela a cuidar y ahorrar el
agua. Coloqué un trozo de papel craf en el pizarron con el mismo letrero
‘cuidemos el agua” para que pudieran pegar sus recortes relacionados al
tema. Una vez que concluyeron se dialogd qué fue lo que plasmaron en el
cartel y algunos nifios pasaron al frente a exponer su cartel sobre el cuidado

del agua que se les habia dejado de tarea, se seleccionaron algunos para
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colocarlos fuera del salon (propuse colocar algunos en los bafios para que
los demas nifios pudieran verlos), para finalizar esta actividad proyecté un
video relacionado con el tema y entre todos se obtuvo una conclusion final
acerca de la importancia del cuidado del agua, la necesidad de cuidarla y las

diversas formas de hacerlo (realizando un listado).

En el desarrollo de esta actividad la verdad todos los nifios se
involucraron, fue muy interesante observar y escuchar como explicaban sus
carteles y leian las frase o describian las imagenes o dibujos que habia en
ellos, los didlogos que establecian sobre como podian cuidar el agua, fue
aun muy interesante escuchar como los nifios relacionaban aprendizajes de
las actividades que ya se habian trabajado (cuidado de las plantas). Es por
ello que crei importante plasmar el siguiente didlogo que se generd durante
el desarrollo de esta actividad.

No. 2: jSi tiramos el agua no tenemos para echarle a nuestras plantitas!
M.F.: ¢Y qué pasaria entonces?

No.6: jLa plantitas se pondrian tristes y moririan!

No. 7: jTambién no tenemos que echarles agua sucia porque a ellas no les

gusta el agua sucia!

M.F.: ¢Y entonces para evitar todo esto qué tenemos que hacer?

No. 10: jNo tirar el agua y cuidarla mucho!

No. 1: jTenemos que utilizar poquita para que siempre tengamos mucha!

M.F.: ¢Quien me quiere decir como podemos cuidar el agua aqui en nuestra

escuela, qué debemos hacer?

No. 1: Maestra cuando vamos al bafo los otros nifios dejan las llaves
abiertas y entonces nosotros tenemos que serrarlas bien para que no se tire

el agua.
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M.F.: Muy bien ¢Escucharon a su compafierita? Lo que dijo es muy cierto y
muy importante que nosotros hagamos eso para evitar que el agua se

desperdicie
No. 21: Pero yo no la cierro porque yo no la abro yo...

No. 2: Aunque (pone una cara de enojado) tienes que cerrarla porque
cuando quieras ir a lavarte las manos para comer no va haber agua y vas a
comer con las manos bien cochinas y te vas a enfermar ¢Verdad que si

maestra?

M.F.: Si es correcto, aunque nosotros no las dejemos abiertas tenemos que
cerrarlas para ahorrar el agua, y cuando vean a sus deméas compafieritos de
otros salones tienen que decirles que deben cerrar muy bien la llaves para
que no se nos termine el agua porque si se nos termina no vamos a tener

para lavarnos las manos e ir al bafio y todo va estar muy sucio.

No. 25: Maestra yo en mi casa uso poquita agua para lavarme los dientes,

mi mam& me da agua en un vaso para que no abra la llave y se tire.

No. 11: Mi mama tira mucha agua cuando lava la ropa y luego se nos

termina bien rapido.

M.F.: Bueno...también es importante que en su casa utilicen poco agua y

que no la desperdicien.

No. 16: Maestra también no tenemos que echarle basura al agua de los rios

porque los pececitos se enferman y se mueren.

No. 2: Sitoman agua cochina se enferman y se mueren como éstos (apunta

una imagen de un rio contaminado).

M.F.: Si es correcto, también tenemos que evitar tirar la basura en el agua o
ensuciarla porque todos los animalitos que viven ahi se pueden enfermar y
morir, ellos les gusta vivir en agua limpia y si ensucian su casa no tienen a
doénde irse porque no pueden salirse de ahi, asi que tenemos que cuidar el

agua también de esa manera no ensuciandola.
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No. 1: La plantitas también se mueren si les echamos agua sucia...
No. 24: Las plantitas no les gusta el agua sucia ni el refresco tampoco.
No. 8: Yo le hecho agua limpia a mi plantita.

M.F.: Si... ya habiamos platicado que las plantitas necesitan muchos
cuidados y que tenemos que colocarles agua que esté limpia y no

contaminada.
M.F.: Oigan, ¢Y qué podemos hacer con su cartel que hicieron?

No. 10: Ponerlo alla fuera para que los nifios lo vean y no tiren el agua de los

banos.

No. 2: jYo sé maestral podemos decirles que no tienen que jugar el agua
cuando vayan al abafio y que tienen que cerrar las llaves bien fuerte para

gue no se escape el agua por el tubo.

No. 7: Maestra también podemos pegar nuestros carteles que trajimos en el

bafio para que los vean los otros nifios y las maestras.

M.F.: Me parece muy bien... asi todos podran verlos y evitaran tirar y jugar el

agua.

No. 2: Maestra mi cartel dice (sefiala con su dedo)... no tires el agua porque

el agua es vida.

No. 23: Yo te digo lo que dice mi cartel... dice... no tires mucha agua cuando
riegues las plantitas y cuando te bafies y también cuando te laves los dientes

y también cuando laves tu coche.

Con estos comentarios la verdad pude darme cuenta que mis nifios
realmente lograron comprender, concientizar lo importante que es cuidar el
agua, asimismo el hecho de que observaran directamente como es que otros
nifos, incluso ellos mismo jugaban el agua, no cerraban las llaves o
simplemente tiraban el agua, les ayudé mucho a darse cuenta que es muy

cierto que cuando no hay agua se limitan a hacer muchas cosas tanto en la
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escuela como en su casa, esto le permiti6 comprender de manera muy clara
lo importante que es actuar de manera correcta del mismo modo todos los
comentarios que los nifios realizaron reflejaron que el estar en contacto con
situaciones reales favorece en ellos la capacidad para reconocer, reflexionar,
actuar, modificar y producir cambios en su entorno y de alguna manera
contribuir en la construccion de nuevas interpretaciones para seguir

aprendiendo sobre el mundo que los rodea.

Para reforzar la actividad anterior y hacerla aun mas significativa llevé
a cabo la actividad “Mi escuela limpia, no tiro basura” con ella
primeramente inicié dialogando con los nifios sobre la importancia de no tirar
basura y cuestioné por qué no debemos de hacerlo, qué pasa si tiramos la
basura en cualquier lado y como podiamos tener nuestra escuela limpia.
Después proyecté un video relacionado al tema (se dialog6 sobre lo que se
observé en el video). Por equipos, propuse elaborar céarteles con dibujos o
recortes motivando a los demas nifios a mantener limpia la escuela. Para
finalizar la actividad organicé una campara de informacién (dando a conocer
a los demas nifios lo que estuvimos trabajando de como cuidar las plantas,
los arboles y el agua y por qué es importante hacerlo), pasando a los demas
salones con algunos cérteles del agua y con los que elaboraron los nifios
(como mantener limpia la escuela) a explicar que durante el recreo o en
cualquier otro momento evitar tirar basura, que la recogieran y la colocaran
en el bote. Finalmente se seleccionaron algunos lugares apropiados para
colocar algunos de los carteles sobre el cuidado del agua que habian traido

los niflos de casa.

Durante esta actividad todos participaron y se involucraron de manera
activa en la elaboracion de sus cérteles, algo que me sorprendié mucho fue
la actitud que tomaron los nifios durante el desarrollo de la actividad porque
por primera vez se trabajé en equipo sinceramente al organizar a los nifilos

asi pensé que todo iba hacer un descontrol o peleas pero fue todo lo
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contrario, esto me dejé ver que con la organizacion de todas mis actividades
logré despertar en los nifios actitudes realmente significativas y sobre todo
muy favorables con las que poco a poco fueron modelando y construyendo
su personalidad y sobre todo desarrollando habilidades y competencias

nuevas.

En esta ultima actividad realmente pude darme cuenta y puedo decir
con gran certeza jmi competencia se logré! al llevar a cabo la actividad de
esta manera me dejo ver claramente que todos los nifios se apropiaron de
aprendizajes muy significativos los cuales fueron muy caracteristicos para
ellos, pues al momento de pasas a explicar sus carteles solian mencionar
muchas de las cosas que estuvimos trabajando con respecto a el proposito,
competencia y aprendizajes esperados que planeé, pues establecian una
relacion con todo lo que se trabajé y aprendieron, lo que pude ver mas
reflejado en sus explicaciones fue la concientizacion que tomaron sobre
como y por qué tenemos que cuidar nuestro medio ambiente, el que ellos
también pueden ayudar hacer muchas cosas, asi como evitar acciones
negativas que puede dafan su medio natural. Al momento de pasar a los
demas salones a explicar sus carteles los nifios mencionaron no solo que se
vio y trabajoé en esta actividad sino también aspectos de todo lo que ya se
habia visto y trabajado anteriormente en las otras actividades, en sus
explicaciones se abordaron aspectos de: como cuidar las plantas y los
arboles, como cuidar y ahorrar el agua en casa y en la escuela, de mantener
limpia la escuela y tirar la basura en los botes, de cerrar las llaves de los
bafios, de no tirar basura en el agua porgque los animalitos que viven ahi se
mueren, todo esto lo mencionaron sin necesidad de que yo precisamente se

los dijera.

Analizando, reflexionando, comparando y viendo resultados de todas
mis actividades, llego a la conclusion de que todas resultaron ser muy

interesantes para los nifios y que de igual manera con todas logré llevar
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poco a poco a los nifios a lo queria que aprendieran, sin embargo hubo tres
de ellas que realmente considero que propiciaron un mayor impacto
generando la participacion, el interés, la curiosidad, emocion, solidaridad,
respeto y sobre todo aprendizajes significativos para los nifios, una de ellas
fue la “Nuestros arboles”, causo mucho interés por la narracion del cuento
con el uso de una manopla en forma de arbol, les parecio divertido y curioso
observar y escuchar que un arbol hablaba (utilicé varios tonos de voz) la
forma de como fue elaborado y observar que estaba dentro de mi manos les
causo mucha curiosidad; con ello me pude percatar que logré despertar la
participacion de algunos nifios que eran un poco timidos, otra actividad fue la
de “4Como son las plantas y como podemos cuidarlas?”, ésta causo a mi
parecer mucho impacto por la elaboracién del rincén de plantas, generd en
los nifilos mucha emocion saber que tenia que cuidar y regar su plantita todos
los dias y que tenian que estar al pendiente de ella para que pudiera crecer,
una actividad mas fue la de “Mi escuela limpia, no tiro basura”, ésta ultima
por la elaboracion de sus carteles y por la campafia que se llevé a cabo al
pasar a los demas salones a explicar lo que aprendieron y al mostrar sus
carteles que habia traido de casa asi como los que ellos mismos habian

elaborado con ayuda de sus compairieros.

Considero que la organizacion de las actividades y del espacio del
salon, la dindmica de trabajo, la seleccion de los materiales, la distribucion de
los tiempos, mi actitud ante las actividades planeadas fueron apropiadas para
lograr y llevar a los nifios a lo que mi propdsito y competencia resaltaban.
Toda esta experiencia que vivi y el enfrentarme con algunos retos,
dificultades, imprevistos, angustias, alegrias, sorpresas, me dejo ver que
como docente comencé mi labor didactica mucho antes de desarrollar las
actividades con los alumnos. Reflexionamos acerca del ambiente, lo
interrogamos, lo observamos y es a partir de alli que seleccionamos los

contextos que abordaremos con nuestros alumnos. Al reflexionar sobre el
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desarrollo de mis actividades puedo decir que el diseiio de ellas realmente
implicaron un desafio tanto para mi como para mis alumnos; para mi porque
tenia que buscar de la mejor manera que mis alumnos adquirieran
aprendizajes realmente significativos y porque tenia que lograr mi propésito,
competencia y aprendizajes esperados para ellos, porque pusieron en juego
sus conocimientos, habilidades y capacidades y a la vez porque requerian de
busqueda de nueva informacion, asimismo éstas ofrecieron a mis alumnos
multiples oportunidades para explorar, observar, visitar algunos lugares
dentro de la misma escuela (observar de manera directa y real algunas
acciones negativas y positivas), creo que siempre puse a disposiciébn nueva
informacion favoreciendo que los nifios formularan interrogantes, hipoétesis y
ofreciéndoles variadas ocasiones para reflexionar, comparar, relacionar,
intercambiar ideas, opiniones y organizar informacion significativa entre ellos

mismos.

Esta claro que “para promover la curiosidad y el deseo por aprender,
todo proyecto necesita estar “motorizado” por una situacion que los alumnos
no puedan resolver recurriendo solamente a las informaciones y a los
recursos que disponen. Es a partir de alli que un proyecto serd capaz de
“‘desencadenar” un proceso que desemboque la construccidn de nuevos

conocimientos” (Garcia Garcia, 1989: 44).

Esto supone que como docente tengo que desarrollar una delicada y
dificil tarea que consistird en organizar situaciones que, por un lado, los
alumnos no puedan resolver con lo que ya saben, pero a la vez cuenten con
algunos conocimientos que les permita involucrarse en dichas situaciones.
Se trata de evitar las actividades que no implican ningun desafio ni

aprendizajes significativos para los nifios.

De manera general en cuanto a la actitud, deposicion, trabajo y

acciones de los nifios puedo mencionar que me resultd muy importante
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conocer de manera un poco personalizada a cada uno de los nifios, pues
esto me dio pauta para saber de qué manera podia motivarlos e inducirlos a
las actividades sin ningan problema. Creo que la importancia para el maestro
de conocer a sus alumnos reside en las decisiones que tiene que tomar
sobre el momento y el método adecuado para ensefarles cosas concretas,
por consiguiente se tiene que tener en cuenta que cada nifio tiene una

manera muy particular de aprender.

El nifio llega al mundo con un legado de habilidades, tendencias,
caracteristicas heredadas. En los afios de escolarizacién se
desarrolla como persona individual. EI hogar y la escuela
interaccionan con estas habilidades y tendencias heredadas y el
nifio descubre talentos y habilidades personales intereses y
limitaciones. Los adultos y los nifios que le rodean aportan
modelos, y el nifio experimenta con su conducta y su actividad
en el juego y la vida cotidiana, persistiendo en algunas formas de
conducta o abandonando. (Joan Dean, 1999; 17).

Los niflos del grupo, ante todas las actividades desarrolladas
reaccionaron favorablemente, tuvieron siempre buena disposiciébn por
participar e involucrarse, creo que realmente fueron de su agrado y en buena
parte estas generaron que los nifios se dieran a la tarea de observar,
investigar, manipular, reflexionar, argumentar, explicar, pensar, relacionar,
compartir y convivir. Durante las proyecciones que les presenté y los cuentos
que le narré relacionados al tema, pude observar de todo un poco, unos
nifios muy pacientes, entretenidos, motivados, con angustia sobre lo que
observaban, algunos otros un poco impacientes, emocionados también pude
notar mucha participacion incluso hasta de los que solian ser un poco,
timidos. Este tipo de actitudes que generaban los nifios me dio pauta para
llevar a cabo de manera diferente todas mis actividades y evitar caer en la

rutina llevando a los nifios al aburrimiento, por ello, cada vez que
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desarrollaba una actividad trataba de que la organizacion fuera diferente e

interesante.

La relacién que se dio entre todos los nifios fue de solidaridad, respeto
y compaferismo, al principio algunos nifilos eran un poco egoceéntrico y en
cuanto a esto tuve que trabajar un poco de manera personalizada para lograr
gue se integraran por completo al grupo, a pesar de que eran nifios de tres
afios durante la aplicacion de las actividades siempre existi6 mucho
comparierismo, socializacion y armonia, pues solian compartir material sin
ningan problema apoyarse en las actividades unos a otros. En cuanto a la
actitud que tuvieron y mostraron hacia mi al momento de solicitar mi apoyo
cuando se les dificultaba la actividad o cuando me pedian que les explicara
nuevamente lo que tenian hacer siempre mostraron una actitud muy

agradable, se dirigian con respeto manifestando su carifio y confianza.

Con el desarrollo de las actividades y al observar todo esto en los nifios
obtuve mayor informacion de todos y cada uno de ellos porque pude darme
cuenta de quién si puso en practica sus capacidades, conocimientos,
habilidades, de quién si pudo emplear sus saberes y aplicarlos, por tal razén
me es facil decir que mis alumnos a pesar de la edad que tenian poseian
muchos conocimientos previos, estaban muy relacionados con todo lo que
les rodeaba, aunque algunos no lo manifestaron tan directamente y
claramente pude percibirlo durante el desarrollo de las actividades y en la
elaboracion de sus trabajos, en ocasiones fue necesario motivarlos de
manera constante y respetuosa para que expresaran lo que conocian o
sabian con sus demas compafieros, creo que es muy importante que como
educadoras ante estas resistencias iniciales de algunos nifios por no querer
participar de manera constante en las actividades no nos frustremos y que
veamos truncada nuestra ensefianza - aprendizaje sino mas bien buscar esa
estrategia para llevar a todos los nifios a lo que se quiere lograr siempre

teniendo en cuenta que todos aprender de manera semejante pero cada uno
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con caracteristicas muy diferentes. Todos estos conocimientos que logré
percibir en mis alumnos me seran de mucha utilidad porque pude
comprender a fondo que los estilos de aprendizajes aportan muchos
beneficios entre los mismos nifios y para uno como docente, asimismo todo
lo que yo aprendi de ellos seréa un recuerdo realmente inolvidable que podré
compartir y aplicar en mis futuras experiencias con otros alumnos y por qué

no, con otras educadoras.

Una vez descritas todas mis actividades quiero resaltar que para poder
observar los avances de ellas llevé a cabo una evaluacion, ya que ésta debe
ser una fuente de aprendizaje que permita detectar los avances o retrocesos
de manera temprana y en consecuencia, como docente desarrollar
estrategias de atencion y retencidon que garanticen que los alumnos sigan
aprendiendo y permanezcan en el sistema educativo durante su trayecto

formativo.
En el caso de la educacién preescolar, la evaluacion es

fundamental de cardcter cuantitativo, esta centrada en
identificar los avances y dificultades que tienen los nifios en
sus procesos de aprendizaje. Con el fin de contribuir de
manera consistente en los aprendizajes de los alumnos, es
necesario que el docente observe, reflexione, identifique y
sistematice la informacién acerca de las formas de
intervencién, con las familias de la manera en que
establece relaciones con el directivo, sus compafieras
docentes, y con las familias. (SEP, 2012; 181).

La evaluacion nos permite tomar decisiones con la finalidad de un
mejoramiento del desempefio, asi como ampliar las posibilidades de
aprendizaje, potenciar los logros y enfrentar las dificultades, compartiendo
con alumnos, madres y padres de familia o tutores lo que se espera que
aprendan, asi como los criterios de evaluacibn que contemplan la

comprension y apropiacion compartida sobre la meta de aprendizaje. Siendo
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siguiente sugerencia sobre la evaluacion.

la ensefianza y el aprendizaje. Los docentes somos los encargados de ella 'y
de los aprendizajes de los alumnos y por tanto, somos quienes realizamos el
seguimiento,
modificaciones necesarias a nuestra practica de ensefilanza para que
nuestros estudiantes logren los aprendizajes establecidos que el Plan y

Programa de Estudios 2011 establece. En vista ara evaluar del desarrollo de

La evaluacién en preescolar es fundamental para
orientar nuestra practica docente, es necesario tanto
la evaluacion como la autoevaluacién para saber que
logros han tenido los nifios y que dificultades, asi como
saber que nos funciono y que no para mejor. (Diario de
la Educadora; 17 al 20 de Febrero del 2014).

las actividades planeadas lo hice mediante una lista de cotejo.

Son una opcién para registrar de una forma sencilla y clara el
seguimiento en el avance progresivo de los aprendizajes, recurso
atil para el registro en la evaluacién continua y/o al final de un
periodo establecido, como puede ser la evaluacion intermedia y
final de los aprendizajes esperados. Este tipo de registro es (til
para la elaboracion de informes de los alumnos, por ser de
aplicacion clara y sencilla y con informacion concreta, ya que con
un namero o una palabra explica lo que ha aprendido o dejado de
aprender un alumno en relacién con los aprendizajes. Es Util para
el registro de observaciones de forma mas estructurada, incluye
un conjunto de afirmaciones a observar en el proceso, o bien el
registro de la presencia o ausencia en la actuacién o desempefio
del nifio; generalmente las afirmaciones van acompafiadas de un
espacio para indicar si estd o no presente la conducta a observar,
o si fue observar o trabajada, o no. (SEP, 2012; 186).
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Es importante tener presente que la evaluacion es parte constitutiva de

creamos oportunidades de aprendizaje y hacemos
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Por lo tanto el docente es el responsable de llevar a la practica el
enfoque formativo e inclusivo de la evaluacion de los aprendizajes. En la
evaluacion de mis actividades utilicé solamente una rubrica que contenia
aspectos relacionados a la competencia que pretendia lograr y la cual me
permitio verificar los logros y dificultades de mis alumnos durante y después
del desarrollo de las actividades.

Se reconoce que transformar las practicas que realiza el futuro docente
consiste en construir puentes entre lo que hace en el aula y los nuevos retos
educativos gque se presentan para dar respuesta a los actuales enfoques de
la educacion, asi como en la incorporacién de estrategias didacticas
novedosas y el desarrollo de nuevas competencias profesionales que
implican un proceso de actualizacion, este Ultimo pasa por un analisis del
trabajo cotidiano por el planteamiento y resolucion de nuevas situaciones

problema que deben resolverse en las aulas.

Por lo tanto la evaluacion durante el desarrollo de las actividades
siempre la consideré como una de las herramientas fundamentales para
saber de manera mas precisa sobre los avances o0 retrocesos de mis
alumnos, de este modo pude evaluar algunos de los conocimientos que ya
traian de casa y los cuales dieron paso para que comprendieran de manera
mas efectiva lo que se les daba a conocer. En una buena evaluacion siempre
se pueden ver los logros de los pequefios durante el transcurso del afio y asi
mismo los retrocesos los cuales tenemos que atenderlos de manera
inmediata buscando nuevas formas de trabajo para lograr que todos lleguen

a lo que se pretende.

Una vez que llevé a cabo todas mis actividades, las analicé y reflexioné,
por lo que puedo decir que en cuanto al tema de estudio realmente logré lo
que el proposito, competencia y aprendizajes esperados enfatizaban por

consiguiente pude conocer y profundizar en la informacion sobre el cuidado
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del medio natural, enfatizando sobre la importancia que tenia asi como la
necesidad de preservarla, poniendo en juego las competencias cognitivas
gue me llevaran a investigar, indagar la informacién necesaria y adecuada
asi como seleccionar las actividades apropiadas para poder implementarlas
con mis alumnos. Una vez que las busqué, reestructuré, planifiqué vy
finalmente planeé pude de igual manera elegir los materiales adecuados y
apropiados, el llevar a cabo primeramente este procedimiento vy
documentarme sobre mi tema, sobre lo que mi competencia me pedia, puedo
decir con gran certeza que mis actividades realmente llevaron a los nifios a
fortalecer las competencias cognitivas llevandolos a la observacion, reflexion,
analisis, explicaciones, formulacion de hipétesis, del mismo modo creo
importante sefialar que con el desarrollo de estas actividades también se
pusieron en juego habilidades que favorecieron otros campos formativos
como por ejemplo el pensamiento matematico, la socializacion ya que existio
un buen ambiente de trabajo que generd6 mucho compafierismo, por otro
lado, también se trabajé mucho con el aspecto del leguaje oral a través de
las participaciones que hacian los nifios al momento de dar sus
explicaciones, hipotesis, comentarios en este aspecto la verdad los nifios
pusieron en juego muchas habilidades comunicativas y lograron desarrollar
esa habilidad y confianza de expresar sus pensamientos, ideas Yy

sentimientos.

Creo que todas estas actividades generaron en los nifios realmente un
mejor aprendizaje significativo y como lo mencioné en parrafos anteriores el
desarrollo de capacidades y actitudes que caracterizaron el pensamiento
reflexivo, mediante experiencias que les permitieron aprender sobre el
mundo natural, para implementar diversas actividades relacionadas con la
naturaleza, las cuales propiciaron en los nifios oportunidades de conocer su
medio natural, aprovechar, explorar mejor el medio en que viven, asi como

tener aprecio, respeto y conservacion del medio ambiente que los rodea y
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que desde temprana edad tomaran conciencia de la responsabilidad que
implica interactuar con ella, ya que en algunas ocasiones no se le da la
importancia que se merece y esto impide el desarrollo de capacidades y
actitudes positivas en los nifios sobre ello. Considero que mi propésito,
competencia y aprendizajes esperados fueron logrados aproximadamente en
un ochenta y cinco por ciento, pues lo Unico que se me presento para incluir
a los 26 nifios al cien por ciento en el desarrollo de las actividades fue a
consecuencia de la inasistencia constante de algunos nifios (8 nifios) incluso
dos de ellos se dieron de baja y dejaron de ir definitivamente, de la misma
forma en algunas otras ocasiones también tuve que atrasar o adelantar mis
actividades del dia que tenia planeadas por los eventos (festivales, festejos,
recreacion acuatica, entre otras) que se presentaban el jardin y esto me
ocasiond un poco de conflicto porque con algunas de ellas tuve que ajustar
de manera muy precisa mis tiempos. Asimismo la Titular del grupo a travées

del diario de la educadora me plasmo lo siguiente.

Durante todas tus practicas de conduccién ante el grupo fue
excelente debido a que en el desarrollo de tus actividades
mostraste; seguridad, confianza y disposicién, estos ayudo
para que los resultados fueran buenos y las actitudes se
lograron en un 100%, asi mismo mostraste gran capacidad
para resolver situaciones imprevistas presentadas. (Diario
de la Educadora; 17 al 20 de Febrero del 2014).

Con toda esta experiencia que vivi en el jardin de nifios dentro de un
grupo conformado por 26 alumnos durante este Ultimo afio de mi carrera
realmente puedo decir que logré analizar y reflexionar a conciencia sobre mi
experiencia docente, mi intervencibn, mi forma de ensefianza vy
posteriormente todo esto me llevé poco a poco a favorecer los rasgos del

perfil de egreso, con el proposito de mejorar mis competencias docentes.
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El a haber estado durante todo un afio en el jardin de nifios y
trabajando frente a un grupo de primer grado implic6 para mi primeramente
un gran reto por ser nifilos de nuevo ingreso y por ser muy pequefios (de tres
afios e incluso algunos de dos) pero al mismos tiempo y poco a poco al
trabajar con ellos pude darme cuenta que eran realmente muy despiertos e
inteligentes, lo cual facilit6 mucho, tanto su aprendizaje como mi ensefianza,
ya que lograron acoplarse muy rapidamente a un nuevo contexto y sobre
todo a una forma de trabajo al cual no estaban acostumbrados; lograron
desarrollar muchas habilidades y capacidades de manera tanto personales
como grupales las cuales como docente me llevaron a experiencias
realmente sorprendentes e inolvidables porque también fui parte de todos
esos procesos de aprendizajes y desarrollos, de la misma forma, el a ver
formado parte del jardin de nifios y el a ver participado en varias actividades
escolares, extraescolares, participar con padres de familia, docentes y
directivos me llevo a asumir ciertas responsabilidades y compromisos, lo cual
me ayudo a crecer tanto en lo personal como profesional, de igual manera a
desarrollar muchas habilidades, capacidades y sobre todo a reforzar los
rasgos del perfil de egreso; desarrollé y me apropié del habito por la lectura,
de expresar mis ideas de manera clara y con coherencia, tanto oral como
escritas, desarrollé la habilidad para seleccion informacién y la capacidad
para investigar cuando era preciso, describir, narrar, explicar, argumentar,
observar, plantear preguntas, localizar y seleccionar informacién de diverso
tipo para poder trabajarla; al participar en varias actividades escolares
reconoci la importancia que tiene y debe darsele a la educacion preescolar,
asi como brindarle la oportunidad a todos y cada uno de los nifios a tener
acceso a ésta, por otro lado, al atender la gran diversidad de nifios que habia
dentro del grupo me llevé a comprender los diferentes ritmos de aprendizaje
de cada uno, asi como las desigualdades culturales y sociales que tienen
origen en la vida de los seres humanos y a buscar en base a esto la mejor

estrategia y modalidad de ensefianza.
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También puedo decir que logré desarrollar la capacidad de aprovechar
y apreciar la diversidad que habia dentro del contexto escolar. El interactuar
y platicar con algunos padres de familia sobre los avances, comportamientos,
actitudes, acciones, logros y dificultades de sus hijos me dio paso a valorar
la funcion educativa de las familias a darme cuenta de la responsabilidad que
tenia y tengo no sélo con los alumnos sino también con los padres, porque la
labor del maestro y la tarea de educar, apunta a realizar un proyecto
colaborativo entre la educadora, alumno y padres de familia para lograr

excelentes resultados.

Por otro lado puedo decir que durante mi formacion en especial en el
altimo afio de mi carrera vivi momentos y experiencias tanto agradables
como un poco desagradables que realmente me permitieron ver hasta donde
era capaz de llegar, hacer y enfrentar mis retos, a consecuencia de ello
puedo decir que creci de manera personal y profesionalmente porque esto
me dio paso a disefiar, organizar y poner en practica estrategias y
actividades didacticas adecuadas al desarrollo de los alumnos que
permitieran cubrir tanto los intereses cono necesidades de todos los nifios.
Puedo decir también que logré desarrollar la capacidad para establecer en el
grupo un clima de relacion de confianza, respeto, igualdad, tolerancia,
amistad y justicia asi como el fortalecimiento de cierta autonomia en los

alumnos y el placer por aprender.

Finalmente puedo decir con gran certeza que al implicarme
directamente en actividades académicas e institucionales y el haber estado
frente a un grupo durante todo un afio realmente me hicieron comprender del
gran compromiso que implicaba la profesibn que elegi y de la gran
responsabilidad que tenia y que tendré en mis manos durante mucho afos al
educar y formar nifios, ya que ellos son el futuro de una sociedad, por ello,
hoy soy consciente que mi deber es formar buenos ciudadanos. Del mismo

modo todo lo que vivi durante mi carrera sobre todo en este ultimo afio me
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deja muy claro que el ser maestro no es algo facil ni sencillo, para muchas
personas resulta ser asi y en ocasiones suelen etiquetar al maestro de
manera negativa; desvalorizando su trabajo docente... durante mi adjuntia
pude vivir directamente muchas experiencias tanto agradables como
desagradables las cuales me permitieron darme cuenta que el ser “maestro”
es algo realmente maravilloso e inolvidable y mas aun cuando tienes la
vocacion por ello, te enfrentas con situaciones que te hacen crecer como
persona, aprendes a valorar las grandes oportunidades que la misma vida te
da y sobre todo vives momentos a lado de los seres mas maravillosos e
inocentes que son “los nifios”, ellos, te regalan sin pedirte nada a cambio,
tantos aprendizajes y experiencias hermosas que se quedan grabadas por
siempre, el saber que sus aprendizajes y sus logros fueron gracias a ti es
aun mas gratificante. Es por ello que hoy al concluir mi formacién pudo decir
gue me siento muy orgullosa de haber elegido esta carrera y sobre todo de
haberla concluido realizando mi adjuntia en un grupo tan peculiar e

inolvidable como el que tuve.

El haber realizado este ensayo me llevé realmente a poner en juego, y
perfeccionar las competencias que forman parte de los rasgos de perfil de
egreso que se establecen en el plan de estudios, especialmente las que
corresponden al campo de las habilidades intelectuales especificas al
momento de llevar a cabo un caracter analitico y explicativo, al exponer mis
ideas, reflexiones y puntos de vista personales sobre mi experiencia docente,
fundamentados en argumentos, al valorar criticamente lo que leia y como lo
relacionaba con la realidad y, especialmente, con mi practica docente; al
expresar mis ideas con claridad, sencillez y correccion en forma escrita y
oral, en especial, al desarrollar la capacidad de describir, narrar, explicar y
argumentar, adaptdndome al desarrollo y caracteristicas culturales de mis
alumnos; al plantear, analizar y resolver problemas, enfrentar desafios

intelectuales generando respuestas propias partir de mis conocimientos y
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experiencias; al ser capaz de orientar a mis alumnos para que éstos
adquirieran la capacidad de analizar situaciones y de resolver problemas; al
localizar, seleccionar y utilizar informacion de diverso tipo tanto de fuentes
escritas como de material audiovisual, en especial las que necesitaba para
mis actividades. Asimismo elabora mi documento recepcional me permitié
darme cuenta de lo importante que es y de la responsabilidad que implica ser
maestro. Por otro lado me permitié relacionar entre el ejercicio de mi practica
profesional que realice con un grupo de nifios de educacion preescolar,
reflexionar de manera consiente sobre mi experiencia que obtuve durante mi

adjuntia para poder enriquecerla.

En este sentido el documento recepcién que elaboré constituyé una
importante y peculiar experiencia de aprendizajes que tenia mdultiples
componentes para mi formacion. Al elaborarlo ejerci la capacidad de percibir
sucesos dentro del contexto escolar y en mi misma conduccién que me
llevaron a pensarlos reflexivamente, analizarlos, plantear argumentos y
comunicarlos por escrito y que se ven plasmados en este libro. Por otro lado
la elaboracién de este ensayo me permiti6 comprender que debia llevarlo a
cabo y verlo como un ejercicio intelectual derivado de la reflexion de mi
practica docente, para analizar a profundidad y poder explicar con base en mi
experiencia y en lo aportes teéricos pertinentes. De esta manera también
pude perfeccionar mi intervencion docente que sin duda alguna me ayudara

para mi desempefiio profesional en un futuro.

Una vez que llevé a cabo mi adjuntia y pude vivir experiencias muy
interesantes durante mi intervencion docente pude comprender que hoy soy
consciente de que mi trabajo no termina con concluir mi carrera, mi propia
adjuntia y mi trabajo recepcional, si no que al elabéralo y plasmar toda mi
experiencia en él, me dejo ver que de aqui en adelante como docente que
me formé tengo grandes retos que enfrentar y uno de ellos es al momento de

que tenga la oportunidad de formar parte de un plantel escolar y ser
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totalmente responsable de un grupo, pues es aqui en donde empezara uno
de mis grandes retos; enfrentar de manera responsable, sensata y sobre
todo de manera preparada con una actualizacion constante la Reforma
Integrar de Educacion Basica, pues esta claro que ésta requiere para su
efectiva aplicacion, que como colectivos escolares desarrollemos nuevas
formas de relacion, colaboracion, organizacion y ensefianza ya que cada
escuela representa en si misma un espacio de aprendizaje y, al mismo
tiempo, forma parte de una red de gestion de aprendizajes de docentes
alumnos y padres de familia, entre otros. Otro de mis retos que seguiré
enfrentando sera transformar mi practica docente teniendo como centro a mis
alumnos, para transitar del énfasis en la ensefianza, al énfasis en el
aprendizaje y finalmente cumplir con equidad y calidad el mandato de una
Educacion Basica centrada en un desarrollo integral de todos los nifios y las

ninas.

Escuelar Normal de Tejupileo

98



[' -

/

Licenciaturo en Eduncaciéon Preescolor

CONCLUSIONES

El haber estado durante el Ultimo afio de mi carrera de adjunta y haber

llevado a cabo tanto actividades escolares como actividades de mi tema de

estudio me permitio llegar a las siguientes conclusiones.

[

En primer lugar, logré desarrollar un mejor conocimiento del Programa
de Estudios 2011/Guia para la Educadora al momento de planificar y

planear las actividades que se realizaron durante el ciclo escolar.

Los aprendizajes esperados y los estandares curriculares son
referentes indispensables para la planificacion y evaluacion, estos
aprendizajes nos comprometen como docentes a nho escatimar
esfuerzos para ofrecer a nuestros alumnos multiples experiencias que
les posibiliten la adquisicion de aprendizajes desde el primer grado.
Asimismo los aprendizajes esperados son enunciados que nos definen
lo que se espera que nuestros alumnos aprendan en término de saber,

saber hacer y saber ser.

La planificacibn es un instrumento indispensable para la revision,
analisis y reflexidbn que contribuye para orientar nuestra intervencion
dentro del aula. Del mismo modo pude concluir que es una herramienta
fundamental para poder impulsar un trabajo intencionado, organizado y
sistematico que contribuye al logro de aprendizajes esperados de los

alumnos.

La planeacion es un elemento sustantivo de la practica docente para
potenciar el aprendizaje de los alumnos hacia el desarrollo de
competencias. Tiene un sentido practico, porque nos ayuda como

educadoras a tener una vision clara y precisa de las intenciones
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educativas, a ordenar y sistematizar nuestro trabajo, a revisar o
constatar nuestros imprevistos con lo que pasa durante el proceso

educativo.

Es impredecible que como docente se tenga en cuenta y se consideren
las caracteristicas de los nifios del grado que se atiende al definir las
formas de organizacion del grupo, al seleccionar materiales y lugares
apropiados para realizar las situaciones de aprendizaje, al precisar la

duracion, tiempos y complejidad de las mismas.

Es necesario que como educadoras identifiquemos las barreras que
pueden inferir en el aprendizaje de nuestros alumnos y emplear
estrategias diferenciadas para promover y ampliar, en la escuela y en
nuestra aula oportunidades de aprendizaje, accesibilidad, participacion,
autonomia y confianza para lograr un desarrollo integral en nuestros

alumnos.

El enfoque formativo de la evaluacion privilegia el aprendizaje de los
alumnos y conserva la funcion de establecer juicios sobre los logros y
la de mejorar los aprendizajes de los alumnos; por esta razoén,
cualquier accion de evaluacion que se realice debe tener como

propdsito fundamental verificar que los alumnos aprendan.

La posibilidad de innovar y mejorar la practica docente se relaciona
directamente con la disposicion del docente a evaluar su propio
desempeiio y a aprovechar las oportunidades que le ofrece la
evaluacion y la comunicacion de los logros de aprendizaje de los
alumnos para recopilar y sistematizar la informacion que le permita

auto regular su desempefio profesional.
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El diario de trabajo es un instrumento esencial para poder registrar una
narraciéon de nuestra jornada de trabajo que nos permite analizar,
reflexionar y mejorar nuestra intervencion docente asi como nuestra

ensefianza-aprendizaje.

Escuchar las opiniones de los padres de familia sobre los avances que
identifican en sus hijos, asi como las opiniones que éstos externan en
su casa respecto al trabajo que realizan con su maestra o0 sus
impresiones a partir de lo que observan que sucede en el Jardin de
Nifios, es también fundamental para poder revisar las formas de

funcionamiento de la escuela y del trabajo educativo en el aula.

Los rasgos de perfil egreso son esenciales, como garantia de que nos
permiten desenvolvernos satisfactoriamente en cualquier ambito de
trabajo, dichos rasgos son el resultado de una formacién que destaca
la necesidad de desarrollar competencias para la vida que, ademas de
conocimientos y habilidades, incluyen actitudes y valores para

enfrentar con éxito diversas tareas.

Las actividades planeadas deben representar desafios intelectuales
para los alumnos con el fin de que formulen alternativas de solucién y
adquieran aprendizajes realmente significativos. El disefio de
actividades de aprendizaje requieren de conocimiento de lo que se
espera que aprendan los alumnos y de coOmo aprenden, las
posibilidades que tienen para acceder a los problemas que se les
plantea y que tan significativos son para el contexto en que se

desenvuelven.

Es necesario reconocer la diversidad social, cultural, lingtistica, de

capacidades, estilos y ritmos de aprendizaje que tienen; es decir,
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generar un ambiente de trabajo que acerque a estudiantes y docentes

al conocimiento significativo con interés.

Trabajar sobre el tema de cuido del medio natural y haber desarrollado
varias actividades para lograr la competencia y aprendizajes esperados
que planeé fue de gran importancia porque me permiti6 hacer un
analisis y una reflexion consciente sobre lo importante que es inculcar
desde una temprana edad el cuidado por el medio que nos rodea y

sobre todo inculcar habitos y acciones positivas para ello.

Pude darme cuenta que trabajar el campo formativo de exploraciéon y
conocimiento del mundo mediante actividades que resulten
interesantes, significativas y que pongan en juego tanto competencias
como habilidades se propicia a favorecer en las nifias y los nifios el
desarrollo de las capacidades y actitudes que caracterizan al
pensamiento reflexivo, mediante experiencias que les permitan

aprender sobre el mundo natural y social.

El contacto directo que tienen los nifios con su ambiente natural y las
experiencias vividas en él, desarrollan capacidades de razonamiento
para entender y explicarse, a su manera, las cosas que pasan a su
alrededor. La curiosidad espontanea y sin limites y la capacidad de
asombro que los caracteriza, los lleva a preguntar constantemente
como y por qué ocurren los fendmenos naturales y otros
acontecimientos que llaman su atencidén, y a observar y explorar

cuanto pueden usando los medios que tienen a su alcance.
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