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"El hospikal Socioemocional’

Ackividad redlizada en 2048
Durqcin gproximada 3 semanas

Areq de desarrolio persondl y socidl Educacién Socioemocional

e Reconoce Y nombrg Sikudciones que le
generdn dleqria, sequridad, riste2d, miedo
0 enojo, y expresq lo que siente

® Didloga para soluciondr  conflickos
ponerse de  decuerdo  pard realizar
dckividades en equipo

Aprendizgies esperaqos

o Acciones pdrd dpoydr

e Consecuencids de sus conduckds
® Cdrdckeristicds persondles y de sus companeros
® Didlogq

® EXplicg

® Juega

e Reconoce

® Representq

o Inkerpretq

® EXpresq

e (oldghorq

e Trdbdjd

e Acuerdd

° Apogq

e Sensible

e Solidaridaq

e Amiskad

conacimientos,
Practicas, habilidades
dekitudes Yy valores d
favorecer




® Respeto
° Responsqbilidqd

Juskificacion
ORIENTACIONES
DIDACTICAS

El desdarrollo de cpdcidades socioemociongles es un proceso reicergeivo.
La educadora necesika de ung plqneqcién cuidadosa mediante experiencias
Yy juego didrio.  gjuskdr Y hdcer uso de momentos o sicudciones que
surgen esponkdnedmente y en 10s que puede inkervenir para ensendrles
Y dpoyar a los ninos d mangjdr la expresion de sus senkimientos,
pensdmiento y conduckds.

Aproveche e inkervenga en £odas las sikudciones que se presentan, yd
que son redles, qukenticds; puede, incluso, describirles g los ninos lo que
hacen dl inkerdckudr con okros, dl krdedr de resolver un problema.
Resolver problemas y conflickos es ung oportunidad que los nifos deben
vivir. Proponqa dckividades retddords en equipos pdrd que l0s dlumnos
enfrenten situdciones que les dyuden d dprender que conduckds son
dcepkables, escuchdr d sus companeros, proponer soluciones y resolver n
problema.

EXperimenten diversds técnicds [oara el conerol de  manifestaciones
impulsivas o agresivas. Prequnke g los glumnos con cudl de ellas se siente
mejor.

El juego dramdtico favorece que los dlumnos se pongan en el lugdr okro
Por un rdeo y en determindda Sikudcion, seqan la dindmica del juego.

ES importante que 05 nifos pdrticipen en Iq eldoordcion de dcuerdos
porque eso les ayudd d eneender porqué son imporkdankes Yy se
copprometadn g cumplirlos.

Recursos

Papel, cartuling, imagenes, plumones, bandids, vendds, deomizador, frascos
de plastico, pomadas, cremd, colores, crayolds, telq, recipientes, dulces,
etiquetds para el frasco y bokiquin, instrumentos parg el hospikdl, libros,
mdkeeridles para jugdr d dockores (bdkds, esketoscopios...), hojas,
fotografiags, colores

Evidencias de dprendizaje Cricerios de evaluacion

® Trdbgos graficos

e Reconoce Y nombrg sikudciones que le

® Cuddros de regiskros generan  emociones 0 seNkimientos

° Expedienhe clinico
o Recekqgs  médicas
soluciones

especificos y lo comparke

e Propone  dcciones  pdrd  soluciondr
conflictos

® Muestra empdeid hdcid 105 demds

de  dconkecimientos Y




Implementacion de I sikuacion

INICIO

e

* Pedir d los ninos que se siencen formando un circulo

Invikarlos g jugar con los juguekes que serdn colocados dl cenkro

del circulo. De manerq inkencionddd no hdbrd juguetes suficientes

para todos

¢ Solicikar g los nifos que Lomen uno, mienkrds esko ocurre, observar
cudles son lgs dckitudes que mueskran dl ver que no todos
dlcanzdron Conversar con |05 ninos sobre como se sienten ahord
con 0 sin juguete, dar la oporkunidad que los nifios manifiesten
SUS Sentimientos y emociones

% Cuestiondr d un nino que, si dlean20 juguete, $COMO cree que se
sienke su compdiiero que no kuvo ld oporkunidad de kener un
Juguete? dQué haria €l pdra que su compaiiero no se sinkierd gsi?
$COMo se pueden ddar cuenkd de 105 sentimientos y emociones
de los demds? Proponer que todos juequen de madnerq libre
compdreiendo los juguetes

%* Cddd nifo tomdrd ung cdried de cdreon de cOmo se siente después
de hdber jugado entre companeros con £odos los juguetes

o conversar dcercq de como se pueden recuperar oS sentimientos
y emociones que han sido lastimados, donde recurren ellos cuando
eskan enfermos fdrd que se dlivien o se sienean mejor

X3 Indngr dcercq de 1o que se redliza en un hospitdl, invikarlos g

Jugar dl "hospikal socioemociongl’

%

4

DESAROLLO

% Redlizar und lluvia de ideds sobre l0s conocimientos que tienen
con respecto d qué es un hospikdl, quienes krabgdn ahi y qué es
lo que hace

% Resdlear la importancia de soliciedr la paldbra pdrd participar y
escuchdr con respeto las ideas de sus compqﬁeros duranke lag
conversdcion

X2 Compqrur emociones Y sentimientos cudndo gsisken g un hospihql
y ven q las personds enfermas o heridds. Prequntar qué pueden
hacer ellos en ese Iugar pdrd Faciliear su deencion, por ejemplo:
ceder el kurno, ayudarlos g llegar d una determinada drea.

% Redlizar ung dckividad graﬁcq donde describan imdgenes y sefdlen

dcciones de empdeid, pard 10 cudl previgmente se buscdrd el

>
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signiﬁcho de éskd pdra que sed mas enkendido. La empdtia tiene
cudlidades de compqsiéﬂ, dleruismo, escuchd, ayudd, sensibilidad,
comprensibn entre okrgs, esko serq necesdrio pldeicario con los
dlumnos y eskdblecer ejemplos de prdckicas socidles

Todos los hospitdles tienen und mision que cumplir, investigar
diqund para ejemplificar y pueda construir ung de manerd grupdl,
Invikarlos hacer su mision del hospital socioemociondl, en la cudl
ellos decerminen como curar, dliviar, resolver sikudciones que
generan diferentes emociones Yy senkimientos enere compqﬁeros
Y maestrd. Regiskrarla en ung carkuling y kenerla g la viska parg
eskdr retomandolg cuando sed necesdrio

Enliskar las cosds que se ocupan pdrd poder jugdr dl hospiedl y
qué mdeeridles se pueden ukilizar. Reunir dlqunos de ellos y
ambienear el salon como si fuera un hospikd, utilizando los
makerigles que se recdbaron o incluso que se puedqn elaborar.
Medianke und dckividad grafica idenkificar y seidlar mdeerigles e
inskrumentos de krabgjo en un hospitdl.

Determindgr que sikudciones son las que se van deender en el
hospital y que cqusds pueden provocdrigs, or ejemplo, ld
incomprensién, la discriminacion, fdlea de solidaridad, insensibilidad,
la burlg, las q_c)resiones fisicas y verbdles, la soleddd. Plakicar de lo
que si_c)niﬁcqn cada und de eskds sikudciones y lo que pueden
provocdr, por ejemplo:

Heridas emocionagles

Frackurds dmistosas

Dolores emociondles

Triske2q

Cuestionar qué es para ellos la sensibilidad, como se puede
manifeskar este  sentimiento. Inkercambiar experiencids de
Sikugciones en las que ellos han vivido o presenciado en las cudles
han 0 hayan dckuado de forma sensible o insensible, registrario en
el siquiente cuadro de doble entrada apoyada de imagenes. Concluir
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sobre lq importancia de ser sensibles anke las necesidades de los
demas y pdra conskruir buends reldciones sociales

Elaborar el simbolo del hospitdl, disendarlo de manera individual
desdrrollando su imqginqciéﬂ Y credkividad, pueden ukilizar qlgunqs
cdrieas, imagenes de corazon, dibyjo de ninos, entre okros.

Exponer su produccion g los demas companeros compartiendo las
ideds que quiso plasmar en su krdbgjo, Por qué ukilizo determinadd
imasen qpoydndose de su krdbgjo pdra que pueda expresdarse con
eficdciq, se puede guidr con dlgunas palabras adecuddas pard que
vaya adquiriende  vocdbulario  nueve Yy entendible. Establecer
semejanzas y diferencigs entre los trabgjos, quienes coincidieron
en los dibyjos y como se sienten de hdber hecho su simbolo,
mdrcando kurno pdrg pqrucipqr y reeomando deuerdos para que se
puedan deender lo que se dice en la inkerdccion

Confeccionar ung baed de dockor con pdpel crepe blance e incluso
de tela (se puede apoyar en la familia para su elaboracion)

Pegar el simbolo que hizo cada quien en uno de [os lados de su
bded. Hacer un juramento donde ellos manifiesten prometer que
serdn personds que vdn d respekdr d Sus compdneros, vdn d
cuidarse unoes g okros, moskrdr sensibilidad Y ayudar d los demas

Manifeskar sus ideds con respecko d qué cosds pueden hdcer
Sentir bien g und persond que necesikd dyudd O que pudo ser
laskimada socioemocionglmente. Regisk,rqr las manerds con las que
podemos resdrcir el daho, por ejemplo: disculpdrse, ayuddr, inviedr,
socidlizar, dbrazar, decir una palabra amdble, escuchdr, diqlogar, entre
Okrgs. Conskikuir el bokiquin emociondl para curdr dichos mdleskares,
usdr frascos, cgjikas, dgeomizadores, vendas, 9asas, dulces, spray
relgjanee, esencias. EJEMPLO




+* BOTIQUIN EMOCIONAL PARA ATENDER...
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% -Bandikas amorosds. ~Jardbe bondadoso.

o ~Spray kranquilizador. ~Qdsas damigables.

W -\vendds reparadoras. -Pastillas compqsivqs.
** -Jardbe consolador. -venddas dmdbles.

% —Qdsas cdrinosds. -Pomada solidaria.

%* -Pomada amigdble. -Spray comprensivo.
% -Pastillas reanimadoras. -Bandikas dbrazadoras.
«* -Chochitos configbles. ~-Chochitos de control.
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«* Conversdr sobre Iq forma en que les indican los medicamentos que
koman cudndo eskan enfermos, las cudles son las receeds médicas.
Redlizar alqunas  recekds médicas ukilizando un elemento del
botiquin jodra un determinado cdso, por ejemplo:

DIAGNOSTICO TRATAMIENTO
SOLEDAD: Un comparero  se
sienke solo porque no quieren Pomada amigable
Jugar con él.
TRISTEZA: Se burlaron de él. Pastillas reanimadoras
DOLOR: Fue violenkado
Fisicamente vendas repadradords
ANGUSTIA: No quieren trabgjar
con &, se le dificuled adapearse dl Jardbe consolador
grupo.
DESESPERACION: No logra hacer Chochikos confidbles.
un trabgo.

** Pero kambién, como puede el dgresor remedidr las dckicudes y
conduckds Neqakivas, por ejemplo:

DIAGNOSTICO
! TRATAMIENTO
INSENSIBILIDAD: Jarabe bondadoso
BURLA: Qasds qmigqbles




INCOMPRENSION: Spray comprensivo

EGOISMO: Pomada solidaria
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Observar und dctividad grafica donde se muestren diferences
imdgenes de dcciones de ninos que den cuenkd de diversos tipos
de conductds y sendlen cudles son las buends y las malas. Describir
dlgunas de ellas

conseruir de manera grupdl el siquiente cuddro de conductds
consecuencigs, con imagenes y reqiskros de escrieurd. Inkercambiar
experiencigs en las que haydn reconocido sus dckos. Reflexionar
que £odds nueskrds dcciones kienen ung redecion que pueden Hegqr
hdcer un bien, pero también un mdl

Eldbordr el drchivo clinico donde cadd uno llene und Ffichd con su
nombre, edad y se dibyjen como son. Compartir de manerq _C)rupql
la Ficha que llenaron expresando la informacion que registraron y
Il imqsen que tienen de Si mismos. Solicikdr d 105 demds que
manifieseen dlqund cudlidad del compaiero que esté exponiendo
pdrd que pueda ampliar su fichd. Con esko se puede reconocer y
npombrdr cdrdckeriskicds personqles Y de sus compqﬁeros de manerd
respecuosd

Atender durante ld sikudcion diddckica las urgencias que se juedan
presentdr entre los dlumnos, dando paso al didlo_c)o, entendimiento,
sensibilidad, ayudd, reconocimienco y acepl—,qcién de las dcciones
posikivas Yy neqaeivds,  dsi  cOMO  SuS  cOnsecuencids
(DIARIAMANETE)

%+ Jugar a comunicar medianke lq expresion corpordl diversos estados

de animo que muestren lgs emociones Y senkimientos. Por
equipos, redlizar pequends representaciones de dlqunds sikudciones
cokidiands donde se expongg, sin ukilizar el Iengugje ordl, nada mas
el corpordl




CIERRE

< Jugar al hospie,ql ukilizando kodos los matkerigles eldboraqos en el
desarrolio de la sikudcion, usdr sus bdkds quienes se desempendran
como dockores, pueden eskdr inkercambiandose el rol. Ukilizar los
botes de medicing Simulddos

< Cuando se presence dlqung sikudcion se puede registrar en ung
hoja de incidencids y qudrdarlo en el drchivo persondl (RECETAS
MEDICAS/EVIDENCIA)

&por qué se reqiizd la
dekividad?
9
Funcionglidad

La cdusa de planedr eskq dctividad fue la sikudacion del grupo de ercer
grado, se enconkrdban ninos muy impulsivos Yy que mosktraban dekitudes
dgresivds hdcig el resko del grupo. La sikudcion se habig £ornddo un kanko
incomodq para qlgunos companeros pues comenzdban d decir “con €l no
ke juntes porque peqd, no le hables porque es grosero’, erq momento de
dckuar ante el problemd y poder darle solucion de ung forma innovadord.
En el entendido de que el juego es pie2q clave en el dprendizgje de los
ninos decidi komar estq inicidkiva Y poder jugdr asi dl hospikd, pero darle
un cambio gl hdblar de curar emociones.

Fue und dckividad muy funcional ya que los nifios redlizaron su expedience
clinico mencionando cargckeriskicas parl—,iculqres, que dckitudes moskrdban,
hablaron de que emoaciones se daidbdn con cierkds deeieudes, las recekds
médicas sirqbqn entorno q los problemqs que se iban presenhqnda De
deuerdo q los roles que kenid, ya que didrio de 3 d 4 dlumnos fungian
como dockores quienes esktdrian d carqo de observar que no hubierq
problemas y en caso de haberlos reconocer lg emocion dafiadd o laskimada
y el medicamento del bokiquin que dyudaria d dliviar ese dano. Los ninos
5€ IMOSkrdron mMokivddos en kodo momento, desde que se inicid con
elabordcion del logo del hospitdl, la mision, eldbordcion de bdkds, roles de
los alumnos. Y poco g poco fue bgjando el nivel de dcticudes neqakivas
de dlgunos ninos, el grupo se volvid mds empdeico, mas responsdble de
5US dckikudes, dmiskoso y nokdblemente dia d dia redujeron los problemas
hastd que yd no erd necesdrio hdcer uso de medicings didrio, sino qlgun
dia a la semang 0 g veces yd no hdbig problemas en la semand, eskd
dckividad fue permanenke.




Referenciq "Botiquin de lgs emciones’

° hu—,p&//www,orienl—,qcionqndgiqr.eslﬁOi9/02/M/bol-,iquin—de—Iqs—emodones—de—qprenderconellosl

®  htkps://www.imdgeneseducdkivds.com/botiquin-de-Igs-emoaciones/


https://www.orientacionandujar.es/2019/02/11/botiquin-de-las-emociones-de-aprenderconellos/
https://www.imageneseducativas.com/botiquin-de-las-emociones/

