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Tema: Uso de redes sociales a temprana edad

Objetivo: Que los padres de familia y alumnos conozcan las

consecuencias del uso de las redes sociales a temprana edad

Dirigido: A padres de familia y alumnos



Las redes sociales son sitios de Internet formados por

comunidades de individuos con intereses o actividades en común

(como amistad, parentesco, trabajo) y que permiten el contacto

entre estos, de manera que se puedan comunicar e intercambiar

información.

¿Qué son las redes sociales?



Si bien el Internet es una
herramienta que cumple un
papel importante en el tema
de la educación, al mismo
tiempo es un espacio en el
que converge una diversidad
de individuos que ponen en
riesgo la seguridad de los
pequeños de casa, como
pedófilos o secuestradores.



Toma medidas
• Impedir que niños y jóvenes utilicen el internet es una medida

bastante radical, pues con ello además se les priva de un
conjunto de recursos de gran utilidad como la vasta
información, conocimiento o entretenimiento.

• Por otro lado, evitar ese acceso a los medios digitales no es algo
fácil, considerando que forman parte del día a día. En todo caso,
lo mejor es brindarles orientación sobre el uso controlado y
seguro de la red.



Tanto los padres como profesores deben ayudar a los 
adolescentes a desarrollar la habilidad de la comunicación 
cara a cara, lo que, entre otras cosas, supone: 

 Limitar el uso de aparatos y acordar las horas en que se podrá utilizar.
 Fomentar la relación con otras personas.
 Potenciar aficiones tales como la lectura, el cine y otras actividades

culturales.
 Estimular el deporte y las actividades en equipo.
 Desarrollar actividades grupales.
 Estimular la comunicación y el diálogo en la familia.



Robo de información e identidad, 
peligro latente en internet

•Con esto, se protege la computadora de
programas informáticos maliciosos y
ciberdelitos, pero además permiten
filtrar sitios y contenidos
potencialmente peligrosos para los
niños.

• Una conversación libre y
fluida entre padres e hijos
contribuye a que los niños
sientan la familiaridad
necesaria para recurrir a un
adulto en caso de ser
necesario.

•Es importante conocer lo que
publican y orientarlos para
que eviten brindar
información personal y
privada que pueda
comprometer su integridad.

•El primer paso para
evitar los peligros de
Internet es conocer
los riesgos a los que
los menores pueden
enfrentarse. 

Concientiza 
a los 

menores 
sobre los 

peligros de 
la red.

Revisa el 
acceso de 

los niños a 
Internet y 

sus 
publicacion

es.

Utiliza 
soluciones 

de 
seguridad 

en las 
computador

as.

Mantengan 
un diálogo 

abierto.



Consejos para los padres

 Observar si hay algún cambio brusco en el comportamiento de los hijos.

 Estar más al día en redes sociales e internet para ganar su confianza.

 Navegar en internet con ellos y de manera amable irles advirtiendo los

riesgos que tienen.

 Poner reglas sobre el uso de redes, como no publicar fotos que

identifiquen el lugar adonde se encuentra, publicar números de teléfonos,

etc.



 No entregar móviles a los niños antes de los 12 años;

 Bajar aplicaciones de control parental.

 Bajar aplicaciones de control parental.

 No crearles perfil a los niños pequeños en redes sociales y en lo

posible que ningún menor de edad tenga perfil.

 Configurar la privacidad de las redes sociales de los padres para

que la gente no acceda a las fotografías de los hijos.

 Denunciar cualquier abuso o acoso que sufra el niño por internet.

https://www.guiainfantil.com/los-ninos-telefono-movil-cuando-es-recomendable.htm


Beneficios de Internet para 

los niños
Un buen uso de Internet puede aportar a nuestros hijos muchos 

beneficios para su aprendizaje y desarrollo tales como:

Poderosa 
herramienta de 
comunicación

Herramienta de 
apoyo escolar.

Herramienta de 
entretenimiento. 

Mejora de los 
resultados 

académicos. 

Fuente de 
conocimiento.



Poderosa herramienta de comunicación. 

La tecnología e Internet brinda la oportunidad 

de poder comunicarte con cualquier familiar o 

amigo desde cualquier parte del mundo a través 

de herramientas tan útiles y fáciles de usar 



Herramienta de apoyo escolar. 

Las aplicaciones de juegos educativos online 

contribuyen a mejorar el aprendizaje en los 

más pequeños. 

Gracias a las aplicaciones online los niños 

pueden realizar juegos y ejercicios que les 

permiten trabajar, de una manera interactiva y 

divertida, los contenidos aprendidos en la 

escuela. 



Herramienta de entretenimiento. 
Un ejemplo de entretenimiento digital para los 

más jóvenes son los videojuegos online, 
aquellos jugados a través de Internet.



Riesgos de Internet para los niños
Se dice que hoy en día los niños nacen con una pantalla debajo del brazo porque 

crecen rodeados de nuevas tecnologías, y parece que siempre las hayan 

utilizado porque tienen una intuición innata para manejarlas.

Esta intuición a la hora de utilizar los distintos dispositivos tecnológicos no les 

exime de encontrarse con los peligros que acechan en Internet. Por eso, detallo a 

continuación algunos de los riesgos que pueden encontrarse nuestros hijos, 

además de ofrecer algunos consejos para lograr que los menores naveguen de 

forma segura por Internet.

 Contenido inapropiado

 Ciberacoso

 Adicción



VIDEO. EL PELIGRO DE LAS REDES SOCIALES PARA LOS NIÑOS.

Conciencia Social. (2019. 26 de abril). El peligro de las redes sociales para niños [video]. YouTube
https://www.youtube.com/watch?v=L_2Qi5S_ERE.

https://www.youtube.com/watch?v=L_2Qi5S_ERE


Consejos para proteger a tus 

hijos en las redes sociales

 Son muchos los riesgos a los que los menores se pueden

enfrentar a través de Internet y las redes sociales.

 No podemos evitar que nuestros hijos utilicen las nuevas

tecnologías e Internet.

 De hecho como también hemos comentado, existen beneficios

sobre su uso, pero lo que sí está en nuestras manos, y debemos

hacer es enseñarles a hacer un uso responsable de Internet y

las redes sociales.



Consejos que todo padre debe seguir para impedir 

que el uso en los distintos canales sociales se 

convierta en un problema:

 Conoce en qué redes tiene tu hijo una cuenta creada

 Habla de los riesgos y amenazas de Internet

 Enséñales a configurar la privacidad en las distintas redes 
sociales

 Decir “no” a los desconocidos en redes sociales

 Nunca dar información personal

 Cuidado con las fotografías



VIDEO. LOS PELIGROS DE LAS REDES SOCIALES PARA NIÑOS.

Síntesis TV. (2018. 13 de agosto). Los peligros de las redes sociales para niños [video]. 

YouTube. https://www.youtube.com/watch?v=geWOf_F5ZQo

https://www.youtube.com/watch?v=geWOf_F5ZQo


Herramienta de apoyo escolar.

Como ya se menciono antes,  el internet nos brinda 

herramientas de apoyo escolar una de ellas son los juegos

donde los niños pueden jugar con precaución, 

en caso que tú como padre de familia no te sea posible estar

al 100% por ciento con tus hijos.

Donde podrá jugar, divertirse y al mismo tiempo aprender nuevos

aprendizajes a corde a su edad y sus necesidades.



APPS PARA NIÑOS
A continuación se presentan el nombre 

de algunas Apps que puede instalar en 

sus dispositivos para mantener a sus 

hijos  desarrollando algunas habilidades 

educativas y corren menor riesgo que 

las redes sociales. 

Podrás encontrar una variedad de aplicaciones diseñadas 
para niños puedes descargar. En el siguiente enlace.

Eugenia R. (2017, 18 de marzo). Recopilatorio aplicaciones para los (IPAD) y ANDROID.
https://www.maestrosdeaudicionylenguaje.com/recopilatorio-aplicaciones-para-el-ipad/

Da click
aquí

https://www.maestrosdeaudicionylenguaje.com/recopilatorio-aplicaciones-para-el-ipad/
https://www.maestrosdeaudicionylenguaje.com/recopilatorio-aplicaciones-para-el-ipad/
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GRACIAS 
POR SU ATENCIÓN


