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MARCO TEORICO

En el presente trabajo se presenta un articulo del uso de la tecnologia como método para
concientizar a los alumnos en su desarrollo para prevenir el mal uso de la tecnologia en
cuanto a informacion de su etapa de desarrollo (pre adolescencia).

e INTRODUCCION

La tecnologia es una herramienta que ha modificado nuestras vidas y se ha vuelto
indispensable en nuestro dia a dia, en la actualidad los adultos nos tenemos que actualizar
para tener el conocimiento adecuado de la tecnologia, sin embargo, a los adolescentes ya les
toco nacer con esa tecnologia que es parte de su vida lo cual su estilo de vida se ha
modificado totalmente en comparacién con nuestra infancia o adolescencia que fue muy
distinta a la que viven los adolescentes actualmente donde pueden pasar horas en un teléfono
0 en la computadora, la manera en que utilizan las redes sociales para comunicarse y no el
salir a jugar con amigos, primos o hermanos, lo cual en algunos adolescentes causa adiccion
0 entrar a paginas no adecuadas para su edad.

Las Tecnologias de la Informacién aportan a la educacion una nueva dimension, las
posibilidades de compartir, de transferir informacién y conocimientos bésicos, facilitan el
acceder a nuevas fuentes de saber, aumentando la capacidad de aprender. Pueden
constituirse en una herramienta valiosa para los educandos, al concederles mayor
protagonismo y hacerles asumir un papel mas activo en el proceso de adquirir conocimientos.
Es asi como dichas tecnologias se configuran en una herramienta de ensefianza activa,
donde los nifios, nifias y adolescentes son receptores y generadores de saber. Las TIC
prolongan e incrementan las posibilidades de almacenar conocimiento, facilitando la
accesibilidad al mismo, optimizan intercambios entre actores del proceso educativo y otros
actores de la sociedad, permitiendo superar barreras de espacio y tiempo (Delgado, 1998;
Quero, 2003 y Riveros, 2004).

Los nifios y adolescentes de esta época se han adaptado favorablemente a una nueva
sociedad, la llamada sociedad de la informacion y el conocimiento, cuyo lenguaje es el de la
informatica y las telecomunicaciones. Se puede evidenciar que éstos poseen una conciencia
tecnoldgica intuitiva. Sin embargo, es preocupante el uso que algunos jévenes le dan a
internet, sobre todo en los sitios llamados cibercafé y en algunos hogares donde no tienen la
debida orientacion. Adolescentes y nifios visitan constantemente paginas con alto contenido
pornogréfico, otros lo usan para chatear con desconocidos, en la “presunta busqueda de
amigos”, lo cual muchas veces ha terminado en secuestros, asesinatos, violaciones, entre
otros. (Delgado, 2009)

Los nifios recurren a la tecnologia para la mayor parte de sus juegos, lo cual reduce los retos
para su creatividad y su imaginacion y los obstaculos necesarios para que su cuerpo adquiera
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un desarrollo sensorial y motor Optimo. Los cuerpos sedentarios y bombardeados con
estimulos sensoriales caodticos generan retrasos en el cumplimiento de las etapas del
desarrollo infantil, con las consiguientes repercusiones negativas en las aptitudes esenciales
para la alfabetizacion. Los jovenes de hoy, preparados desde el principio para la velocidad,
llegan al colegio con problemas en su capacidad de autorregulacién y de atencion, dos
elementos necesarios para aprender, y que al final acaban por ser problemas importantes de
control del comportamiento para los profesores en el aula.

La influencia de la tecnologia y sus rapidos avances en el desarrollo del nifio incluye un
aumento de los trastornos fisicos, fisiolégicos y de conducta que los sistemas educativos y
sanitarios estan apenas empezando a descubrir y, desde luego, no comprenden todavia.

Hay diagnésticos de trastorno de déficit de atencidén e hiperactividad, autismo, trastorno de
coordinacion, retrasos en el desarrollo, habla ininteligible, dificultades de aprendizaje,
trastorno del procesamiento sensorial, ansiedad, depresion y trastornos del suefio asociados
al uso excesivo de las tecnologias y en alarmante aumento. Una mirada mas detallada a los
factores cruciales para cumplir las etapas de desarrollo y los efectos de las tecnologias en
esos factores ayudaria a los padres, educadores y profesionales sanitarios a comprender
mejor las complejidades de esta cuestion y a construir estrategias eficaces para reducir el uso
de la tecnologia.

Cuatro factores criticos y necesarios para un desarrollo saludable del nifio son el movimiento,
el tacto, la conexiébn humana y el contacto con la naturaleza. Estos tipos de aportaciones
sensoriales garantizan el desarrollo normal de la postura, la coordinacion bilateral, los estados
Optimos de excitacién y la autorregulacién que hacen falta para adquirir las bases necesarias
para la escolarizacion. Los nifios pequefios necesitan dos o tres horas al dia de juegos activos
para adquirir una estimulacion sensorial apropiada de sus sistemas vestibular, propioceptivo y
tactil. La estimulacion tactil recibida al tocar, abrazar y jugar es fundamental para el desarrollo
de la praxis, las pautas planificadas de movimiento. Ademas, el tacto activa el sistema
parasimpatico, que disminuye el cortisol, la adrenalina y la ansiedad. La naturaleza y el
espacio verde no solo ejercen una influencia tranquilizadora, sino que restablecen la atencion
y fomentan el aprendizaje. (Rowan, 2013)
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e PLANTEAMIENTO DE PROBLEMA

En la actualidad es indispensable el uso de la tecnologia a lo cual los preadolescentes lo
utilizan de manera excesiva y no son conscientes de la informacion que pueden adquirir por
medio del internet, por lo tanto se puede ver como un problema para su desarrollo ya que se
encuentran en el sedentarismo, se aislan socialmente al estar en los juegos, ven informacion
no adecuada para su edad, entran a chats para hacer amigos que son de otros lados y no
tienen conciencia de que puede ser peligroso para su integridad.

e OBJETIVO GENERAL

Analizar los factores que afectan a los preadolescentes en su desarrollo por medio del uso de
las tecnologias.

e OBJETIVO ESPECIFICO

Conocer con qué frecuencia los preadolescentes utilizan las nuevas tecnologias de la
informacion (teléfono mavil, ordenador, internet, chat, redes sociales y videojuegos) y que
utilidad le dan para su desarrollo.

Conocer el impacto social, familiar y escolar en los preadolescentes; de qué manera afecta a
su desarrollo.

e JUSTIFICACION

El siguiente articulo tiene como finalidad analizar el uso de las tecnologias como método para
analizar a los preadolescentes en su desarrollo ya que actualmente estos se centran en el uso
de dispositivo moviles afectando su desarrollo por el sedentarismo al estar muchas horas en
algun dispositivo ya sea en juegos o en redes sociales. Se pretende analizar el uso de las
tecnologias en los preadolescentes y las consecuencias en su desarrollo.

e TIPO DE INVESTIGACION
El articulo se basa en una investigacion cualitativa ya que se analiza informacién recabada
con técnicas heuristicas, que sirven para el caso especifico de investigacion con alcances de
estudio exploratorios.

e RESUMEN

El uso inadecuado de las nuevas tecnologias de la informacién y comunicacién (TIC) por los
menores es un problema social reciente, que no solo puede afectar la salud fisica de los
adolescentes, sino que puede ocasionar alteracion de conducta, aislamiento social y el
desarrollo de trastornos que pueden afectar la relacion familiar, el rendimiento escolar y el
desenvolvimiento de sus actividades cotidianas. En la siguiente investigacion se pretende
observar como las redes sociales influyen en el comportamiento de los preadolescentes,
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como puede afectar su desarrollo al estar muchas horas en las redes sociales o en internet
causarles sedentarismo, aislamiento dentro de su casa 0 con sus amigos y que al causar
sedentarismo puede ocasionar obesidad y baja autoestima. La muestra se realiza en alumnos
de quinto grado 25 alumnos todos varones los cuales tienen entre 10 y 11 afios.

e HIPOTESIS.

Los preadolescentes utilizan de forma excesiva e inadecuada las nuevas tecnologias de la
informacién y comunicacion, lo cual esta ocasionando alteracion de conducta, de su desarrollo
fisico creando sedentarismo, obesidad y alejamiento social hacia sus padres y compafieros.

CAPITULO I LASTIC
1. Definicién de TIC

El término “tecnologia” proviene del vocablo griego tecnologia, que abarca por una parte la
teckné, que hace referencia al arte, y por otra, al logos, referido al tratado. En este sentido,
para los griegos tecnologia es el conocimiento aplicativo, es decir, el saber hacer, esto implica
que la aplicacion de la técnica la apoya el conocimiento cientifico. “La expresion TIC, también
utilizada como TICs, corresponde a las siglas de Tecnologias de la Informacion y la
Comunicacion (en inglés ICT: Information and Communications Technology). Este concepto
hace referencia a las teorias, las herramientas y las técnicas utilizadas en el tratamiento y la
transmision de la informacion: informatica, internet y telecomunicaciones.

Existen otros conceptos que hacen

referencia a las TIC y que son

igualmente aceptados, como NTICS,

cuyo significado es Nuevas

Tecnologias de la Informacién y la

Comunicacion o] TI, haciendo

referencia a Tecnologias de la

Informacién (del inglés IT: Information

Technology). Pero Tl nos parece

incompleto para referirse a todo el

conjunto al que nos referimos,

mientras que NTICS no se utiliza con

demasiada frecuencia, por lo que lo

mas habitual es referirse a las TIC o

las TICs cuando hablamos de este concepto.”
(Gorrin, 2011)

Las TIC es un concepto que aparece en los afios 70, en el que refiere a la tecnologia como el
procesamiento de la informacion. Posteriormente con la aparicion de la nueva economia y la
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globalizacion donde se requiere acceder a la informacion de manera instantanea a través de
la interconexion de redes que permitan la comunicacion, se hace necesario redimensionar el
concepto. La informacion y la comunicacion son igual de importantes bajo el esquema de la
nueva economia porque no solo se requiere de la informacién, sino que ésta pueda adquirirse
de manera instantdnea en virtud, que ella es un elemento clave en la competitividad de una
empresa. Entre los que encontramos:

(Cabero, 2000) se refieren a nuevas tecnologias para referirse a las TIC. Se denominan TIC
(Fundesco, 1986) al conjunto de tecnologias que permiten la adquisicion, produccion,
almacenamiento, tratamiento, comunicacion, registro y presentacion de las informaciones, en
forma de voz, imagenes y datos contenidos en sefales de naturaleza acustica, optica o
electromagnética.

Segun Cabero (2000) las nuevas tecnologias de la informacién y la comunicacion son
utilizadas para referirse a una serie de nuevos medios como los hipertextos, los multimedios,
Internet, la realidad virtual o la television por satélite. EI mismo Cabero, sefiala que dichas
tecnologias tienen un caracter de interactividad en tornos a las telecomunicaciones, la
informatica y los audiovisuales, y su hibridacion como son los multimedia.

Gonzalez (1999: 27) define las nuevas tecnologias de la informacion y la comunicacion como
“el conjunto de herramientas, soportes y canales para el tratamiento y acceso a la informacion
gue generan nuevos modos de expresion, nuevas formas de acceso y nuevos modelos de
participacion y recreacion cultural”. (limites, 2012)

1.1 Caracteristicas y clasificacion de las TIC

Algunas de las caracteristicas de la informacién de Internet han sido analizadas por Cabero
(1998) como representativas de las TIC:

Informacién multimedia. El proceso y transmisién de la informacién abarca todo tipo de
informacién: textual, imagen y sonido, por lo que los avances han ido encaminados a
conseguir transmisiones multimedia de gran calidad.

Interactividad. La interactividad es posiblemente la caracteristica mas importante de las TIC
para su aplicacién en el campo educativo. Mediante las TIC se consigue un intercambio de
informacion entre el usuario y el ordenador. Esta caracteristica permite adaptar los recursos
utilizados a las necesidades y caracteristicas de los sujetos, en funcion de la interaccion
concreta del sujeto con el ordenador.

Interconexién. La interconexiébn hace referencia a la creacion de nuevas posibilidades
tecnolégicas a partir de la conexion entre dos tecnologias. Por ejemplo, la telematica es la
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interconexion entre la informética y las tecnologias de comunicacién, propiciando con ello,
nuevos recursos como el correo electronico, los IRC, etc.

Inmaterialidad. En lineas generales podemos decir que las TIC realizan la creacién (aunque
en algunos casos sin referentes reales, como pueden ser las simulaciones), el proceso y la
comunicacion de la informacion. Esta informacion es basicamente inmaterial y puede ser
llevada de forma transparente e instantdnea a lugares lejanos.

Mayor Influencia sobre los procesos que sobre los productos. Es posible que el uso de
diferentes aplicaciones de la TIC presente una influencia sobre los procesos mentales que
realizan los usuarios para la adquisicion de conocimientos, mas que sobre los propios
conocimientos adquiridos. En los distintos andlisis realizados, sobre la sociedad de la
informacién, se remarca la enorme importancia de la inmensidad de informacién a la que
permite acceder Internet. En cambio, muy diversos autores han sefalado justamente el efecto
negativo de la proliferacion de la informacion, los problemas de la calidad de la misma y la
evolucion hacia aspectos evidentemente sociales, pero menos ricos en potencialidad
educativa -econdmicos, comerciales, ludicos, etc.-. No obstante, como otros muchos sefalan,
las posibilidades que brindan las TIC suponen un cambio cualitativo en los procesos mas que
en los productos. Ya hemos sefialado el notable incremento del papel activo de cada sujeto,
puesto que puede y debe aprender a construir su propio conocimiento sobre una base mucho
mas amplia y rica. Por otro lado, un sujeto no solo dispone, a partir de las TIC, de una "masa"
de informacion para construir su conocimiento, sino que, ademas, puede construirlo en forma
colectiva, asociandose a otros sujetos o grupos. Estas dos dimensiones basicas (mayor grado
de protagonismo por parte de cada individuo y facilidades para la actuacion colectiva) son las
gue suponen una modificacion cuantitativa y cualitativa de los procesos personales y
educativos en la utilizacion de las TIC.

Instantaneidad. Las redes de comunicacién y su integracion con la informatica han
posibilitado el uso de servicios que permiten la comunicacion y transmision de la informacion,
entre lugares alejados fisicamente, de una forma rapida.

Digitalizacién. Su objetivo es que la informacion de distinto tipo (sonidos, texto, imagenes,
animaciones, etc.) pueda ser transmitida por los mismos medios al estar representada en un
formato Unico universal. En algunos casos, por ejemplo, los sonidos, la transmision tradicional
se hace de forma analdgica y para que puedan comunicarse de forma consistente por medio
de las redes teleméaticas es necesario su transcripcién a una codificacion digital, que en este
caso realiza bien un soporte de hardware como el MODEM o un soporte de software para la
digitalizacion.

Penetracion en todos los sectores (culturales, econdmicos, educativos, industriales...).
El impacto de las TIC no se refleja Unicamente en un individuo, grupo, sector o pais, sino que,
se extiende al conjunto de las sociedades del planeta. Los propios conceptos de "la sociedad
de la informacion" y "la globalizacién", tratan de referirse a este proceso. Asi, los efectos se
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extenderan a todos los habitantes, grupos e instituciones conllevando importantes cambios,
cuya complejidad esta en el debate social hoy en dia (Beck, U. 1999).

Innovacion. Las TIC estan produciendo una innovacion y cambio constante en todos los
ambitos sociales. Sin embargo, es de resefiar que estos cambios no siempre indican un
rechazo a las tecnologias 0 medios anteriores, sino que en algunos casos se produce una
especie de simbiosis con otros medios. Por ejemplo, el uso de la correspondencia personal se
habia reducido ampliamente con la aparicién del teléfono, pero el uso y potencialidades del
correo electrénico ha llevado a un resurgimiento de la correspondencia personal.

Tendencia hacia automatizacion. La propia complejidad empuja a la aparicion de diferentes
posibilidades y herramientas que permiten un manejo automatico de la informacion en
diversas actividades personales, profesionales y sociales. La necesidad de disponer de
informacion estructurada hace que se desarrollen gestores personales o corporativos con
distintos fines y de acuerdo con unos determinados principios. (Belloch, s.f.)

Clasificacion de las tic

Las TIC de acuerdo con Galvis (2004), clasifica las tic tomando en cuenta tipos de medios y
enfoques educativos, segun se indica:

Medios transmisivos: buscan apoyar la entrega efectiva de mensajes del emisor a los
destinatarios.

Medios activos: buscan permitir que quien aprende actie sobre el objeto de estudio y, a
partir de la experiencia y reflexion, genere y afine sus ideas sobre el conocimiento que
subyace a dicho objeto.

Medios interactivos: buscan permitir que el aprendizaje se dé a partir de diadlogo
constructivo, sincrénico o asincronico, entre co-aprendices que usan medios digitales para
comunicarse. (Tecnologia de informacion y comunicaciones, s.f.)

1.2 Impacto de las TIC en los preadolescentes

Hoy, el acceso a las TIC es mas sencillo y no existe restriccion alguna sobre su uso. Son
indiscutibles las numerosas ventajas que ofrece su utilizacidén; sin embargo, no se puede
ignorar los riesgos que puede conllevar el hacer un mal uso de las mismas, principalmente en
sectores de la poblacion que pueden ser influenciables o vulnerables como pueden ser los
niios y adolescentes.

La influencia de las TIC, en el caso de los adolescentes puede ser considerable, ya que ellos
utilizan mayor parte de su tiempo a manejar los computadores, las tabletas o el teléfono
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celular. Ademas, muchos de ellos pasan mas tiempo conectados en la web o jugando en la
red que relacionandose con sus familiares o amistades personalmente. (Valverde, 2013)

Mark Prensky acufig, en 2001, el término nativo digital para referirse a las generaciones
nacidas, a partir de los afios finales del siglo XX, inmersas en las nuevas tecnologias. En
contraposicion, definié a los inmigrantes digitales como aquellas personas pertenecientes a
las generaciones previas al desarrollo de esas tecnologias y

gue debieron adaptarse a esa nueva situacion, con mayores o

menores dificultades, pero sin poder salvar enteramente la

distancia con los mas jovenes en relacion al desarrollo

tecnoldgico.

En 2004, este autor identificé las areas en que se observan

diferencias entre los nativos e inmigrantes digitales; son, entre

otras, las referidas a la comunicacion, el aprendizaje, la

socializacion, la busqueda de informacién, los juegos y las

compras. Afirmaba que, por el uso de las TIC, la forma de pensar de las nuevas generaciones
habia cambiado y era diferente a la de los mayores. Aunque Prensky hacia estas
consideraciones desde el mundo de la educacion y las referia a la brecha digital que se habia
abierto entre las generaciones joévenes y sus profesores, pueden ser de utilidad estos
conceptos para comprender como viven las nuevas tecnologias nifios y adolescentes desde el
punto de vista de los adultos.

Parece irreversible el proceso que ha llevado a las jovenes generaciones a protagonizar en
primera persona la revolucion que ha significado el desarrollo de las TIC. Los adultos han
intentado adaptarse a esta nueva situacidon, con mayor 0 menor éxito, pero sin llegar a
comprender, en muchos casos, que nifios y adolescentes puedan estar atentos en forma
simultanea a las diversas pantallas a las que tienen acceso y que su forma de pensar ha
cambiado en relacién con los jovenes de anteriores generaciones, convirtiéendose en la
denominada generacion interactiva. (Pediatria Integral, 2013)

México no ha sido la excepcién en el incremento del uso de las TIC; de acuerdo con el INEGI,
gue obtuvo sus datos en el Modulo sobre Disponibilidad y Uso de las Tecnologias de la
Informacion en los Hogares 2014 (MODUTIH 2014), los resultados son los siguientes:

El acceso a las tecnologias digitales es predominante entre la poblacién joven del pais: de los
12 alos 17 afos, el 80% se declar6 usuaria de Internet en el 2014. Entre los nifios de 6 a 11
afos, el acceso es igualmente significativo (42.2%) y es de esperar que crezca con rapidez.
Sin embargo, también se observa que la proporcion decae conforme aumenta la edad. Para el
siguiente grupo, de 18 a 24 afios, la proporcion se reduce a dos de cada tres, mientras que la
mitad de los adultos jovenes, (de 25 a 34 afos) dispone de las habilidades y condiciones para
realizar tareas especificas en Internet. Aunque los usuarios de mas de 44 afios representan
menos de la mitad de la poblacion adulta, puede destacarse que incluso entre los de mas de

pag. 9




USO DE LAS TECNOLOGIAS COMO METODO PARA ANALIZAR A LOS PREADOLESCENTES EN SU DESARROLLO.

55 afos, al menos uno de cada diez declaré hacer uso de Internet (INEGI, 2014:1). (Munguia,
2016)

El estudio que realiza peridodicamente el Instituto Nacional de Tecnologias de la Comunicacion
(INTECO, 2009) pone de manifiesto el nivel de confianza que se genera en los hogares en
relacion al uso de las TIC, y las medidas de seguridad que se toman al respecto.

Por un lado, estos estudios nos revelan datos de tipo sociolégico sobre la poblacion que mas
a menudo utiliza las TIC, sus rasgos y perfiles, asi como las circunstancias que giran
alrededor de este sector de poblacion. Por otro lado, el estudio INTECO aporta datos sobre
los indicadores de confianza por parte de la poblacion en general al utilizar las nuevas
tecnologias, principalmente Internet, y el conocimiento que tienen los adultos sobre las
posibles medidas de seguridad, ya sea antivirus, frecuencia de las copias de seguridad, etc.

Un dato a tener presente es que la franja de edad con un incremento del uso de las nuevas
tecnologias es la adolescencia. Asi mismo, se percibe que la vulnerabilidad de este colectivo
ante las TIC es considerable ya que a menudo hacen un uso sin control ni informacion
suficiente. Por ello, es importante conocer el uso que hacen, qué les motiva a usarlas, qué
valores subyacentes hay, y la importancia que adquieren en la su vida. También es
interesante poder conocer cOmo estas tecnologias mediatizan sus relaciones interpersonales
con padres y madres, y adultos en general.

Por todo ello entendemos que uno de los retos mas importantes de los profesionales de la
educacion debe centrarse en el estudio de la relacion de los adolescentes con las TIC, ya que
estas tecnologias amplian sus posibilidades de relacién y comunicacion, uno de los grandes
afanes en esta etapa evolutiva.

Uno de los aspectos de gran interés, por tanto, entendemos que es poder estudiar como
influencia el uso de las TIC en las relaciones sociales de los adolescentes con sus padres y
madres. En uno de los estudios realizados (Berrios; Buxarrais, 2005) se pone de manifiesto
gue esta interaccion es mas frecuente cuando el uso de estas tecnologias se relaciona con las
actividades de ocio. En este sentido, el hecho de que los adolescentes tengan mas
conocimiento de las TIC que sus padres y madres no es un hecho en vano en los contextos
familiares. Por otra parte, los jovenes pueden ser expertos en el interior del hogar, realizando
tareas de mantenimiento técnico y orientando a los adultos sobre sus posibilidades; pero por
otro lado puede tener un efecto mas negativo si los adultos se inhiben de este uso.

(Buxarrais, 2011)
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CAPITULO Il ETAPAS DEL DESARROLLO HUMANO
2. Etapas del desarrollo

Llamamos desarrollo humano a la evolucion que sufre el ser humano durante su vida desde
su concepcién y nacimiento hasta su fallecimiento. Este desarrollo se divide en etapas con
caracteristicas muy diversas.

En base a los estudios del psicélogo estadounidense Erik Erikson se pueden distinguir ocho
etapas basicas en el desarrollo de una persona, dichas etapas son las siguientes:

Etapa prenatal. Comprende desde la
concepcion hasta el parto. Es el momento
en el que se forman los érganos y la
estructura corporal bésica. Se trata de un
momento en el que el ser humano es muy
vulnerable a las influencias ambientales.

Etapa de la niflez. Es la comprendida
entre el nacimiento y los tres afios. Se
caracteriza por ser la fase en la que se
comienzan a controlar los esfinteres y los
musculos. En nifio es dependiente y su
desarrollo fisico es muy rapido.

Primera infancia. Desde los 3 a los 6 afios. Los niflos comienzan a relacionarse entre ellos y
mejoran las habilidades motrices y la fuerza, aumentan el autocontrol y comienzan a ser mas
independientes y a tener un comportamiento mas egocéntrico.

Infancia intermedia. Desde los 6 a los 12 afios. Los nifios comienzan a pensar de forma
l6gica y disminuye el egocentrismo, se desarrolla el lenguaje y la memoria. Es el momento en
el que se crea la autoestima y el crecimiento fisico comienza a ser mas lento.

Adolescencia. De los 12 a los 20 afios. Es una etapa en la que se producen cambios fisicos
muy rapidos y significativos. Se inicia la busqueda de una identidad propia.
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Etapa adulta temprana. Entre los 20 y los 40 afios. En esta etapa de la vida muchas
personas se casan Yy tienen hijos. Se desarrolla del todo la identidad propia y la capacidad
intelectual se convierte en algo mas complejo.

Edad adulta intermedia. Entre los 40 y los 60 afios. Es el momento en el que muchas
personas se replantean el sentido de la vida y comienzan a sentir los primeros deterioros en la
salud fisica.

Edad adulta tardia. Comprende desde los 65 afios en adelante. La mayor parte de las
personas siguen teniendo buena salud fisica y mental, aunque poco a poco decaen. Se
produce una aceptacion del fin de la vida. (Universidad Internacional de Valencia, 2016)

Las fases de desarrollo expuestas por Piaget forman una secuencia de cuatro periodos que a
su vez se dividen en otras etapas. Estas cuatro fases principales quedan enumeradas y
explicadas brevemente a continuacion.

1. Etapa sensorio - motora

Se trata de la primera fase en el desarrollo cognitivo, y para Piaget tiene lugar entre el
momento del nacimiento y la aparicién del lenguaje articulado en oraciones simples (hacia los
dos afos de edad). Lo que define esta etapa es la obtencidon de conocimiento a partir de la
interaccion fisica con el entorno inmediato. Asi pues, el desarrollo cognitivo se articula
mediante juegos de experimentacion, muchas veces involuntarios en un inicio, en los que se
asocian ciertas experiencias con interacciones con objetos, personas y animales cercanos.

2. Etapa preoperacional

La segunda etapa del desarrollo cognitivo
segun Piaget aparece mas 0 menos entre
los dos y los siete afios.

Las personas que se encuentran en la fase
preoperacional empiezan a ganar la
capacidad de ponerse en el lugar de los
demas, actuar y jugar siguiendo roles
ficticiosy utilizar objetos de caracter
simbolico. Sin embargo, el egocentrismo
sigue estando muy presente en esta fase, lo
cual se traduce en serias dificultades para
acceder a pensamientos y reflexiones de
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tipo relativamente abstracto.
3. Etapa de las operaciones concretas

Aproximadamente entre los siete y los doce afios de edad se accede al estadio de las
operaciones concretas, una etapa de desarrollo cognitivo en el que empieza a usarse la logica
para llegar a conclusiones validas, siempre y cuando las premisas desde las que se parte
tengan que ver con situaciones concretas y no abstractas. Ademas, los sistemas de
categorias para clasificar aspectos de la realidad se vuelven notablemente mas complejos en
esta etapa, y el estilo de pensamiento deja de ser tan marcadamente egocéntrico.

4. Etapa de las operaciones formales

La fase de las operaciones formales es la Ultima de las etapas de desarrollo cognitivo
propuestas por Piaget, y aparece desde los doce afios de edad en adelante, incluyendo la
vida adulta.

Es en este periodo en el que se gana la capacidad para utilizar la légica para llegar a
conclusiones abstractas que no estan ligadas a casos concretos que se han experimentado
de primera mano. Por tanto, a partir de este momento es posible "pensar sobre pensar"”, hasta
sus ultimas consecuencias, y analizar y manipular deliberadamente esquemas de
pensamiento, y también puede utilizarse el razonamiento hipotético deductivo. (Triglia, s.f.)

2.1 Preadolescencia de los 10 a los 12 aios

Cambios en los nifios de 10 a 12 afios

Los cambios que se observan en los nifios de 10 a 12 afios son muchos y variados, no solo
porque precisamente esta edad es la del cambio de la nifiez a la preadolescencia, sino porque
ademas precisan siempre de matizaciones, pues nunca se dan situaciones quimicamente
puras, sino un entreverado de factores que se influyen mutuamente.

Cambios en los nifios de 10 a 12 afos

Cambios fisicos en los nifios de 10 a 12 afios Su desarrollo fisico ha alcanzado madurez y
armonia. Sera al final de este periodo, antes en las chicas que, en los chicos, cuando
comienzan a entrar en la pubertad. En 5° de Primaria ya se ven chicas que han comenzado a
ser mujercitas y a lo largo de 6°, muchos chicos irdn entrando en la pubertad. No es extrafio
gue bastantes todavia conserven rasgos corporales infantiles durante todo este periodo. El
desarrollo fisico comienza a no ser homogeéneo dentro de una misma aula, lo que puede ser
motivo de complejos en algunos. Es un tema que les preocupa y que los lleva a medir con
frecuencia su altura, etc. Los juegos en los chicos suelen ser de gran actividad fisica: carreras,
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bicicleta...etc. En las chicas se da una fuerte diferencia entre las deportistas y las no
deportistas.

1. Cambios intelectuales en los nifios de 10 a 12 afios: Intelectualmente estan en
pleno poderio de la inteligencia y, si no hay factores que incidan negativamente,
pueden alcanzar un rendimiento escolar alto. Si bien en la primera parte de la Primaria
son raros los suspensos, ahora en la fase final de la Primaria no es extrafio que
algunos alumnos suspendan por razones muy diversas. La razén fundamental suele
ser la falta de dominio de las destrezas basicas del aprendizaje, pero ya influyen los
habitos de estudio que posean. Comienza a desarrollarse su capacidad de abstraccion
lo que les dara paso a nuevas cotas de aprendizaje. Si la evolucion ha sido buena, es
la época de los grandes lectores: dominan bien la técnica y apenas hay factores
externos que lo dificulten, como ocurrird en la adolescencia. Sus lecturas preferidas
suelen ser las de aventuras, pero de distinto tipo en algunos casos segun el sexo.

2. Cambios emocionales en los nifios de 10 a 12 afios Afectivamente, comienzan a
sufrir alteraciones. Los chicos son ruidosos y traviesos; no es extrafio que hagan
algunas gamberradas en grupo. Las chicas pueden ser muy habladoras y ruidosas,
pero menos traviesas. Pueden presentar altibajos en los estados de animo, pero sin
especial duracién temporal. Se aprecia una gran diferencia entre los que se mantienen
en la madurez de la infancia y quienes han comenzado los cambios que anuncian
la proxima pubertad y adolescencia. En su educaciéon afectiva juega un importante
papel la educacién de la sexualidad. Pasan del desprecio por el sexo contrario a un
interés mas platénico que sexual- por éste.

3. Cambios sociales
en los nifos de 10 3
a 12 afos En la F;;?fm oy

A ACVA
evolucion de su
sociabilidad es la

.REVOLaon HoR sodk.
<

“TOR ME ATTRS .
FUERTE E40QMES

* GRS PE Tawaws

edad de la pandilla, :&m%m o
- PREo CuP

que suele ser de Loty

gran relacién entre » CAMBIOw ENKRGIA

s @ :f.ﬂﬁao
ellos y de exclusion

hacia el resto. Quien
no ha quedado
integrado en un
grupo puede sufrir el
aislamiento.

El nivel de autonomia varia mucho de unas a otras, asi como el influjo de factores tales
como programas televisivos vistos. Bastantes chicas, y algunos chicos, entre Quinto y
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Sexto de Primaria ya presentan caracteristicas que a indican el fin de la nifiez y la
llegada de la Preadolescencia. (Malmierca, s.f.)

2.2 TIC mas utilizadas por los preadolescentes

El ordenador, la consola, el mévil -sobre todo el movil- y, desde hace un tiempo, la tableta.
Este es el equipamiento comun de buena parte de los adolescentes. Con él, ademéas de
realizar tareas escolares, arafian mas o menos tiempo para estar en Facebook, conectarse a
YouTube, escuchar musica, guglear buscando cuestiones que estdn de moda o que tienen
gue ver con sus aficiones.

Computador: Los computadores de escritorio o personales son un dispositivo que ha
revolucionado las vidas de las personas, sirven como una herramienta de uso para fines
académicos y entretenimiento, ya que mediante el acceso a internet se puede descargar
musica, peliculas e informacion, ademas con programas apropiados puede reforzar la
ensefianza escolar.

Teléfono celular: Son dispositivos de preferencia de uso por los adolescentes, ya que
poseen diversas funciones, ademas del envio y recepcion de mensajes y llamadas. Se
emplean como agenda, despertador, calculadora, juegos, acceso a Internet y un sin nimero
de aplicaciones de descarga. Ademas, se los puede llevar en la mano, carteras o bolsillos.

Tabletas: Estos aparatos electrénicos cuentan con la tecnologia méas desarrollada hasta el
momento, posee pantalla tactil y teclado virtual incorporado que aparece dentro del mismo
espacio de la pantalla, y tal y como el celular permite el acceso a descargar aplicaciones y
acceso a internet.

Consolas de juegos: Es una de las tecnologias muy usada por los jévenes, su finalidad
principal es la del entretenimiento, con juegos de todo tipo. Los videojuegos son de gran
atraccion por los adolescentes, ya que permiten establecer conexiones de juegos en red con
amistades.

Para Roger Martinez, profesor de la Universidad Oberta de Catalunya (UOC), "cuando
hablamos de nativos digitales no podemos olvidar su heterogeneidad, existen diferencias
importantes entre ellos. Muchos saben muy poco, lo justo sobre las TIC; no exploran; no
desarrollan usos complejos en Spotify o las redes sociales. También estan convencidos de
gue, si lo necesitan, pueden aprender con facilidad". Martinez, que acaba de publicar junto
con Irene Cuss0 una investigacion sobre las familias y los medios digitales, defiende que los
padres y profesores "no pueden desentenderse, deben implicarse y hacer que los chicos se
fijen, que tengan amor e interés por aprender y por sacar provecho a las nuevas herramientas
gue tienen a su alcance". (Paz, 2013)
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En los ultimos afios el uso y abuso de las nuevas tecnologias y redes sociales, internet,
telefonia movil, videojuegos y television se han instalado de forma rapida en nuestras vidas.
Segun datos del Instituto Nacional de Estadistica (2013), el 91,8 % de los nifios y nifias entre
10 y 15 afios son usuarios habituales de la red.

CAPITULO Il TIC QUE UTILIZAN LOS PREADOLESCENTES

3. Actividades en las TIC que utilizan los preadolescentes

Con respecto al uso que realizan los adolescentes con las TIC, existen actividades
particulares de preferencia, por lo que podemos mencionar las siguientes:

Redes sociales: El acceso a redes
sociales es lo mas usual, en cuanto a
actividad de preferencia de los
menores de edad, ya que sirven como
medios para realizar relaciones en
linea, se sienten motivados a usarlas
para coordinar y activar su vida social
gracias a la interaccion que otorgan,
se puede compartir intereses y
aficiones como: opiniones, fotos y
videos, con sus grupos sociales, ya
sea del colegio, de la familia, etc. Entre
las redes sociales mas utilizadas
podemos mencionar: facebook, Twitter e Instagram.

Juegos desde el computador y online: Se considera a los juegos como un medio de
entretenimiento para los jévenes, ya que por medio de videoconsola y juegos online brindan
variadas clases de juegos. Los menores utilizan preferentemente el computador y consola
cuando adquieren los juegos, y cada vez con mas frecuencia, usan celulares y tabletas con
acceso a internet para juegos online, a través de la descarga de aplicaciones disponibles. Los
juegos preferidos son los de: guerra, accién, deportes, aventura y carreras de coches.

Chat: La mensajeria instantanea o chat, también es una de las herramientas preferidas por
los adolescentes, sobre todo para quienes poseen un teléfono inteligente y tienen acceso a la
aplicacion de WhatsApp, cuyo sistema de mensajeria es el mas usado en la actualidad,
porque permite a los usuarios interactuar, conversar, intercambiar informacion, audios,
fotografias, videos y capturas de pantalla, mediante la creacion de grupos sociales. También
podemos mencionar otros sistemas de mensajerias instantaneas usados por los menores
como: el line, Messenger, Snapchat, viber, etc.
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Navegaciéon en internet: La navegacion por paginas web y la busqueda de informaciéon es
utilizado en gran cantidad por los usuarios, ya que permite el acceso a contenidos diversos,
mediante el uso de buscadores como Google, se escribe cualquier palabra e
instantaneamente se obtiene resultados multiples de la misma, pues las paginas web estan
enlazadas entre si. También a través del acceso a internet los menores pueden realizar
tareas, investigar y sobre todo para estar comunicados, mediante el uso del correo
electronico, chats de mensajeria instantanea, redes sociales, etc.

Llamadas telefonicas desde el celular: Mediante la utilizacion de este recurso a través del
teléfono movil se pueden establecer conversaciones privadas, en cualquier lugar y momento,
y también un contacto permanente con los miembros de grupo de contacto del adolescente,
como amigos, comparieros de clase y familiares. Cabe mencionar que esta herramienta es la
menor utilizada por los adolescentes, en la actualidad.

Musica y video: La descarga de musica y videos es otra actividad realizada por los joévenes,
tanto mediante la utilizacion del internet empleando programas de intercambio de archivos de
audio y videos, que permiten descargar material de forma rapida y gratuita. También es muy
popular el uso de YouTube, donde los menores pueden ver contenidos audiovisuales a su
disposicion sin necesidad de descargarlos previamente.
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DISENO DE LA INVESTIGACION

Analizar el uso de las tecnologias en los preadolescentes como método para ver su
desarrollo.

Se realiz6 cuestionario por medio del siguiente blog https://nvtecaeduc.blogspot.mx/ en donde
los alumnos de quinto grado de primaria los cuales son 25 varones, el dia de la realizacion del
cuestionario fueron 22 nifios los cuales accedieron a la informacion previa del articulo uso de
las tecnologias como método para analizar a los preadolescentes en su desarrollo, la leyeron
y posteriormente contestaron el cuestionario que se encuentra al término de la informacion el
cual fue elaborado en Google drive https://goo.gl/forms/SLs2fhjLTRCUDING?2 .
Actualmente el cuestionario cuenta con 26 respuestas.

USO DE NUEVAS TECNOLOGIAS

Selecciona la respuesta que sea adecuada para ti.

i Qué edad tienes?
O 10aios
(O 11 afos
(O 12 afos

¢ Para qué utilizas las redes sociales?
O Para conocer gente nueva
(O Para chatear con mis amigos

(O Para mantenerme informado sobre mis amigos

¢ Tienes algun perfil en alguna de estés redes sociales?
(O Facebook
QO Twwiter

(O canal de youtube

(O otros
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:Cuantas horas diarias dedicas a las redes sociales?

(O 1a2horas
(O 3a4horas

(O Mas de 5 horas

¢ Subes fotos tuyas a las redes sociales?

(O subo la mayoria de fotos mias
(O solo algunas fotos mias

(O No me gusta subir fotos a las redes sociales

¢ Aceptas todas las solicitudes de amistad que recibes?
0 Si, aungue no sepa quien es
0 Solo acepto amigos que conozco

(O No, nunca acepto

¢Crees qué las redes sociales son peligrosas?
O si

O No

(O Nolose
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;Consideras que las redes sociales influyen en tu vida diaria?

(O si, mucho

O Poco

(O HNo, noinfluyen

;Qué tipo de juegos utilizas en Internet? escribe dos o tres

Turespuesta

¢ Prefieres salir a jugar con amigos o mirar redes sociales?
(O salir a jugar con mis amigos
(O Mirar redes sociales

(O Ninguna de las anteriores

¢ Con quién platicas lo que vez en redes sociales?

(O Mis amigos, maestros
(O Mis papas o un familiar

(O connadie
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iConsideras que toda la informacion que vez en redes sociales
esreal?

O No

() Algunas cosas

Munca envies contrasenas a través de Formularios de Google.
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ANALISIS DE RESULTADOS

El cuestionario se realiz6 a 22 nifios de los cuales el 65.4% tienen 11 afios y el 34.6% con 10
afos, lo que nos indica todos son preadolescentes. Al término del cuestionario se les volvieron
a leer las preguntas en el salén para analizar sus respuestas y se observo lo siguiente:

Se observa que los alumnos utilizan las redes sociales para chatear con sus amigos en un
80.8% lo cual indica que, si influye en su manera de comunicarse con sus amigos ya que lo
hacen a través de las redes sociales mas que en persona, en el grupo mencionaron que la
mayoria de los nifios cuenta con un teléfono celular y acceso a WhatsApp.

¢ Para qué utilizas las redes sociales?

26 respuestas

@ Para conocer gente nueva
@ Para chatear con mis amigos

@ Para mantenerme informado sobre
mis amigos

Gréfica numero 1. Fuente: Elaboracion propia.

El 53.8% tiene perfil en WhatsApp, el cual no se mencioné como red social y se observa es el
mas utilizado por los preadolescentes, el 26.9% cuenta con un canal de YouTube donde los
alumnos suben video de su propia creacion y el 19.2% tiene un perfil en Facebook. Al inicio de
la investigacién se pens6 que el mayor porcentaje podria ser para Facebook y al realizar el
cuestionario se observa lo contrario ya que a los alumnos les llama mas la atencién el tener
comunicacion por WhatsApp y realizar sus propios videos para subirlos a YouTube.
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;Tienes algun perfil en alguna de estas redes sociales?

26 respuestas

. . @ Facebook
Grafica num. : 2. Fuente:
o @ Twwiter .
Elaboracion ® Canal de youlube propia
@ Otros

Los alumnos tienen contacto diario con las redes sociales ya que se observa que el 80.8% lo
realiza de 1 a 2 horas diarias, mientras que el 15.4% esta de 3 a 4 horas en las redes sociales
por dia, por lo que se observa es que no estan tanto en las redes sociales ya que algunos
nilos mencionan que en casa sus papas les restringen el uso de estas y les dejan el celular
por tiempo.

No les agrada subir fotos suyas a las redes sociales ya que en su mayoria que fue el 65.4%
no le gusta subir fotos suyas mencionando que sus papas nos los dejan subir fotos o que
revisan sus perfiles que tengan, mientras que el 34.6% sube algunas fotos mencionando que
son subidas en los perfiles de sus padres o de ellos mismos. A lo que se observa los alumnos

saben que no deben de subir todas sus fotos a las redes sociales por su seguridad.
;Subes fotos tuyas a las redes sociales?

26 respuestas

@ Subo la mayoria de fotos mias

65.4% @ Solo algunas fotos mias
6
® Nome gusta subir fotos a las redes
sociales

34 6%

Grafica nim. 3. Fuente: Elaboracion propia.

Los alumnos también tienen conocimiento de que deben protegerse en las redes sociales y no
aceptar todas las invitaciones de personas que no conozcan ya que ellos mismos
mencionaros que han escuchado casos donde se roban a los nifios o les hacen cosas malas
por aceptar a extrafios en las redes sociales, lo cual indica que el 57.7% no acepta a quien no
conozca, el 15.4% si acepta personas que no conoce mencionando que es para tener muchos
amigos y de todo el mundo, el 26.9% nunca acepta a nadie.
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Tienen conocimiento de que las redes sociales pueden ser peligrosas ya que mencionan que
han visto en televisién o sus papas les han platicado que es peligroso y que no deben de dar
ningun tipo de informacion como su direccion, teléfono, escuela o datos personales, se
observa los nifios si tienen conocimiento de tener seguridad dentro de las redes sociales ya
gue el 69.2% cree que si pueden llegar a ser peligrosas las redes sociales.

iCrees qué las redes sociales son peligrosas?
26 respuestas

@ Si
® No
@ Nolose

Gréfica num. 4. Fuente: Elaboracién propia.

Las redes sociales es algo con lo que estamos en contacto todos los dias y los alumnos lo
refieren mencionando que si influyen poco en su vida diaria, lo cual se observa influye
demasiado ya que ellos no conciben su vida diaria sin conexion a internet mencionando que
no sabrian que hacer si no tuvieran en casa internet para comunicarse con sus amigos, sobre
lo que estan haciendo, viendo en la televisién o pasarse las tareas y lo realizan por medio del
WhatsApp o en canales que tienen de YouTube.

;Consideras que las redes sociales influyen en tu vida diaria?

26 respuestas

@ Si, mucho
@ Poco
@ No, no influyen

Gréfica num. 5 Fuente: Elaboracion propia.

Se les pidi6 escribieran dos tipos de juegos a lo que se observa el juego mas utilizado es
Clash royale, pero dentro de este juego existen varios tipos de juegos ya que al arrojar la
gréfica y revisarla se observa vienen 25 tipos diferentes de juegos, pero al revisar la grafica 13
de los encuestados escribieron de Clash royale y los otros son juegos de estrategias,
Pokémon, carreras, carros, accién y 2 no utilizan juegos.
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Los niflos a esta edad aun prefieren salir a jugar con sus amigos el 87.5% menciono que le
gusta salir a jugar futbol o jugar con canicas y tazos, mientras el 12,5% contesto que ninguna
de las anteriores que se quedan en casa viendo television o que no salen porque no pueden
salir ya que viven en departamento.

Platican lo que ven en las redes sociales con sus amigos 45.8% menciono que les platica a
sus amigos ya sea del colegio o de fuera de este, el 33.3% lo platica con sus padres o
familiares y el 20.8% no lo platica con nadie. Los nifios que mencionaron que platican con sus
amigos es lo que realizan en sus canales de YouTube o los videos que ven de otros
comparieros e imagenes que les muestran, se observa que también tienen comunicacion con
padres o familiares respecto a lo que ven en las redes sociales y que pocos nifios no hablan
con nadie de lo que ven en las redes sociales.

La informacién que ven en las redes sociales la mayoria considera que algunas cosas son
reales con el 83.3% mencionando que hay cosas que si pueden pasar como el que te roben o
hagan mal uso de tus fotos o que te molesten por las redes sociales y el 16.7% no cree que lo
gue ve en las redes sociales sea verdadero mencionando que muchas cosas que ponen son
mentiras como el que van a ayudar a alguien.

iConsideras que toda la informacion que vez en redes sociales es real?
24 respuestas

® si
@ No

@ Algunas cosas

Grafica num. 6 Fuente: Elaboracion propia.

La aplicacion se llevé a cabo dentro del colegio a los alumnos y posteriormente se platico
acerca de las preguntas y las respuestas que dieron a lo cual se observé que los alumnos si
tienen restriccion en el uso de los dispositivos moviles por parte de sus padres ya que se los
proporcionan por horas y los niflos prefieren salir a jugar a estar mucho tiempo en los
dispositivos.
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CONCLUSIONES

e Los resultados obtenidos del cuestionario realizado a los preadolescentes del colegio
Mano Amiga Lerma permitieron conocer la utilidad que le dan las nuevas tecnologias,
el tiempo que utilizan las redes sociales, con quien platican lo que observan en el
internet, los juegos a los que tienen acceso y sus preferencias por el uso de
dispositivos o salir a jugar con amigos.

e Los resultados muestran que los preadolescentes tienen acceso a internet en casa y
gue cuentan todos con un dispositivo mévil ya sea celular, tableta 0 computadora en
casa y que los utilizan por determinadas horas.

e Por lo cual considero que la aplicacién del cuestionario me arrojo varios indicadores
gue se penso al inicio de otra manera como el que los nifios no tienen un conocimiento
del peligro que pueden tener en las redes sociales a lo cual la mayoria sabe que no es
algo seguro o que prefieren salir a jugar con sus amigos lo cual ayuda a su desarrollo
para que no tengan sedentarismo en su vida y estén activos.

e También se observo tienen comunicacion con sus padres respecto a lo que ven o que
los limitan por horas para el uso de sus dispositivos y la manera en que si influye en su
vida diaria ya que ellos en clase preguntaban que si yo de nifia tenia internet a lo que
se les dijo que no y mencionaron que entonces como vivia si no tenia una Tablet o un
celular lo cual comprueba que realmente si influye mucho en si vida diaria ya que ellos
no conciben estar un dia sin internet o mirar por una o dos horas las redes sociales o
jugar juegos via internet como Clash royale.

e A lo cual considero los nifios estan en una etapa de su desarrollo donde deben tener
actividad fisica para no tener sedentarismo y comunicarse no solo por el WhatsApp
sino platicar directamente con sus amigos, padres y familiares.
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SUGUERENCIAS

e En la actualidad el uso de las TIC es algo socialmente activo y es una problematica
social que nos involucra a todos ya que esta presente en todos los ambitos de nuestra
vida y los preadolescentes nacieron en esta época donde el internet es algo basico en
casa y con lo que ellos no conciben vivir ya que dependen de ello para comunicarse
con sus amigos, familiares y compairieros, por lo tanto:

e Se sugiere que se informe a padres de familia que observen el comportamiento de los
preadolescentes en cuanto al uso de las TIC ya que es algo que ellos utilizan todos los
dias.

e Se sugiere informar sobre el uso productivo de las TIC para tareas, ver informacién en
internet mantener contacto con otras personas o familiares por el uso de redes sociales
y el uso inadecuado que lleva a peligros a los preadolescentes.

e Informar de los peligros que hay en las redes sociales si se sube informacion de
lugares de vivienda, ser lo méas discreto posible con su informacién y no aceptar a
desconocidos en las redes sociales.

e Algunas sugerencias que son de utilidad para los menores de edad son:

e Evitar usar aparatos digitales como Unico medio para calmar al nifio o preadolescente.
Aungue hay momentos en los que la Tablet, el Smartphone o la TV pueden ayudar a
gue nuestro hijo se tranquilice y se entretenga (como en viajes largos), es
recomendable que se evite utilizar este truco a menudo. Si se acostumbra a esto, no
aprendera otras formas de sosegarse o de lidiar con sus frustraciones, lo que
repercutira negativamente en su comportamiento.

e Supervisar las APP y el contenido de TV y videojuegos. Probar antes las APP y jugar
con ellos las primeras veces, para valorar su contenido. También activar el control
parental en la television y el ordenador, y asi evitar que accedan a contenidos poco
recomendables.

e No usar pantallas 1 hora antes de dormir. Apagar aparatos digitales al menos una hora
antes de irse a la cama mejorard su suefio. También es importante que no duerman
con ellos en la habitacion.

e Suefo y actividad fisica. Asegurarse de que descansan las horas recomendadas y de
gue hacen al menos 1 hora de ejercicio fisico al dia.

e Designar lugares y momentos libres de pantallas. Comprometerse, tanto nifios como
adultos, a no usar aparatos electrénicos durante, por ejemplo, las comidas o el tiempo
en familia, o en lugares como las habitaciones. También crear horarios para el uso de
TV, ordenador y video juegos.

e Concentracion durante los deberes. Convencer a nuestros hijos para que no usen
aparatos que puedan distraerles mientras estan estudiando o haciendo los deberes. La
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television, el movil o las redes sociales les desconcentraran en sus horas de estudio y
perjudicaran su rendimiento escolar.

e Fomentar otras formas de ocio. Deportes, leer, hablar, jugar en familia...etc.

e Establecer una buena comunicacion y un ambiente de confianza. Hablarles de los
peligros de Internet y ensefiarles a evitarlos. La privacidad, el cyberbullying, rechazar
contactos desconocidos etc. son temas basicos que se deberian tratar. Crear un
dialogo abierto con ellos les dara la confianza necesaria para acudir a nosotros si existe
algun problema. (Fernandez, 2016)

pag. 28




USO DE LAS TECNOLOGIAS COMO METODO PARA ANALIZAR A LOS PREADOLESCENTES EN SU DESARROLLO.

Bibliografia

Belloch, C. (s.f.). Las Tecnologias de la Informacion y Comunicacion en. Obtenido de
http://www.uv.es/bellochc/pedagogia/EVAL.pdf

Buxarrais, M. R. (Marzo de 2011). La influencia de las TIC en la vida cotidiana de las familias. Obtenido de
http://oed.ub.edu/PDF/OED_informe_TIC_ familias_cast.pdf

Delgado, M. A. (2009). Uso de las TIC en educacion, una propuesta para su optimizacion. Obtenido de
http://www.redalyc.org/html|/737/73712297005/

Fernandez, E. (24 de Noviembre de 2016). Tu pediatra online. Obtenido de
http://www.tupediatraonline.com/consultas-frecuentes/2016/11/24/ninos-adolescentes-y-nuevas-
tecnologias-tic-recomendaciones-de-la-aap-para-el-uso-de-tablets-moviles-television-y-otros-medios-
digitales/

Gorrin, A. H. (28 de Agosto de 2011). Economiatic. Obtenido de http://www.economiatic.com/concepto-de-tic/

limites, A. s. (28 de Enero de 2012). Accesibilidad sin limites. Obtenido de
http://asocaccesibilidadsinlimite.blogspot.mx/2012/01/definicion-de-las-tic.html

Malmierca, T. (s.f.). Hacer familia. Obtenido de http://www.hacerfamilia.com/ninos/noticia-cambios-ninos-10-
12-an0s-20160906143357.html

Munguia, M. L. (8 de Abril de 2016). Aprender a aprender. Obtenido de
http://portalacademico.cch.unam.mx/blog/tecnologiasyeducacion/impactoenlosjovenes

Paz, A. R. (4 de Enero de 2013). La Vanguardia. Obtenido de
http://www.lavanguardia.com/tecnologia/20130104/54358806590/jovenes-tienen-uso-superficial-
nuevas-tecnologias.html

Pediatria Integral. (2013). Pediatria Integral. Obtenido de https://www.pediatriaintegral.es/numeros-
anteriores/publicacion-2013-12/impacto-de-las-tecnologias-de-la-informacion-y-la-comunicacion/

Rowan, C. (19 de Diciembre de 2013). La influencia de la tecnologia en el desarrollo del nifio. Obtenido de
http://www.huffingtonpost.es/cris-rowan/influencia-de-la-tecnologia-ninos_b_4043967.html

Tecnologia de informacién y comunicaciones. (s.f.). Obtenido de Tecnologia de informacién y comunicaciones:
http://mariylastic.weebly.com/

Triglia, A. (s.f.). Las 4 etapas del desarrollo cognitivo de Jean Piaget. Obtenido de
https://psicologiaymente.net/desarrollo/etapas-desarrollo-cognitivo-jean-piaget

Universidad Internacional de Valencia. (16 de Noviembre de 2016). Psicologia evolutiva y etapas del desarrollo.
Obtenido de http://www.viu.es/psicologia-evolutiva-etapas-del-desarrollo/

pag. 29




USO DE LAS TECNOLOGIAS COMO METODO PARA ANALIZAR A LOS PREADOLESCENTES EN SU DESARROLLO.

pag. 30




