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INTRODUCCIÓN 

 

La familia es el primer contacto social y el que más influye en el individuo. Es 

dentro de la familia donde la persona alcanza la plenitud personal, que consiste 

en tener la capacidad de pensar (inteligencia), la capacidad de actuar (voluntad), 

la capacidad de decidir (libertad) y la capacidad de darse (amar). Karol Józef 

Wojtyła (1980) señala que: 

El hombre no tiene otro camino hacia la humanidad más que a través de 

la familia. Y la familia debe ser puesta como el fundamento mismo de toda 

solicitud para el bien del hombre y de todo esfuerzo para que nuestro 

mundo humano sea cada vez más humano”. De esta manera, la familia 

está llamada a ser una comunidad de vida y amor. 

 

DESARROLLO 

 

Lacan en su artículo Los Complejos Familiares (1938) define a la familia como 

una institución, una organización cuya función es de transmisión cultural en tres 

vertientes: 1) la educación, 2) represión de los instintos y 3) adquisición de la 

lengua materna. 

Un individuo amado y que sepa amar son necesidades esenciales de todo ser 

humano. Con esto se ve la importancia de los padres como agentes 

socializadores y propiciadores de estas necesidades en los infantes. En la familia 

se adquieren normas de convivencia y se construyen vínculos afectivos entre 

cada uno de sus miembros. Este proceso de socialización comienza desde el 

momento de la concepción y posteriormente el embarazo y continúa en la 

infancia, la adolescencia y la juventud, es decir, en la mayor parte de su ciclo 

vital.  Y es con esto que se comprende que el amor de los dos padres es 

indispensable para el desarrollo físico espiritual, social y emocional de los hijos. 

A partir de esta premisa, es deber de los padres amar incondicionalmente a los 

hijos, es decir, amarlos con sus capacidades y limitaciones. La presencia segura 



y el amor de las primeras figuras de afecto producen un impacto significativo en 

la vida actual y futura de los niños. 

Pasando a otro punto, existe una base fundamental para la construcción propia 

de la persona dentro de la familia y es el tipo de apego (vínculo) que se establece 

desde edad temprana con los padres, de allí la necesidad de la familia y la 

enorme importancia de éste. El concepto de apego infantil es propuesto 

originalmente por Freud (1938), pero es John Bowlby (1940), quien lo reformula 

para señalar que todo niño nace con la tendencia a buscar una proximidad con 

una persona y que la calidad del apego va a tener un impacto significativo en el 

resto de su vida. Según la teoría, la madre representa el vínculo primario más 

importante en la vida de un niño, debido a que ella es quien en gran parte se 

ocupa de cuidarlo en sus primeros años de vida. 

Citando a Polaino (2008) definimos el apego como una vinculación afectiva, 

invariable y firme que se establece entre un niño y su madre, como consecuencia 

de la interacción entre ambos. Dicha vinculación es originada no sólo por el 

repertorio de conductas innatas con las que el niño viene al nacer (conductas de 

apego: llanto, risa, succión, etc.), sino también por la sensibilidad y actuación 

materna. Se puede ver aquí la importancia de la acogida de la madre hacia el 

hijo y del padre hacia el hijo. Siguiendo a dicho autor, hay una característica 

propia del apego, y es la necesidad del niño de buscar y mantener proximidad y 

contacto físico con sus figuras vinculares. Es decir, dependiendo de la calidad 

de esta interacción será la futura forma y manera de vinculación del niño con 

otros. 

Continuemos ahora con la exploración de las diferentes etapas de la vida, 

basándonos en la aproximación que hace Erikson sobre el desarrollo psicosocial, 

pero alejándonos de su base teórica y conceptual, realizando observaciones 

desde una visión más holística de la persona. Esto llevará a la evaluación de la 

historia personal y a tener una mirada integral del desarrollo de la dimensión 

psíquica en las distintas etapas. Cabe mencionar que el desarrollo psíquico va a 

depender de dos factores: la herencia y el ambiente. En relación a lo que se 

hereda son las disposiciones y rasgos potenciales que la persona va 



desarrollando a lo largo de su vida y esto dependerá, en gran medida, del 

ambiente en el cual la persona humana se desenvuelve (Monge, 2004). 

 

CONCLUSIONES 

Esto nos lleva a pensar que si en alguna etapa hubo una interrupción o se 

presentó alguna herida es preciso revisar la etapa en la que ocurrió y ver ese 

ambiente en el que vivió la persona. Posteriormente, teniendo consciente y 

aceptada la herida en la etapa específica, la persona pueda elaborar un proceso 

de perdón y reconciliación consigo mismo y con los demás. 


