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después del confinamiento? -
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El ser humano, un ser sociable que requiere de relacionarse
con sus pares como parte de su naturaleza, recordando lo que
nos dice Vygotsky en su ZDP (Zona de Desarrollo Préxima),
aprender de nuestros pares es importante para la
consolidacion del aprendizaje; sin embargo a partir del mes de
marzo debido a la contingencia por la Pandemia SARS-COVID
2(COVID-19) se vio totalmente afectada; puesto que los
alumnos de preescolar se enfrentaron a un aislamiento
repentino, a la falta de relaciones interpersonales, la
convivencia dentro del aula y escuela en diversos tiempos
sociales, a la participacion en diferentes actividades que
involucran movimiento, diversion y aprendizaje, a una figura de
profesor y a la primer forma de aprendizaje “EL JUEGO".



No solo se vio afectado por el estrés del hogar, sino también a otro estilo de
aprendlzaje cambio de habitos, horarios, relaciones, a la necesidad de aprender con
o0 sin maestro, asumir una responsabllldad ante un nuevo reto pero ‘sobre todo

* cahalizo y gestiono sus emociones, en muchos casos terminando en MIEDO a todo lo
que estaba sucediendo dentro de su contexto familiar, social y personal; puesto.que
las noticias, actividades familiares y escolares le estaban generando
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Ahora mas que nunca los nifios y nifias (N y N) requieren un ambiente escolar que
les propicie el desarrollo de sus habilidades resilientes; ya que durante el
confinamiento la crisis y carencia emocional de los N y N se vio dafiada o afectada,
provocando como lo dice el psiquiatra Boris Cyrulnki (Cyrulnik: 2018-2020) una
atrofia a los [6bulos prefrontales, los circuitos de la memoria y las emociones, asi
como a sentirse agredidos y tener miedo en todas las situaciones.



Por ello, al regreso a las aulas, se debe identificar con los alumnos que
existirdn posibles causantes de estrés y miedo, donde uno como
docente debe brindar herramientas que propicie una conéxioén con

" sus emociones y desarrollar la resiliencia con: ellos, teniendo en

cuenta que se debe propiciar:
@




Recordando siempre que en la educacion no solo
se debe poner enfasis en desarrollar habilidades
cognitivas y motrices, sino al &rea
socioemocional puesto que dentro del aula se
deben llevar a cabo practicas pedagdgicas con
enfoque humanista que busque el resultado del
desarrollo personal, laboral y familiar de los
educandos.

Bien se rescata en el documento aprendizajes claves para la educacion integral
(PPEP:2017) donde se considera que la educacion socioemocional es un proceso de
aprendizaje a través del cual los nifios trabajan e integran en su vida los conceptos,
valores, actitudes y habilidades que les permiten tomar decisiones responsablesy
aprender a manejar situaciones retadoras, de manera constructiva y ética.



- La escuela, al centro del proceso
formativo.
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Existen diversos
conceptos con base
a los autores.

Sin embargo, se debe
poner enfasis en los
siguientes
componentes:
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Aquellos aspectos que se llegan a

. manifestar de manera “involuntaria,

i l 1 las diferentes formas de expresion del
NGUI"O'FISIO Oglco cuerpo:  sudoracion,  respiracion,
taquicardia.

. ®

emocional, dando un nombre,
aquellas que en base a nuestras
experiencias y vivencias
subjetivas permiten calificarlas.

Cuando calificamos el estado COgni'HVO
° . o

. CO m po r"i'a m ie n-'-o Referente al tipo de emocionés que se

puede experimentar a través de
las expresiones faciales, el
lenguaje verbal y no verbal.



Recordando que dentro de nuestro programa se pretende que en este nivel se
desarrolle dichas habilidades para que en un futuro se conviertan en personas
auténomas, capaces de establecer la sana convivencia dentro y fuera del aula,
desarrollar sus competencias y dimensionar el trabajo emocional, permitird que los
alumnos enfrenten desafios académicos y sociales.

Dichas habilidades relacionadas con los 4 pilares de educacion permite guiar la
practica docente para desarrollar las competencias, habilidades y capacidades
cognitivas y emocionales.



Sé establece dentro del modelo educativo (SEP:2017) que el curriculo de la’ educacion
basica va ligada con los cuatro pilares de la educacién que pretende lograr
desarrollarse en todas sus dimensiones, como esta especifico en las sngulenfes
términos:

Aprender Aprender
s a hacer .
Implica .
conocerse a si Guiar 'l0§ :
mismo, ser ® conocimientosy
auténomo, libre y capacidades
responsable. . adqulmdas Rara la .
Ligado con aplncacnon en la
“Aprendera Establecer stilos V192", . :
aprender” en de convivencia
adquirir los sanos, pacificos,
conocimientos, respetuosos y .
habilidades, sol.idar'ios. .

actitudes y vatores. - .



La educacion para el bienestar que da pie a la educaciéon socioemocional se componen del
conocer, hacer, ser y convivir, donde se busca que los nifios y nifias adquieran habilidades y
competencias que les permitan la participacion, el éxito académico, profesional y social; asi
como la regulacién de sus emociones. Cada uno de ellos enfocado en sus principios, sin dejar
de lado, que la practica dentro del aula, debe proporcionar el bienestar emocional de los Ny N.



Recordemos que “el cerebro del nifio es como una esponja dohde se crean multiples
conexiones neuronales, estas se deben ‘aprovechar para promover el desarrollo integral, la
construccion de un aprendizaje.significativo para la vnda basado en un desarrollo psicosocial .

y afectivo armortioso.

. .
* Dotar las situaciones didacticas de competencias emocionales
son de suma importancia para que dentro del aula se vea reflejada

. uha calidad de ensefianza, adquisicion de conocimientos,
competencia y habilidades emocionales.

Bien dicho lo tenemos ya presente con el libro para la educadora, donde se aportan
situaciones vivenciales que nos permite la comprension del drea de desarrollo personal y

social.



. Cémo desarrollar las habilidades
emocionales?...

¢,Se pueden entrenar?
0 o

Dificil pregunta a responder, sin embargo, la Neuroplasticidad,
término que nos puede ayudar a comprender que el cerebro
puede cambiar, se puede moldear, entonces con las experiencias se
debe priorizar nuevas conexiones y conectar las habilidades

emocionales.
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Las emociones de los N y N se hace tan imprescindible

en el aula, como aprender a leer y escribir, tan

importante como desarrollar las habilidades motrices;

por ello trabajar en las emociones de los estudiantes, al °
igual que se hace con los contenidos, se requiere .
conocer las emociones, aprender de las emociones,.
entender cada una de ellas en diferentes escenarios y
sobre todo no dejarlas liberadas al azar o a lo que
pueda captar del entorno, de manera casi
imperceptible.



Bien recordar lo que Goleman nos
. menciona acerca de la importancia
de desarrollar dicha inteligencia,
requiriendo un tiempo determinado
y constancia dentro del aula con las
situaciones de aprendizaje, que
propicie un cambio favorable para
la adquisicion de dichas
competencias, retomando los
estimulos externos e internos,
puesto que son de suma
importancia para dicho desarrollo.



01 En la diversidad de 03

situaciones nuevas y
Reconocer adversas de manera .
Que los Ny N deben favorable para su Relaciones

identificar sus crecimiento y Interpersonales
emociones y aprender a adquis.;icfic')ane Aprenda de la relacién
regularlas. CONOCIENTOS. con los adultos dichas

Adaptar habilidades emocionales,
sociales, y cognitivas
02 para lograr adaptarse
al entorno.

Buscando que los nifios logren un dominio progresivo de sus
habilidades e inteligencia emocional. .
o - . o . ®



Por ello, al propiciar actividades enfocadas al aspecto
* socioemocional se contribuye al proceso de resiliencia,

permitiendo que el alumno adquiera la seguridad, resistencia y

capacidad de empatia, asi como desarrollar dentro del aula:

Un optimo aprendizaje
Transformar el desempeﬁ:o

Exito de las situaciones en el aula

Aprender a convivir mejor



En la nueva normalidad dentro de la escuela, las actividades con los alumnos
buscara la comprension, control de sus emociones, seguridad y desarrollar
habilidades que permita a los alumnos reaccionar ante diversos eventos.

Dichas intervenciones en el aula propiciaran:

Capacidad para regularse Colaboracion

L

Conciencia de si mismo

U)

Capacidad para sentir empatia Autonomia

Toma de decisiones
Capacidad para afrontar retos  Creatividad



Qué hacer como educador (a):

Logrando llevar una
filosofia ludica para
desarrollar el aspecto
creativo, filoséficoy
emocional de los alumgos.

Las emociones, la
personalidad, el
caracter y las vivencias
y experiencias.

Cultivary Jugar a pensar
Fortalecer .
[y - Dialogar

Acerca de los estados
emocionales, logrando
identificar en uno mismo y en .
los demas, las causasy . @
efectos*

Implementar un cambio
en el proceso de
ensefianza-aprendizaje



. — Actividades Innovadoras

Cantos y Artes

| Observar y Participar | PadtasLidicas
. @

® Buscando que el miedo no se transforme en los alumnos y propiciando que el
alumnq se autorregule, desarrolle su autonomia de pensamiento y alcance
grac.lualmenfe su inteligencia emocional.



$,Qué actividades realizar?

Juegos Gnmnasna
Simbolicos Cerebral
[ ] . L]




En conclusion... -
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https://www.youtube.com/watch?v=_IugzPwpsyY




