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1.- Planteamiento  del Problema  

 

               Hoy  en  día  atravesamos  por un gran conflicto  epidemiológico  ,  que  nos  

ha  llevado a alejarnos  de  nuestras  aulas  y   tomar medidas  que  nos permitan  

mantenernos  a  salvo, medidas de higiene  y seguridad que   ayudan a evitar  la 

propagación del  covid  -19 

 

        Un  virus  que  vino a  cambiar  nuestra  forma  de  vivir  a nivel  mundial , la  

manera  en  que   nos   desenvolvernos  ante  la  sociedad  y haciendo   frente  a  

los   sucesos  que  se presentan ,   es por ello  que  como  docentes   tenemos   el 

gran compromiso   y   necesidad    de  encontrar    la  manera  de  llevar  los  

conocimientos  a los  hogares de  todos  y cada  uno  de  nuestros  alumnos , 

mantenernos  comunicados  de la mejor  manera  posible   para  que ellos     puedan    

sentirse  como en su escuela  integrados  y felices   y que  además    puedan 

continuar  aprendiendo    a  medida  de  lo    posible   y de  esta  manera  continuar 

favoreciendo el proceso enseñanza aprendizaje,  en todos  los sentidos, a través  

de  actividades  que  les permitan  desarrollar  sus  competencias  y  habilidades  

pero  sobretodo  favorecer   la socio afectividad  en   cada  uno de los  alumnos y  

poner al servicio de nuestra  educación las  bondades  que  nos  ofrece  la tecnología  

en  la  actualidad. 

          Por  tanto  a través de  este objeto de  aprendizaje  uso de  podcast podemos   

llegar  a nuestros  alumnos  de manera  sencilla  y eficaz ,  con tan solo   un teléfono  

inteligente ,  además también podemos  lograr  la interacción  motivándolos  para 

ellos  realicen sus propios  podcast y  puedan  compartirlos  con el resto de  los  

compañeros  logrando así    un aprendizaje  colaborativo .   

   

                                                              Tlamanalco, Estado  de  México  a  2 de  junio  de 2020 

 

 



 

2.- Objetivos  

 

2.1 Objetivo  general   

Uso  de podcast  como  un objeto de  aprendizaje  que  nos permita continuar  con  

el  proceso    enseñanza -aprendizaje  a distancia  en tiempos  de  Covid -19    

 

2.2  Objetivos  específicos. 

 

*Promover  el  desarrollo de  habilidades  verbales    e integración de la TIC’S   

propiciando    un ambiente  de  aprendizaje a distancia. 

 

*Generar     experiencias de  aprendizaje    innovadoras, en donde  se permita  a 

los  alumnos aprender  a aprender. 

 

*Lograr  que  los  alumnos  realicen sus  propios  podcast  de  manera  que se 

convierta  en una  herramienta  de  evaluación directa    

 

 

 

 

 

 

 

 



 

3.-  Marco  teórico   

         Nuestra  nueva  escuela  mexicana  demanda  cada  vez  más el  uso de   las 

nuevas herramientas  tecnológicas  , exigiendo   la  incorporación  de programas 

digitales en los procesos  de  enseñanza  aprendizaje   y  más aún  en estos 

momentos  de  pandemia, en donde  se pretende  que  nosotros  como docentes  

implementemos  proyectos   y programas innovadores  que  vayan acordes  a las 

necesidades de nuestros alumnos  del siglo XXI . 

 

      Además  que permitan desarrollar  en ellos   las  habilidades tecnológicas  que  

son demandantes en nuestra  sociedad   actual, considerando lo  siguiente  Silíceo 

(2006). “Existen tres  importantes  disciplinas, desarrollo de competencias,  

facultamiento  o empoderamiento  y programación neurolingüística”. Lo que  lleva  

a pensar  que  estos  son  los  requerimentos   que  van a  lograr   que  una  persona  

se desarrolle   íntegramente  y que  puede   dar  solución  a los  problemas que  se 

presenten en  nuestros  tiempos  y en tiempos  futuros . 

     

          Por  ello  la necesidad  de  recurrir  a estrategias innovadores  que  nos lleven 

a  una  educación  a  distancia  donde  se generen nuevos  espacios de aprendizaje   

y de comunicación .  

 

        Comprendiendo  así que  estos  cambios  son  demandantes  por las 

situaciones que se presentan  en nuestro  mundo  y  que  es  nuestra  obligación 

estar  inmersos  en ellos. “Hay  que  considerar que  hubo una metamorfosis  

metodológica , con los  instrumentos   de  las tecnologías   de la información y 

comunicación , particularmente  de  la educación a distancia” (Lucia  Gazzola ) 

 

 



¿Qué  es un podcast? 

     La palabra «podcast» está formada por dos componentes. La primera parte de 

la palabra («podó») proviene de Apple iPod, mientras que la segunda parte, del 

término inglés empleado para las  transmisiones  o  emisiones de radio «broadcast». 

           Sin embargo, no tiene que tener un dispositivo de Apple para escuchar un 

podcast. Puede hacerse desde cualquier dispositivo, ya sea iPhone, iPod, Android 

o, incluso, un reproductor de MP3. 

          El consumo sencillo y flexible de este medio es una de las razones principales 

de su éxito. Aunque los podcast llevan tiempo existiendo, en los tiempos  han sido  

más utilizados   

       Los podcasts están disponibles en cualquier momento y pueden escucharse en 

el teléfono móvil o en el ordenador 

Algunos de  los  programas  que  puedes descargar  en tu   ordenador  o teléfono   

móvil  para   crear  tus  propio  podcast  son los  siguientes   

 Soundcloud: En él puede encontrar  podcast de diversas temáticas y compartir 

grabaciones propias. Es gratuito con un límite de 180 minutos, posee versión pro de 

pago. 

 PodOmatic: Ofrece el servicio de distribución de podcast con la oportunidad de 

aprovechar herramientas de promoción. Es gratuito con un límite de 6 horas de 

grabación. 

 Spreaker: Posee un sistema más sofisticado para realizar podcast en vivo y está 

conectado con servicios como iTunes, Youtube y SoundCloud para la distribución. 

Es gratuito con un límite de 5 horas de almacenamiento. 

 

      Así que  puede crear  sus propios  podcast   para  enseñar a  los  niños   

de una manera  diferente, será  una  nueva  experiencia. 

https://soundcloud.com/
https://www.podomatic.com/
https://www.spreaker.com/


¿Cómo hacer un podcast? 
 

Para  crear  un podcast   tenemos  que  seguir tres pasos clave: Preproducción, 

Producción y Postproducción. 

 Preproducción: Es importante identificar el tema a tratar, realizar la investigación 

correspondiente y desarrollar un guion del contenido que se abordará. 

 Producción: En esta etapa se realiza la grabación del podcast, utiliza la grabadora 

del celular o la computadora, si no posees una grabadora de voz profesional. 

 Postproducción: Se escucha la grabación y se edita de ser necesario, puedes 

colocar música de fondo o efectos de sonido para realizar un audio con armonía. 
 

El podcast puede complementar o reemplazar tus sesiones de clase, dependiendo 

del método de enseñanza que utilices y la facilidad de adaptación del grupo de 

estudiantes. 

 

Así  que  decide complementar tus clases con un  podcast, puedes hacer lo 

siguiente:   

 

 Grabar instrucciones: Utiliza el podcast como recurso para dar instrucciones de 

actividades o tareas. El objetivo es que el audio tenga claridad suficiente para que 

el estudiante  pueda comprender. 

 Lecciones cortas: Puedes crear tus propios podcast relacionados a un tema en 

específico de  alguna  asignatura. 

 Para  narrar o contar cuentos  divertidos o  historias de terror   y de esta  manera  

contribuir  a la  adquisición  del hábito    y  placer  por la lectura .  

 O convertirla  en una herramienta  de evaluación : Solicitando a  tus  alumnos  

que  realicen sus  propios   podcast. 
 

 

 



¿Qué  beneficios   aporta    el uso de  podcast  educativo? 

1. Estimular la imaginación 

     Con el podcast educativo, podemos estimular la imaginación, ya que al 

escuchar una narración sin estar en presencia de imágenes, se busca estimular 

al cerebro para recrearlas en nuestra mente, generando competencias de 

concentración para la interpretación y el análisis. 

2. Mejorar la compresión de contenidos 

      Los podcasts educativos ofrecen la posibilidad de repetición y pausa, lo cual 

ayuda a una mejor comprensión de los contenidos, además de reforzar el 

aprendizaje. 

 

3. Potencia el aprendizaje autónomo 

Al ofrecer asincronía y un formato compatible con la mayoría de los dispositivos 

móviles o fijos para la reproducción de audio, nuestros estudiantes pueden 

planificarse para escucharla en cualquier momento del día, incluso, camino 

a casa. 

 

4. Desarrollar competencias comunicativas 

      Si se incorporan a los estudiantes a desarrollar contenidos en podcast, así 

como a la escucha frecuente de este tipo de audios, este hábito conlleva 

al estímulo de las habilidades comunicativas. 

 

5. Disminución de la ansiedad 

 El podcasts puede disminuir la ansiedad de los niños  por los contenidos de una 

determinada materia o evaluación, al poder escuchar los datos importantes 

cuando quieran, incluso las indicaciones o recomendaciones del profesor. 

 

6. Colaborar a medida que se aprende 

       La posibilidad de que todos en clases puedan cargar y difundir contenido 

en este tipo de formato, puede ayudar a impulsar el aprendizaje colaborativo. 



4.- Conclusiones   

 

        Por  tanto  puedo  asegurar     que    los podcast    son un gran recurso   sonoro  

que es muy útil  y versátil  en  la  educación a  distancia   y que  tiene un sinfín de  

beneficios,  que  puede  lograr  en los  alumnos   grandes  aprendizajes, en  donde  

ellos pueden poner  en juego habilidades  comunicativas y de uso de las nuevas  

tecnologías . 

    

      Creando así una experiencia de aprendizaje dinámica  e  innovadora  que  

enriquece  el  conocimiento de los alumnos y permite  poner  en juego  nuevas  

estrategias  de aprendizaje,  además  de  poder amenizar  los podcast  con música 

agradable  para  los  niños   que  también  se  ha     convertido  en una  estrategia  

necesaria  para generar  un  ambiente  propicio  para  el aprendizaje .Así   mismo el  

estudiante y docente realizan un intercambio de información constante. 

 

         El podcast es un recurso para contar historias, su beneficio radica en que el 

contenido puede ser descargado y escuchado a conveniencia del usuario, el horario 

ya no es limitante para los  alumnos  que  van a escuchar  las clases  por audio  

 

         Esta modalidad se asemeja a la educación asincrónica, en la cual el estudiante 

puede cumplir con su proceso de aprendizaje a su propio ritmo, tomar la lección la 

cantidad de veces que sea necesario y en el lugar que desee. 

 

 

Puede  ser  recomendable  primero  dejar  a los alumnos que exploren , busquen  

algunos  podcast   con   tremas de  interés   y  comprendan como    se realizan  y  

cuál  es su  función  para  que puedan  después  motivarse a  realizar  sus propios  

podcast  y de esta  manera  puedan aprender a aprender 

https://elpais.com/elpais/2017/10/30/dias_de_vino_y_podcasts/1509368776_104644.html
http://elearningmasters.galileo.edu/2017/06/20/comunicacion-sincronica-y-asincronica/


5.- Anexos 

Podcast  educativos. 
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