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PRESENTACION

En el siguiente trabajo se presenta una infografia la cual es una
representacion grafica que respalda informacion importante y es util para
docentes e incluso padres de familia, y en estos tiempos de confinamiento aporta
elementos importantes. Es una herramienta de comunicacién increiblemente util,
ya que, al tener un formato visual, es procesada por el ojo humano mucho mas
rapido.

Ademas, describe la inteligencia emocional como un papel importante en la
educacion de hoy en dia, a través de ella se logra desarrollar la motivacion, el
control de impulsos, la regulacién de los estados de animo, y el relacionarse con
los demas. Todas estas capacidades les permiten a las personas desarrollarse
de una manera mas efectiva y con mayores probabilidades de logro. La
inteligencia emocional se refiere al uso inteligente de las emociones: de forma
intencional se logra que las emociones trabajen con el objetivo de guiar al
comportamiento y ayuden a pensar de manera que mejoren los resultados.

La inteligencia emocional es una forma de interactuar con el mundo que tiene
muy en cuenta los sentimientos, y engloba habilidades tales como el control de
los impulsos, la autoconciencia, la motivacion, el entusiasmo, la perseverancia,
la empatia, la agilidad mental. Ellas configuran rasgos de caracter como la
autodisciplina, la compasién o el altruismo, que resultan indispensables para una
buena y creativa adaptacion social.
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FUENTE: MOLERO MORENO Y SAIZ VICENTE ENRIQUE, 1998. UNA APROXIMACION A LA INTELIGENCIA EMOCIONAL. LATIONAMERICANA DE PSICOLOGIA 30, PP. 11-30
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