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El porqué de la historia. 

En la experiencia docente y directiva he observado y 

compartido con mis compañeras docentes que la mayoría de 

los alumnos durante una actividad, identifican y seleccionan 

los alimentos nutritivos o chatarra, pero no hay una reflexión 

sobre a selección de los alimentos, ni una discriminación hacia 

lo no nutritivo en la realidad, por ello este conocimiento no es 

aplicado en su vida cotidiana, pues consumen cosas no 

nutritivas, como embutidos, dulces, frituras, alimentos fritos y 

con alto contenido en grasas saturadas, jugos y refrescos. Pero 

sobre todo se observa casi nula la ingesta de verduras en la 

realidad del aula, es por ello que esta historia toca el tema 

intentando provocar  reflexión sobre su alimentación y 

responsabilidad  con su cuerpo, intenta crear una motivación 

para comer saludable por convicción y con conocimiento de la 

importancia de hacerlo, así como crear una necesidad de 

información acerca de la desnutrición ya que a lo largo de mi 

carrera he observado muchos casos de desnutrición infantil, 

que lamentablemente afectan al aprendizaje. 

 

Texcoco, México a 4 de Junio del 2020. 
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