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El porqué de la historia.

En la experiencia docente y directiva he observado y
compartido con mis comparieras docentes que la mayoria de
los alumnos durante una actividad, identifican y seleccionan
los alimentos nutritivos o chatarra, pero no hay una reflexion
sobre a seleccién de los alimentos, ni una discriminacion hacia
lo no nutritivo en la realidad, por ello este conocimiento no es
aplicado en su vida cotidiana, pues consumen cosas no
nutritivas, como embutidos, dulces, frituras, alimentos fritos y
con alto contenido en grasas saturadas, jugos y refrescos. Pero
sobre todo se observa casi nula la ingesta de verduras en la
realidad del aula, es por ello que esta historia toca el tema
intentando provocar reflexiéon sobre su alimentacién y
responsabilidad con su cuerpo, intenta crear una motivacion
para comer saludable por conviccién y con conocimiento de la
importancia de hacerlo, asi como crear una necesidad de
informacién acerca de la desnutricién ya que a lo largo de mi
carrera he observado muchos casos de desnutricién infantil,
gue lamentablemente afectan al aprendizaje.

Texcoco, México a 4 de Junio del 2020.
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Maria Ivette Ramagnoli Zaletus Lalo odiaba las verduras, cuando su mama le servia
brocoli, se imaginaba un verde bosque con serpientes y
COYOLES que quertan c miérselo > st mp!l‘nwnlc no dita
ni siquiera probarlo.
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Cuando su mama le servia zanahona, al intentar dar Una vez en la fiesta de Beto, les dieron a todos los

una mordida, se imaginaba que estaba comiéndose un nifios papas a la francesa, pero cuando Lalo quiso
duro pedazo de madera que sabia a tierra con gusanos probarlas, se imagind que eran unos gusanos amanilos
y es0 hacta imposible siquiera probarfa. con cabeza café que se movian y decian, j( OMEME!,

JCOMEME!, Y asi pasaban cosas parecidas con los
chayotes, las berengenas, el betabel, y mi hablar siquiera

de la ternble coliflor. \

Cuando en la escuela le servian sopita con calabaza, s
imaginaba que era vomito de dinosaurio y por mas que
[o intentaba, no se¢ podia comer aquella cosa tan

Pero eso si, Lalo amaba los chocolates, las

SquUerosa. : - :
it ik o SO . AR N\ paletas de caramelo, los duvalines, y sus

Sfavoritos por supuesto. . . los chicles,




Asi comio Lalo muchos dias, hasta que un martes, Su mama espantadisima [o llevo al doctor, ef médico e

sintio un dolor muy fuerte en su estémago, y sucedio su reviso el abdomen y estaba muy inflamado, le tomo la

peor pesadilla. .. un vomito color verde, espeso, temperatura, le reviso los oidos, y el color en la palma

iApestoso!, [Asqueroso! Y ereyo ver unos gusanos que de sus manos, lo midio y lo peso, después movio la
nunca se habia comido, todo eso, salié de su cuerpo, cabeza de manera negativa con un gesto de

preocupacion y confeso _Lo que sucede con Lalo es que

aunque siempre se habia cuidado de no comer cosas
asquerosas como las verduras, esta desnutrido._.




Ll médico le explicé a Lalo que la desnutricion es una
enfermedad grave, que se padece cuando tu cuerpo
esta escaso de vitaminas, minerales y protetnas. Que
cuando no comes frutas, verduras, carne y pescado de
forma variada tu cuerpo presenta debilidad, cansancio,
dolor, inflamacion, suefio, y un desarrollo deficiente, es
decir, no creces como deberias, te quedas chaparrito.

Lalo mird como su madre hacia una cara de sorpresa,
como si estuviera pasando (Algo ternble! y penso,
_Tengo gusanos adentro, deben ser como esas
serpientes que me imaginé en el bosque de brocoli, pero
ahora ... viven en mi pansa_. Entonces no pudo mas y
qritd, jQue ascoooooooo! Y volvio a vomitar.




Lalo se armo de valory le conto al doctor como odiaba
comer verduras, y todo [o que se imaginaba cuando iba
a comerfas, entonces el médico le dio una gran idea.

Cuando comas verduras imagina como todo tu cuerpo
esta feliz de recibir el alimento que necesita, tus
fiuesos bailan de emocion cuando tomas leche, porque
les da calcio y asi no se rompen cuando le caes, tu
cabello bnfla y se pone sedoso cuando comes
zanahona, tus ojos veran mejor cuando comas
espinacas, acelgas y lechuga, y por supuesto harin una
fiesta viendo con muchos hermosos colores.
7~ o~

A partir de ese momento, Lalo decidio empezar a
imaginar diferente y darte a su cuerpo lo necesario para
sobrevivir y estar nutnido, pues cuando crezca, quiere
ser grande como su papa, fuerte, como su tio Marcos,
rapido, como su abuelo Raul y muy inteligente, como

su mama y eso, solo [o lograria comiendo mas verduras,
frutas, y todo lo demas.




Ahora cuando mama [e sirve brocol, se imagina como
su corazon late mas fuerte porque esta comiendo
vitaminas 'y minerales, que lo haran crecer sano y
Suerte y le ayudaran a no vomitar nunca, pero nunca,
pero [‘Nucaaaaaa! Mas.

Acerca de la historia.

En la experiencia docente he observado que la mayoria de los
alumnos durante un didlogo o actividad saben distinguir
alimentos nutritivos y chatarra, pero no mencionan el dafio
que los Ultimos le hacen al cuerpo, por ello este conocimiento
no es aplicado en su vida cotidiana, pues se alimentan de
cosas no nutritivas, como embutidos, dulces, frituras,
alimentos fritos y con alto contenido en grasas saturadas,
jugos y refrescos. Pero sobre todo se observa casi nula la
ingesta de verduras, en la generalidad, es por ello que esta
historia toca el tema intentando provocar una reflexion y
responsabilidad interna con su cuerpo, para comer saludable
por conviccién y con conocimiento de la importancia de
hacerlo, asi como las consecuencias de |a desnutricion,






