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El presente trabajo se realiza con la finalidad de dar a conocer las

habilidades socioemocionales a través del arte y cómo influyen en

el desarrollo de los pequeños de preescolar.

Tomando en cuenta los siguientes aspectos:

- Condiciones para desarrollar habilidades socioemocionales.

- Diferencia entre valores y habilidades socioemocionales

- La educación y la incorporación de habilidades 

socioemocionales

- El arte a través de habilidades socioemocionales.



CONDICIONES PARA DESARROLLAR HSE (HABILIDADES 

SOCIOEMOCIONALES) 

REFORZAMIENTO AMBIENTAL

- COMPRENSIÓN DE COMO SE 

SIENTEN Y PIENSAN LAS 

PERSONAS

- BUSCAR CREAR UN ENTORNO 

CON FACILIDADES PARA EL 

DESARROLLO DE HSE

- GENERAR UN AMBIENTE DE 

CALIDEZ CON SEGURIDAD 

EMOCIONAL MOSTRANDO 

CONFIANZA EN LA CAPACIDAD 

DE LOS DEMÁS

- AYUDAR A QUE IDENTIFIQUE 

METAS A MEDIANO PLAZO

LAS HSE EN LA ENSEÑANZA

- ENFOCARSE EN LA ORGANIZACIÓN DE LA 

ESCUELA         

- AMBIENTE DINÁMICO EN EL AULA MEDIANTE 

MÉTODOS DE ENSEÑANZA, INNOVADORES, 

ESTIMULANTES Y QUE BUSCAN PROMOVER EL 

USO DE JUICIO CRÍTICO

- UTILIZAR EL TIEMPO Y EL ESPACIO DEL AULA 

DE MANERA CREATIVA.

- PROMOVER EL CUIDADO DE LOS 

MATERIALES.

- CREAR ACUERDOS DE CONVIVENCIA 

TOMANDO EN CUENTA LA OPINIÓN GRUPAL.

- ENFOCARSE EN LA DISCIPLINA POSITIVA 

BASADA EN LA AUTORREGULACIÓN Y EL 

RESPETO

- EL DOCENTE EDUCA MEDIANTE LA 

CONFIANZA, CONSIDERACIÓN Y RESPETO.

REFORZAMIENTO MORAL

- CREAR NORMAS SANAS DE 

CONVIVENCIA

- ESTIMULAR EL DESARROLLO 

SOCIOAFECTIVO.

- COLOCAR A LA FAMILIA 

COMO PILAR DE FORMACIÓN 

DEL NIÑO

- MOTIVAR EL DESARROLLO DE 

UN RAZONAMIENTO MORAL 

MEDIANTE LA TOMA DE 

DECISIONES RESPONSABLE

- RESOLUCIÓN PACIFICA DE 

CONFLICTOS

- FORTALECER EL 

RECONOCIMIENTO DE 

VALORES INTERESES Y 

HABILIDADES



Diferencia entre Valores y Habilidades Socioemocionales

¿QUE SON LOS VALORES?

• Son aquellas cualidades que se destacan en cada

individuo y que, a su vez, le impulsan a actuar de una

u otra manera por que forman parte de sus creencias,

determinan sus conductas y expresan sus intereses y

sentimientos

• VALORES ÉTICOS: Son aquellas pautas de

comportamiento que buscan regular la conducta de

las personas, tienen un carácter universal y se

adquieren durante el desarrollo individual de cada

persona

• Valores morales: son aquellos transmitidos por la

sociedad de generación en generación y pueden

estar determinados por una doctrina religiosa y se

pueden modificar con el paso del tiempo

¿QUE SON LAS HABILIDADES EMOCIONALES?

• Son herramientas que le permiten a las personas

entender y regular sus emociones , sentir y mostrar

empatía por los demás, establecer y desarrollar

relaciones positivas, tomar decisiones responsables y

definir y alcanzar metas personales



Actualmente existe una gran confusión entre habilidades socioemocionales y valores lo cual se

cree que son lo mismo sin que sea así.

La principal diferencia entre valor y una habilidad socioemocional consiste en que los valores

son conceptos efímeros, intangibles conceptuales que al no tener un indicador tangible y

comprobable es fácil que caigan en el relativismo personal adoptando cada persona su propio

concepto de valor. por el contrario las HSE son las herramientas de medición que nos
comprueban que el valor se ha comprendido y comienza a vivenciarse como parte de la

persona.

Aunque van ligadas entre si para un buen desarrollo emocional en los alumnos.

FORMULA DE LAS HABILIDADES 
SOCIOEMOCIONALES

VALORES    
VIRTUDES

CONVERTIR

A TRAVÉS DE

HSE   (METODOLOGÍA)



LA EDUCACION Y LA INCORPORACION DE HABILIDADES 
SOCIOEMOCIONALES

El papel del profesor, quien es el encargado de facilitar el conocimiento y el entorno del aprendizaje para generar la
transformación conductual de sus alumnos promoviendo su desarrollo critico, la creatividad el compromiso personal y
la motivación.

En su compromiso con la educación Chaux nos dice que el maestro como facilitador debe tener una consideración
positiva incondicional donde nunca perjudique al alumno y al contrario lo vea siempre en sus máximas posibilidades.

Es importante que el profesor sienta empatía por sus alumnos es decir que se ponga en el lugar del otro, un educador
moderno requiere de aceptar al individuo como alguien pensante, valioso y digno de respeto que se educa conforme al
aprendizaje significativo y que para ello requiere de empatía y congruencia por parte del educador, desarrollando a su
vez en el educando habilidades socioemocionales.

De esta forma el maestro tiene el compromiso de generar un conocimiento integral y armónico que resuene dentro del
alumno para alcanzar el aprendizaje, que realmente sea una herramienta con la que pueda enfrentar los cambios y
retos de la vida.

Así la educación ha integrado a las habilidades socioemocionales basadas en valores universales primordiales para el
crecimiento global de la persona y que a su vez detonen en ambientes sociales armónicos.



ASPECTOS QUE AYUDAN A CONTRIBUIR 
EL DESARROLLO INTEGRAL DE LOS NIÑOS

INCREMENTA
DISMINUYE 

- MEJOR COMPRENSIÓN 

DE SI MISMOS

- AUTORREGULACIÓN

- SEGURIDAD PERSONAL

- COMUNICACIÓN 

AFECTIVA

- CONVIVENCIA Y CLIMA 

ESCOLAR  SANO

- SALUD INTEGRAL

- ALTO RENDIMIENTO 

ACADÉMICO

- ANGUSTIA 

EMOCIONAL

- BULLYNG

- ACTITUDES DE 

RIESGO

- AUSENTISMO

- PROBLEMAS DE 

COMPORTAMIENTO



HABILIDADES SOCIOEMOCIONALES A TRAVES DEL ARTE

El arte ha demostrado ser de ayuda en el desarrollo de las personas, pues constituye una forma de

expresión y un medio que facilita la disminución de ansiedad y estrés en los individuos.

Otras habilidades cognitivas también se ven beneficiadas, pues el proceso artístico, ya sea pintar,

bailar, tocar un instrumento, etc., conlleva la toma de decisiones (elegir material, decidir cuál será el

siguiente movimiento, manipular el material, elección de la técnica, etc.), desarrollo de habilidades

viso-espaciales, memoria (recordar lo que les gusta), coordinación, etc.; además de un beneficio

extra: la disminución de estrés y ansiedad.

En el caso específico del teatro, éste puede contribuir al aprendizaje de habilidades sociales, tales

como la expresión de necesidades, empatía e identificación de gesticulaciones, ya que involucra

interacción. el teatro ha sido utilizado en niños con déficit en la interacción social y por ende, que

presentan conductas atípicas.

El trabajo en el núcleo familiar, y en interacción social, desarrollo de independencia en contextos

diversos, aunado a actividades artísticas y recreativas, promete propiciar una calidad de vida

óptima..



En el Jardín de Niños Anexo a la Escuela Normal de Ecatepec se vio la necesidad de implementar el trabajo de
club relacionados con el desarrollo de las artes con la finalidad de incrementar la creatividad de los alumnos y
desarrollar habilidades socioemocionales que les permita la libre expresión y una adecuada toma de
decisiones al poder elegir, transformar, bailar, crear e interpretar de manera libre, por lo que se ha diseñado
el trabajo del club de pintura en una serie de secuencias didácticas que permita el desarrollo de las misma y
que a continuación se presentan:

Para iniciar el trabajo los alumnos eligieron el club al que deseaban pertenecer de cuatro propuestos:

1. Formemos un coro
2. Bailo al ritmo de la música
3. Toco un instrumento
4. Pintura

El desarrollo del presente trabajo esta dirigido a las actividades que en especial se desarrollaron dentro del
trabajo del club de pintura .



INICIO DEL CLUB 

1. Aplicación de encuesta a los alumnos para conformar los grupos

2. Integración de los grupos con alumnos de los dos grados

3. Desarrollo de dinámicas para conocer a todos sus compañeros y docente del club

ENCUESTA APLICADA ACTIVIDADES DE INTEGRACIÓN 



DESARROLLO DE ACTIVIDADES

1. Diseño de situaciones didácticas para el trabajo con los alumnos siguiendo un orden.

2. Las situaciones didácticas deberían tener como prioridad cubrir las necesidades de los alumnos

para poder desarrollar el arte manifestando sus socioemociones.



2. PRESENTACIÓN DE DIVERSAS TÉCNICAS DE PINTURA

Los alumnos conocieron diversas técnicas de pintura empleando diversos materiales, clase tras

clase lo cual les permito tener experiencias diversas donde manifestaron sus emociones

PINTURA CON ACUARELAS 

PINTANDO CON CANICAS 

COMBINACIÓN DE COLORES 



3. REPRODUCIENDO OBRAS DE PINTORES FAMOSOS 

LOS ALUMNOS CONOCIERON LAS BIOGRAFÍAS Y OBRAS DE DISTINTOS PINTORES COMO FRIDA

KAHLO LEONARDO DA VINCI, PABLO PICASSO, KANDINSKY, ETC.



Cierre de actividades 

4. Exposiciones 

Al final de las actividades se preparaba una exposición para presentar a los padres de familia 

el resultado del trabajo realizado por sus hijos 



Conclusiones

Durante el desarrollo de las actividades se observo en los

alumnos lo siguiente:

• Participación activa e integración con un grupo nuevo

de compañeros, mostrando respeto en la convivencia

escolar

• Colaboración al trabajo con una docente diferente a la

del grupo titular.

• Gusto por las artes plásticas

• Adquisición de conocimientos nuevos sobre las artes .
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