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PROPOSITO PARA LA EDUCACION PREESCOLAR

Educacién Socioemocional: Desarrolla un sentido positivo de si mismos y aprender a regular sus
emociones. Valora sus logros individuales y colectivos.

Pensamiento Matematico: Usar el razonamiento matematico en situaciones diversas que
demanden utilizar el conteo y los primeros nimeros.

Educacién. Fisica: Explora y reconoce sus posibilidades motrices, de expresion y relacién con los
otros y fortalecer el conocimiento de si.

Exploracién y comprensién del mundo social y natural: Reconocer el funcionamiento del
cuerpo humano y practicar medidas de cuidado personal como parte de un estilo de vida
saludable.

CAMPOS DE FORMACION ACADEMICA AREAS DE DESARROLLO
PERSONAL Y SOCIAL

Lenguaje y comunicacion Artes

Pensamiento matematico Educacién Socioemocional

NUMERO ALGEBRA Y VARIACION/ NUMERO AUTONOMIA/ INICIATIVA

Comunica de manera oral y escrita los nimeros del 1 al PERSONAL

10 en diversas situaciones y de diferentes maneras, Reconoce lo que puede hacer con

incluidas la convencional. ayuda y sin ayuda. Solicita ayuda
cuando lo necesita.

Exploracién y comprensién del mundo social y Realiza por si mismo acciones de

natural. cuidado personal, se hace cargo de

MUNDO NATURAL/ CUIDADO DE LA SALUD. sus pertenencias y respeta las de los

Practica medidas de higiene personal. demas.

Conoce medidas para evitar enfermedades.
Reconoce la importancia de una alimentacion correcta y Educacion fisica.

los beneficios que aporta al cuidado de la salud. COMPETENCIA MOTRIZ/
DESARROLLO DE LA
MOTRICIDAD.

Realiza movimientos de locomocion,
manipulacion y estabilidad por medio
de juegos individuales y colectivos.

Situacion didactica: “Con mi cuerpo puedo...” 22, parte

INICIO :

SABERES PREVIOS: Actividad 1. Educacion fisica. Lenguaje y comunicacion. Educacion
socioemocional.

Se cuestionara a los alumnos sobre ¢con qué material te gusta jugar: pelota, aros, conos, cuerda,
bastones, costales con semillas, tu cuerpo. ¢ qué actividad fisica te agrada mas?¢ qué actividad
fisica se te hace mas dificil realizar?¢ Con qué parte del cuerpo juegas la pelota, etc.?

Los padres de familia los cuestionara y pondra atencioén a sus respuestas, no les corregira nada
solo escuchara la informacién que tiene los nifios.

DESARROLLO: Se realizaran actividades especificas por dia para que estimulen la
psicomotricidad gruesa. La docente orientara a los padres de familia como es que se trabajara por




medio de tutoriales via whatsapp.

Actividades:

Gatear por toda la casa mientras recoge diversos articulos transportandolos en la espalda.
Colocar obstaculos en forma recta de medio metro de separacién, el niflo compite con los
familiares en carrera de zig-zag, saltando con un pie, gateando, caminando de reversa, saltando
€COMo conejo o rana.

Crear un boliche con 5 vasos de plastico o botellas, colocarlas a una distancia de 3 pasos para
lanzar una pelota, elaborada con calcetines y tratar de tirar los vasos o botellas.

Dibujar un aro en el piso, hacer una pelota con papel y lanzarla de diferentes distancias, tratando
de que la pelota caiga en el centro.

Botella de colores, con sal y gises de colores, un frasco pequefio, se coloca un poco de sal a
colocar en un recipiente, el nifio tendra que pintar la sal apoyando el gis vertical y realizando
movimientos de arriba-abajo, de un lado a otro, circulos derecha-izquierda, etc. La sal tiene que
guedar del color del gis. Mama apoya al pequefio a colocar la sal dentro del frasco.

Continuaran practicando el juego con la pelota, la cuerda de saltar.

FINAL: ACTIVIDAD PARA EVALUAR: Los padres de familia realizaran una bitacora por cada dia
de trabajo, anexando evidencias. Asi como diario enviaran fotos o videos via whats app de sus
avances.

Situacion didactica: “Solito puedo....”

INICIO: SABERES PREVIOS: Actividad 2. Educacion Socioemocional. Lenguaje y Comunicacion.
Educacién Fisica.

Cuestionar a los nifios acerca de ¢,qué logras hacer solito? ¢ en qué actividades aun te ayudan tus
papés? ¢ qué te gustaria aprender a hacer solito? ¢ Como te sientes cuando logras hacer las
cosas? ¢,como te sientes cuando no lo logras? Con apoyo de los padres de familia se sondearan
sus ideas e inquietudes. Se les pedira que escuchen con atencién y conozcan como piensas sus
hijos. Enlistaran las actividades que logran hacer solos y en otra columna enlistaran las actividades
que aun no logran hacer solos.

DESARROLLO: Se les propondra que realicen diferentes actividades como:

Vestirse solos, tender su cama, lavarse la cara y dientes, bafarse solos, desenredarse el cabello
tender su toalla y ropa pequefia, lavar calcetines, lavar platos y vasos plasticos, cucharas, sacudir
muebles, regar plantas, barrer, doblar y organizar ropa de la familia, bolear zapatos o limpiarlos con
un trapito, etc.

FINAL: ACTIVIDAD PARA EVALUAR: Los alumnos presentaran 3 fotografias de actividades que
enlistaron que no podian hacer y que al final lo practican o logran. Se realizara una nueva lista
donde se anotaran en lo que avanzaron.

La docente seguiré platicando con los alumnos diariamente para estar en contacto con cada uno
de ellos y escuchar sus opiniones ya que la docente los cuestionara utilizando preguntas como:
¢Qué actividad del dia te gusto mas?, ¢Como te sentiste al trabajar hoy?, ¢hubo algo que se te dificulté?
équé piensas hacer con lo que se te hizo dificil? ¢quién te ayudd con tu trabajo? équé material te gusto usar
mas?

La dindmica sera enviar las preguntas por audio y los nifios grabaran sus audios con las respuestas; los
enviaran en un horario de 19 a 20 hrs. Todos los dias, en ese tiempo la docente enviara algun pequefio
comentario sobre lo que expresen en sus audios, para retroalimentarlos o animarlos a seguir practicando
segun sea el caso. En caso de que por actividades de los padres los envien mas tarde se recibirdny la
docente respondera hasta el siguiente dia para asegurar que el nifio la escuche. Los padres seran notificados
con anterioridad de esta dindmica para mantener la comunicacion.

Situacion didactica: “Cuido mi salud”

INICIO: SABERES PREVIOS: Actividad 3. Exploracién y comprension del mundo natural y social.
Lenguaje y comunicacion.

Cuestionar a los nifios: ¢a qué se refiere la palabra salud? ¢ qué haces para cuidar de ella?

¢ Cuando te enfermas a quién le pides ayuda? ¢ sabes que es una vacuna?¢las medicinas para
que sirven?

DESARROLLO: Los alumnos escucharan la narracién de los cuentos: “Los cocodrilos no se
cepillan los dientes” y “Solamente un poco de gripe”. Asi como se presentaran videos sobre
consejos para estar fuertes y sanos, cuidado de los dientes, para qué y como lavarse las manos, lo




importante de hacer deporte y comer sano.

Se promovera que analicen los materiales y den respuestas a determinadas preguntas eferentes a
lo que se trabajo con cada material. Pondran en practica las actividades sugeridas y reforzaran lo
que no se les facilite en medida de lo posible y disposicion de los nifios y nifias. Se propondra la
preparacién de menus saludables, asi como rutinas de ejercicios, integrando posiciones de yoga
para nifios.

FINAL: ACTIVIDAD PARA EVALUAR: En cada video, se plantearan actividades y preguntas
acorde al tema: ¢ Cémo cuidas tu salud? ¢, a quién visitas cuando te enfermas?¢,qué es y para qué
sirve la medicina? ¢ qué comida es saludable?¢, Qué utilizas para la higiene de tus dientes?¢,qué
objetos utilizas para bafiarte?. Enviaran los padres fotos y realizaran una bitacora.

Situacion didactica: “Numeros juguetones”

INICIO. SABERES PREVIOS: Actividad 4. Pensamiento Matemético. Educacion Fisica.

Se cuestionara a los alumnos sobre: ¢ddnde ves nimeros? ¢, en qué juegos usas numeros?
¢hasta qué nimero puedes contar?

DESARROLLO:

Se invitara a los alumnos a que jueguen el avion. El juego del stop, modificado con nimeros, las
escondidillas, zapatito blanco, la bomba, cartas. Cada juego sera explicado por la docente para
que lo lleven a cabo los padres con los alumnos.

FINAL: ACTIVIDAD PARA EVALUAR: Se llevara a cabo por medio de los registros en la bitacora y
cuestionamientos a los alumnos.

NOTA:

También actividades en las que se requiera identificar su nombre y las letras que lo forman, asi
como sondear sonidos de letras. (Vocales principalmente).

Se propondran actividades propuestas por Maria Montessori para iniciarlos en la escritura (uso de
arena o harina, imitar trazos, actividades de lateralidad.

ANEXO:

Se consultaran como apoyo al trabajo planteado en funcién de enriquecer las actividades
organizadas, la programacién que ofrece “Once nifios”. A través del canal 11.2 de television
abierta y se integraran, de ser necesario se modificaran las propuestas para la carpeta de
evidencias acorde a las necesidades de los alumnos.

Tiempo. Recursos Organizacion

40 min. diarios por sesién imagenes de objetos, El trabajo sera en familia e individual.
programada de cada celular, whatsapp,

actividad. crayolas, acuarela,

pinceles, plastilina,
cartulina, harina, sal,
papel de colores, gises,
botellas, pelota, cuerda ,
bastones etc. nombres de
los nifios, periédico,
tijeras, resistol. Videos y
canciones

Evaluacion:
- Se realizara con el registro diario en la bitacora de trabajo.
- Fotos y videos.
- Integraran la carpeta de experiencias.

PROFESORA

VANESSA JOSEFINA VAZQUEZ MARTINEZ




EVIDENCIAS DE LAS SITUACIONES PRESENTADAS

SITUACION: “CON MI CUERPO PUEDO 22. PARTE”

ZIG - ZAG BOLICHE VARIACIONES CON LA PELOTA

GATEAR



“SOLITO PUEDO....” Y “CUIDO MI SALUD”

LAVARME LOS DIENTES LAVARME LAS MANOS CORRECTAMENTE

AYUDAR A BARRER MI CASA SACUDIR EN CIRCULOS



PRACTICANDO YOGA

SITUACION: “NUMEROS JUGUETONES”

ARMAR EL AVION Y JUGARLO TRAZAR NUMEROS EN HARINA



MEMORAMA DE NUMEROS

LOTERIA DE NUMEROS



