“JARDIN DE NINOS CARMEN MAZA DE DEL MAZO”
C.C.T: 15 EJNO665L ZONA ESCOLAR: JO35
TURNO: MATUTINO
GRADO: 1 GRUPO: A

TITULO DEL TRABAJO

LA FUNCION DE LA PSICOLOGIA EN EL
AMBITO EDUCATIVO

PRESENTA
PROFESORA CINTHYA ITZEL TENORIO ROMAN



LA FUNCION DE LA PSICOLOGIA EN EL AMBITO EDUCATIVO

Durante afios México enfrenta problemas educativos que repercuten no sélo en el
desarrollo escolar, sino también en el desarrollo social, cultural y familiar de cada
persona. La psicologia educativa debe tomar en cuenta los diferentes métodos y
procesos que se llevan a cabo en una institucion, por ello se mencionaran algunos
trastornos que se asocian en el aprendizaje, y como la psicologia hace frente a los
problemas que presentan algunos alumnos para aprender al mismo ritmo que lo

hacen sus padres.

La educaciéon ha sido un factor importante en el sistema educativo, y como toda
organizacion tiene una mision que justifica la existencia del mismo, es necesario
tener un punto de referencia, una imagen ideal que permita e indique los logros que
se desean obtener respecto a lo que se espera, también valiosos medios que hacen
un vinculo de comunicacion para una informacion que debe de existir entre el

contexto escolar, familiar e institucional.

Este ensayo tuvo como propdsito enfocar la funcién educativa del psicélogo clinico
para profundizar en el aprendizaje y en los métodos educativos mas asertivos para
gue los estudiantes puedan desarrollar sus habilidades cognitivas dentro del aula.
Haciendo una reflexion: ¢hacia donde va la Psicologia educativa?, ¢ cuales son los

enfoques que se deben tener en el aula, tanto como docentes como psicélogos?



JUSTIFICACION

El presenté ensayo es resultado de una serie de experiencias de la intervencion
docente en las cuales se identificé una serie de limitaciones, que se espera poder
abordar desde el campo de la psicologia. Con ello se pretende que el desempefio
profesional mejore para poder brindar a los alumnos herramientas necesarias para

poder mejorar su nivel académico.

A continuacion, se muestra un cuadro de los beneficios adquiridos en el ambito

profesional, escolar y social, junto con el trabajo a distancia.

% Mejorar el resultado % Realizar % Modificacion de
de mi intervencion diagndsticos a los conductas tanto
como docente frente alumnos en padres como
a grupo % Sensibilizacion a alumnos

% Observacion y padres de familia % Mejor
comprension de las + Platicas o talleres desempeno de
situaciones de cada % Utilizar el juego los alumnos
persona como una * Impacto en

% Mejorar el estrategia regulacion de
desempeino de los emociones y las
alumnos para mejorar diversas formas
el aprendizaje de pensar de las

personas

% Como se trabajo
a distancia y los
resultados
obtenidos



DELIMITACION

La presente investigacion es resultado del trabajo realizado en ciclo escolar 2019 -
2020 en el jardin de nifios Carmen Maza de del Mazo ubicado en Ecatepec de
Morelos, Estado de Meéxico, Colonia Viveros Xalostoc. Considero que esta
investigacion esta enfocada a personas de mi centro de trabajo, padres de familia y
alumnos, los cuales fueron beneficiados con la serie de actividades que se

abordaron durante el ciclo escolar.
Llevando a cabo diversas acciones como:

. Flexibilidad y adaptacion en las nuevas estrategias con el fin de lograr un
aprendizaje en los alumnos y el apoyo de padres de familia

. Busqueda de actividades innovadoras para mantener la atencion del grupo

. Crear un ambiente de confianza y seguridad a los alumnos, dandole
materiales a su alcance, fomentando el respeto entre compafieros, padres de
familia y docentes.

. Motivacion a padres de familia sobre la importancia del apoyo en casa

durante estas situaciones de pandemia



Psicologia educativa

Iniciare por reconocer que la Psicologia Educativa es la encarga de analizar las
diversas caracteristicas que cada estudiante refleja en el aula para potenciar el
desarrollo cada uno de ellos, reflejandose en la inteligencia, la motivacion, la
creatividad y las habilidades comunicativas. (Castorina, J.A. y Lenzi, A.M. (comps.)
(2000). La formacién de los conocimientos sociales en los nifios. Investigaciones
psicolégicas y perspectivas educativas. Barcelona: Gedisa.)

Es decir, se centra en el estudio del procedimiento de aprendizaje en el aula la forma
de como aprenden los estudiantes y como es su desempeiio, este proceso

educativo se basa en los principios de aprendizaje de cada alumno.

Estudio de la psicologia en la educacion

Estudios generales

e Sociologia
e Antropologia
e Historia

Situaciones educativas

e Didactica

Desarrollo educativo

e Planeacion

educativa

Son estos los medios en lo que se desarrolla la psicologia en el ambito de la
educacion, lo que permite el desarrollo de estrategias o actividades. Sin embargo,
esto toma sentido en el proceso de aprendizaje y en cada uno de los elementos que

intervienen en él.



Proceso de ensefianza aprendizaje

Cognitiva
Procedimentales
Motivacionales

Actitudinales

Profesor

Objetivo
Contenidos Medios

Observacion

Relacién

Alumnos

Cognitiva

Afectiva

Motivacionales

comportamiento




Propuesta de Atencion

Corriente cognitivo conductual la terapia cognitivo — conductual como un modelo
cognitivo que se centra en situaciones del aqui y el ahora, de cémo el ser humano
piensa sobre si mismo, de las personas de su alrededor y cémo esto influye en sus

pensamientos y sentimientos.

Funciona al entender el problema que se divide por partes: situacion, problemas,
hechos o situaciones dificiles, esto derivado de: pensamientos, emociones,

sensaciones fisicas y comportamientos.

Su objetivo es que se le dé al individuo las herramientas necesarias para superar
sus dificultades a corto plazo o largo plazo, trabajando con los alumnos por medio
de una terapia de juego, la funcion simbdlica de juegos y juguetes y el conocer las

etapas de desarrollo Sigmund Freud, Jean Piaget y Lev Semionovich Vygotsky.

Jean Piaget se considera una de las figuras mas representativas y prestigiosas de
la psicologia en el s. XX. Su teoria permite reconocer el proceso de desarrollo de
sus capacidades cognitivas de aprendizaje de los nifios, asi como comprender los

esquemas mentales del individuo.

(Ramirez y Palacios, 1981) De esta forma segun Piaget el aprendizaje es un
proceso que solo tiene sentido ante situaciones de cambio. De ahi que el proceso
de aprender sea concebido como un proceso de adaptacion. De tal forma la teoria
del constructivismo es una influencia hacia la psicologia del aprendizaje ya que se
lleva a cabo a través del desarrollo mental, mediante el lenguaje, el juego y la
comprension. Para ello, la funcién del docente versa en determinar estrategias que
faciliten y promuevan a tiempo un mejor desarrollo intelectual y generar un interés

como instrumento con el que se pueda entender y actuar.



Terapia de juego




La Asociacion para la Terapia de Juego (Association for Play Therapy), definio
terapia de juego como “el uso sistematico de un modelo tedrico para establecer un
proceso interpersonal en que terapeutas capacitados utilizan los poderes
terapéuticos del juego para ayudar a los pacientes a prevenir o resolver dificultades

psicosociales y a alcanzar un crecimiento y desarrollo 6ptimos”.
Tedricos Importantes.

e Freud
e Ana Freud
e Melanie Klein

e Donald Winniccott

Actividades que se llevan a cabo en la terapia de juego.
» Juguetes basados en la expresién simbodlica (juguetes)
P Teatralizacion (representacion teatral)

» Meétodos vinculados a la expresion corporal (danza)

P Meétodos relacionados con la creacion artistica y la construccion (creatividad)




Conclusién

Desde mi experiencia como docente la funcion de la psicologia en el ambito
educativo apoya a un analisis, reflexion e intervencion sobre el comportamiento de
los alumnos apoyandolos a superar los procesos que afectan al aprendizaje y las
dificultades de indole personal. De igual manera la forma en que los padres de
familia apoyaron a las actividades y se comprometieron a trabajarlas en casa,

siguiendo la linea tematica “el juego”.

Los resultados la trabajar con los legos como una terapia de juego, me permitio
conocer las caracteristicas emocionales década uno de mis alumnos y los ritmos de
aprendizaje en los que se encuentran, ya que de manera espontanea desarrollaron
la investigacion, creacion y fantasia al crear diversas figuras que en ocasiones
representaban situaciones que ellos mismos estaban pasando en casa o
situaciones familiares siendo este uno de los factores primordiales que conllevan a

los alumnos a no lograr un aprendizaje significativo.

De igual manera ante la situacion que estamos pasando, las actividades en trabajo
en casa se redisefiaron siguiendo la linea temética del juego, para que los alumnos

lograran con ello expresar sus emociones y asi mismos poder reorientarlos.

Por ello la educacion es un medio fundamental para adquirir, transmitir y acrecentar
la cultura; es proceso permanente que contribuye al desarrollo del individuo y a la
transformacion de la sociedad, y es factor determinante para la adquisicion de
conocimientos y para formar al hombre de manera que tenga sentido de solidaridad

social (Ley General de Educacion).
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