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DESARROLLO DEL TALENTO ARTISTICO

La expresion hace referencia a las relaciones que establecen las personas con el medio que les
rodea, y entre mas variadas, mayores serd las posibilidades de manifestacion personal e intercambio.
La expresion artistica es una forma de comunicacion fundamental para el desarrolio del ser humano
ya que, a través de ella, es posible expresar los diferentes estados de animo, sensaciones, ideas,

sentimientos y emociones, asi como entender lo expresado por otras personas.

Por ello, el hombre en todo momento ha buscado la manera de compartir lo que ve, conoce y siente
dando lugar al nacimiento de las artes visuales, misica, teatro y danza. Esta dltima surge de la
necesidad de comprender su entorno natural y comunicar acontecimientos sociales a través de los

movimientos del cuerpo, los cuales son una manifestacion de vida, existencia, estética y energia

El baile, por tanto, es un lenguaje artistico que establece una forma de transmitir a traves del
movimiento y desarrolla habilidades perceptivas con sensibilidad y creatividad, tomando en cuenta el
desplazamiento en el espacio, ritmo, velocidad, caracter, etc., determinadas por las experiencias que 7
se tienen del mundo, las cosas, la manera de interpretarlas y producirlas sin olvidar ludico. Estos
aspectos interactuan con vivencias, saberes y estilo propio, plasmando el mensaje, las formas y el

contenido de lo que cada uno quiere expresar.

La expresion corporal en preescolar permite que los nifios piensen, elaboren y estructuren sus
propias formas de comunicarse con placer y disfrute, por ello, el personal del Jardin de Nifios
“Salvador Novo”, damos a conocer un informe de trabajo el cual dio apertura a los alumnos para vivir
una experiencia con el baile, la cual les ayudé a favorecer diversos aprendizajes, que sin duda

alguna, aportaron a su desarrollo integral.

La experiencia exitosa que se presenta esta basada en el trabajo colectivo institucional, a partir de la
elaboracién del Programa Escolar de Mejora Continua, donde se reconocié que los alumnos
atendidos son curiosos, dinamicos, activos, participativos, avidos de conocimientos nuevos; pero
también se detecté que necesitaban autorregularse, auto conocerse, ser mas autbnomos, empaticos,
colaborativos, superar el egocentrismo, controlar sus impulsos y emociones, solucionar conflictos,
trabajar en equipo, interiorizar normas de convivencia, desarrollar sus habilidades motrices, ya que
las que manifestaban no correspondian a su edad, falta de seguridad y confianza en si mismos, las
cuales se estuvieron atendiendo mediante situaciones de aprendizaje del libro de la educadora, fichas
de las buenas practicas para la nueva escuela mexicana y diversas estrategias trabajadas de forma
individual, grupal e institucional; y es en esta Gltima donde surgié la experiencia exitosa “Baile-collage
musical con peliculas de Disney”, donde todos los alumnos y alumnas de la institucion se interesaron,




involucraron, colaboraron y participaron en los diversos bailes, tomando en cuenta sus intereses y

gustos; siendo uno de los principales objetivos.

El proceso fue interesante, dinamico, demandante y provechoso porque primero el personal recibio la
invitacion de participar en un encuentro artistico a nivel zona, por tanto, se tuvieron varias reuniones
en las que se volvieron a analizar las necesidades de cada grupo en relaciéon a los aprendizajes
esperados y a la problematica detectada en el PEMC para atenderlas desde lo pretendido. Se
consideraron diversas propuestas tomando en cuenta qué presentar, forma de participacion, etc.
Teniendo definido lo que se pretendia alcanzar, comenzando con la toma de decisiones en colectivo

y disefiando la estrategia para plantearla al alumnado.

En cada grupo, las docentes incentivaron la participacion de sus alumnas y alumnos mediante juegos
que los invitaron a bailar al ritmo de diversas piezas musicales dentro de los salones; posteriormente,
durante una semana todos los grupos se reunian en el patio para realizar activacion fisica bailando
varios géneros, donde ellos propusieron acciones y deslizamientos libremente, de acuerdo a lo que
el ritmo de la musica les provocaba o hacia sentir. Durante este tiempo se observé interés mostrado
por el baile, manifestando sentirse felices y en confianza, pues a diario esperaban el encuentro con

los demas para la actividad.

Para la seleccion de las canciones, las nifias y nifios ayudaron, quedando el tema “libre soy” ballet,
“He Mele No Lilo” hawaiano, “Rio” zamba y “Can’t stop the feeling” en baile moderno; solicitandoles
integrarse de acuerdo a sus preferencias, y formandose los equipos se comenzé a trabajar con las

ideas que fueron aportando para ir montando el numero artistico.

Se invitd a los padres de familia para realizar algunos ejercicios especificos, durante varios dias al
inicio de la jornada, con el fin de favorecer la flexibilidad, fuerza y resistencia de sus hijos, asi como
practicar los pasos base junto con ellos. Poco a poco se fue montando la coreografia, con

movimientos y desplazamientos al compas de la musica.

En el transcurso de los ensayos, algunos alumnos se inclinaron por otras actividades ludicas, sin
perder el interés por el baile y los que continuaron en los equipos fueron perfeccionando los
movimientos seleccionados, bailando con mayor fluidez, esmero y ritmo. Manifestando mas control de
sus habilidades motrices, coordinacion, expresion y postural corporal, habilidad de escucha,
mejorando su imaginacion y pensamiento creativo, socializando con nifias y nifios de los otros grupos

gracias a la interaccién cotidiana, organizandose arménicamente.

A todos se les despertd el gusto por bailar y aprendieron a mover el cuerpo, descubriendo formas
propias y novedosas de hacerlo, desarrollaron otros canales de comunicacion, disfrutaron del hacer




corporal, adquirieron seguridad en relacion con sus posibilidades corporales, enriquecieron su imagen
corporal y avanzaron en la construccion de su identidad. Les ayudé a favorecer su autoestima,
elasticidad, equilibrio, atencién, memoria y concentraciéon, a externar sus sensaciones, emociones,
sentimientos y estados de animo, a ser mas sensibles, dispuestos; manifestaron mas dominio del
espacio al desplazarse haciendo combinaciones de circulos, semicirculos, lineas; también

aprendieron a contar los tiempos de la musica para bailar, teniendo en cuenta cambios.

En diversos momentos de la jornada escolar se reproducia la musica para que, de manera autébnoma,
ensayaran solos; resultando enriquecedora esta estrategia porque no habia nific o nifia que no
bailara en el recreo. Los guias se esforzaban mas para que otros los siguieran y dentro del salén
solicitaban las canciones cuando se realizaban las pausas activas.

Para una mejor organizacion y atencion a los padres de familia, cada docente se hizo responsable de
un equipo de baile, manteniendo comunicacion constante con ellos tomando acuerdos acerca del
vestuario, accesorios, asi como otros recursos respetando la accesibilidad de adquirirlos sin rebasar
sus posibilidades. La corresponsabilidad se reflejo en el trabajo en equipo. Todo estaba listo para
participar en el encuentro artistico pero con la situacion dada por el COVID-19 se atendi6 la jornada
de sana distancia, sin embargo esto no influyé en el logro de los aprendizajes, habilidades y
destrezas que coadyuvaron en la atencién de la problematica detectada en el Programa Escolar de

Mejora Continua

Como Directora del jardin de nifos, reconozco la disposicion, actitud, desempefio vy
corresponsabilidad de cada una de las docentes, ya que a esto se debe el éxito de la actividad, pues
su alegria y entusiasmo propicio que a los alumnos les gustara y se expresaran libremente, pues en
todo momento se sintieron en confianza y mostraron seguridad. La base para que un equipo de
trabajo funcione radica en cotidianidad empatica que permite sentirse parte de un equipo que
escucha, que considera opiniones y que rectifica cuando algo no va muy bien. Que te guste llegar a
tu espacio de trabajo, reconociendo que en lo personal también es importante proponer e innovar,
no solo el estar a la expectativa de lo que otros quieren y actuar sobre ello. Este equipo de trabajo ha
cimentado las relaciones interpersonales que permite el sentirse a gusto entre colegas. Ha
propiciado el aprendizaje al compartir experiencias que con la ayuda de todos aterrizo en el
desarrollo de talento artistico.




