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OPORTUNIDAD CON SUS
PROS Y CONTRAS

FOTO 1. LOS NINOS ANTES DE LA-PANDEMIA USANDO

Bi queremos res
cosas distintas” Albert Elnsteln 1995
Mi nombre es Montserrat Chavez
Barrales, soy docente de preescolar, atendi en el
ciclo escolar 2019-2020 a nifios de tres afos;
desde hace unos meses, para ser espeC|f|ca a

significado un cambio rotundo en las formas de
ensefar y aprender para los estudiantes.

La pandemia comunmente Ilamada
coronavirus/COVID-19/SARS-COV-2  surgié en
Chma desde 2019 y se esperaba Ilegarla a nuestro

de5|gualdades necesidades emocionales,
econdmicas, sociales y sobre todo las educativas.
Sin embargo, a pesar de dichas
desigualdades los docentes hemos puesto nuestro
mejor esfuerzo en que esto mejore y desde el
lugar donde estemos busquemos oportunidades
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an hecho que cambie mi visién para
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miedos que

siempre en contacto directo con los padres de
familia, via la red social WhatsApp, para que
cuando surgiera una situacidn yo les pudiera
ayudar; las actividades de “Aprende en casa” por
televisidon con validez oficial de la SEP, fueron de

abrumador para todos, pues si
qgue esta leyendo esto, y ha tenido acercamiento
con los ninos se dardn cuenta que la mayoria no
puede permanecer por mas de 10 minutos en una
sola posicidn y necesitan hacer cosas distintas e
incluso nosotros como adultos facilmente

comunicacion con la mayoria, si acaso diariamente
podia tener contacto con 4 nifios y sus familias.
Asi que pensé, ¢Qué puedo hacer para que mis
alumnos aprendan vy trabajen en casa?; semana
tras semana me surgian nuevas dudas, nuevos

gue yo no estaba junto a eIIs y que mi labor se
veia mermada pues mis ojos, oidos se habian
convertido en los de los padres de familia; he de
decir que muchas veces me frustré y me estresé.
Asi que me dediqué a darles una rutina de dia,
donde Ieyeran los libros dI rincén que Is

exploracio
comprension del mundo natural vy social,
expresion y apreciacion artisticas, educacion fisica;
pero sobre todo les agregué actividades Iudicas
para que los nifios se divirtieran sanamente con
sus papas y no existiera mayor estrés entre las
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Sin duda’ mO docentes demOS tomar " rMAEI’ESESDEMA;OZEZO ...............................................

¢ > > * Vea y realice las actividades del programa para preescolar APRENDE EN CASA que se transmite en i
el canal 11.2 de television abierta o en distintos canales de television de paga con el nembre ONCE |
NIRiAS ¥ NINOS TV. Dicha programacién se transmite en 2 horarios: de 7:00 am - 9:00 am con!

repeticién de 15:00 hrs, - 17:00 hrs. i
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edagogic as a que re cada se

En caso de no tener televisidn o no poder ver el programa por internet: realizar las actividades que !

ehcuestas y que les pedia diariamente hicieran
una autoevaluacion del dia sobre qUé actividades corresponden por dia y que vienen en el ibro que les comparto via WhatsApp “Aprende en casa. |

i
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i
les gustaban a los nifios y qUé no les gustaba, en i Guia de preescolar.CONAFE" asi comoeel libro que se sugiere ahi “La maestra Pati. Preescolar 1" i
i
i
i
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B B B s LECTURA DIARIA: del Libro para nifios entre 2 y 4 afios “Aprendiendo a compartir” que se les,
cuales aprendian mds y en cuales menos, i
entonces fue que pasé de dejar diariamente

comparte por WhatsAPP; mientras leen |a historia compartan algun alimento (galletas, palomitas, |
fruta..) !
% Realizar con la familia, pausa activa: Armen un rompecabezas
& * Realice |z siguiente ficha de actividad:

prende en _casa” por television a verla

’

3 i. que 'i O (G q N N
artir de observar dichos cambios era darles tanto A DE MIS PLMZIONES AGREM

a los nifos como a las familias habilidades vy "APRENDE TNgAsA”
estrategias necesarias para administrar y evaluar

la abrumadora amplitud y profundidad de Ia

abundancia de la informacién que se pone a su

dispogici(")n.‘ e

| VIERNES 22 DE MAYO DE 2020
4 LECTURA DIARIA: del Libro para nifios entre 2 a 4 afios “Arcoiris’ que se les comparte
WhatsAPP, comente qué color es su favorito en el arcoiris.
% Realizar con |2 familia, pausa activa: Jueguen a la pelota (patear o encestar en algiin lugar)
4 Realice |a siguiente ficha de actividad:
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! FICHA 1 LENGUAJE Y COMUNICACION
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PROPOSITO: Favorecer en el nifio (a) la capacidad de atencién, escucha y memoria
auditiva a través de juegos de lenguaje.
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TiTuLO DE o FOTO 5. “E” REALIZANDO PAUSA ACTIVA CON APRENDE
e DESARROLLO DE LA ACTIVIDAD EN CASA

+ Previo al juego, se determina el tema sobre el que girar4 la S|n duda' el temor y |a ansiedad con

actividad: nombres de frutas, de animales, etcétera.

R BN )]

Si se elige nombrar animales, se turnardn para nombrar z
JUGUEMOSD  unoysemondanin o el smcsedon, ol respecto-a una nueva enfermedad y lo que podria
recordar - Nifio (a): gato <l il <l ]
nombres sobre - Adulto: gato, conejo
RONDIN DE una familia de - Nifio (a): gato, conejo, caballo.

* ‘ O 1
NOMBRES * Cuando lleguen a nombrar 5 animales, invitar al nifio (a) a e L e r e

palabras I adulitc er
(animales dibujarlos o escribirlos en orden, respetar la forma de
’ representacion que realice; aprovechar para platicar sobre | |

.frutas, caracterfsticas como: cudles se parecen, qué animal les S nlﬁos. 1 a | edldas de S -iI publlca, CO O el
juguetes, etc.) gusta més y porqué. X . % X

T distanciamiento social, pueden hacer que las

personas se sientan aisladas y en soledad y es

posible que aumente el estrés y la ansiedad; es

por ello que se me ocurrié llevar a cabo con los

nifios diferentes actividades donde me pudieran
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Materiales: Hojas de papel, lapiz o crayolas o lapices de colores.
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Realizar sus quehaceres en casa como ayudar a vestirse solos, acomodar su ropa, ordenar sus
juguetes, poner la mesa para comer, ayudar a limpiar la casa (siempre actividades que no
impliquen riesgos para el nifie-nifia)
Cuide su germinador.

EVALUACION: i ( | ,
Realice su CARPETA DE EXPERIENCIAS, dictando 2 la familia qué les gusto y qué no les gustd de Ias: perso ) 0 SO|O a pr ~ ' del cono ' to

actividades durante el diz; realizando su propio dibujo. |
:z:g:ﬂzé hizo durante el dia, qué aprendi, qué le gusto y qué no le gustd, si logré todo o qué se i académ |C0 en una escue Ia’ S| no tam b|én de un
Guarden todas sus evidencias (trabajos) en una CARPETA DE EVIDENCIAS que ya han ido! acercam |ent0 emoc]onal Yy més IOS ni ﬁos de tres
construyendo, no olviden colocar el nombre del trabajo y la fecha en que realizaron la actividad. ~ . i .

% Enviar a la maestra via WhatsApp en un mensaje, las fotos de lo que hicieron durante el dia| anos, quienes en |aS muitlpieS Video ”amadas que
(procurar que en las fotos por seguridad casi no se vea la cara de sus nifios); asimismo . . .
responderan y mandaran las respuestas a las siguientes preguntas: ! reallzamos InteraCtuaron conmlgo y se mOStra ron
et arendeon i s ho? i felices al hacerlo; sin embargo, tuvo sus contras
-¢Qué dificultades tuvieron hoy? '
-Opinion de Iasfamiliis_s_ugr lasactividades del diz de hoy. | =Y ) = I en ale
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me hizo tir temory |
asimismo, lamentablemente no con todos pude
tener un acercamiento en video llamada.
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sino es ayudar a los estudiantes a “aprender a
aprender” aunque eso signifique que como
docentes debamos dejar tabues y mitos de lado
para dar lo mejor de nosotros; se preguntaran si
senti miedo al hacerlo, y les contesto, por

,

estudiantes. Fue entonces que me actualicé
constantemente en cursos que la SEP puso a
nuestro alcance como aquellos webinar de G Suite
que por cierto, puedo compartir con mi
experiencia que me han ayudado bastante.

om .

stancia se da estudiantes, sino tambien e

nosotros promoviendo el desarrollo cognitivo y

personal mediante actividades criticas y
aplicativas que, aprovechando Ila inmensa
informacién  disponible 'y las  potentes
herramientas TIC, tengamos en cuenta sus
caracteristicas y las.elijamos en un procesamiento

‘estudiantes, padres de familia' y docentes
construyamos nuestro conocimiento y no nos
limitemos a realizar una simple recepcién pasiva y
de memorizacion de la informacidn.

Dado que los nifios y nifias crecen en un
mundo tecnolégico, es prioritario que aprendan

comparto aqui como funcionales, no significa que
todo es “miel sobre hojuelas” como popularmente
se dice, sino que como docentes debemos
arriesgarnos, practicar y saber que podran ocurrir
algunas dificultades técnicas, pero que esto no
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FOTO 6.

LOS NINOS, PRIMER EXPERIENCIA QUE TUVO MUCHOS

CONTRAS, PERO UN GRAN APRENDIZAJE QUE FUE NO
DESISTIR.

Como lo expreso en el pie de foto de mi
primer video llamada no funcioné del. todo,

d ‘Saplad I D13 0 P SU

micréfonos en silencio, la sefial de algunos se
perdia, no acepté la llamada a varios de los nifios y
no pudieron ingresar a la clase virtual, la verdad
fue muy complicado para mi y me frustré; pero lo
qgue aprendi es a no desistir; asi que experimenté
con otra herramienta que me dejé muy satisfecha

dia de trabajo entre grabar, experimentar con una
aplicacion de edicion (INshot) y pasarlo a la red
social WhatsApp medio con el que tuve contacto

para subirlo y compartir el siguiente link de mi
clase a los nifios, para que pudieran descargar y
verla las veces que quisieran con conexion o sin
conexion a alguna red.

Link i clase:



https://drive.google.com/file/d/1LpwNwTwSApbRvXEMQOki19eac81P6Zcq/view?usp=sharing
https://drive.google.com/file/d/1LpwNwTwSApbRvXEMQOki19eac81P6Zcq/view?usp=sharing
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(Si_alguien r mi clase, es privada ahora; futurista, de una nueva normalidad; pero-sobre

Orreo e a: montse 18p3@hotmail.corr ' 0mo €o 0s, no sak
: N - | siente tener conversaciones con tus estudiantes a
L Drive Q Buscaren Drive A . g X
distancia si no te atreves y lo experimentas.

I_ Miunidad > Clase virtual ~

MTRA. MONTSERRAT CHAVEZ BARRALESYP

Archivos MIERCOLES 20 DE MAYO DE 2020

» [B]  Miunidad

< Veala clase virtual de lamaestraenellink:
https://drive google.com/file/d/1 LpwNwTwSApbRyXEMQOki1 SeacB] P6Zcq/view? usp=dirvesdk
-Donde la maestra expone saludos, felicitaciones a mamas y alumnos, lectura del libro éEscuchas
eso? Los sonidos de tu cuerpo; asicomo eljuego de memoria con tarjetas de colores.

% Realizar con la familia, pausa activa;_Salte con pies juntos 10 veces, gatee 10 segundos, bringue en
un pie adelante y atrds 15 veces.

* Realice |a siguiente actividad; Con materiales que tengan en casa, elaboren juntos toda la familia
incluido el nifi@ una loterfa de ndmeros y un memorama de ndmeros del 0 al 5; para
posteriormente jugarconellos.

“+ Realizar sus quehaceres en casa como ayudar a vestirse solos, acomodar su ropa, ordenar sus
juguetes, poner la mesa para comer, ayudar a limpiar la casa (siempre actividades que no
impliquen riesgos para el nifio-nifia)

% Cuide sugerminador.

2.5 GB de 15 GB utilizado(s) B Clase 20may02020.mp4 EVALUACION:

* Realice su CARPETA DE EXPERIENCIAS, dictando a la familia qué les gustd y qué no les gust6 de las
actividades durante el dia; realizando su propio dibujo.

% Evalde, qué hizo durante el dia, qué aprendid, qué le gusto y qué no le gustd, silogré todo o qué se
le dificultd.

Compartidos conmigo
Recientes
Destacados

Papelera

Comprar

almacenamiento
%+ Guarden todas sus evidencias (trabzjos) en una CARPETA DE EVIDENCIAS que ya han ido
FOTO 7. SCREENSHOT DE CLASE VIRTUAL EN ONEDRIVE construyendo, no olviden colocar elnombre deltrabajoy la fecha en que realizaron la actividad.

A‘A T — A‘A A A;A * Enviar a la maestra via WhatsApp en un mensgje, las fotos de lo que hicieron durante el dia
| 9 N

(proaurar que en las fotos por seguridad casi no se vea la cara de sus nifios); asimismo
iny an la alas si

-4Qué aprendieron sus nifios hoy?

-¢Qué dificultades tuvieron hoy?

-Opinidn de las familias sobre las actividades deldia de hoy

FOTO 9. MI PLANEACION INCLUYENDO MI CLASE
VIRTUAL

plantita \:(&

Cuidado dg la

Dias siguientes a la clase virtual, hice
sesiones de 3 o 4 nifios en un horario establecido

Q Yo N orlinG on. \ ats ADD or |
aplicacion; son cosas que se aprenden, no todo lo
sabemos.

Generar ambientes de aprendizaje
representa el gran desafio de innovar las formas
de intervencidén educativa, ello ha requerido
desde inicio de esta contingencia y a lo largo de
esta que come_docente destinara.momentos para
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Clase con fa Maestra
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hacer, para logar que ocurran los aprendizajes,

Compafiero docente, no eres el unico que pero sobre todo que los niflos permanezcan con

ha pasado por situaciones adversas en este una buena salud mental, asi como sus familias; no

aprendizaje a distancia y aun nos falta mucho por podemos avanzar si las familias estdn en situacién
aprender. Me costd mucho trabajo animarme a de riesgo, debemos tenerlo claro.
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encillo, pero conlpractica y dejar de lado tantos e crear algo mas, de buscar algo
mitos sé que podemos ser maestros del presente es el resultado de experimentar y no quedarnos
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atrapados en el pasado, en el hubiera; no me
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entusiasmo de una sola persona,

Hoy, es cuando se requiere una escuela

informada, a distancia, dinamica, reflexiva, de

| uso sabio de

zomprension de

Al

~gonocimiento y |

éste por parte de los estudiantes.

éA qué clase de escuela queremos pertenecer? No

es nada f

acil, pero si no lo intentamos cémo

sabremos si lo lograremos o no.

’

, Si

Como una vez lo dije en una ponencia “Las TIC

Gra
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fas y padres de familia.

organiza

Y 2

e

Interaccion
equipo” Gracias nifios
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COLLAGE DE FOTOGRAFIAS DE TRABAJO EN

CASA”

FOTO 10.
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