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Planificación
Planificación 

Planeación 

• Ejercicio de
previsión y toma de
decisiones que
examina
sistemáticamente
propuestas de
acción para alcanzar
determinadas metas
y objetivos, y
comprende la
descripción de la
futura situación
deseada y de las
acciones necesarias
para materializar esa
situación
(FAO,1994),

• Planeación
intuitiva basada
en el
pensamiento
reflexivo

• Trabajo de una
sola persona,
puede o no
resultar en un
conjunto de
planes escritos y
se basa en
experiencias
pasadas, en un
sentido de la
intuición.

• Planeación formal
se organiza y
desarrolla con
base en un
conjunto de
procedimientos, es
explícita en el
sentido de que la
gente conoce lo
que se está
haciendo, se basa
en la investigación,
implica el trabajo
de mucha gente y
típicamente resulta
en un conjunto de
planes escritos.
(Steiner et al. 1982).



Planeación didáctica argumentada 

.  

* Refiere a un ejercicio en el 
que el docente de 
Preescolar analiza, 
justifica, sustenta y da 
sentido a las estrategias 
elegidas para su 
intervención en el aula; 
asimismo, dicho ejercicio 
debe contener una 
reflexión del docente 
acerca de lo que espera 
que aprendan sus 
alumnos y la forma en que 
se evaluará lo aprendido. 

* Preguntas o enunciados 
guía (tareas evaluativas) 

que referirán a los 
siguientes cinco rubros: 

- Contexto interno y externo
de la escuela

-Diagnóstico del grupo

-Plan de clase

-Estrategias de intervención
didáctica

-Estrategias de evaluación.
(CNSPD, 2016).



Atributos de la planificación 

a) Es un proceso, es decir,
una actividad continua.

b) Implica la preparación de
planes alternativos

c) Se orienta al futuro en
términos de corto,
mediano y largo plazo.

d) Da un valor alto al
enfoque racional
(Dinahuer et al.,1979).

La planificación implica además un proceso de toma de 
decisiones, un proceso de previsión (anticipación), 
visualización (representación del futuro deseado) y de 
predeterminación (tomar acciones para lograr el concepto 
de adivinar el futuro). 



Elementos de la planificación 
• Surgimiento y elección

-Justificación de elección

• Propósito

• Papel de la profesora

• Papel del alumno

• Modalidad

• Nombre de la situación de aprendizaje

• Campo formativo

• Aspecto

• Competencia que se favorece

• Aprendizaje esperado



Modalidades 

Secuencias 
didácticas  

(complejidad 
progresiva) 

Talleres 

(aprender 
haciendo) 

Situación 
didáctica 

(movilizar 
saberes 

contexto) 

Rincones 

(espacios 
organizados) 

Unidades 
didácticas 

(contenido 
eje 

integrador) 

Proyectos 

(situaciones 
problemas) 

(PEP. 2012) 

Centros de 

interés  
(tema de 

interés)  



• Duración

• Adecuación y o diversificación curricular

• Estrategias

• Ambientes de aprendizaje

• Productos y o evidencias

• Estándares curriculares

• Organización

• Instrumentos y técnicas de evaluación

• Competencias y aprendizajes articulatorios

• Tiempo

• Descripción de situación de aprendizaje

• Previsión de recursos (Objetos y materiales
didácticos; Recursos tecnológicos)

• Cronograma



Adecuación y o diversificación curricular 

A
d
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c
u
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c
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n
 Se definen como la respuesta específica y 

adaptada a las necesidades educativas 
especiales de un alumno que no quedan 
cubiertas por el currículo común. Su objetivo 
debe ser tratar de garantizar que se dé respuesta 
a las necesidades educativas que el alumno no 
comparte con su grupo. (García, Escalante, 
Escandón, Fernández, Mustri, y Puga, 2000). 

-ADECUACIONES DE ACCESO.

Crear las condiciones físicas en los espacios y 
en el mobiliario para permitir su utilización por los 
alumnos con necesidades educativas especiales 
. 

-ADECUACIONES CURRICULARES NO 
SIGNIFICATIVAS

Ajustes metodológicos y evaluativos, no cambio 
de objetivos o contenidos del programa oficial, de 
acuerdo a las necesidades, características e 
intereses de los educandos, sin olvidar los 
objetivos y contenidos de cada materia.  



D
iv
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rs

if
ic

a
c
ió
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 -Contextualizar y/o adecuar las capacidades y

actitudes; y las demandas e intereses de los
estudiantes y de la población local.

-Plantear estrategias metodológicas adecuadas a
las características personales y socio culturales de
los estudiantes, así como de los procesos locales
de desarrollo.

-Implementar los medios y materiales necesarios
que permitan optimizar el proceso.

-Articular las capacidades, actitudes, demandas e
intereses y estrategias metodológicas con los
avances de la ciencia, tecnología y
globalización. (Calazmon 2011).



Estrategias 

Estrategias en dominios específicos que, a los efectos de su 
tratamiento escolar, pueden hacerse corresponder con las áreas 
disciplinares. (Ciencias naturales, Lengua, Ciencias Sociales  y 
Matemáticas). 

Estrategias en los procesos mentales básicos (la memoria, la 
atención, y la imaginación). 

Estrategias metacognitivas y comunicacionales. 

Estrategias básicas de aprendizaje El aprendizaje a través del 
juego. El ejercicio de la expresión oral. El trabajo con textos. La 
observación de objetos del entorno y fenómenos naturales. 
Resolución de problemas. Experimentación. 



Ambientes de aprendizaje: 
Se denomina ambiente de aprendizaje al espacio donde se desarrolla 
la comunicación y las interacciones que posibilitan el aprendizaje. 

Ambiente 
Afectivo 
social 

• Implica la expresión de sentimientos y actitudes positivas hacia los
niños: calidez, apoyo, empatía, entre otros.

• Se basa también en el respeto y la confianza que se brinda a los niños,
lo que propicia que se animen a participar y colaborar en tareas comunes.

• Debe favorecer: Sentido del yo y habilidades sociales

Ambiente 
de 

respeto 

• Implica: tratar a los niños como personas dignas, con derechos y a quienes se les
reconoce su capacidad de aprender

• También, significa fomentar una interacción sana con los otros en la que cada uno
sienta que puede expresarse con libertad,

• Reconociendo en los niños: Saberes y capacidades para aprender; Errores en los
procesos de aprendizajes y Ritmos de aprendizaje diverso.

Ambiente 
Democrá- 

tico 

• 1. Organizar y animar situaciones de aprendizaje. 2. Gestionar la progresión de
aprendizajes.

• 3. Elaborar y hacer evolucionar dispositivos de diferenciación.

• 4. Implicar a los alumnos en su aprendizaje y en su trabajo.

• 5. Trabajar en equipo. 6. Participar en la gestión de la escuela.

• 7. Informar e implicar a los padres. 8. Utilizar las nuevas tecnologías.

• 9. Afrontar los deberes y los dilemas éticos de la profesión.

• 10. Organizar la propia formación continua.



Instrumentos y técnicas 

Las técnicas de evaluación 
son los procedimientos 
utilizados por el docente 
para obtener información 
acerca del aprendizaje de 

los alumnos.  

Los instrumentos de 
evaluación, definidos como 

recursos estructurados 
diseñados para fines 

específicos. 

Tanto las técnicas como los 
instrumentos de evaluación 

deben adaptarse a las 
características de los 

alumnos y brindar 
información de su proceso 

de aprendizaje. (SEB, 2012) 



Observad ón 
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desempeño 
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Diario de dase 

Diario de trabajo 
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Preguntas. sobre- el procedim ·ento 
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Consideraciones para planificar 
Atención diferenciada y graduación 

en las situaciones de aprendizaje 

Es imprescindible que el maestro 
considere las características de los 
niños del grado que atiende al definir 
las formas de organización del grupo, 
al seleccionar lugares para realizar las 
situaciones de aprendizaje, al precisar 
la  duración, tiempos y complejidad 
de las mismas. 

Así mismo, ampliar y diversificar 
las formas de organización 
grupal, dando un peso a las 
actividades y responsabilidades 
individuales. 



Antes de dirigirse a los 
niños, es necesario 

que el docente tenga 
claro lo que solicitará 

o preguntará,
propiciando la

reflexión. 

Las instrucciones o 
preguntas deben ser 

sencillas y 
concisas, y el 
docente debe 

confirmar si fueron 
comprendidas.  

Consignas y cuestionamientos 



Las actividades de educación física, 
música y movimiento, enseñanza del 

inglés como segunda o  tercera 
lengua, el uso didáctico de las 

Tecnologías de la Información y la 
Comunicación (TIC), las temáticas de 
relevancia social, deben considerarse 

como parte de las actividades para 
atender los campos formativos, 

evitando trabajarlas de forma aislada y 
descontextualizada. 

Actividades de apoyo a los aprendizajes 



Estas actividades 
pueden incluirse 

en la planificación 
siempre y cuando 

contribuyan al 
logro de un 
aprendizaje 
esperado. 

Actividades cotidianas o permanentes 



Es importante que el docente 
tenga información actualizada 

acerca de los recursos con los 
que cuenta en el aula y en el 

plantel.  

Contar con 
recursos 

sofisticados e 
innovadores 

no garantiza el 
éxito de los 

aprendizajes 
si se 

desconoce su 
uso y utilidad. 

Por el contrario, si tiene un 
manejo de las opciones que 

ofrecen, se podrá incorporar en 
más de una ocasión y su 

empleo será diferente. 

Otro ejemplo 
se da al no 

prever 
anticipadamen
te recursos y 

tratar de 
obtenerlos al 
momento en 

que se 
desarrolla la 

situación. 

Recursos didácticos 



Aunado a la selección de los 
aprendizajes que se van favorecer 

en los alumnos, es conveniente 
considerar la participación y apoyo 
que se demandará a las familias 

para contribuir con los 
aprendizajes: la forma, tiempos y 
acciones en que se espera que 

participen deberá quedar 
explicitado con anticipación. 

Participación de las familias y otros adultos 
responsables de la atención del niño . 



Se sugiere que la planificación 
se realice de forma semanal o 

quincenal; 

Planear para un periodo de 
tiempo mayor dificulta la 
sistematización de la 

intervención docente y el 
seguimiento del impacto de las 
situaciones de aprendizaje en 
los alumnos, tanto en forma 

grupal como individual. 

Quedando la posibilidad de una 
planificación más prolongada 

en el caso de que la 
organización del trabajo e 

interés de los niños lo requiera 

Duración 



Ejemplo de planificación 



PLAN I Fl1CAC liON 

Del 1:3 al 17 efe f, de 2017. 

Jamí rn de N irnos= Rosau ra Za pata 

iG rad:cr.: :3 =· iG llll p o: ' re 

N u irnero d:e ar1111111111m os: 

28 

lil iirectora dell Jamí rn d'e rn irnos:: 

fI'mfesora Rosa lseila R,amirezCa J1e:ra 

PRE �EN "f A LA PHO IFIE SORA·:: 

¼nia ri, ich 1e]I Barriera Gon.zález 

Mod'alTd'adc: S:itu:aci 01n 1es idaoti oas y ta:11 e:ries 

.. ••••••••••••••••••••••••••••••••••••••••••••••••••••••••••••••••••••••••••••••••••••••••H••••••••••••••••••••••••••••••••••••••••••••------� 

S111 rg i ll1l!llre111to y 1el ecc;fórn 

J III stiJficacrórn d'.e· 1el ecciórn: 
La sJ g¡ u i e:n te un i adl di acti ca ti e:ne su pro pbsit□i 1eil tr,ab:a_j ar 1eil ca m p1□1 
die IExp r,esi D ni y ,ap rieci aci □i ni ,a rtísti caiS co ni 1e:I .aspiect□i IExp r1esi 01 ni y 
.apreciac·i□in vJsual; a traves die la te:maticai "1EI ou'.b:ism□i c□iln 1e:I fin die 

ue l□is n iil1□s o□inozcan icha corr�e:nte .así c□im□i suiS tecnicaiS 1e:n suiS 
futuras p riod u cci o n1es ,artísticas en ri u eci e:n d1□1 aclie:mas su1 • ag¡.aj e 
cu ltu r,a 1, tr,a aj a n o die man 1e:ra tran sve:rsa 1 1eil ca m p1□1 die P1e:n sam i e:n t□i 
m ate:m ático p.a r,a que de 1esta forma 1 □is n i ñ os vayan su p1e:r.a n do suiS 
árieaiS 1e o po rtu n ida 1e:n di ch o campo; como I a iestrateg i a g¡ 1 o • al die 
mejDr.a1 lo me:n ci□ina 
Ca e me:n cion.ar que deb:i o .al tr,ab.ajo cDn laiS .activida 1es de laiS 
iestrateg¡ i a,5 g I o b.a I es de m ej D ra y die I os o□i m ités y con 1eil fin die 
arti cu1 arlo die fui rm a mas in teg¡ ral se iesta ran tra • aj ando die un a a os 
situ aci □in 1es dldacti cas por serm a na ,evitan do así 1eil mezclar d istin taiS 
te:maticas qu:e pu· an conrun ir a los niños; acl1e:más die log¡r.ar 
id1e:ntificar die rrnaniera maiS priecisa las arieaiS 1e oportunidad! y 
fo rtal e.zas die cadla u na de suiS in te.1 i g¡1e:n ci as. 

Pmp ós�t1cr.: 
l.ll se:n I a i m agi n aci o ni y I a ra n tasia, 1 ai iniciativa y la creativi adl ¡para 
1expriesarse poir m i□i e los le:n g¡uajes .artistioos (musica, artes 
visu a I es, dan za, tea.trio) y ,ap rieoi ar man i festaoi n 1es ,a rtisti caiS y 
culturales die SUI 1e:nt□irno y die 1□1trios c□intextos. 

Evat111aci'cm: 
In i ci,a 1, die ¡pro ceso y fin .a 1, poir medio die d iv1e:rsos in stru m e:n tos y 
tecn i caiS que se 1e:n oo n tr.a r,á n a ID I a rg¡1□1 . 1e l.aiS plan i fi caoi o n 1es. 

Pape� de· la prof,esorar: lnvíesti adory g¡uia de tr,a · ajo y oolab.or.ac·io1n, 
para 1eil ap rend izaj e activo y di nám i c□i. 

Pape� dell at111nrirno: 
Aotivo, p ri n e·¡ pal ag¡1e:n te 1e tr,a · aj o, ce:n tro del ,a.p rie:n di zaj e. 
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P�EVI.SIONI DE 
HEOllJR.SO.S 

O&J ETO.S Y MATE �IAl!..E .S� 
DIDÁCTICOS 

-Ho_iss, ¡p·ntu ras, cr.syo

�. 

REOllJR.SO.S TEONOIUOG'IOO.S 

'"Vtideos: Piicssso y !3�. e�p ·; Slhow de �Tu� Piicssso; Piicssso
¡pa · ·- · es ' - :n en Madrid - !Maest ro de 01Jlb--JilillJ

'"'A¡p 
l!JI STA DE COTIEJO 11 .] ns fr; uc,c I DJle S Bl"CS e1 e !00 que OOlil"E!SJ]O:n a a 1e evs uac.10J1 eca ·a u1110 ·e d . d d d lkl s mnos. 
Aspectos 
1 . ldentift1CS e 110:mbra del auto· 
:2. lde·ntift1CS a Ull1SSO'bTSS 

3. ldentift1CS k:ls motñ.!os que inspira ro:n eses ¡producciones

Oniterios Insuficiente Suficiente .Safi sfiil,cfori o Destacado 

INUP. As¡p,edo.s 1 :2 3 1 2 3 1 :2 3 1 :2 3 

1 ARAIZA GARDUN-0 AXEL 
:2 AVILJES JIAIIME;S LUl'llA. NIOOLJE 

3 CHA.PARRO ORllZ FERt-{A.NDO YAEL 
-4! OORíFEA SANOHEZ AXJE L EJMI LIANO 
.5 GARDUNO POLO DA YAr-.LA. 
16 GO:MEZ GUTIERíRiEZ VASTHY 

7 GONZALEZ CA.8 RE RA. IMIA AB IGAI L 
,8 HIPOUTO ALTAJMIRANO ZAYlETZI JUSr-.LA.I 
9 1 RI NEO liAA.NUE L GUADALUPE 
U! LO'.P EZ SANTIAGO CARíLOS ALJEXIS 
11 LORAJUAREZ KARLA PAOLA 
1 :2 IMARTI NEZ DIAZ NE LJLY
13 P.i\A.ii: i I NEZ FELIPE ME LANI E SARAHI 
1-4! IMARTINEZ IRíEYlES DI EGO O:MAR 
1.5 MUN-G UIA OROZOO ANDRES 
116 ORTEGA P ICAZO JUANA 8 EATRIZ 
17 PE REZ ACE 8 E DO JOS E EDUARDO 
1:8 PI NE DA IMUNOZ IJEJMIAN 
19 PONCE DE LEON ME NDIOLA FE Rr-.LA.NDO SANTIAGO 
:20 RIOS AY.A.LA ESlEPHMffY

1

ULLIEl 
:21 RODRIG UEZ UULJME NE RO '1.i\A.RIA DE LOS ANGELES 
:2:2 SALlr-!A.S HUERTA PAULAZOE 
:23 SALINAS PEREZ ZIA FERNANDA 
:2-4! TORRíES FEY1ES XIIME l'llA. LIZETH 
:2.5 TOVIAS ME NDOZA JUAN CARLOS 
:216 VARGAS ARíME NTA ALJEJANDRO 
:27 VEGA GUERREO JOSE DANIEL 
., ,., __ ;a.�r;a. .. .l""IJCl.1"'7 --� e-� - -
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