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INTRODUCCION

El presente trabajo “la ensefianza de la danza y la expresicn corporal en el
primer grado de educacion primaria” surge como una inquietud de recapitular las
actividades desarrolladas en el presente ciclo escolar respecto a esta discipling
artistica asi como también las actiludes, habilidades y valores que el nifo
descubre y ejecuta durante las clases de danza y expresion corporal,

Este trabajo esta orientado en la descripcion de un universo de trabajo, en
el que fue importante describir la ubicacion geografica, social y cultural del lugar
donde se labora para poder entender la influencia det mismo dentro de la danza y
expresion corporal que los alumnos desarrollan en el aula de clases ¥ partiendo de
esta descripcion poder hablar de asunlos relacionados con la experiencia dacente
durante la practica educativa, en la cual se mencionan los aspectos pedagogicos
gue influyen en el proceso de ensefianza para buscar la mejor manera de realizar
una actividad, aplicando diversas técnicas y dinamicas que propicien la
adquisicion del conocimiento y el desarrollo de habilidades, actifudes y valores de
una manera creativa y divertida para el nifio.

Al llevar a cabo estas actividades, la socializacion dentro de cada
institucion se enriquece y, al involucrarse los padres de familia, el docente de
grupo, el docente de arte y las autoridades educativas, es cuando se desarrollan
los contenidos programéticos.

Para evaluar las actividades que se realizan dentro de las clases de danza
y expresién corporal con los alumnos de primer grado, es importante tomar en
cuenta el proceso en forma cualitativa en donde se valoran diferentes aspectos
como: la pardicipacion, el interés, la motivacion, la cooperacion y disposicion por



parte de los alumnos, ademds el uso de los materiales visuales y auditivos son
sumameante impartantes para fomentar el desarrolio integral del alumno.

Por lo tanto la danza y la expresitn corporal estimula y despierta la

- capacidad de socializacidn, de participacion, de imaginacion y desarrolla las

capacidades y habilidades auditivas, visuales, corporales y motrices, las cuales
permiten la creacidn de un lenguaje propio apoyado de vivencias y sentimientos,
permitiendo la formacion de la personalidad y autoestima del nifio, a través de esla
disciplina artistica se determind la importancia de abordar la ensefanza de la
danza y expresion corporal como un elemento didéclico que brinda apoyo al
docente de grupo para abordar y desarrollar los contenidos programaticos de
danza y expresion corporal en primer grado, correspondiente a la educacion

artistica en la escuela primaria.
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DESCRIPCION GEOGRAFICA

1).- Localizacidn:

El municipio de Temascalcingo se encuentra ubicado al noreste del
Estado de Méﬁcicu, su cabecera, Temascaicingo de José Maria Velasco, se sitlla a
los 19°55' a 20714’ latitud noreste y 100°0" a 100°11" longitud oeste del Meridiano
de Grenwich.

2).- Limites:

Temascalcinga colinda:
al norte con el municipio de Acambay y el Estado de Querétaro
al sur con e municipio de el Oro v Allacomulco
al este; con el municipio de Acambay y Atlacomulco
al oeste; con el municipio de Contepec del Estado de Michoacan.

3).- Extensién Territorial:

Segln datos estadisticos proporcionados por ta Coordinacion General de
Servicios Macionales de Esladistica Geografia e Informatica (INEGI), |a extension
lerritorial de este municipio es de 351,029 Kildmelros cuadrados.

4).- Clima:

De acuerdo con los datos proporcionados por la estacion metereologica de

Temascalcingo, operada por la Secretaria de Recursos Hidraulicos. el clima
predominante puede calificarse como templado sub-humedo con Huvias en verano,




Temperatura media 14.4°C ; temperatura maxima extrema de 31.6°C,
ternperatura minima 1.4°C.

5).- Flora y fauna:

Segin el clima del territorio, se encuentra el nopal, maguey, cactus,
encinos, pinos, madrofio, mllle, capulin, amica, pinglica y mastranto.

Dentro de las hierbas medicinales y flores de omato, se encuentran la
hierba buena, manzanilla, poleo, borraja, malvan, flores de todas clases comao,
clavel, geranio, rosas, etcétera.

Dentro de la fauna silvestre se encuentra el coyote, zorra, tacuache,
ardilla, armadillo, anfibios y reptiles tales como: rana, teriuga, lagartija, vibora de
cascabel, culebras y diferentes tipos de aves como: aguila, zopilote, gavilan y gran
variedad de insectos.

6).- Economia:
Agricultura: En este campo de accion la actividad economica fundamental
es la siembra de maiz, trigo, cebada, en menor escala se tiene el frijol, haba,

calabaza y chincharo.

Ganaderia; Esla es fundamental en su desamolio econdmico y en ella
encontramos al bovino, porcing, caprino, equino y aves de corral

Alimentacion: La alimentacion de los pobladores esta basada en los
siguientes productos, maiz, frijof y chile, (pero ademas se consume la leche,



hueve, came, pan, trigo y pescado) productos segun la temporada como: quelites,
hongos, nopales y calabaza.

Algo tradicional en sus bebidas e{e el pulgue, hecho con &l aguamiel del

maguey.
7).- Hidrografia:

Se reduce al importante caudal dei rio Lerma.
8).- Demografia:

El nimero de habilantes del municipic es de 50,998 habitantes de los
cuales 25,302 son hombres y 25,692 mujeres.

9).- Vivienda:

La mayoria de las construcciones son de tipo tradicional, hechas de adobe
y techos de teja de barro, actualmente se iniroduce el tabique, tabicon, blogue vy

solo en la cabecera municipal cuentan con sernvicios urbanos.
10).- Vestido:

Se plasma segun la creatividad de los habitantes, uno de los mas vistosos
son los tejidos de lana y bordados de quesquemet! de vislosos colores, siendo el

traje tradicional mazahua compuesto por |a lia: falda enrollada a la cintura, el
nombre utiliza el calzén y camisa de manta, sombrero de palma y jorongo.



11).- Tradiciones y costumbres: !

En la fiesta de pueblo, se honra al Sefor de la Coronacion el dia 1 de
Diciembre: enfre otras fiestas sobresalientes se encuenira |3 fiesla del
“Jueves de Corpus”, en la que participan diversas comunidades come: Calderas.
Cerritos de Cardenas, San José Solis, La Magdalena, San Pedro el Alto, El
Puente, Ahuacafitian, entre olras, con el motivo de propiciar fa lluvia, la cosecha y
la renovacion del pueblo.

12).- Artes y Oficios:

En Temascalcingo, hay pintura mural en la capilla del Puente y Santa Ana
Yenshu, ef centro de cuftura ° José Maria Velasco * posee una importante
coleccidn de pinturas paisajistas de esle pintor y algunos ofros.

Dentro de la arquitectura cuenta con la Ex - Hacienda de Solls, San
Vicente Solis v la Huerta, con sus capillas anexas.

La fachada de! reloj y el Kiosco, construidas en 1803.
13).- Educacién:

Siendo una de las prioridades del gobiemno del Estado de Mexico cuenta
con Preescolar, Primarias, Secundarias Generales y Técnicas, Tele secundarias y
Bachilleratos.

Ademas algunas de las escuelas primarias de las diferentes comunidades
que pertenecen al municipio, cuentan con el servicio de promotores de educacién
artistica y docentes de arte, cabe mencionar que de las comunidades que
pertenecen al municipic de Temascalcingo se atienden las siguienies escuelas

-
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primarias en las que se desarrolla el trabajo como docente de arle y en las cualas
se encuentra orientado este trabajo:

Escuela Primaria Localidad Alumnos de 1° Maestros
“Juan Fernandez Albarran  Ex Haclenda de Solis 96 13
"Hemmenegildo Galeana” San Nicalas Solis 47 7

José M. Morelos y Pavon®  Calderas Solis 52 B
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LA EDUCACION ARTISTICA EN LA ESCUELA PRIMARIA

La Educacion Artistica en la Escuela Primaria fiene como propésito
fomentar en el hifio la aficién y la capacidad de apreciacion de las principales
manifesiaciones artisticas: 1a misica, la plastica, la danza y el teatro, Con ellas el
nifie desarmrolla sus posibilidades de expresién y su personalidad infantil, amplia
sus experiencias a fravés de un acercamiento a los distintos tipos de expresiones
musicales, pintorescas, dancisticas y teatrales, descubniendo asi sus gustos y
habilidades.

La caracieristica peculiar de |a asignatura sugiere tomar en cuenia la vida
emotiva de nifos o adultos, para poder construir su propio conocimiento.

La SEP establece en el Plan y Programas de Estudio 1983, como uno de
sUS propdsitos cenirales, estimular las habifidades gue son necesanas para al
aprendizaje permanentes; es asi que la Educacion Artistica para contribuir al logro
de la formacién integral del alumno y como parte de, tiene los siguientes
propositos generales.

- "Fomenter en el alumno el gusto por las manifestaciones artisticas & partie dat
conocimients Widico de las formas y recurscs que eslas ulilran.

. Estimular ka percepcidn, la sensibilidad y 1a imaginacion de os nifos a traves de
actividades artislicas en las gue descubran, exploren y experimenten fus
posibilidades exprasivas uliizands materizles, movimientos v sonidos

- Desarrollar la crealividad y |a capscidad de expresiin artistica de los alumnos. 8
{ravés del contaclo, la practica y a apreciacian de manifestaciones arlisticas.

- Dromover el desarrollo de habiidades del pensamiento fales como la
observacidn, el andiisis, la interpretacion y ls representacian ™'

'SEP, Libro para | Masstra de Educacion Artistica Primaria, México 2000, pp. 8-8,
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El enfogue de Educacion Artistica estda basado en el desarrollo de |2
percepcion, ia sensibilidad, la imaginacion y la creatividad del alumno, adguiriendo
capacidades en la construccion de los conocimientos, las habilidades, las
aclitudes y los valores a través de los contenidos basicos que son medio
fundamental para que el alumno logre los objetivos de la formacidn integral
desarrollando actitudes propicias para que sienta placer por el movimiento, fa
comunicacién de emociones y de la misma manera disfrute de las artes. En la
expresion corporal y la danza los objetos, los sonides y la misica son apoyos
importantes para estimuiar el lenguaje corporal y la expresién de la sensibilidad
que los nifios transmiten en cada movimiento y en cada clase gue desarrollan
descubriendo a cada momento sus habilidades dentro y fuera de ia escuela.

La Educacion Artistica estd organizada en cuatro areas: Danza y
Expresion Corporal, Apreciacion y Expresion Teatral, Apreciacion y Expresion
Plastica y Expresion y Apreciacion Musical. Estas areas enfatizan los propositos
de la asignatura: la expresion y apreciacion del arle dentro del aprendizaje y la
formacion integral del alumno.

Cada una de las dreas de la Educacidn Aristica, contribuye de distinta
manera al logro de sus propdsitos; en esta ocasion esludiaremas de manera
particular la importancia que tiene la ensenanza de fa Danza y Expresion Corporal
en la formacion integral de los alumnos de 1er. grado.

La autora Martha Shinca nos menciona gue "La Expresion Corporal 85 una
disciplina que permite encontrar mediante el estudio y la profundizacion del
empleo del cuerpo, un lenguaje corporal propie y puro, siendo un modo de
comunicacion gue encuentra su propia semantica mas alld de la expresion
verbal.™

* SHINC A, Martha, Expresion Corporal Madsid. Escuela Espadola, 1998, P07 16
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En los nifios pequefios es facil observar cuando ilegan contentos a la
escuela, pues lo expresan brincando, sonriendo e incluso saludando al profesor
con un “buenos dias’, una sonrisa y un beso.

Comprendida como contenido dentro de una asignatura: La danza y
expresion corporal es una disciplina rigurosa y exigente que permite al individuo
analizar sus posibitidades expresivas hacia un lenguaje gestual creativo,
constituyendo una sensibilizacion de la naturaleza humana del cuerpo, buscande
la integracidn de la conciencia del cuerpo con la vivencia del mismo.

Se debe de tomar conciencia del cuerpo logrando la sensibilizacion para
aprender a utilizarlo plenamente, desde el punto de visia momz como de su
capacidad expresiva y creadora, para asi lograr la extericrizacion de ideas y
sentimientos, cuando entre & maestro y el alumno existe la comunicacion ambos
pueden lograr expresar sus ideas con mas confianza dentro de la escuela y se
puede observar cuando el nifio se ha vuelio mas pardicipativo y dinamico en la
clase y el maestro puede dar lo mejor de si mismo en cada sesion, haciéndola
mas creativa y participativa, asi el aprendizaje llega ha ser significativo, ademas,
posibilita la creacion de un lenguaje propio, rico, amplio y flexible apoyado en las
vivencias y seﬁtimientas; el objetive es la toma de conclencia, el sentido y
valoracion del proplo cuerpo para lograr la integracion del esguema corporal
personal.

A traves de la expresion corporal el nifio puede conocer el significado de los
gestos y posturas adopladas por  ofras personas asi como a comunicarse
utilizando come lenguaje movimientos realizados con su propio cuerpo Yy es
mediante la observacién e imitacién que el nific aprende a comportarse y a

expresar sentimientos.




EXPERIENCIA DOCENTE

A la Educacién Artistica dentro de la escuela primaria no se le ha dado la
importancia que se merece porgue algunos profesores que atienden grupo no
desarrollan los contenidos programadticos, a menos que el docente de arte o bien
el promotor visite su grupo, v esto ha sido comentado enire los mismos
comparieros promotores y docentes de arte en las reuniones de coordinacion o
bien en comentarios informales con los mismos maesiros de cada una de las
escuelas que se visitan mencionando gue se debe, en algunas ocasiones. a que
no se dasarrollan, no por falta de conocimiento ni gusto por el arte; sino por que el
“tiempo”, no les alcanza por lo tanto no le dan continuidad al trabajo con el que se
les apoya, claro esto no sucede con todos los maesiros, ni en todas las escuelas,
pues también existen quienes si la trabajan diariamente correlacionandolas con su
planeacién diaria.

Dentro de la danza y expresion corporai en primer grado se ha obsarvado
que a la mayoria de los maestros no les gusta esla area artistica, por 1o que no
hacen las actividades ni promueven el gusto entre sus alumnos por esta disciplina
y prefieren esperarse a que el docenté de arte llegue a apoyar o mejor dicho a
realizar las actividades que al profesor de grupo le correspenden ademas, ignoran

- Ia importancia que la danza y expresion corporal ejercen sobre ei nino.

En las escuelas primarias de donde se obtiene esta experiencia, se a
encontrado que los profesores que atienden los grupos de primer grado recurren 3
la danza y expresion corporai cuando hay que participar en los diferentes eventos
culturales gue se realizan dentro de las instituciones, por ejemplo: el festival
artistico de invierno, dia de la primavera, 10 de mayo etc. y es el momeanto en gue
se acercan al docente de arte y quieren que se les cologue una ronda infantil, un
baile folkidrico e incliso una poesia o un canto, peroc todo lo dicen cuando el



tiempo esta ya muy préximo y entonces lo ensayan demasiado toda una semana y
casi todo el dia, por lo tanto no logran ver gue los nifios se cansan y una actividad
asi de improvisada no puede dejar buenos resultados y después de |g
presentacion se olvidan nuevamente de lo que se trabajé en esta disciplina, sin en
cambio el nifio, se mofiva y no se le olvida lo que ha aprendida, pero desea
aprender alge nuevo pues le aburre muy rapido lo que ha ensayado con
presiones, gritos, pero hay escuelas en las que en cada actividad el maestro se
integré al trabajo y se observo que el nifio pudo sentirse mas seguro y en
confianza; eso es lo que necesitan los alumnos, sobre todo de primer grado,
seguridad en si mismos y quien mas que el maestro de grupo para fomentarlo,
pues son eflos los que comparten mas tiempo con los nifios.

Ademas, al invoiucrar al maestro de grupo en las diversas actividades, es
necesario sensibilizarlo, concientizario y motivario por medio de asesorias ya gue
esta es la funcién de un promotor principal y un docente de arte permitiendo al
profesor de grupo contar con elementos artisticos que le apoyen en el desarrolla
de contenidos programaticos redundando en una mayor paricipacién dentro de los
eventos culturales, civicos y artisticos, asi como también en las demaostraciones
finales.

Uno de los aspectos que marca la relevancia de la danza ¥ expresion
corporal en los nifios de primer grado es que en &l quehacer cotidiano &l nifg
expresa el movimiente natural gue son aquellos desplazamientos que se-efectian
normal y espontineamente, no necesitan de ningin esfuerzo, por ejemplo:
caminar, corer, sallar, rodar; pero se pretende convertiflos en una ejercitacion
completa del ser, partiendo de un encuentro con & mismo para que pueda
desarrollar las actividades intelectuales, afectivas y fisicas que le ayudan a formar
su propia persenalidad y socializacion dentro del medio social que le rodea.
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La forma de trabajo con la danza y expresion corporal se realizan dentro
de cada una de las instituciones atendidas; en las cuales presto mis servicios y
practicamente con los grupos de primer grado y en el inferior del salén, o en la
mayoria de las ocasiones en el patio de la escuela; realizandose en un horario de
9:15 a 9:50 de la mafiana y en forma directa con los nifios como se contempla en
el Plan Anual de trabajo, documento que rige las actividades a desarrollar duranie
el ciclo escolar vigente de promotores y docentes de arte, teniendo como proposito
el fundamentar las actividades que se establecen en el Plan y Programa de
estudio 1993, en el cual se sugiere como herramienta basica para llevar un
seguimiento mas eficiente en las actividades programadas para que asi se pueda
dar el apoyo y las asesorias con oportunidad, calidad y profesionalismo; por lo
tanto, las actividades que se desarrollan no estan desligadas de las que realiza &l
maestro de grupo, pues se fraia de planearlas y ejecutarlas conjuntamente para
que se pueda hablar en el mismo lenguaje con directivos y maestros de grupo ¥
asi prever cada sesidn, logrando que el docente de grupo se involucre & interese
mas en esta area artistica, concientizandose de la imporiancia que tiene el llevaria
a cabo, de esta manera se puede decir que la danza y expresién corporal es un
estimule para enriquecer la formacién integral del alumno durante el primer grado
de educacion primaria.

La danza y expresion corporal es una disciplina que esta ligada
intimamente a la vida y desarrollo humano, ya que el cuerpo es el instrumento
mas importante por el cual se pueden expresar deas, sentimientos, actitudes y
valores, asi como también se desarmollan habilidades y es apoyo sensorial,
cognitivo y espiritual para la existencia humana manifestindose en el lenguaje
corporal a través de los estados de dnimo, pensamientos y emociones.

Por Io tanto, como lo menciona la autora Martha Shinca en su libro Danza
y Expresion Corporal: “la expresion corperai es una disciplina que permite
encontrar mediante el estudio y la profundizacion del empleo del cuempo, un



lenguaje propio y puro, siendo un modo de comunicacion que encuentra su propia
' semantica mas alla de la expresion verbal, permitiendo que en cada clase, el
alumno experimente sus posibilidades y limitaciones al mover su cuerpo *.

; La danza y expresion corporal es el medio por el cual a través del
: movimiento el nifio va desarroliando sus propias expresiones y habilidades, segin
5‘ el material con el que tiene contacte y en su medio ambiente o bien los seres con
los que tiene mas contacto, ya Sea su papa, su mamd, sus hermanos ete: durante
su formacién va descubriendo su propia forma de vida, si a mucﬁﬂs les gusta
bailar y mover su cuerpo con expresion, significa que tiene el gusto, pero si se
aburre o no participa tal vez la modalidad artistica sea otra y hay que ayudarle a
! descubrirla, ya sea pinlar, cantar o actuar.

El plan y programas de estudic 1993, marca como uno de los propasitos
de la Educacion Artistica de fomentar en el nifio la aficion y capacidad de
apreciacion de las principales manifestaciones aristicas, “la musica, el canto, la
plastica, la danza, y el teatro” (Plan 1993 : 141} y es por medio del desarrollo de
los contenidos programaticos que me permito observar la capacidad que poseen
los nifos de primer grado en el desarrollo de la danza y expresién corporal,

Algunos factores que impiden dar continuidad en el trabajo realizado en
cada una de las escuelas son las suspensiones de clase, las comisiones que se
designan, las reuniones del docente de arte y promotores; siluaciones que de
alguna manera impiden el seguimiento de la clase; cabe mencionar que la alta
matricula existente de algunas t'!e las escuelas también implicé un descuido vy
desorganizacion deniro del trabajo, sin en cambio se globalizan los contenidos
programaticos y se recupera el iempo, tomando en cuenta la capacidad fisica y
] las condiciones para trabajar.

el —
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Otro aspecto de suma importancia es la planeacién la cual debe de ser
clara en su explicacion para que de alguna manera se pueda trabajar con calidad
durante el cicle escolar; dentro de ella se maneja una planeacion semanal, la
ventaja de esta es que se da la oportunidad para ponerse de acuerdo con los
maestros y pedir &l material con el que se trabajara la proxima sesian, asi cada
nifio tiene la oportunidad de tener su propio material; dentro de esta planeacion se
toma en cuenta la descripcion clara de fas actividades, asi como tambien el
método a utilizar y algo muy importante son las actividades de refuerzo, que son
muy necesarias cuando las condiciones para trabajar no son las adecuadas por
ejemplo; el lugar, el tiempo, el espacio e incluso el clima (puede hacer frip o calor),
entonces se hace uso de estas actividades que deben estar relacionadas con el
contenido principal a trabajar. ’

Una desventaja que se presenia en esta forma de planear es gue en las
suspensiones de clase la aclividad no se realiza, pues se ha observado que
aunque el maestro de grupo conoce lo que se va ha trabajar no lo ejecuta hasta
gue no asista el docente de arte, bueno esto no se presenta en todas las escuelas.

FParte importante para propiciar una clase dinamica, activa, participativa y
significativa, es la forma de dar las instrucciones por parte del conductor de la
clase, estas han de ser claras y precisas para gue el nifio se pueda adaptar
felizmenie a las actividades y la planeacion debe prever las estrategias y técnicas
gue estimulen el movimiento, el gesto y posteriormente la danza.

Al trabajar los contenidos programaticos de danza y expresion corporal
con los alumnos de primer grado se contribuye al plenc desenvolvimiento de sus
posibilidades o potencialidades del alumno, propiciande el desamolio de la
psicomotricidad, la percepcion visual, auditiva y tactil.
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Dentro de estos contenidos se trabajaron ejercicios comeo presionar,
golpear, retroceder, hendir en el aire, deslizarse, flotar, sacudir, correr, saltar,
brincar, empujar, tirar, levantar, tocar, acariciar, caer, arrastrarse, rodar, girar,
sacudirse, tembiar. rebotar, lorcerse, eslirarse. encogerse, balancearse,
descansar, rozar, alisar, arrancar, alzarse y algunos otros que en ! momento son
propuestos por los nifios; la actividad debe de hacerse siempre, con un sentido
lidico y abarcando menos de cinco ejercicios o gesltos en cada clase y cada uno
tebe de realizarse de diferentes maneras dependiendo de la actividad a realizar y
el materal a utilizar, puesto que el nifio tiene la oportunidad de explorar al maximo
sus movimientos y valorar a conciencia las parles de su cuerpo en movimiento y
asi descubrir su expresion en el gesto corporal y facial.

Durante el proceso de desarmollo de estos contenidos se cbservo que el
nific actia desde el interior hasta el exterior, descubriéndose & mismao,
aprendiendo a conocer su cuerpo a dominarlo, elaborando un esquema corporal a
través del cual va tomando conciencia de las posibilidades de expresian de su
cuerpoc como instrumento necesario para transmitir sentimientos, pues desde
pequefio, el nifio debe enterarse de los juegos y ejercicios propueal;.rs par simple
imitacion creandose el movimientc para saber donde se situa cada parte del
cuerpo como las piemas, los brazos, la espalda y descubrir diferentes maneras de
maoverse como doblar, extender, estirar, de tal modo que el nifio se conclentiza del
espacio que le rodea y va descubriendo diferentes gestos, este aprendizaje es
impartante porque & alumno descubre el sentido de todo lo que le rodea v prepara
su aprendizaje en la lectura y escritura ya gue se va propiciando la comunicacion
al expresar con preguntas o bien intercambiando ideas con sus compafieros en su
familia y maestrc de grupo y por ejemplo cuando el nifio realiza un dictado el
maestiro lo puede hacer de acuerdo a 1o observado en el comportamiento de los
nifos durante la clase de danza y expresion corporal.
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Considerando lo anterior se pretende lograr, con el desarrollo de las
clases de danza y expresién corporal con los alumnos de primer grado, gue a
partir del respelo entre los nifios de primer grado, de sus distintas formas de
aprender y con la intencién de desarrollar diversas maneras de expresarse con
creatividad y autoconocimiento, también se fortalezcan tanto el cuerpo | musculos,
articulaciones) como su seguridad personal, su autoestima, su creatividad, para
tener conocimiente de si mismos, de sus limitaciones y posibilidades de
movimiento, para este es importante el papel que juega el profesor, sobre todo en
la responsabilidad que se tiene en las actitudes personales que permiten al nifio
moverse con confianza, que proponga y exprese sus ideas y manifieste sus
necesidades a partir del trabajo personal y de la introspeccién, adaptandose al
trabajo en grupo, en parelas o en equipo, para propiciar el aprendizaje
significativo.

También se pretende lograr que en cada clase de danza ¥ expresidn

‘corporal, los nifios aprendan a valerse de sus movimientos para utilizarlos en

todos los fines practicos que persigue en su vida cofidiana, que sepan que el
movimiento es indispensable para el hombre durante toda su vida y dentro de
todas las actividades que realice dentro y fuera de la escuela ya sea, en el trabajo,
en |a calle, en su casa, en el campo ¢ en la ciudad.

En la expresion corporal y la danza el nific practica & movimiento
facilmente y en muchas acciones corporales que realiza cotidianamente y slempre
se utilizan con fines positivos y tiles; por lo tanto el movimiento fiene |3 venlaja da
intensificar la experiencia de las acciones comorales, por ejemplo, cuando se
detiene en el camino llegando tarde a la escuela merece un retardo, o bien cuando
practica juegos infantiles por gjemplo; <La vibora de fa mar >, ¥ en el transcurso
del Juego comienza a correr bruscamente y sin querer se cae, se laslima y se
pane a llorar ocasionando también que sus compaferos caigan y salgan
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lastimados; tendrd la experiencia y sabra que cuando vuelva a salir a jugar lo haga
con precaucidn ya que puede volver a lastimarse y esta experiencia también les
sirve a los demas compafieritos pues al observar el accidente y formando parte
de el aprenden a no hacer lo mismo para no ocasionar otro accidente,
aprendiendo asi a disfrutar del juego, a cuidarse y a obedecer las ordenes sobre
todo adquieren seguridad en si mismos y disfrutan de las clases de danza y
expresidn corporal,

De esta manera en las sesiones de danza y expresion corporal el nifio
descubre las diversas posibilidades de combinar el movimiento con aptitudes que
se necesitan en la vida cotidiana desamollando formas habituales de ejecutarlas y
as mediante la repeticién de estos movimientos o ejercicios que se almacenaran
en la memoria para que luege surja la inspiracién, el gusto y aumente la
sensibilidad desarrollande una mayor comprension de conocimientos, actitudes,
aptitudes y valores por ejemplo, cuando se desarrollan las clases sobre el
contenido: Exploracién del movimiento gestos faciales y acfitudes corporales que
utilizan las ariculaciones, lo hacen al imitar log movimientos de los arboles, del
viento, la lluvia o bien cuando el nifio recibe un regalo y asi aprende a mover su
cuerpo y valorar el medio ambiente, al nifio se l2 pueden hacer preguntas comao:
. Porgue te dieron ese regalo?, ,Cuando te dan un regalo?, ;Qué haces cuando
te dan un regalo?, ;Qué haces con el regalo?, LA quién le darias un regalo?,
2 Qué le darias de regalo?; de esta manera el nifio aprende a valorar 1o que tiene a
su alrededor y desarrolla su imaginacian,

La sensibilidad en el movimiento y su percepcién son parte de la capacidad
que el nifto tiene para relacionarse con el mundo y con el medioc ambienta que |e
rodea, debe de saber que el movimiento es un elemento basico para la vida y para
que pueda aprovecharlo debe tomar conciencia de lo que significa aprendiendo a
reconocer sus principios, experimentando sus diferentes formas y asi al
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desarmollarlo goce de la danza y la expresidn corporal durante la edad que vive, en
este caso durante su primer afio en la escuela primaria y que posteriormente
encuentre armonia adquiriendo conciencia en el sentido de pertenencia, logrando
una auténtica expresion por medic del movimienic valorando su cuerpo aceptando
sus cualidades y deficiencias; ademds desamollan su  flexibilidad, su
psicomotricidad, percepcitén visual, auditiva y tactil, de tal forma que al paso del
tiempo y conforme va adguiriendo mas experiencia y se va desarrollando
fisicamente y cuando curse los otros grados, pueda tener el gusta y la habilidad
para poder ejecutar un baile folklorico & incluse modemo o alguno que sea de su
agrado.

Durante las clases de danza y expresion corporal se desarmrolla el
aprendizaje del esquema corporal, su cuidado y la salud, propiciande mediante
estos aspectos el desarmollo integral del nifio, por lo tanto cabe destacar que
durante los cinco ahos de servicio como docente de arte se ha observado y
desarroliado tres aspectos importantes para gque !a calidad de la ensefanza-
aprendizaje de la danza y expresidn corporal en primer grado sean significativos
tanto para el alumno como incluyendo para el maestro y los padres de familia:
estos aspeclos son los siguientes:

a) Los materiales u objetos con fos que se puede trabajar una clase de
danza y expresién corporal,

b}  Elrol del maestro,

¢}  Las habilidades, actitudes, y valores que desarrolta &l nifio,

Para comprender mejor esios aspeclos a continuacion se desarrolla cada
uno de eilos:
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a).- Materiales y objetos con los que se puede trabajar una clase de
danza y expresién corporal.

Todo el material que se utilizd en las clases de danza y expresion corporal
fue el adecuado para trabajar cada actividad propiciando en el nifo diferentes
sensaciones de-acuerdo a su edad, tomandc en cuenta el medio en que vive y las
condiciones de |a institucién por ejemplo; se trabajo en materiales flexibles con
papel, globos, agua, toallas, franelas y con materales mas pesados comao, pelotas
grandes y pequefias, palos, botes, escobas completas; con estos materiales &
nifio descarga y carga energia desarrollando fa coordinacion, la imaginacion y la
creatividad. cada uno se utilizé en diferentes ejercicios y técnicas por ejemplo en
una clase se utilizaron las pelotas, en las que el nifio al ritmo de una melodia
infantil aventaba la pelota hacia arriba, primerc con la mano derecha después con
la mano izquierda finalmente con las dos, despues lo hicieron por parejas, igual
con una sola pelota uno aventaba con la mano derecha y otro recibia con la mano
izquierda, primero lo hicieron con la pelota chica que era mas ligera, menos
pesada, después lo hicieron con la pelota de vinil que es mds grande y un poco
mas pesada, al terminar la clase se les pregunto a los nifios. <;Con cual de las
pelotas fue més facil realizar el ejercicio?>, respendieron: <con la pequefia=,
<;por qué?>, <porque pesa menos>, ademas se pudo observar que con las
pelotas grandes se fastidiaron mas rapido y comenzarcn a jugar, ¥y cuando
trabajaron con las pelotas pequefias se les hizo mas divertido, durante los
ejercicios la misica no fue tomada en cuenta porque les gusto mas estar jugando
pero el final de la clase, en el descanso, se les volvid a colocar musica infantil para
que se relajaran de la actividad que se realizé en la cual se trabajaron
movimientos de cabeza, arriba y abajo, que tocaran su cuerpo con las manos y
mencionarn las partes que iban tocandose, después todos sentados en el patio
de la escuela y en circulo se comenté a través de preguntas gue se les hicieron
como las siguientes: <z Que fue lo que més les gusto de la clase de hoy?>, < jugar
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con las pelotas, pero més con las chicas=>, un nifio dijo: <a mi no me quedaban los
ejercicios porque no podia hacerio con una sola mano>; realmente el objetivo era
que el nifio jugara y disfrutara el objeto de trabajo desarrcllando al mismo tiempo
hatilidades y actitudes, porque los nifios reian, algunos se ponian tristes porque
no les salia el ejercicio pero lo importante fue que lo intentaron varias veces y se
propicié el trabajo en parejas y en equipo.

Para poder entender mejor esta experiencia mencionamos enseguida la
importancia que tiene el que el nifio trabaje con materiales y objetos propios a su
edad y al objetivo de su estudio.

Primero hay que identificar el material del que estan hechos los objetos
con los que se va ha trabajar en la clase de danza y expresion corporal, captando
sus cualidades a través de la percepcion visual, tactil y auditiva, identificando si el
material es el adecuado para ayudar al nific a desarrollar una personalidad clara y
directa, para obtener diferentes movimientos tratando de dominar el espacio y
sobre todo que se pueda disfrutar de su uso, ya sea individualmente por parejas o
en grupo, para elloc es necesario saber que sentimientos despierta el objeto,
reconociendo su peso, su textura, olor, color, lamafo; para poder descubrir los
diferantes movimientos que se pueden realizar y sobre todo las habilidades que
favoreceran el desarrollo integral del nific.

Mediante los objetos se puede comunicar el cuerpo de un nifio con otro,
compariiendo ritmos comunes o los desplazamientos que ejecutan sobre el
espacio, es por eso que &l movimiento corporal, con ayuda de los materiales o
recursos didacticos, juegan un papel muy importante en el desarrollo de las
actividades, pues propician la convivencia, el frabajo en equipos, la socializacidn,
originando, de alguna manera, el arte del movimiento, pero también fomenta los
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valores por ejemplo; la responsabilidad, el amor a si mismos, la comunicacion, la
libertad, |a solidaridad, el respeto,

Respecio al trabajo con los objeles y matenales, Martha Shinca, nos
menciona cuatro fases importantes en el proceso dal trabajo con ambos recursos
¥ gue realmente en la experiencia docente se esla de acuerdo con ello porque se
trabajan en cada sesitén llevada a cabo durante este ciclo escolar a continuacion
se hace mencidn de ellas:

Primera fase: " vivencia del objeto” * es agui donde se menciona que a
través del tacto, del oido vy el clfato, el nifio puede descubrir las cualidades del
objeto que esta manipulando ya que dependiendo de la texiura, dureza o
sonoridad se va ha determinar el tipo de movimiento o ejercicio que se va ha
realizar por ejempio, en la aplicacion de la técnica <" YO TENGO UNA HOJITA *=,
la cual se trabajo en una clase de danza y expresion corporal con los alumnos de
primer grado utilizando una heja de papel en blanco, un color y ejecutandose en el
patio de la escuela, para comenzar se les pidio a los nifios que cbservaran bien su
hojita, posteriormente se les hicieron unas preguntas como; <) De qué colar es la
hojita?>, A lo que ellos respondian: <Es blanca>, jEs grande o pequefia? | <es
grande>, ;Esla rasposa o esta suave?, <Esfa suave y lisita>, dijo un nifio, ;5e
mueve con facilidad o cuesta trabajo movera?, <3Se mueve facil=, mientras
algunos nifios le soplaban para que se moviera olros la mavian con las manos,
+Es bonita? <Si, porgue es blanca>. después de estas preguntas se entono en
core lo siguiente: primero el maestro y después los alumnos realizando los
movimientos y expresiones que se mencionaban dentro de |2 letra del coro:

Yo tengo una haojita y la quiero muche
y la voy a acariciar,{ besar, arrullar, abrazar, cuidar),

" SHIMC A, Martha. “Expresion Corporal”, Madrid. Escuela Espafiols. 1988, pig. B6
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Yo tengo una hojita y ya me cayo mal,
y la voy ha arrugar( la hacen bolita) (aventar, patear, apachurrar).

Dentro de esta actividad se realizan algunes ejercicios utilizando la balita
como pelota, con |a cual los nifios caminaban con ella colocdndosela en diferentes
partes del cuerpo por ejemplo en la cabeza, en la frente, en el hombro, en las
radillas, sobre el zapato y caminaban sobre una linea sin chocar, esta actividad la
realizaron con mucho interés y alegria, posteriormente cuando levantan la hgjita

repiten lo siguiente:

Yo tengo una hojita y la quiero mucho |
y la voy ha desarrugar.( planchar, besar, acarciar, abrazar).

Después, al momento de soltar un grito muy fuerte y colocando la hoja
sobre el suelo, dibujan o bien, rayan su hoja, posteriormente doblan su hoja y Ia
guardan con muche carifio, estc permite que el nifio descargue energla y vuelva a
cargarla para olvidar el estrés o si esta pensando en ofras cosas las olvide y se

centre mas en sus clases, comportandose de una manera mas activa.

Al momento de hacer esta técnica lo que més se observa fueron los

gestos y la actitud que tomaren los nifios al estar ejecutandola, por ejemplo; al

besar, acariciar, arrullar, cuidar, los nifios expresaban en su cara rmucha ternura y
alegria, se puede decir que realmente vivieron el momento era aigo tan grande
que en sus rostros habia bondad y en su cuerpo también algunos estaban riendo
olros estaban serios pero todos tenian la expresion en la cara y en los
movimientos que hacian, fue muy grato hacer esa técnica, al final se les pregunto
a los nifios que gué hablan senlido al estar viviendo ese momento, o que se
habian imaginado; a lo que algunos contestaron que se habian acordado de su
mama o de su papa que estaban en “el otro lado” v que los extrafiaban mucha,
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que deseaban gue pronio estuvieran con ellos y que les trajeran regalos o se los
compraran; realmente expresaban amor por esa hojita tan flexible que podian
mover y tocar con facilidad; sin en cambio cuando la arrugaron, la hicieron pelotita,
la patearon y la aventarcn, también se podia observar en sus actitudes, en sus
movimientos y en su rostro, el coraje, la fuerza, la energia, con que hacian las
cosas; al otro dia algunos nifios ensefiaban su hojita con su rayado y decian:
<mire maestra guarde mi hojita porque la quiero mucho>, el objeto o bien el
material utilizado sensibilizé al nifio desde el momento que lo observo Y &l
manipularo le ayudo mas en desarrollar su sensibilicad y en &l reconocimiento de
su personalidad, pero aqui hay algo muy importante que mencionar, que fue la
integracion de los maestros de grupo a la actividad quienes participaron con ellos
haciendo también las cosas que se les pedia a los nifios de esta manera se pudo
lograr que el alumno se integrara totalmente a la actividad y sintiera confianza al
estarla ejecutando, ademés los nifios se acercaban mucho a sus maestros que
estaban dentro de |a clase que ai docente de arte quién en ese momento fungia
como dirigente y observador, pues no se puede dirigir, moverle a la grabadora y
hacer las actividades al mismo tiempo, al menos no en ésta.

En una segunda fase se menciona la importancia que tiene la *integracion
de! objeto al movimiento™ refiriéndose a que el objeto también puede determinar
la calidad del movimientc cuando éste es flexible, suave, pesado, duro,
encontrando en ellos su sonido que puede ser producide con &l piso o bien con
otros objetos similares o distintos que se encueniren al alcance y en el medio que
rodea al nifio, relacionando asi el movimiento con el ritmo producido por los
objetos, algunos ejemplos de objetos manipulables para trabajar esta area artistica
pueden ser las cuerdas, paios, botes, pafiuelos, globos, hojas, pelotas y algunos
olras con que cuente |a escuela o el nifio en 5uU Casa y una experiencia en la clase
de danza y expresién corporal al trabajar con estos objetos es |a siguiente: con un

!ipidem p.ﬁ B6-20




palo de escoba, marcaban el ritmo de la cancion tradicional <Naranja Dulce>,
primero lo decia el maestro, después lo repetian los nifios, aunque algunos en el
primer ensayo se equivocaban, después de repetirio varias veces y al poner
atencion, intentaron coordinar el sonide que desprendia el palo al golpeario sobre
el piso y entonar la cancitn, aunque algunos no pudieron legrarlo; igual paso con
el juego de los globos, que consistia que al ritmo de una melodia infantil puesta en
la grabadora, tenian que soplar fuerlemente y no dejar caer el globo después lo
hacian con la mano derecha, después con la izquierda, con el pie derecho e
izquierdo, con la cabeza, con los hombros y asi sucesivamente con las partes de
cuerpo con que se podia hacer el ejercicio; de esta manera se trabajo también el
contenido  programatico de:  Coordinacion  del movimiento  corporal

" desplazamientos simples.

La tercera fase habla acerca de la: * Identificacién con el objeto " en
donde se pretende que el nifio, al manipular el objeto, descubra las cualidades del
misma, es decir, las diferentes formas en que puede mover o utilizar ese objeto;
por ejemplo en el ejercicio arriba mencicnado, al ejecutar la primera actividad un
nifio dijo: <maestra mejor hay que jugar a las espadas> y comenzd a golpear el
palo de otro de sus compaferilos ambos comenzaron a jugar produciendo
sonidos mas fuertes y un movimiento més grolesco o agresivo, agui uno se puede
dar cuenta gue el nifo al identificar el objeto puede producir diferentes
movimientos y sonidos que pueden ser la causa de |a calidad del movimiento que
pueda producir ef alumnc y del gesto que expresa al momento de la accion.

Bien, la (ltima fase dice asi: * la comunicacién: El trabajo dual o grupal
con uno o varios objetos".® Siendo importante que cada nifio cuente con el
objeto que va ha utilizar en la clase para gue el trabajo se pueda realizar con

5 ibidem p.p £6-90
" ibidem pp. 86-90
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parejas o bien en grupo v el que cada nific trabaje con su propio material implica
una participacion mds activa y dindmica produciendo significado, porque se da la
oportunidad de .que compartan e intercambien ideas para descubrir mas
movimientos o diferentes maneras de utilizar objetos incluso cuando se trabaja por
parejas ambos nifios pueden utilizar diferentes materiales y asi se les permite
desarrollar su creatividad, por ejemplo en unz clase uno de los alumnos utilizaba
una cuerda y &l otro un palo o un bote y una pelota o un vaso y una cuerda o
simplemente sus ojos y sus manos, como cuando se trabajo el contenido de
exploracion del movimiento: gestos faciales y movimientos corporales que utilizan
las articulaciones; en esta aclividad, se colocaron varios obstaculos como bancas,
sillas, pelotas; los formamos por parejas, a uno de ellos se le vendan los ojos y el
otro es su lazarillo, éste debe de guiar a su compafiero por todo el espacio sin
chocar con los obstaculos, al principio el que lleva los ojos vendados tiene miedo
porque piensa que se va ha caer pero si tiene confianza en su compariero logra
vencer ese miedo y llegan a la salida o a la meta, despugs cambian de pareja
ghora el gula es el gue llevaba los ojos vendados, pero como el primera logro
llegar bien y sin chocar, el sequndo ahora ya tiene confianza en el companerito y
llegan mas rdpido a la meta, después de terminar esta actividad los nifios estaban
muy contentos y querian volver ha realizar el juego lo hicimos varias veces pero
cada una con diferente pareja, cada alumno llego a expresar con diferentes
gestos, miedo, inseguridad, y por ultimo confianza en su compafiero, lo cual
permite desarrollar la sensibilidad, la confianza, |a seguridad en si mismos, pero
también la ubicacion en el espacio, el tiempo, la percepcion visual y auditiva
porque cada gue el nific decia <no me vallas a firar > o bien <con cuidado>,
algunos llegaron a decir, <fengo miedo , sienfo que me voy a caer>, pero los mas
traviesos no hacian ni decian nada realizaron el trabajo con mucha naturalidad ¥
seguridad en si mismos expresando alegria en todo momentoe.
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Con este ejemplo uno como docente se da cuanta gue el nifio desm.ahfé
gue el cuerpo s el instrumento mas importante para trabajar la danza Y la
expresion corporal y que tiene diferentes formas y maneras de tratarse y cuidarse
asi ¢omo también de conocerse mas, ahora bien ;Qué movimientos podra
descubrir el nifio en las actividades, trabajadas con materiales U objetos?;
cuando se trabajo con los pales y las cuerda se realizo la actividad por parejas en

la que algunos ninos imaginaron gue un palo era un caballo y la cuerda era el

bozal del caballo, atarcn la cuerda al palo de escoba y después se subieron al
cabalio jalandc de la rienda, imitando el sonidc del relincho del caballo y también
el paso, hasta que ambos nifios se dejaron caer, pero olra pareja imaginaba que la
cuerda era una viborita ¥ moviéndola sobre el piso le daban vida, mientras que el
otro nifio, con el pale se imaginaba que era un baston ¥ Ier: pegaba a la cuerda,
defendiéndose de ia vibora que segun su imaginacian, le queria picar ambos nifios
se carcajeaban de la nsa, asi comprobamos que la imaginacion del nifo es tan
infinita y creativa y que al desarrollar su creatividad Yy sensibilizacion tambien
desarrollan habilidades motoras como la coordinacion motriz, jateralidad v
ubicacién espacial.

Cada actividad realizada para trabajar las cuatro fases del trabajo con
objetos también se relaciond con las otras asignaturas por ejemplo con el espanol,
en el contenido de situaciones comunicativas, descripcion, entievistas, discusion
recursos no verbales, comprension de instrucciones, asl tambien apoyando en la
direccionalidad, espacio, escenificacion; en Matematicas, en conteo, ubicacion del
alumno, en la Ciencias Naturales, el cuerpo humano y la salud, el ambiente y su
proteccitn; ademas también desarolian su percepcion visual, auditiva y tactil
porque el pifio en cada actividad observa, recuerda e imita movimientos y sonidos.
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b).- El rol del maestro

El maestro de grupo y el docente de arte conocen las necesidades de sus
alumnos y el proceso de desarrollo en el que se encuentra, para que se puedan
planear, programar y evaluar las actividades adecuadas a la edad del nifio de
primer grado; las cuales se basan en movimientos que no sean muy determinados
y especificos para darle al nifio libertad de imaginacién y creatividad, expresandolo
ante los demas: se conocen también los materiales o recursos a utilizar los que
sean adecuados y que al mismo tiempo propicien el desarrollo y el conocimiento
de si mismos a través de un clima de confianza, de didlogo y de comunicacion, ya
que el masstro es el receptor y el portador del conocimiento pera tambien de los
sentimientios de los gustos de los deseos y las vivencias que pueda adquirir el nifo
durante las clases de danza y expresién corporal, ademas el maestro los conduce
a descubrir sus valores y desarrollar sus habilidades, sus potencialidades y la

seguridad en st mismos.

Por lo tanto, en las escueias donde se fomenta la danza y la expresion
corporal como una disciplina de la Educacién Artistica, lo que se pretende no es |a
perfeccion o la creacion y ejecucion de una danza perfecta, sino el beneficio que a
actividad creativa del baile, la danza y la expresion corporal ejercen sobre &
alumno. Cuando el alumno va descubriendo nuevos movimientos y estos van
apoyados con una ritmo musical, el ninG es capaz de combinarles segun escuche
el sonido. el maesiro apoya reatizando bien el ejercicio para que el alumno lo
imite correctamente y de esta manera pueda mejorar sus movimientos y a traves
de la repetit:ibﬁ de los mismos hasta llegar a dominarlo concientemente,

Durante el transcurso de la clase de expresion corporal. se fomenta el
movimiento de la danza que ofrece la posibilidad de desarrollar sistematicamente
las diferentes formas del movimiento gue el alumno puede realizar proponiendo al
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mismao tiempo su dominio conciente en fa ejecucion de cada movimiento corporal,
es decir, que cada ejercicio o movimiento que el nifio realice por ejemplo: brincar,
saltar, comer, caminar, sentarse, jugar, incluyende los gestos faciales como:
sonrair, chiflar, llorar, soplar, gritar, hablar; tienen un fin dando como resultado el
surgimiento de un paso base para ejecutar los movimientos a utilizar en una
danza, baile o bien en la ejecucidon de un ronda infantil asi se apoya también la
estética o proyeccion que le den a lo que estén ejecutando en el escenario; para
esto el autor Rudolf Laban, menciona tres tareas importantes gue debe ejercer el
profesor dentro de la escuela al trabajar esta disciplina artistica y a continuacion
se hace menci&!'l de eilas:

Primera tarea " Alentar y concentrar la ejercitacion del movimiento,
logrande que los niitos desde pequefios hasta la edad adulta, tomen
conciencia de algunos de los principios que gobiernan el movimiento *’ Aqui
es dande el nifio en el primer grado, incluyendo desde preescolar, aprende a
cuidar su cuerpo analizando sus movimientos, por ejemplo en la aplicacion del
calentamiento al iniciar se le explica al nifio como debe de mover cada parte de su
cuerpo y los dafios gue se puede ocasiona si hace mal o bruscamente el ejercicio,
se les menciona que al mover |a cabeza deben de cuidar sus movimientos ya que
en este lugar se encuentra el cerebro y &l es el que recibe los mensajes &
informaciones de todas las partes del cuerpo vy ademas el cerebro es el que
responde dando las ordenes necesarias para la actividad que queremos realizar,
por |o tanto, del cerebro es de quien va ha depender si el ejercicio sale mal o bien
y si lo hacemos con fiojera o con ganas pues nosciros mismos se lo ordenamos |
pero también ordena a los sentidos como son los ojos, fa nariz, ia boca,
reconociendo las sensaciones de luz, ruido, olor, sabor; cuando hace frid o cuando
hace calor; cuando se les explica esto a los nifios, entonces aprenden a ejecutar
los ejercicios cuidadosamente ademas de que es algo que se les graba para toda

"LANAN, Rudalf, “Danza Educaliva Moderna™. México. Buenos Aires. Barcelona. 1999, g, 22
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la vlda y aprenden que fodos son capaces de realizar las cosas no solo de la casa
o los ejercicios fisicos, sino’ que también los ejercicios de las asignaturas que
llevan dentro de la insfitucion como Matemdticas, Espaficl, Conocimiento del

medio, en la lectura, en la escritura, Educacion Artistica y Educacion Fisica.

Es importante el papel que juega el maestro dentra de esta tarea, pues se
encarga de reafirmar en el alumno la capacidad que tiene de salir adelante y
aumentar su autoestima aprendiendo a valorarse a si mismo y que venza los
miedos que pude tener, el docente promueve la autoconfianza de los nifios y se
vuelve su amigo provecando la confianza en cada unc de elios y se da la
oportunidad de ayudarles a resclver sus problemas de inseguridad para gue asi
desde pequefios puedan forjar sus ideales con la seguridad de salir adelante v con
el propdsite de lograr todas las mefas gue se propongan, pero si el maestro los
regafia, les grita v los trata con palabras que pueden bajar su autoestima solo
lograra la desconfianza anle los nifios, pues no logrard hacerse su amigo y es
posible gue no se de cuenta de las necesidades e inlereses que cada uno tiene vy
le costara trabajo socializarse con ellos..

El nifio adquiere en la escuela valores de libertar, confianza, seguridad en
si mismo, respeto y el docente promueve en &l el valor de la educacién para que
sepa qué es lo gue guiere lograr en un futuro y el maestro de primer grado le
apoya observandolo escuchandolo y promoviendo fa confianza y socializacion
entre el y sus alumnos, tal es el caso de un nifo que es muy aclivo y le gusta
participar en todas las aclividades, pero desaforiunadamente es de lento
aprendizaje, confunde ias letras, sabe leer muy poco e igual escribe paco, pero
cuando el maestro lo pone a leer menciona cosas que no dice el libro y lo que
hace el maestro de grupo es decirle que es muy inteligente, y que se ponga a
estudiar mas para que pueda hacerlo mejor, 1a reaccion del nifio es una sonrisa de
satisfaccion y alegria se sale del salon o se pone a leer, a pesar de todo el nifia no




se ha desanimado y sigue asistiendo a la escuela con muchas ganas pero
necesita el apoye de su familia para lograr aprender mas rapido, ademas, cuenta
con la comprension de la maesira de grupo que no le coarta su libertad de
expresién al contranio lo incentiva de manera gque vaya desarrollando, segin su
capacidad, el aprendizaje.

Se mencicna ahora la segunda tarea gque nos dice gque se debe
"preservar la espontaneidad del movimiento y mantenerla viva hasta la edad
de dejar la escuela y en la edad adulta ** se lleva acabo cuando se respetan las
propuestas que hacen los nifios al momento de la accion y al no coartarles la
libertad del movimiento en la expresion corporal ya que van descubriendo sus
movimientos y desarrollando su creatividad ademas, las propuestas del maestro
encausan al nifio para que despierte su crealividad a través de la imitacion a lo
que realiza el maestro, pero si el alumno propone realizar algo diferente a lo que

~ se esta ejecutando, que lo haga, es decir que si quiere brincar, que brinque, si

quiere acostarse que lo haga, si propone el trabajo con otro malerial pues se
deben de lomar en cuenta sus propuestas, si quiers jugar con agua, se planea una
clase con agua pero que la actividad tenga significado y sentido por ejemplo, en
alguna clase los nifios querian jugar con globos, se llenaron de agua pero se
utilizaron como pelotas, |a intercambiaron con sus companergs, caminaron con el
globo en la cabeza, lo aventaban hacia el cielo, lo condujeron sobre el suelo sobre
una |linea y muchas ofras actividades se pueden realizar con este trabajo, ademas
si el nifio quiere repetir la actividad se debe de hacer varias veces y en mas
sesiones de la clase de danza y expresion corporal ya que, como lo habiamos
mencionado antes, la repaticion de ejercicios y actividades ayudan a que el nifio
perfeccione el movimiento.

" ihidem pig 22
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En la tercera tarea se menciona que se debe “ fomentar la expresion
artistica en el ambito del movimiento en donde se pretende ayudar a la
expresidn creativa del nifio, representando danzas adecuadas a la etapa de
su desarrollo y alentando a la capacidad de tomar parte de esas danzas
colectivas dirigidas por el maestro™ incluyendo las que se ejecutan y dirigen en
la comunidad a la que perienece, por ejemplo; en el ciclo escolar 1997-1998 se
convoce a las escuelas primarias a parlicipar en un concurso de danzas
autdctonas de la regidn o de fa comunidad a la que perteneciera la escuela, con el
propésito de fomentar y rescatar las tradiciones, costumbres y wvalores de la
comunidad dentro de la institucion, pues bien en esta ocasion se participd y apoyo
a la comunidad de Calderas Solis, comunidad que participa en la fiesta del
“Jueves de Corpus” en el municipic de Temascalcingo, con la Danza de "Los
Viejos de Corpus”, para esto se eligieron alumnos de todos los grados de la
escuela, desde primer grado hasta sexto grado, en los ensayos y en la
presentacion se observo que los nifios mas pequefios lo hacian con mucha alegria
¥ muchas ganas y con el debido respeto que tenia la danza, porque antes de
ejecutarla se les menciono el significado de la misma y el porque se bailaba, sin
en cambio los alumnos de los grados superiores lo hacian sin ganas y coma un
deber algo que tenfan que hacerlo porque el maestro lo diio no porque tuvieran el
gusto, pero no lo hacian porque les daba pena, en esta ocasidn también
participaron los padres de familia apoyando a sus hijos, adguiriendo sus vestuarios
e informandonos acerca de algunas dudas que se tenian sobre Ia investigacion de
la danza. también los maestros sacrificaron mas de su tiempo para poder concluir
con esta participacion en fin, fue un trabajo en grupo, después de la participacion
toda la comunidad escolar se motivo y siguid participando en esta festividad, sobre
todo los mas pequefios pues al tener sus vestuarios siguieran asistiendo cada afio
con esta danza dentro de su comunidad, es la fecha y aunque ya crecieron y estan
en grados superiores, siguen ejecutando esta danza integrandose a la comunidad

Cikidem pag, 22
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y al municipio en la fiesta del "Jueves de Corpus* v han aprendidc a mantener
vivas sus tradiciones y costumbres asi como también a llenar su alma de valores
positivos; con esie ejemplo se pueden dar cuenta de la importancia que tiene la
comunicacion que debe existir entre el dirigente de un grupo o de la comunidad
escolar con el propdsito de preservar fos valores educativos y sociales v asi lograr
poco a poco la formacion integral del nifio, ademas asi como esla danza es acorde
4 la edad del nific hay muchas ofras que pueden ser sjecutadas por los alumnos
de primer grado por ejemplo: “La Danza de los Viejitos™, "las sembradoras” del
Estado de Michoacan, “La danza de Pastoras’, “Tecomates®, “Danza de Arcos”,
de| estado de México, y asi como eslas hay muchas otras de diferentes estados
del pais y que pueden ser rescatadas por los alumnos, fomentando asi el gusto
por la danza. B

Al analizar estas tareas, se llega a la conclusion de gue es mas facil
encontrar algunas deficiencias en los movimienlos de los nifios mediante la
observacion, por ejemplo; en la coordinacion de movimientos, ubicacion en el
espacio, proyeccion, y de esta manera se dan sugerencias para mejorar sus
movimientos tomando en cuenta que las instrucciones y la manera de decir las
cosas que son dadas por el profesor deben de ser claras, precisas, entendibles y
asi mediante fa imitacién y repeticién integrar al alumno en el conocimiento
intelectual ¥ a la habilidad creativa.

La ensefanza de la danza en el primer grado da la oportunidad de que el
alumno goce de cada movimiento corporal y el docente de grupo o bien el maestro
de danza busca el procedimiento o técnica adecuada para permitir complementar
ell impulso natural del alumno por el movimiento hasta llegar a su limitacion
considerando la edad del nifio de primer grado, para lograr un aprendizaje
significativa.
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Para que el nifio lenga un buen aprendizaje de la danza y la expresion
corporal en primer afio, también en la edad de preescolar o incluso segundo grado
no se les piden que copien el movimiento sino gue se les guia ya sea con la
imitacién del movimiento, con sugerencias, con preguntas acordes al tema o
contenido programatico a ejecutar y puede impartirse de wvarias maneras por
ejemplo: a través de un cuento, de musica, de una tecnica - dinamica, en fin
depende de la creatividad e imaginacion del maestro con el propasito de alentar a
los nifios, para que usen sus propias ideas y esfuerzos. Al nifio no se le exige
precision en los ejercicios pero si disciplina en el manejo de ciertas partes del
cuerpo que son delicadas para trabajar como es la columna vertebral, la cabeza,
la cadera, entre olras, pues los nifios de primer grado pueden repefir sus
mavimientos naturales las veces gue sean necesarias y es valido, puesta que todo
su cuerpo se debe mover, ambas piemnas, ambes brazos, su cuello, su cabeza,
todo el cuerpo.

Al nifio se le da la oportunidad de desarrollar su expresion con su propio
esfuerzo y con la disciplina se les prepara para que posleriormente ejecuten
acciones mas complicadas y se les apoya en corregir sus movimientos para que el
nifio vaya descubriendo sus limitaciones; cuando el nifio comienza a Imitar o a
coplar a los demds, el profesor puede cbservar a todos para fener un mayor
conocimiento de lo gue van logrando procurando siempre que las actividades a
ejecutar astén combinadas mente-cuerpo, cuidando el iempe y el espacio, porque
hay ocasiones en que las actividades que se realizan a medio dia y en el patio de
la escuela se hacen cansadas o abwridas, ne porque lo sean, sino porgue las
condiciones del clima lo ocasiona, como sucedio en las clases en que los nifios
salian al patio a las 11 a.m cuando hacia mucho calor y & la siguiente clase uno de
ellos pregunte,<;vamos a salir?> s, conteste y una vocecita que se encontraba
cerca dijo: <mefor hay que salir ahorita porque al rato va ha ser mucho calor=, por
este comentario salieron a la clase de danza y expresion corporal a las 8:30 am y
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realizaron las actividades con mas ganas cbservandose mas activos y
participativos, incluso sobro tiempo para jugar, pero desde el inicio de |a clase el
nifio estuvo inferesado en la actividad porque brincamos, cormimos a diferentes
velocidades y poco a poco la fuimas disminuyendo hasta llegar al descanso o
relajacién, de esta manera trabajamos tambign el contenido programatico de
tension — distension, contraccién - expansién del movimienio corporal, utilizando
todos los espacios de la cancha de basguet bool.; cuando realizamos I relajacion
respiramos, movimos las manos, los pies y trabajamos la técnica de espejo, en la
que ellos mismos proponian sus movimientos, sin perder el dinamismo y el
proposito del aprendizaje de la danza que es ensefiar al nifio a vivir, moverse y
expresarse en el medio que le rodea y de acuerdo a la edad gue tienen inclusive a|
estado de animo del maestro que imparte la clase de danza y expresién corporal,
influye en la actitud e interés que pongan los nifios en esta clase de manera que si
el profesor esta cansade, aburrido, enagjado, molesto, triste y se muestra
indiferente, el m:ﬁu percibe estas actitudes v su esfuerzo es menor, respondiendo
de la misma manera y ejecutando Jas actividades segun el estado de animo con

que se lo transmitan, por lo tanto el proposito educativo de la clase no se logra.
For consiguiente:

“El profesor que puede ajustar sus propios esfuerzos a los de los nifios con
quienes trabajs, oblendra grandes ventajas en el cumplimients de su tarea
educative”, '’

Se sabe que el " valor educativo de la danza es dual: primere en razon
del sano dominio del movimiento ¥ en segundo, al facilitar el
perfeccionamiento de la armonia personal y social que fomenta (a
observacion exacta del esfuerzo *'' por eso tanto el ejercicio fisico como las

" ibidem pae. 108

" ihidem pag, 109
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actividades manuales, técnicas de integracion, de socializacién, de autodesarrolio,
son las que ayudan a que el nifio tenga armonia personal y aprenda a socializarse
con otros nines incluso a tener mas comunicacion con los adulios desarrollandose
asl, de una manera integral dentro del medio que le rodea; por este motivo el
docente estimula a los alumnos mediante instrucciones claras, sencillas y faciles
de ejecutarse, transmitiendo con su aclitud los valores gue se promueven y
fomentan en esta disciplina como son: el respeto, la cordialidad, la socializacidn, ia
libertad de expresion; y también se procura cuidar las palabras o comentanios gque
puedan herir los sentimientos y la personalidad del nifio, aungue tengan
intenciones buenas; tomando en cuenta que los nifos son muy sensibles sobre
todo con las palabras y ejemplos que les den sus maestros,

No hay que alvidar que para todas las aclividades que se trabajan dentro
de la clase de danza y expresion corporal es imporante la integracian del maestro
dentro de ellas, para estimular la participacion del alumno y lograr una respuesta
favorable a su aprendizaje, cabe mencionar que no a5 nacesario que 2i maestro
de danza y expresion corporal sea un especialista en la materia, basta con que se
integre a cada actividad y junto con sus alumnos realice las actividades formanda
parte del ambiente creaiivo y gozando del movimiento en cualguiera de sus
manifestaciones para que compruebe gue el movimienlc es parte de la danza vy
expresian corporal y por ko tanto parte fundamental del desarrolio integral del nifio
independientemente de la edad y sexo.

Pero es importante mencicnar que si el docenie de grupo no tiene
conocimiento sobre la danza y expresion corporal se debe dar a la tarea de
investigar todo lo que pueda acerca de esta disciplina artistica, para gue descubra
las ventajas y desventajas de su ejecucion y asi prever cualquier incidente y al
mismo tlempo mejorar cada dia sus clases; cabe recordar que el maestro es e

.
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responsable de lo que suceda en el salén de clase, pues a través del
comportamiento que fenga incidira en fa conducta de los niftos

¢}.- Habilidades, actitudes y valores que desarrolla el nifto:

PSICOMOTRICIDAD: estudia las relaciones e investiga la importancia entre los
movimientos fisicos y las funciones mentales, asi como el importante papel gue
tienen el movimiento en la formacién de la personalidad y su influencia en Ios tipos
de aprendizaje, en especial durante los primeros afos de vida y el desarrollo de la
infancia,

For ejemplo: caminar, correr, saltar. subir y bajar escaleras, rodar, esguivar
obstaculos, botar una pelota, ete. ’

PERCEPCION VISUAL: tiene dimensiones espaciales ya que la vista permite
observar hasta cierto limite un objeto y puede permansacer en la memoria por largo
plazo, puede detenerse de inmediato cerrando los ojos en forma voluntaria,

PERCEPCION AUDITIVA: es la habilidad de interpretar los estimulos auditivos,
de asociarlos con estimulos percibidos anteriormente y de discriminarlos.

Es importante para saber de qué lugar proviene el sonido de una vibora de
cascabel, un auto, un grito, un disparo; la fuente del sonido nos indica un lugar o
espacio determinado, por ejemplo todos los sonidos que se pueden producir con
partes del cuerpo y con objetos del entome.

Cabe mencionar que también el nifo desarrolla su sensibilizacion
favoreciendo su expresividad, su imaginacién, su creatividad ¥ su capacidad de
comunicacion despertando estados de espiritu y emociones asi como los

diferentes estados de animo mismos gque actuan sobre la actitud postural y el



43

gesto, ademas, descubre diferentes valores y actitudes que posee, praclicando asi
los que mas le agraden como son, la libertad, la socializacidn, la comunicacidn,
amor, sinceridad, amistad.

LAS SESIONES DE DANZA Y EXPRESION CORPORAL

El orden en gue se desarrollan las clases no implica seguir una secuencia,
tomando en cuenta que se utiliza un método inductivo-deductivo, es decir se parte
de los mas facil y sencillo, de lo que el nific conoce a lo mas complicado, para gue
el alumno descubra su limitacion en el movimiento, se adapia a la planeacién
sequn las posibilidades de la institucidn y por lo tanto también de lps educandos,
pues es la edad en gue comienzan a reconocer su cuerpc y desarrollar sus
habilidades motoras.

Cabe mencionar que las clases tienen un inicio, un desarrollo y un final, de
tal manera que al principio se entra al saldn de clase saludando a los nifos con
preguntas que les permitan descubrir o saber que son importantes y que siempre
se esta al pendiente de ellos, a pesar de gue no nos vemos fodos los dias, las
preguntas pueden ser las siguientes: jBuenos dias?, ;Como han estado?, ;Come
les fue el fin de semana?, ;jQué hicieron el fin de semana?, ;Como esta su
famitia?, ;Que fue lo que mas les gusid hacer en los dias que no nos vimos?,
i Saben ustedes o se imaginan lo que vamos a realizar el dia de hoy?, después de
que los nifios den respuesta a estas interrogantes se conlinua con una cancidn
infantil o bien una técnica-dinamica que esta relacionada con el tema o contenido
a realizar en la sesion del dia y que propicie la integracion, el interés, socializacion
y respeto entre el maestro-alumno, para legrar un aprendizaje significativo.

Posteriormente continia el desarrollo del contenida o tema elegido,
especificando un cbjetivo, ya que 1a secuencia de trabajo es en varias sesiones y
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durante todo el ciclo escolar, por ejemplo, algoe basico ¥ que se trabaja siempre en
cada clase es el reconocimienta corporal, el trabajo con objetos, la interrelacion
de las actividades con alguna otra asignatura; o importante es tener en claro el
proposito que se quiere lograr con los alumnos.

En caso de que el tiempo sea demasiado, y la aclividad sea corta se
aprovecha reafirmando la sesion anterior colocando ejercicios en su desarrollo, |a
coordinacion molriz, la percepcion visual, auditiva, tactil, el espacio, el equilibrio, 1a
lateralidad, especificados en las actividades de refuerzo o bien &l nifio propone Io
que qulera realizar 0 con un juego infantil,

Para finalizar la ciase se realiza el descansé con ejercicios de respiracion,
relajacion y flexibilidad, para que el cuerpo recupere su estado normal de reposs,
despues permaneciendo de pie o bien caminando sobre el espacio se les
cuestiona acerca de la sesion, para conocer si fue agradable y significativa o para
saber que es lo que no funciona para poderlo cambiar o mejorarlo, por ejemplo;
Lcomo se sienten?, ;Qué actividad les gusto mas?, ;Qué actividad fue ia que no
les gusto? y ;Porgue?, ;Qué les gustaria hacer la proxima sesion?; de esta
manera se planea la siguiente clase, conjuntamente con el maestro de qrupo y se
toman acuerdos por si se va ha wulilizar algan material ¥ para que también se
preparen actividades de refuerzo que pueden ser dirigidas por el maestro de
grupo.

En cada sesién donde se realizan ejercicios muy cansados {brincar,
correr, saltar,) se les recuerda a los nifios que no pueden tomar agua, quitarze el
sueter ni sentarse bruscamente al contrario, que se pongan el suéter al entrar al
salén y se dirijan a el despacio; sin correr para que su CUEIpO S8 recupera y no sa
vayan a enfermar de algin resfriado o una gripa, o de las anginas, o bien algunas
otras complicaciones, pues su cuerpo esta caliente ¥ las cosas son frias, cada
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actividad que se realiza en cada sesién, aungue se repita I mismo contenido tiene
siempre algo diferente solo hay que descubriflo a través de la creatividad e
imaginacion del profesor de grupo v del promotor o docente de arte, pues ambos
deben de estar en constante comunicacién y buena relacion amistosa y de trabajo
porque se recuerda, que de los dos depende el éxito de la clase y el aprendizaje
significativo para lograr el desarrollo integral del alumno.

ACTIVIDADES QUE POSIBILITAN LA ENSENANZA DE LA DANZA Y LA
EXPRESION CORPORAL

En ia expresion corporal todes los movimisntos que se realizah por sencillos
que sean deban de tener un significado.
Par ejemplo; si en una actividad el nifio levanto el pie para desarollar el equilibrio,
o camino de puntifas o brinco al frente hacia atrds, etc., esta poniendo en practica
su habilidad para coordinar sus movimientos en la ejecucién de una ronda infantil,
¥ no solo en eso pues también pierde el miedo para mover su cuerpo  pues hay
algunos nifos que les da pena brincar o correr y mediante el juego y el movimiento
van sintiendose mas seguros sobre todo si lo hacen en grupo ese es el objetivo de
realizar ejercicios de expresion psicomotriz y expresion corporal { ver anexo 1y 2)
pues el primero tiene como objetivo potenciar las posibilidades del movimienta en
el cuerpo y en el segundo se pretende gue los movimientos que se realizan estén
dotados de un significado y a través de la observacién e imitacién el nifio aprende
a comportarse y a expresar sentimientos, sintiéndose diferente es decir, que
cuando se colocan las técnicas-dinamicas, por ejemplo “Los Animales” {ver anexo
4}. es una técnica de integracion y autodesarrollo, pues propician que el alumno
supere sus inhibiciones logrande un ambiente de cordialidad e informalidad asi
como la confianza en el grupo , pero ademas llevan al alumng al conocimients de
gl mismo pues al momenio de la accién, se olvida de sus problemas o
preocupacionas y vive lo gue esta haciendo en el momento, ademas se da la
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opcion de que imite lo que mas le gusta, en este caso el animal que mas le llama
la atencion, es asi como el nific al expresarse ante los demas pierde el miedo y no
se cohibe, logrando hacerlo mejor, cuando se lleva una secuencia o una
continuidad, porque segin va pasando de grado en grado dentro de la escuela, en
muchas ocasiones los nifios se van sintiendo mas inseguros , ¥ si desde pequenos
se es apoya para sentirse seguros, entonces podran hacer cosas mejores durante
toda su vida, no solo dentro de la escuela.

Por tanto las aclividades que se desarrolian en esta area artistica van
encaminadas a que &l nifio desarrolle y tenga conocimiento de lo siguiente:

Tome conciencia del propio cuerpo:
= Reconocimiento corporal.
= Movimientos naturales (ver anexo actividad 2)

Conseguir un dominie corporal:
= Respiracion
= Reilajacion.
= (Controlar los movimientos.
] Ada;ptaciﬁn del ritmo en tiempo y movimiento,
{ver anexo actividad 3).

Favorecer los movimientos libres:
» Expresion del propio cuerpo.
» Descubrir las posibilidades del movimienta y expresion a fraves de
gestos y sonidos
{ver anaxo actividad 5)
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Luego entonces lo expuesto anteriormente ha sido el objetivo fundamental
al desarroliar los contenidos programiticos de danza y expresion corparal en

primer grade de educacién primaria,

Es importante la creafividad e imaginacién del maestro para propiciar el
interés del alumno pues al desarrollar el conocimiento y reconecimiento del propio
cuerpo se hace a través de las formas basicas de locomocidn come son; caminar,
correr, brincar, saltar, deslizarse, elc., asi come también el desarrollo de la
percapcion visual, auditiva y el fomento de respeto, confianza y socializacidn
entre el grupo.

Fla
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EVALUACION

Para evaluar esta disciplina artistica no se requiere de la presentacion del
producto final, sino lo que se toma en cuenta es el proceso que se llevo a cabo
durante la sjecucion de las aclividades, valorando el interés, la participacion, la
disposicion y la actitud del alumno, por mencionar solo algunos y como
sugerencia, esta evaluacion la desarrolla el docente de grupo ya que &l cuenta con
mas recursos para poder asignar una calificacion sustenlada en el desarrollo de
las actividades que el educando realizd dentro de las clases de danza y expresidn
corporal en primer grado.

En el libro del maestro se sugieren algunos instrumentos para ilevar un
registro da observaciones y situaciones que el alumno presenta en el transcurso
del desarrolio de las clases como son: el diario, fichas anecddticas, archiva de
evidencias.

* La evaluacion del desempefio de los nifios no debe centrarse en
el cumplimientos de objetives determinados previamente, sino en el interés
y la participacién gue muestren en las aclividades gue & maesiro realice o

‘recomienda”

Es importante observar a cada uno de los alumnos en su
comportamiento y en el desarrollo que van teniende dentro del grupo
para poder valorar su esfuerzo.

"2 SEP. Plan y Programas de estudio, 19403, Méx, g, 141
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CONCLUSIONES

Tomando en cuenta el rescate de la experiencia en la ensefianza de la
danza y la expresion corporal en el primer grado de educacion primaria, y siendo
esta disciplina parte de la educacion artistica, se obfienen las siguientes

conciusiones:

-A través de la danza y expresién corporal en el primer grado de educacion
primaria se fomenta el desarrolio integral dei alumno, pues lo pone en cantacto
con elementos que le permiten enriquecer y desarrollar su capacidad cognoscitiva
y su carga expresiva con los estados de espiritu y emociones qua la comunicacién

¥

despierta.

-Permite el desarrollo y formacion de la personalidad del alumno favoreciendo
su auloestima y contribuyendo al desenvolvimienic de sus posibilidades vy
potencialidades en el movimiento por medio de situaciones educativas,

-Desarrclla formas variadas de expresion creativa y autoconocimiento,
inclinandolo al fortalecimiento tanto del cusrpo como de su seguridad personal, su
autoestima, su potencial creative y ta consfruccion de recursos propios que a partir
del conocimiento de si mismo, sus limites y sus pesibilidades.

-Promueve el desarrollo de conocimientos actividades y valores, al relacionar
las aclividades arlisticas con. las asignaturas de primer grado de educacion
primaria.
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SUGERENCIAS

De acuerdo a la experiencia rescatada en este documento, me doy 2 la
larea de dar algunas sugerencias para mejorar el desarrolio de los contenidos
programaticos de danza y expresion corporal en el primer grado de educacion
primaria y contribuir al desarrollo integral del nifio, por tal motivo se menciona o
siguients:

Cue el docente de arte se ponga en contacto con el profesor de grupo para
planear conjuntamente las actividades, en base a los conltenidos propuestos en
el Plan y Programas 1993. -

- Apoyar las actividades con los materiales de educacion artistica que existen en
las instituciones educativas, tales como; malerial audiovisual, audiocassettes,
videocasetes, lioros del rincdn, incluyendo las aclividades del libro para el
maestro de educacitn ariistica.

- Integrar a la practica del movimiento expresivo dentre del trabajo escolar, para
que pueda percibir dic a dia los beneficios que esta disciplina artistica aporta
en el desarrolio integral del alumne dentro del grupo.

- (Giuiar a los alumnos con instrucciones claras, utilizando patabras y un tono de
voz adecuados que enriquezcan el desarrollo de las aclividades y que
promuevan valores de respeto, socializacion y gusio por el movimiento,

ki
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A continuacion se mencionan algunas actividades que se han desarrollando
de acuerdo a los confenidos programdticos de danza y expresion corporal con los
alumnos de primer grado de educacion primarna:

ACTIVIDAD 1:
Técnica: * Drama integracion”

Organizacién y desarrollo: Se coloca a log alumnos en circulo, en &l
patio de la escuela y se les reparie a cada uno una larjeta con dibujos de
diferentes expresiones por ejemplo: relr, llorar, pensar, hablar, edcuchar, enojarse,
de sorpresa, de susto, tratando de que nadie se las vea solo el gue las recibe, Una
vez que vean el contenido guardan la tarjeta y a una orden que da el conductor, en
este caso el maestro, - comienzan a representar las acciones observadas, a una
nueva orden expresada con voz fuerte o con miusica por el gue conduce todos

regresan a su lugar e intercambian las tarjetas y vuelven a iniciar la accion hasta

que todos hayan intercambiado sus tarjetas.

Variantes: Esla técnica se puede ejecutar con diferentes Acciones
plasmadas en las tarjetas por ejemplo, pueden ser de deportes, animales, da
bailes, de instrumentos musicales, de oficios y algunas mas gque se puedan
relacionar con las asignaturas de primer afio, para el cambio de tarjetas se pueds
hacer con misica del material didactico “Disfruta y Aprende” Musica para la

Escuela Primaria.

Actividad de refuerzo: Ejecutar diferentes movimientos como; mover |a
cabeza, el cuello, los hombros y las manos, cada uno de diferente forma por
gjemplo; al frente y atras, a la izquierda y a la derecha, en circulo, intercalando el
movimients a la derecha y a la izquierda, para gue el nific desarrolle su
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cnnrdinac.‘vdn el profesor debe realizario juntoe con ellos para gue o puedan imitar,
posteriormente los nifios proponen los movimientos que quieren realizar,

Cierre de la clase: Para relajarse, como no se trabajaron movimientos
bruscos se les pide gue se recuesten en el piso colocando un tapete que cada
nifio debe tener, algunos llavan toallas o cobijas, se toman de las manos y se les
coloca una melodia infantil, al mismo tiempo los nifios siguen el ritmo con un
sonido que emiten de su boca como la mmmmmm, o bien, aaaaaaaa, moviendo
muy lenta y suavemente su cuerpo, asl encuentran armonia y paz en suU intenior y
al mismo tlempo se relajan recuperande su estado normal de reposo,
posteriormenta se sientan en circulo y se les hacen algunas pregusias como: Jles
gusto la clase del dia de hoy?, squé fue lo que mas les gusto?, (se cansaron?,
,aué sintieron al ejecutar los movimientos con la musica?, jque les gustaria hacer
la préxima clase?, de esta manera se sabe si |a clase fue de su agrado o no.

Contenido: "Exploracion de movimientos: gestos faciales y movimientos
corporales gue wliizan fa articulaciones”

Este contenido se realiza en varias sesiones, desarmollandolo con
diferentes variantes y acciones para llegar a mover y expresar los sentimientos y
actitudes que el nifio posee. (audiocassetle niémero 10, "Disfruta y Aprende”),

Esta actividad se les hace muy divertida a los nifios, puesto que se realiza
al principio del ciclo escolar permitiendo que 105 nifios se conoZcan poco 8 poco,
pero ios nifios se aburren cuando los ejercicios son los mismos y |a meiodia es
lenta o pasiva, por eso se recomienda una melodia que tenga un ritme activo,

o Bl -
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ACTIVIDAD 2
Técnica: “ Sigue doblando

Organizacion y desarrollo: En el patic de la escusla se coloca a los
alumnos a una distancia, a modo de que no se encuentra muy cerca uno del otrg,
se les reparte una hoja de periddico y se les indica que mientras dura musica
todos deben saltar por diferentes lugares pero cuando la misica se detenga todos

deben tomar sus periédico v doblarlos por la mitad, dejandolos sobre el
piso al terminar y cuando la misica comience nuevamenie se repite la accion
hasta que el pericdico quede totaimente doblado, gana el nifio gue desdoble su
pariadico y s& siente sobre el.

Variante: Se pueden realizar los desplazamientos con diferentes
posiciones por ejemplo: brincando sobre un solo pie, caminando de puntitas, con
las manos en la cabeza, caminando en cuclillas, brincando hincados, etc.

Actividad de refuerzo: Por Gltimo se realiza la misma accion pero ahora
con el cuerpo de cada nific preguntando ; Qué partes del cuerpo se pueden
dablar 7, ;Qué parte se pueden enrcllar?, ;Como o de que manera nos podemos
estirar?, ,Qué parte se puede estirar?, Conforme los alumnos contestan cada
pregunta también se desarrolla la accién.

Cierre de clase: Para finalizar se realizan ejercicios de relajacién y
respiracion como son: estirarse, bostezar, moverse como gelatinas, y por parejas
se dan un masaje sobre lodo el cuerpo de cada uno y al ritmo de una melodia

infantil. (audiocassett # 4 del paguete Disfruta y Aprende”); ya en el salon de clase

mientras parmanecen de pie s les hacen algunas pregunias acerca de la clase, si
les gusta o no les gusto y por que, o bien que fue lo que mas les gusto de |a clase.




Contenido:  “Tensidn- distensian y  confraccion- expansion, del
mavimiento corporal”.

Este contenide se desarrolla con el proposito de gque el nific tenga dominia
sobre el cuerpo, favoreciendo sus movimientos libres, asi como también desarrolla

© sU ubicacién en el espacio, se adapta al ritmo en tiempo y movimienio y favorece

la expresion de gestos, la coordinacién y visualizacion, ademas durante la
actividad se observo que al nifo, lo que mas ke gusta es brincar, saltar, jugar con
el movimiento y puede expresarse mejor cuando todos sus compaferos e incluso
el maestro se integran al trabajo, lograndc que asi el nific se sintiera.mas seguro y
ge integrara a la actividad mostrandose mas parlicipative y dinamico, sin en
cambio en donde se aplico esta actividad y no se integro el maestro de grupo,
simplemente el dinamismo disminuyo un poco al principio de la clase. pero se
integraren al grupo porgue les gustaba jugar con su cuerpo y con el material que
se les dio,

Algo significativo que se presento en la clase es que al finalizar y cuando
tos recogieron su material { Papel periddico) les llamaba la atencién los dibujos o
imagenes de lo que preseniaba la hoja y la observaban, imaginandose lo que
decia solo por el dibujo, y por lo tanto ayuda también a desarrollar la imaginacion
del nifio,
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ACTIVIDAD 3
Téecnica: “ La papa calienta”

Organizacién y desarrollo: En el patio de la escuela todos los nifios de
pie deben formar un cireulo, el conductor que es el profesor, se coloca en el centro
v sa les indica a los alumnos, que cuando &l inicie a aplaudir deben pasar |a pelota
a su companero de la derecha, la pelota no se debe de caer, y que al dejar de
aplaudir dejen de pasar la pelota, el que se quede con ella debe responder a una
pregunta como las siguienfes: jqué programa de felevision te gusta mas?, jque
tipo de musica es tu favorita?, ;Qué deporte es tu favorito?, (Que es lo que mas
te gusta de la escuela?, y algunas ofras que los nifios le haga a su compafierito.

Variantes: se puede pasar la pelota hacia la izquierda, por arriba,
volleando a espalda con espalda, pasaria en medio de los pies o con las rodillas v
se puede marcar el cambio no sclo con aplausos sino también con una melodia
infantil o cantos lradicionales infantiles (audiocassette # 11 del paguete de Disfruta
y Aprende). &

Cierre de la clase: Se realizan los ejercicios de respiracion y relajacion de
la siguiente manera; respirar inflande un globo, soltando con un grito muy fuere,
mover el cuerpo como gelating, y hacer las preguntas respecto a las clases, si les
gustaron o no y porgue.

En esta actividad se aborda el contenidoe de’ Coordinacion del
movimiento corporal, desplazamienios simples.

Este conlenido se desarmolla con el propdsito de gue el alumno tenga
reconacimiento corporal y del espacio, asi como el desarrollo de la coordinacian,
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percepcién auditiva, visual y tactil, favoreciendo la socializacion, el respeto, la
comunicacion y la integracién grupal incluyendo al maestro.

Se pudo observar gue en esla aclividad los nifios se comportan mas
activos y dindmicos por el material que utilizaron que fue la pelota, también la
relajacion fue muy importante y se mostraron interesados, porgue es Una nueva
forma de respirar, desafortunadamente, como no coordinan bien los nifos no
saben cual es su derecha ni su izquierda, por tal motivo se pretende gue en clases
proximas se trabajen mas ejercicios de coordinacion y lateralidad dentro de un
espacio.

La misica no funciona mucho pues los nifios disfruten del juego y no
escuchan la melodia.

s
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ACTIVIDAD 4

Técnica: * Los Animales "
Contenido: “Representacion corporal rilmice de seres y fendmenas”,

Organizacion y desarrollo: Se les pide formen un circulo mixto (un nifo,
una nifa), después gue piensen el un animal que leg guste y que emita un sonida,
pero no deben de decir nada, posteriormente, caminan scbre el circulo imitando el
movimiento del animal, habia tortugas, patos, caballos, pollos, burros, perros, un
lean, gatos, pajarilos, este ejercicio lo hacen sin hablar y enseguida que emitan el
sonido solamente y se observan todos, algunos nifios se reian, porque el sonido
no les salia pere todos lo hacian, después de unos minutos guardaron silencio, la
actividad que seguia era para desarrollar la percepcién visual, auditiva y tactil,
consistia en que formados todos en circulo y con las manos extendidas, se elige a
uno de ellos se le tapan los ojos y dandole unas dos o tres vueltecifas, se acercan
a un companero y tocarle las manos, este compaiierito, al tocarle las manos, debe
emitir el sonido del animal gue eligid y el que tiene los ojos vendados debe
adivinar de que animal se trata, tocar a su compaiiero y adivinar gue companers
es, fue un juege divertido porque algunos nifios si adivinaron mpidamente y otros
no, por distraerse, por nervios, pueden ser varias causas; pero se llega a la
conclusion de que la imaginacion y creatividad del nifio, junto con una planeacion
prevista, dan buenos resultados para una ensefianza y aprendizaje de calidad, a
veces la improvisacion de actividades comunes es buena, segin sean |as
circunstancias en que se encuentre el maestro o el alumno, o las condiciones del
clima, |lugar, espacio y tiempo, por ejemple cuando se interrumpen las clases ya
sea por ef clima, el espacio, el tiempo. hay que considerar actividades de refuerzo
para que la sesidn no sea tan improvisada y sobre todo que se mantenga el
interés vy la disposicién del nifio para seguir frabajando esta disciplina artistica y
del conacimiento.
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ACTIVIDAD 5
CONTENIDO: Fractica de Juegos Infantiles

Para trabajar las actividades de este contenido programatico por lo regular
se desamolia con juegos tradicionales como: “el carteo”, en el gue dibujaron
circulos en el patio de la escuela de acuerdo al nimero de alumnos mismos que
se colocan al centro del circulo, entonces el maestro comienza el juegoe diciendo:

Maestro: Tan Tan,

Nifios: & Quién es?,

Maestro: el cartero .

Nifios: ;Qué caras trae?

Maestro: traigo cartas para todos los que tiene: cabello, zapatos negros,
uniforme, pantalon de mezciilla, en fin todo lo que se les ocurra. ¥ gue este al
alcance de los nifios.

También se incluyen juegos tradicionales come: La vibora de la mar,
Naranja duice. Dofia Blanca, El cinturdn, y algunos otros que podemos encontrar
en ol paquete de Disfruta y Aprende Musica para la Escuela Primaria.




