


INTRODUCCION

El primer acercamiento de los nifios a la etapa escolarizada se
encuentra en el nivel Preescolar, éste les abre las puertas al
conocimiento y a la interaccion con nuevas formas de relacionarse en
sociedad, ya sea entre pares o con la comunidad escolar en general,
construyendo asi su identidad y autonomia.

Al relacionarse con nifios de su edad van identificando los diferentes
gustos, ideas, habitos, modales, habilidades y capacidades poniendo
en juego los conocimientos que a adquirido a lo largo de su vida y
modificandolos segun las nuevas experiencias personales y
formativas en su paso por el nivel.

Es fundamental que el tiempo que los alumnos permanezcan en el
in de Nifos, cuenten con un ambiente favorable para el desarrollo

re docentes y padres de familia, asi como

onfianza para




Es conocido que a lo largo de los afios no solo en la etapa preescolar,
también en la Educacion en General, los padres de familia estan
depositando su confianza en las docentes, quienes brindan a los alumnos
que enfrentan TEA (Trastorno de Espectro Autista) las oportunidades de
inclusion a la escuela regular por tal motivo siempre y en todo momento
se da atencion a la diversidad y se practica la inclusion y equidad
procurando que todos los nifios con o sin alguna Barrera de Aprendizaje
aprendan por igual, siendo la maestra la encargada de realizar
adecuaciones para potencializar sus talentos, tanto en los ambitos escolar
como en la vida diaria, priorizando asi la calidad de la educacion. En
todo momento el apoyo de los padres de familia es fundamental, ya que
en casa se da continuidad al trabajo realizado dentro del aula.

En la presente propuesta se plantean estrategias de trabajo con las cuales
tanto docentes como Padres de Familia pueden apoyar a los alumnos con
TEA en edad preescolar a superar de forma paulatina las barreras que
obstaculizan su aprendizaje y participacion en todos los contextos donde

: as estrategias se llevaron a cabo en el Jardin de nifios
illa de las Flores del municipio de
del equipo de




CONCEPTO DE AUTISMO

eE|l autismo no es una

enfer_m_edad, es ~una
condicion, ~€s decir tlgnen
caracteristicas unicas,

resultado de un trastorno del
de  estas




TIPOS DE AUTISMO

e Autismo o sindrome de Kanner

Es un trastorno del neurodesarrollo que se detecta durante los primeros afios de vida
del nifio y le acomparfiara durante todo su ciclo vital, pues no tiene cura.

Entre sus caracteristicas se puede observar:

« Dificultad para relacionarse con los demas nifios y nifias, a menudo hay un interés
en realizar alguna actividad pero no saben cémo hacerlo, ya que hay una dificultad
en la comprensidn del lenguaje.

« Establecen poco contacto visual y limitan el contacto fisico.

Tienen un fuerte interés concreto por aquello que les apasiona y, normalmente por




Sindrome de Asperger
Es un tipo de autismo que se caracteriza sobre todo, por poca interaccion
social y déficit en la capacidad de expresar y entender el lenguaje verbal y
no verbal propio, y el de los demas.

Son personas que quieren o intentan relacionarse con los demas, pero al no
tener las herramientas necesarias para hacerlo pueden sentirse frustradas.
El lenguaje se ve alterado. Normalmente es mas reducido y comprenden el
sentido literal de las frases.

Menor registro y utilizacion de la comunicacion no verbal: gestos, miradas,
iCiC rpo, distancia, etc.,

ido a que no pueden interpretar la



 Sindrome de Heller
« Las caracteristicas son muy similares a las del autismo.

* A partir de los 2 0 3 afos de edad, se pueden observar
regresiones comunicativas, de relacion social y motoras
ya adquiridas.

* Alos 3 afios, un nifio que ya hablaba y se comunicaba
fluidamente pierde destreza.

« Son nifios que tienen poco contacto visual, sonrien poco,
tienen dificultades comunicativas.

do




Despuées de lo que te hemos mostrado, te surgieron algunas
preguntas:




Recomendaciones para el proceso
de Inclusion

Estrategias anticipatorias :
« Semanas antes mostrarle Al
nino: fotos vy videos de
cCompaneros, ~ maestros,
talaciones y actividades.

Isitas a




Al ingreso al preescolar se habld con
los ninos, explicadndoles un poco sobre
el TEA, haciendo mencion a aspectos
como los ruidos que podian lastimarle
al nuevo companero, la necesidad de
ayudarle a seguir algunas acciones
que para ellos parecian cotidianas.

5 con los padres que

ESTRATEGIAS ANTICIPATORIAS:
EXPERIENCIAS LLEVADAS AL AULA


https://www.youtube.com/watch?v=wex4aLnDZVw&t=252s

Descubre como escucha un nino con autismo
en la escuela
https://www.youtube.com/watchev=rpgB4ET82

Bo

Esirategias sensoriales

« Colocacion de tapones de
goma en sillas y mesas; uso
para el niho de  tfapones
audifivos O audifonos
cuando exista caos sonoro.

« Evitar  presionar al nino
para que establezca
contacto visual o utilizar

' ue no le


https://www.youtube.com/watch?v=rpqB6ET82Bo

Se implementaron en el aula
semaforos para confrolar el
volumen del sonido utilizando
imagenes, para que durante
las acftividades se retomaran:
un Grbol S|gn|f|c:ctbc| silencio; un

0z baja y un ledn voz

--..

EXPERIENCIAS LLEVADAS AL AULA




Consideraciones del
ambiente escolar y del aula

« Elegir un grupo de pocos
alumnos (25 COmMo
MAximo)

* InCluir en un solo grupo
MAaximo 2 alumnos con TEA

que la




CONSIDERACIONES DEL
AMBIENTE ESCOLAR Y AULA:
EXPERIENCIAS LLEVADAS AL

El jardin de ninos inscribid en un Anes

periodo escolar a 3 ninos con
TEA que ingresaron en diferente
fechas del ciclo, por lo que se
O que estuvieran en grupos




EXPERIENCIAS LLEVADAS AL AULA

Rincon sensorial o kit calmante

-En el salén de clases se cuenta con una
colchoneta para que uno de los ninos
pueda descansar debido a las reacciones
secundarias del medicamento (en algunos
Casos pueden presentar mucho sueno).

-Se implementd en un espacio del saldén una
caja de zapatos con algunos objetos como
botellas sensoriales, plastilina, burbujas, reloj
de arena y cubo de Rubick, juguete favorito
del nino (un carrito); con la finalidad de
brindar elementos tranquilizadores en caso
dificultades en la autorregulacion.


https://elsonidodelahierbaelcrecer.blogspot.com/2019/01/la-autorregulacion-en-el-autismo.html

Propuesta curricular y secuenciacion de actividades

e Priorizar la ensenanza de habilidades funcionales,
considerando el ambiente diario del individuo y sus
necesidades infegrando escuela, familia y culturqg,



http://www.arasaac.org/materiales.php?id_material=1272

EXPERIENCIAS LLEVADAS AL
AULA

Video: Estrategia esperar con una senal visual 3°B

En el aula el alumno con TEA se ubico cerca del
escritorio de la docente para brindar una mayor
atencion personalizada y poco a poco se
integré a actividades colectivas

Enfasis en la comunicacién e interaccién social:
Con el apoyo de los papds se implementd una
agenda colegio-casa, casa-colegio  para
potenciar su expresion oral: en casa ordenaba
la secuencia de actividades de su dia en la
escuela y en la escuela indicaba qué habia
hecho en casa a través de senalamiento de
imagenes. También se compartieron algunas
estrategias de comunicacion: esperar y pedir

A

Video: Estrategia pedir ayuda 3°B @



https://youtu.be/C3qfLBJJItM
https://youtu.be/hMmeIsBQZu4

Aplicaciones para trabajar con ninos TEA

Las aplicaciones son pequenos programas informdaticos que ayudan
al usuario en una labor concreta, ya sea de cardcter profesional o
de ocio y entretenimiento. Estas Aplicaciones pueden descargarse
en moviles, Tablet, o incluso ordenadores. Actualmente, todos los
aparatos tecnolégicos vienen con los programas especificos para
poder descargar las aplicaciones. Esos programas pueden ser el
App Store, Google play, Android o itunes. Una vez descargada la
aplicacion podemos acceder a ella sin necesidad de estar
Conec’rodos a Internet.

cion se expondron una serie de aplicaciones dirigidas a
an closmcodos de la siguiente




Las Tecnologias de la Informacion y la Comunicacion (TIC) son herramientas que hacen posible
una serie de practicas sociales de comunicacion e intercambio de informacién a las que la
escuela no puede dar la espalda, ya que son prdacticas y constituyen lo que en nuestros dias se
concibe como estar alfabetizado. Ciertamente, las dos principales caracteristicas de las TIC se
fratan de un medio de comunicacion y una fuente de informacion. Las TIC nos ofrecen muchas
posibilidades como son:
= Creacion de elementos mas flexibles para el aprendizaje.
= Eliminacion de las barreras espacio-temporales entre el profesor y el estudiante.
= Potenciar los escenarios y entornos interactivos.

ndizaje autbnomo, colaborativo y en grupo.




El uso de aplicaciones también puede ser una gran estrategia:

Jose Oprende: Si el pequeno autista

a fravés de CUENTOS con pictogramas le que asiste a tu escuela

explican diferentes acciones, emociones y fiene la facilidad de

situacion que pueden generarle alguna llevar una Tablet puede

dificultad. ocuparse como una
estrategia plus

Esta aplicacion puede ser instalada con relacionada con lo que

facilidad en cualquier dispositivo mavil. se esta viendo en el

=5 de cuentos con ilustraciones muy aula.
[ S pequenos

en historias como José




Estas aplicaciones son para problemas serios de lenguaje

Dictapicto:

Esta se basa completamente en
pictogramas, que es una estrategia que se propone para
mejorar la comunicacion y establecer hdbitos. Se pueden
crear pictogramas de acciones que necesarias para apoyar
al alumno y utilizarlas en el aula.

Profesores como padres de familia pueden crear sus propios
acuerdo a las necesidades del nino




Para lograr la imitacién, el adulto toma Debemos ser de ayuda (quizds para
turno dentro de las acciones del nino con bajar un material, o en lo que solicite
n objeto y realiza una accion que estd el nifo)

o=
Jel NIino

Asumir un papel activo durante el

AaYa Ve




La comunicacion es un proceso que
se da entre dos o mds personas para
la fransmision y recepcion de un
mensaje

Las personas con TEA pueden
oresentar dificultades en |a

Para la elaboracion de este material, se
requiere:

2 hojas plastificadas (de las que se utilizan
para engargolados)

Velcro
0sas que le gusten al nino (a)
e le gustan a



Se colocan 3 lineas de velcro (solo
una parte del mismo) a lo ancho de
las hojas plastificadas.

En los pictogramas se coloca la
ofra parte del velcro.

PLO D ATERIA ABORADO

Se coloca Mamd con el objeto que le agrada al
nlno (por ejemplo un carrito) frente al nino y a
Papad.

Papd, estd junto al nino y toma el pictograma que
estd colocado en las pastas (solo el pictograma
del objeto que se presenta) y se lo entrega @
Mama, para que ella le entregue el objeto
(m’rercomblon objeto — pictograma).

Posteriormente es el turno del nino, y ahora es €l
quien debe quitar y entregar el pictograma.

La variacion gradual, se puede ir agregando el
nombre de los objetos, asi como una frase de
cortesia, por ejemplo; por favor, gracics.

S |
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5 COMO TRABAJAR CON LOS PADRES DE FAMILIA<?

= ES MUY IMPORTANTE, TRABAJAR LA SENSIBILIZACION CON LOS PADRES DE FAMILIA, PUES NO TODOS TOMAN

UNA POSTURA POSITIVA ANTE LA SITUACION DE TENER UN HIJO (A) CON TEA.

- LO PRIMERO COMO ESCUELA, ES SOLICITAR A LOS PADRES QUE BUSQUEN APOYO ESPECIALIZADO (EN CASO
DE NO CONTAR CON USAER), PARA TRABAJAR EN EQUIPO JUNTO CON ELLOS Y BRINDARLE EXPERIENCIAS
SIGNIFICATIVAS A LOS PEQUENOS.

- ES IMPORTANTE TAMBIEN, HACER LA OBSERVACION QUE ELLOS SON IGUAL DE IMPORTANTES QUE SUS HIJOS,
Y QUE DEBEN TAMBIEN ESTAR SANOS NO SOLO FISICA SINO EMOCIONALMENTE, PARA PODER APOYAR A SUS
HIJOS.

- LA HERRAMIENTA PRINCIPAL PARA TRABAJAR LOS OBJETIVOS CON EL NINO ES LA RUTINA DE JUEGO DE
ACTIVIDAD CONJUNTA, LA CUAL ES UN BLOQUE DE ACTIVIDADES O JUEGOS EN EL QUE SE TRABAJAN LOS
OBJETIVOS DEL DESARROLLO, RESALTANDO SIEMPRE Y EN TODO MOMENTO EL ELEMENTO SOCIAL. HAY DOS
TIPOS DE RUTINA:

EN OBJETOS
JUEGO SOCIAL Y SENSORIAL)

RACION SENSORIAL (JEAN AYRES, 1998) Y HACER UN
QUE PUEDAN REGULARSE, SE
CON LA LUZ, LA




CONCLUSIONES

La inclusion educativa es indispensable en todos los niveles de educacion
para lograr una educacion de calidad.

La educacion preescolar es fundamental en el desarrollo de los ninos y 1as
ninas ya que al inferactuar con companeros de su edad van aprendiendo
COSAs NUevas

a niNo y nina es diferente y todos tienen derecho
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