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INTRODUCCION

En séptimo y octavo semestres, segun el Plan de Estudios 2004 de la Licenciatura en Educacion
Especial, mediante la asignatura Trabajo docente, se establece que los docentes en formacion
debemos tener un acercamiento a condiciones reales en los servicios de educacion especial,
especificamente en los Centros de Atencion Multiple (CAM)?, para la intervencién educativa que
se realiza, los cuales atienden, segun la SEP (2017) a:
Aquellos alumnos con discapacidad, discapacidad multiple y alumnos con trastornos del espectro
autista con requerimientos de ajustes curriculares altamente significativos, asi como de apoyos
generalizados y permanentes, que las escuelas de educacion regular no pueden proporcionar, por lo
que ofrece educacion inicial y basica en los niveles de educacion preescolar, primaria y secundaria,

considerando los Planes y Programas vigentes y la modalidad de Talleres de Formacion para la Vida
y el Trabajo (p. 20) .

Lo anterior significa tener la posibilidad de poner en practica los conocimientos y herramientas
adquiridos durante la formacion académica previa, asi como adquirir nuevos conocimientos,
ademas de un compromiso profesional, que a su vez nos sea funcional en el disefio y aplicacion de
propuestas de intervencion didactico-pedagogicas, asi como para la elaboracion del documento
recepcional mediante el cual se obtenga el titulo profesional. Justamente, para dicha elaboracion
del documento, en la modalidad de ensayo argumentativo, es por ello que se busca brindar a los
docentes y/o personal que se encuentren dentro de las aulas, el juego como recurso que favorece

los procesos cognitivos que permiten la consolidacion de la lengua escrita.

Para poder cumplir con el objetivo anterior hay que poner en contexto la situacion del trabajo
docente. Para iniciar, fui asignada en el CAM N°11 “"Adolfo Ferriere”, que se encuentra ubicado
en el municipio de Nicolds Romero con domicilio en: calle Vicente Guerrero s/n, colonia el Trafico,
esta es una zona urbana-rural. A su alrededor se encuentran instituciones de salud, deportivas y
algunas escuelas de diferentes niveles. La localidad cuenta con servicios como transporte publico,

alumbrado, pavimento, drenaje, semaforos, sefializaciones, etc.

Las familias de la comunidad son personas amables, cuentan con un nivel socioeconémico medio-
alto y su nivel de estudios esta entre la primaria y licenciatura. La mayoria son nucleares o

uniparentales y viven en casas propias o rentadas en la misma de la zona.

1 A partir de aqui se mencionard como CAM, por sus siglas que significan Centro de Atencién Multiple.



En la escuela se atienden los niveles de preescolar, primaria, telesecundaria y laboral, con
modalidad de tiempo completo. La mayoria de la poblacion escolar presenta discapacidad
intelectual y trastorno del espectro autista en sus diferentes niveles, asi como son muy pocos los de
discapacidad auditiva, multiple y visual.

En cuanto a la infraestructura, en el CAM se cuenta con 15 aulas, un salén de cémputo, material
didactico, la biblioteca y espacios asignados para los diferentes clubes al igual que para los dos
talleres (panaderia y jardineria). La escuela cuenta con adecuaciones de acceso para todos aquellos
alumnos con discapacidad motriz que estan en silla de ruedas, sin embargo, se requiere hacer
algunos ajustes para que puedan ser totalmente seguros para su uso. Se cuenta con un patio donde
se llevan a cabo los actos civicos, asi como festivales y alguna actividad extra; asi como una cancha,

zona de juegos y area verde, donde toman descanso la mayoria de los grupos.

Cuenta con 12 maestros titulares de grupo, un maestro de lenguaje, psicologia, trabajo social, un
profesor de computacion, educacion fisica, una secretaria y dos nifieras, todo bajo el liderazgo de
la directora. Todos cuentan con una preparacion profesional para desarrollarse en su area

correspondiente.

En particular, el grupo que me asignaron fue 1° “A” de nivel telesecundaria. El grupo esta integrado
por 16 alumnos, 7 nifias y 9 nifios; la discapacidad que predomina dentro del aula es la intelectual,
2 alumnos con discapacidad auditiva, 1 con discapacidad visual, y 4 con problemas de lenguaje
(aunado a su discapacidad, asi como también 1 alumno con trastorno del espectro autista. Sus

edades oscilan dentro de un rango de 13y 15 afios.

Retomando a Piaget (en Wadsworth, 1979), segun esta edad se encontrarian en la etapa de
desarrollo de las operaciones formales? que se caracteriza por la adquisicion del razonamiento
l6gico en todas las circunstancias, incluido el razonamiento abstracto, ya pueden realizar
hipdtesis sobre algo que no tienen aprendido de forma concreta y ademas es aqui que empezara a
establecerse el aprendizaje como “un todo”. Sin embargo, la mayoria de ellos no alcanzan las
anteriores caracteristicas, colocandose, por lo tanto, en la etapa de las operaciones concretas, en la

gue comienzan a utilizar un pensamiento ldgico, pero sélo en situaciones concretas. En este periodo

2 Piaget sefiala que cada nifio debe pasar por las etapas de desarrollo cognoscitivo en el mismo orden, es decir que
no puede pasar de la etapa preoperativa a la de las operaciones concretas; sin embargo, la velocidad con la que un
nifio pasa de una etapa a otra no puede ser idéntica, debido a los factores de experiencia y herencia.



pueden realizar tareas en un nivel mas complejo utilizando la légica, asi como el resolver problemas
que no incluyan demasiadas variables, y que ademas como ya se menciond no sean totalmente de

tipo verbal si no que desde una perspectiva de objetos reales.

Tienen periodos cortos de atencidn, y en su mayoria requieren trabajar en la memoria, tanto de
corto como de largo plazo, ya que el preguntarles por actividades del dia anterior o de su fin de
semana muchos de ellos no logra dar respuesta. Su canal de percepcion es visual y auditivo, su
estilo de aprendizaje de igual manera tiene caracteristicas con base en ello, es decir, que
comprenden mejor cuando se hace uso de imagenes, diagramas, gréaficos y videos e, incluso, el uso
de simbolos, asi como también al escuchar explicaciones o grabaciones. La mayoria tiene un ritmo
de aprendizaje moderado en el que practicamente terminan el trabajo en el tiempo destinado,

aungue hay algunos que tienen un ritmo lento.

Tienen en su mayoria un nivel de escritura entre presilabico, silabico-alfabético y muy pocos en el
alfabético®, y al copiar o hacerles dictado tienen algunas omisiones, sustituciones o invierten letras®,
tendiendo dificultades también en las silabas trabadas, ya que escriben tal y como hablan, y hay

quienes aun no conocen el abecedario; asi mismo la mayoria no ha adquirido la lectura.

Lo que mas les gusta realizar a los alumnos es usar el celular, dibujar, escuchar masica, platicar y,
sobre todo, salir a jugar con sus comparfieros, y aunque en ocasiones suelen tener algunos conflictos
tratan de recordar las reglas y también que el no cumplirlas trae un consecuencia, lo que permite
que vuelva a retomar de manera mas respetuosa el juego, por lo que la convivencia dentro del salon
es armonica, de apoyo (con aquellos compafieros que tienen menores habilidades) en la cual

mantienen comunicacién constante, e incluso tienen conformados sus grupos de amigos.

Por otro lado, lo que mas les disgusta es realizar trabajos de copia del pizarron, ya que la ubicacion

de este no les permite a todos observar bien. Las burlas entre ellos cuando exponen o realizan un

3 Cabe mencionar que estos niveles se determinaron mediante una evaluacion sugerida por Margarita Gémez Palacio
y Emilia Ferreiro, que, aunque no pertenece al nivel de secundaria es funcional tomando en cuenta las caracteristicas
de los alumnos.

4 Las omisiones consisten en la falta de una letra, de una silaba o de una palabra completa.

Las sustituciones consisten en cambiar una letra y/o silaba por otra, en una palabra.

Las inversiones consisten en cambiar en orden de las letras dentro de la palabra.



ejercicio de manera errénea son otro factor que inhibe la participacion de los alumnos, puesto que

no sienten la confianza necesaria para volverlo a hacer.

Hay un alumno que se encuentra en proceso de control de esfinteres, todos se lavan las manos,
comen solos (aunque todavia con algunas dificultades y algunos de manera lenta), tienen manejo
de dinero, realizan algunas labores del hogar, se visten solos, y la mayoria se comunica de manera

verbal.

Por lo que, a partir de lo anterior y de algunas investigaciones, determiné que es necesario favorecer
en los alumnos primeramente los procesos cognitivos >como lo son la atencién, la percepcion y la
memoria, que posteriormente les permitiran a los alumnos consolidar sus procesos de escritura 'y
de lectura como elementos funcionales en su aprendizaje, sobre todo en la vida diaria, para que de
esta manera logren la consolidacion de la lengua escrita favorablemente. Para apoyar dicha
investigacion, formulé la siguiente pregunta: ¢Que estrategia didactica, basada en el interés de los
alumnos, me puede proporcionar elementos para fortalecer los procesos cognitivos en alumnos

para que logren consolidar la lengua escrita?

Mediante los resultados de la consulta de diferentes fuentes de informacion, consideré que una de
las estrategias que permite favorecer los procesos cognitivos basicos, que son antecedentes muy
importantes para poder consolidar la lengua escrita, es el juego como estrategia didactica, siempre
vinculandose con los contenidos abordados dentro del aula, ya que a través de éste se favorecen un
sinfin de habilidades en donde, ademas, el alumno puede estimularse y adquirir mayor desarrollo
en sus diferentes areas como son psicomotriz, cognitiva y afectivo-social, generandole interés y

motivacion para favorecer en su aprendizaje.

Es asi que este documento se enmarca dentro de la Linea tematical: procesos de ensefianza y de
aprendizaje en los servicios de educacion especial, mencionada el documento de Orientaciones
académicas para la elaboracién del documento recepcional, Licenciatura en Educacion Especial,

(SEP, 2012), en donde se menciona que:

...los trabajos que se ubiquen aqui se referiran al conocimiento gque los estudiantes normalistas
logren obtener durante su trabajo docente sobre el desempefio de los alumnos de educacion inicial,
preescolar, primaria o secundaria y las estrategias implementadas para favorecer los procesos de

5 Entendemos por procesos cognitivos al conjunto de procesos mediante los cuales la informacién que entra por
nuestros sentidos es transformada, reducida, elaborada, almacenada, recordada o utilizada.



ensefianza y los procesos de aprendizaje en los nifios o0 adolescentes que presentan necesidades
educativas especiales, con o sin discapacidad. (p.15)

Siendo esta la razén de proponer la utilizacion del juego como estrategia didactica (sobre todo el
juego reglado y los de mesa) para utilizarla dentro del aula enfocado al favorecimiento de los
procesos cognitivos basicos, permitiendo a su vez la consolidacién de la lengua escrita en alumnos

para darle sobre todo un uso funcional.

Este documento esta dividido en tres apartados: En el primero abordo lo relacionado a la
importancia de consolidar la lengua escrita en los a alumnos con discapacidad intelectual en el
nivel secundaria, ya que ésta les permite adquirir los aprendizajes de las diferentes asignaturas, en
grados posteriores a cursar, asi como en sus diferentes contextos, debido a que en muchas de las

actividades que como seres humanos realizamos dicha habilidad se encuentra inmersa.

En el segundo apartado me enfoco hacia la influencia que tienen cada uno los procesos cognitivos
béasicos (atencion, percepcion y memoria) dentro de la adquisicion de la lengua escrita, ya que estos
son antecedes para que los alumnos puedan adquirirla, y por lo tanto es ahi donde radican las
dificultades de los alumnos, a partir de la falta de su desarrollo debido a las caracteristicas de su

discapacidad.

En el tercer apartado defino como es que el juego, como estrategia pedagdgica utilizada dentro del
aula a través de los contenidos trabajados en la planeacion, promueve el desarrollo de los procesos
cognitivos, de entre varias habilidades, ya que éste, al despertar el interés y la motivacion, es una
estrategia que puedo afirmar que es funcional para los alumnos, aclarando la complejidad que varia

al ser un grupo de 1° de secundaria.
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APARTADO 1.
IMPORTANCIA DE LA LENGUA ESCRITA EN ALUMNOS CON D.I.

Al estar dentro del grupo de 1° de telesecundaria en donde se observaron y evaluaron los niveles
de conceptualizacion de la escritura, me pude percatar de los conocimientos que han adquirido en
este proceso; describiéndose de la siguiente manera: un alumno en el nivel presilabico (subnivel
cantidad variable y repertorio variable con presencia de valor sonoro inicial) en el cual empieza a manifestar
una correspondencia sonora; cinco en el silabico- alfabético en el que logran hacer corresponder una
grafia a una silaba o a un fonema de la palabra que quieren representar y seis en el nivel alfabético

en donde los alumnos ya hacen corresponder de manera ordenada una grafia a un fonema de la

palabra, Ferreiro, E. y Gomez Palacio, M., 1982 y SEP, 1990. A continuacion, se presentan

algunos ejemplos.

Imagen 1. Nivel pre silabico (subnivel cantidad variable Imagen 2. Nivel silabico-alfabético

y repertorio variable con presencia de valor sonoro inicial).
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Imagen 3. Nivel alfabético

Ademas de estas caracteristicas todos llegan a tener en sus escritos libres y en los dictados
omisiones, sustituciones e inversiones, incluso les es dificil utilizar el espacio (tamafio de letra y
conciencia del rengldn), por lo cual es importante consolidar estos aspectos, ya que la lengua escrita
permite el desarrollo de diversos aspectos de su vida cotidiana.

Lo anterior es un desafio que se presenta en la mayoria de las aulas y en general en el CAM, debido
a las caracteristicas de los alumnos en donde la implicacion en el area de desarrollo cognitiva se ve
afectada, porque dificulta la consolidacion de la lengua escrita, y esto a su vez impacta en el proceso
de aprendizaje de los alumnos, por lo que como docentes debemos prestar atencion e intervenir en

tal aspecto.

Por lo tanto, el propésito de este aparatado es abordar la lengua escrita tomado en cuenta que es
importante principalmente para el desarrollo del pensamiento, el lenguaje y los aprendizajes. Este
apartado esta relacionado con la tesis, ya que en ella se menciona como el principal objetivo de
este documento que los alumnos con discapacidad intelectual logren consolidar la lengua escrita,

haciendo énfasis los puntos que permiten comprender la importancia de la misma.

De ahi que, lo que se busca en este primer apartado es explicar, de cierta forma, la lengua escrita

como factor primordial que influye en el aprendizaje de los alumnos con discapacidad intelectual

11



(aunque, como se sabe, es importante para cualquier alumno), pero en este caso se requeriria que

sea funcional en su vida cotidiana y futura.

En este apartado hablaré primero de la lengua escrita que esta presente en todas las asignaturas
tanto en las que cursa actualmente como en las que tendrd que pasar hasta el término de la
educacion basica, y mas aun en su muy posible insercion en taller laboral. Posteriormente abordaré
la lengua escrita como un medio de comunicacién alternativo o adicional al lenguaje oral que va a
permitir el desenvolvimiento de los alumnos en sus contextos. Por otra parte, hablaré de este
proceso que permite fortalecer los conocimientos previos, asi como el hecho de permitir que los
alumnos comprendan los contenidos que se abordan en clase y que, de esta manera, no sélo sean
copias permitiendo el logro de aprendizajes mas significativos en los alumnos al dejar que se

expresen y trabajen de manera mas auténoma.

Es a través de estas caracteristicas por las cuales se menciona que es importante, y por las cuales
se hizo la determinacion de intervenir en este aspecto con los alumnos, y abordarlos mediante este

trabajo.

1.1 La lengua escrita como proceso necesario en las asignaturas escolares.

Como sabemos, la lengua escrita es un proceso muy importante dentro de la educacion, entre ello
alumnos con discapacidad intelectual®, puesto que es una de las cuatro habilidades lingiisticas
(escuchar, hablar, leer y escribir) a través de las cuales se recibe y se expresa informacién, siendo
asi que lo se busca es que logren adquirir las mayores habilidades posibles para poder satisfacer
sus necesidades dentro del entorno en el que se encuentren, y a su vez generar una mayor autonomia
en sus actividades del dia a dia, en las cuales la mayoria tienen que ver con la utilizacion de
habilidades de lectura y escritura. Segun Barba (2004):

La lengua escrita, nombre con el que se conoce el proceso de lectura y escritura, ha integrado los

curriculos en los programas de lengua nacional o de espafiol en la educacion basica de nuestro pais,
atendiendo a diferentes demandas... se le atribuye un valor instrumental para acceder al aprendizaje

6 La discapacidad intelectual se caracteriza por limitaciones significativas tanto en funcionamiento intelectual como
en conducta adaptativa tal y como se ha manifestado en habilidades adaptativas conceptuales, sociales y practicas.
Esta discapacidad aparece antes de los 18 afios (Schalock et al., 2010, p. 12).
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escolar en general, ademas de ser el medio por excelencia de comunicacion social que repercute en
el desempefio para la vida. (p.2)

De alli pues, que yo consideré relevante trabajar la lengua escrita dentro del aula, debido a que
permite favorecer a los alumnos en diferentes aspectos de utilidad en su vida cotidiana, sin
embargo, cabe mencionar que, aunque se le da un valor primordial para acceder al aprendizaje,
esto no quiere decir este el tnico medio por el cual los alumnos pueden aprender, pero vale la pena

resaltar la importancia de su uso.

Antes de continuar en este apartado es necesario primero reflexionar acerca del termino de escribir.
Segun Correig (En Gamundi, 2014) “Escribir es el proceso mediante el cual se produce un texto
escrito significativo” (p.8), es decir, que en la escritura no solo se deben tomar los aspectos formales
(ortografia, caracteres, sintaxis, semantica), sino que también es necesario tomar en consideracion
otros aspectos que el alumno debe saber para aprender verdaderamente a escribir, como, por
ejemplo, el que comprendan las producciones que estan realizando; en el caso de los alumnos de
los niveles presilabico y silabico para ello tendrian que explorar diversos textos (cuentos,
historietas, carteles periodicos ,cartas, instructivos, revistas y diccionarios) seleccionarlos de
acuerdo a su interés, diferenciarlos a partir de sus caracteristicas graficas e identificar de ellos
algunas de sus partes (portada, titulo, subtitulos contraportada, ilustraciones), reconocer su nombre
y el de sus comparieros (a partir de ahi hacer uso de las grafias que los integran para intentar escribir

otras palabras para expresar sus ideas, apoyarse desde el dictado de la maestra, etc.

Para llevar a cabo lo anterior, en la ensefianza de la lengua escrita debemos ajustarnos al contexto,
situacion y caracteristicas de nuestros alumnos, asi como proporcionarles oportunidades para
escribir de forma significativa, sobre todo teniendo en mente que en los alumnos que estan dentro
del CAM, se pretende que adquieran este proceso al menos de manera funcional, ya que es un

recurso de gran importancia.

Aunque, si bien, no se debe olvidar que otro de los puntos por los que menciono que la lengua
escrita es importante, es debido a que, a pesar de que ésta se ha establecido de cierta manera como
una asignatura (lengua materna. Espafiol), a través de la cual se brinda a los estudiantes los
elementos gramaticales y las estrategias de composicion escrita, es ademas un instrumento
necesario en todas las disciplinas del curriculo en todos los grados por los que van cursando los

alumnos.
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Visto de esta forma, puedo considerar que la escritura aun en este nivel escolar es un aspecto que
los alumnos deben ejercitar y fortalecer, ya que como se menciono, es un proceso relacionado en
la mayor parte de nuestra vida cotidiana, asi como en la vida académica, para que los alumnos
puedan desarrollarse dentro de su entorno. De acuerdo con los Aprendizajes Clave (2017), la
asignatura de lengua materna. Espafiol, lo que se desea que los alcancen en este nivel educativo es:

e Ampliar su conocimiento de las caracteristicas del lenguaje oral y escrito y utilizarlo para
comprender y producir textos.
e Utilizar los acervos impresos y digitales con diferentes propdsitos.
e Expresar sus ideas y defender sus opiniones debidamente sustentadas.
e Utilizar la escritura para organizar su pensamiento, elaborar su discurso y ampliar sus
conocimientos.
e Interpretar y producir textos para responder a las demandas de la vida social, empleando
diversas modalidades de lectura y escritura en funcién de sus propdsitos. (p. 166-167)
A partir de ello se da un panorama de lo que se requiere que los alumnos adquieran en el nivel de
secundaria en cuanto a la utilizacion de la legua escrita, por lo que considere necesario ir
fortaleciendo esta habilidad, que les permitira ir alcanzando estos objetivos que se plantean,
siempre tomando en consideracion las necesidades y caracteristicas de los alumnos para poder ir
afianzandolos. Todo ello puesto que como docentes debemos tener presente el cdmo se retoma en

los planes y programas la lengua escrita para partir de ahi si olvidar lo mencionado.

Es de ahi donde radica el favorecer la consolidacion de la lengua escrita, ya que esta les permite
poder acceder de manera comprensiva, a los aprendizajes de cada una de las asignaturas escolares.
Pues es a traves de ella que como se menciono los alumnos adquieren habilidades dentro y fuera
del &mbito escolar, y es una buena oportunidad para que los alumnos se sientan seguros de lo que

estan realizando y de la manera en que lo estan haciendo. Segun la SEP, 2018:

La asignatura lengua materna. Espafiol tiene un papel muy importante en la formacion de los
alumnos de telesecundaria, pues les ayuda a desarrollar el dominio del lenguaje, el cual les sirve

como herramienta basica para el aprendizaje de cualquier asignatura. (p. 13).

De manera que, a partir de lo expuesto, resulta importante que los alumnos puedan consolidar la
lengua escrita, vitalizando la relacion estrecha que tiene esta con la asignatura de Lengua Materna.
Espafiol, sin olvidar que esta a su vez permitird que esta les sea también les sea Util en las demas

asignaturas, considerando siempre sus posibilidades.
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Por lo tanto en cuanto al argumento, establezco la siguiente relacion: es importante que los alumnos
consoliden el proceso de la lengua escrita favoreciendo, de cierta manera, en sus aprendizajes
significativos’ en cada una de cada una de las asignaturas, ya que al estar esta habilidad implicita
dentro de ellas se vuelve un requisito importante de consolidar. Derivado de ello el conocer los
niveles de conceptualizacion de la escritura (mencionados al inicio del apartado), para de ahi
generar dichas estrategias que permitan la consolidacion de la misma.

Siendo asi que lengua escrita trae muiltiples beneficios, entre ellos como ya se menciond la
adquisicion de aprendizajes a través de cada una de las asignaturas escolares que se desarrollan en
cada uno de los niveles y grados. Tal como lo menciona Ena Ramos Chagoya, 2008:
Leer y escribir son las competencias primordiales que enmarca todo curriculum desde el nivel basico
hasta los niveles posteriores son habilidades que se ponen de manifiesto en todas las asignaturas de

todos los niveles educativos, pero sobre todo a esto hay que sumarle que es indispensable para
poderse conducir en la sociedad y poder acceder a un mejor nivel de vida (p.6.).

En este sentido se comprende que la lengua escrita es un proceso que, ese encuentra implicado en
cada asignatura, no sélo en la de lengua materna. Espafol, y no se queda s6lo en un grado escolar,
sino que se debe ir reforzando y perfeccionado a medida que se va trabajando con los alumnos.
Siendo importante para ello considerar el papel del docente, ya que como agente que se encuentra
inmerso en mayor la parte en la vida académica de los alumnos, debe de crear situaciones
favorables para el aprendizaje, y de esta manera permitir que el alumno pueda utilizar la lengua
escrita en las situaciones y para las funciones que cumple socialmente como escribir una carta,

hacer una lista de compras, disfrutar de un relato, dejar recados etc.

Aunque, como Ya se explico, para que la lengua escrita se consolide es necesario, ademas, tomar
en cuenta las caracteristicas, necesidades y posibilidades, puesto que, debido a la discapacidad, este
proceso se torna mas complejo y ha llevado a tomar mas consideraciones en las estrategias

planteadas.

Cabe sefialar, como lo menciona Gomez (En Ledn, 2015), que:

...para gue el nifio adquiera el proceso de adquisicién de la escritura tiene que elaborar una serie de
hip6tesis que le permitan descubrir, apropiarse de las reglas y caracteristicas del sistema de escritura.
Todo esto dependera de las posibilidades cognitivas y de las oportunidades que tengan para

7 “El aprendizaje significativo es el que puede relacionar los conocimientos nuevos con los conocimientos previos del
estudiante y esto le permite asignar significado a lo aprendido y poderlo utilizar en otras situaciones de la vida.”
(Latorre, 2017, p.2).
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interactuar con el objeto de conocimiento, interacciones que les proporcionaran una experiencia
particular desde la cual orientan su propio proceso de aprendizaje. (p. 5)

A partir de ello, y de revisar otros autores, considero que para que los alumnos consoliden el
proceso de la escritura es ademas necesario que atraviesen por tres fases, que no deben ser
independientes unas de otras, y que pueden trabajarse en las diferentes asignaturas académicas
dentro del aula, segin Pincas (en Ramos, 2018):

La familiarizacion. Que tiene que ver con que el alumno elija un tipo de texto como modelo, para

trabajar actividades que le permitan, trabajar en la comprensién lectora del mismo.

Esto se vio reflejado en una actividad del tema de los subgéneros narrativos, en la cual se llevo a
los alumnos a elegir algunos textos que tuvieran relacion con el tema, y que ademas fueran de su
interés. Posteriormente todos revisaron en el salon los textos elegidos para tratar de identificar sobre
lo que trataban a pesar de no tener consolidada la lengua escrita, permitiendo asi su acercamiento a
ella mediante lo trabajado en esta asignatura. (Actividad tomada del diario de campo® en
septiembre, 2018).

Los ejercicios controlados o guiados. Como el nombre lo indica, estos ejercicios ya van

encaminados a ejercitar y/o introducir de manera mas directa al alumno en el proceso de escritura.

Abordandose lo anterior mediante un juego de silabas, el cual consistié en colocar unas mesas al
centro del salon, y poner sobre ellas unas fichas con silabas, para que los alumnos por equipos fueran
conformando la mayor cantidad de palabras que encontraran(cabe mencionar que debian contener
silabas trabadas), ganando asi el equipo que al finalizar el tiempo formara mas palabras, pero que
ademas pudiera explicar a sus compafieros el significado de cada una (de acuerdo a sus posibilidades
y a sus conocimientos previos). De esta forma se trabajaba en la escritura de una manera
significativa, que ademas permitia fortalecer el vocabulario de los alumnos. (Actividad elaborada
en enero, 2019).

La escritura libre. En esta ultima es donde se establece la creatividad del alumno a partir de su
propia produccién, relacionado las etapas anteriores, lo que propicia que los alumnos desarrollen

sus propios escritos (en este caso considero que con los alumnos con D.1.,

Para apoyar este dato, en una actividad de formacion civica y ética (en relacién también con
biologia), se elabord un periédico mural con los alumnos en el cual, los alumnos tenian que expresar
mediante imagenes y texto lo que comprendieron de los temas abordados anteriormente; en ello
solo se estuvo resolviendo algunas dudas y monitoreando lo que realizaban, sin embargo los
alumnos por si solos (algunos apoyados por sus compafieros con mayores habilidades), escribieron

8 El diario de campo fue un instrumento que permitié mediante la observacién recopilar los hechos mas importantes
gue se llevaron a cabo, para retomarlas como las evidencias del trabajo que se estuvo llevando a cabo con los
alumnos dentro y fuera del aula.
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a sus posibilidades lo que se requirid, llevandolos no solo a la copia, sino también a la expresion de
su propio aprendizaje. Actividad tomada del diario de campo en marzo, 2019).

Considerando lo anterior es como se puede apreciar, en cierto modo, que la lengua escrita no solo
se es cuestion de la asignatura de espafiol, pues, en actividades desarrolladas dentro del aula (como
en el ejemplo de la asignatura de formacion civica y ética), fue necesario e importante el uso de la
ella para poder expresar sus ideas y sus aprendizajes adquiridos; utilizando, de igual manera, la
estrategia de asignar en cada equipo un alumno que apoye a sus compafieros que ain no consolidan
este proceso, para no queden excluidos del grupo y se sientan seguros y motivados para adquirir la

lengua escrita.

Del mismo modo, otro ejemplo que me permite dar cuenta de lo la relacion que mantiene la lengua

escrita dentro de las asignaturas académicas, para favorecer aprendizajes es la siguiente:
En clase de matematicas, se estaba abordando el tema del valor posicional, utilizando una tabla, con
la cual se hizo un dictado de nimeros con centenas, posteriormente ellos debian anotar en forma de
lista el nimero que se formaba, sin decir el nombre. Al finalizar se les dio la consigna de que frente
a cada nimero debian escribir su nombre. En ello note que algunos intentaban realizar el trabajo,
con cara de preocupacion, y cuando me acerque a apoyarles me percaté de que sabian componer el
nombre (con preguntas guia), sin embargo, lo que no sabian era como escribirlo, ademés de que aun
el ir conformando las palabras por silabas es algo que les resulta ain algo complicado, debido a la
confusidn en los sonidos de algunas grafias. De ahi que tomaré la decision de tomar la estrategia de
escribir en el pizarrén el nombre de los nameros del 1 al 10, de 10 en 10 al 90 y de 100 en 100 al
900, para que ellos seleccionaran y fuerana reconociendo aquellos con los que se conformaba la
cantidad que colocaron el su cuaderno, siempre apoyandoles para que vayan comprendiéndolo y no
solo realicen copia. (Actividad tomada del diario de campo en febrero del 2019).

Es asi como noté la relacion de la asignatura de matematicas con la importancia de que los alumnos
consoliden la lengua escrita, para favorecer su participacion, en el caso de este aprendizaje, que es
el que ellos identifiquen el nombre de nimeros de manera escrita. Pero cabe mencionar que para
posteriores actividades de esta indole se les proporciono una tabla, que contenia los nimeros del 1
al 10, de 10 en 10 al 90 y de 100 en 100 al 900, y que pegaron en sus cuadernos (similar a lo que

se hizo en el pizarron), con la cual fueron logrando ir afianzado la escritura de estos.

Por lo tanto, la relacion que existe entre la lengua escrita y las asignaturas académicas, tanto del
grado que cursan actualmente los alumnos, como en los grados posteriores (incluso, si es el caso,
en los talleres laborales) es importante debido a que, a través de ella se genera la participacion de

todos alumnos en clase. Segun Yac (2012):
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La lengua escrita es el medio conductor para la difusion de todo tipo de contenido de alli su relacion
intrinseca con el desarrollo cognoscitivo, por lo tanto, todas las otras areas o asignaturas del
curriculo la necesitan como instrumento de adquisicion y organizacion del conocimiento. (p.25).

Asi pues, la importancia de la lengua escrita dentro de las asignaturas es importante de igual
manera, puesto que se fortalecen sus conocimientos previos y se da una comprension y adquisicion
de los contenidos de cada una de estas. Siendo en el siguiente subapartado en el que se mencionara
la manera en que a través de la lengua escrita se fortalecen los conocimientos de los alumnos,
permitiendo la mejor comprension de los contenidos que se abordan dentro del aula, todo lo anterior

para favorecer su aprendizaje.

1.2 La lengua escrita como elemento para el fortalecimiento de conocimientos y comprension

de contenidos.

Como se ha estado mencionado, la lengua escrita tiene diferentes funciones muy importantes, que
en la escuela deben favorecerse para potencializar y hacer mas funcionales los aprendizajes tanto
en su vida cotidiana como en la academica. Uno de estos es su utilizacién como instrumento que
permite el fortalecimiento de conocimientos, asi como la comprension de contenidos que se
abordan. Tolchinsky (en Gamundi, 2014), menciona que “...la lengua escrita tiene un uso
cientifico, siendo un instrumento que permite acceder y generar nuevo conocimiento (lectura de
textos de distintas tematicas, escritura de textos que establezcan nuevo conocimiento como trabajos

académicos, etc.).” (p.9).

Es decir que los alumnos pueden acceder a huevos conocimientos mediante la gama de textos (de
indole académico y social) a los que se enfrentan, asi como la compresion que esto les permite, ya
que al tener la consolidacion de la lengua escrita tienen la apertura a la habilidad lectora®. Todo lo
anterior se ve reflejado en las investigaciones, escritos, y los diferentes trabajos, en donde pueden
dar cuenta de los nuevos conocimientos adquiridos (al ir escribiendo expresaran sus propias ideas
acerca de todo aquello que han logrado afianzar, y de esta manera van construyendo sus propios

aprendizajes, haciéndolos mas significativos).

9 Seglin Ena Ramos Chagoya (2008), “la expresién escrita es una habilidad de produccion que implica la adquisicidn
simultdnea de los elementos de comprensién de lectura, pues el estudiante al escribir lee lo que esta
escribiendo.” (p.7)

18



En ocasiones resulta complicado que los alumnos, sobre todo con discapacidad intelectual, puedan
producir textos de méas de un parrafo, sin embargo, hay pequefias producciones en las que ellos dan
cuenta de sus nuevos conocimientos, no olvidando que en la escuela se le deben proporcionar

estrategias y apoyos, para que puedan realizarlos y de esta manera lograr mayores aprendizajes.

Ademas de que los alumnos puedan expresar sus conocimientos y manifestar la comprension de
los contenidos mediante sus trabajos cotidianos, también es a través de la evaluacion que logran
dar cuenta de ello, pues es utilizada para que ellos puedan expresar lo que han aprendido, y en la
mayoria de las ocasiones es necesario que lo hagan mediante la utilizacion de la lengua escrita.
Oceano (en Yac, 2012). explica que:
...los apuntes en las clases sirven de complementos y aclaracion de lo que se estudia en el libro, asi
como los trabajos escritos tienen un gran valor académico, porque reflejan que el alumno puede

expresar por escrito lo que sabe, a través de la evaluacion que sirve para el proceso ensefianza
aprendizaje sobre, lo que ha aprendido, como lo ha aprendido, qué dificultades tiene. (p.21)

Es asi que la importancia de la lengua escrita en el fortalecimiento de sus conocimientos se ve
reflejada en la manera en que ellos lo expresan en sus diferentes trabajos y evaluaciones llevadas a
cabo del aula, lo cual permite observar sus dificultades, para poder acceder, y partir de ahi
proporcionarles las estrategias y recursos necesarios para favorecer su proceso de ensefianza-
aprendizaje.
Un ejemplo que me permite dar cuenta de lo anterior, es cuando se les aplico a los alumnos una
evaluacion de las asignaturas de lengua materna. Espafiol y de biologia, en esta Gltima se incluyeron
preguntas abiertas, en una de ellas debian escribir la definicibn que habian generado de
biodiversidad, reflejando lo que aprendieron en las clases anteriores. La mayoria tenia nocion de lo

gue se preguntaba, sin embargo, la dificultad mayor era expresar sus conocimientos de manera
escrita. (Actividad tomada del diario, septiembre 2018).

En el ejemplo anterior se refleja la importancia de que los alumnos consoliden o adquieran la lengua
escrita para poder expresar sus conocimientos y dar cuenta de lo que han aprendido, mediante la
comprension de los contenidos que se les proporcionan, 0 a traves de sus propios textos de

investigacion, que también les permiten extraer informacidn para generar sus propios textos.

Cabe mencionar que el hecho de permitir que los alumnos realicen sus propias investigaciones y
tengan acceso a diferentes textos, trae beneficios para lengua escrita, permitiendo que mediante
ellos posteriormente puedan expresar sus propias ideas, y como se ha venido mencionado generar
o reforzar sus conocimientos del tema; asi como también permitir expresar en texto de manera
libre. Wallace Trudy et al (2004) mencionan que “Los estudiantes pueden obtener beneficios al
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practicar la escritura utilizando los resultados de sus propias investigaciones, o bien recurriendo a

la expresion de sus propios sentimientos y vivencias.” (p.11).

Es por ello que debemos permitir el acceso de los alumnos a diferentes textos para generar que
posteriormente den cuenta aquello que han comprendido y de esta manera favorecer su aprendizaje,

que le puede ser funcional no solo dentro del aula, sino que también fuera de ella.

Para apoyar lo anterior, una actividad realizada en las asignaturas de formacion civica y ética,
biologia y lengua materna. Espafiol, fue con el tema de los métodos anticonceptivos, la cual
consistid en asignarle a cada alumno uno de los métodos (condén femenino y masculino, parche,
inyeccion, pildora del dia siguiente, pastillas y DIU). De tarea buscaron informacién acerca del que
les toco, para posteriormente escribir lo que ellos lograron comprender, permitiendo expresar sus
ideas acerca del tema que asignado, aunque la mayoria siendo apoyados por sus padres. En la
siguiente clase cada uno paso al frente para exponer su lamina, esto permitiendo que me diera cuenta
de si verdaderamente lo comprendieron o si solo hicieron una copia de la informacion. (Actividad
tomada del diario de campo en marzo, 2019).

Es asi como se pueden aprovechar los recursos de investigaciones para que puedan primeramente

mediante los textos reforzar sus conocimientos y posteriormente expresar mediante la lengua

escrita esa comprension que logran, para poder dar a conocer sus ideas, comentarios, y de este

modo lograr que generen sus propios textos.

Siendo asi importante que los alumnos consoliden la lengua escrita, ya que este es un elemento que
les permite reforzar y desarrollar los conocimientos que les proporcionan, requiriendo por lo tanto
de que como docentes se les brinden los medios y recursos necesarios de acceso para que puedan
lograrlo de manera satisfactoria y a su vez favorecer su aprendizaje. Yac, 2012 sefiala que:
“La ensefianza de la lengua debe proporcionar los medios y el ambiente para la adquisicion y el
desarrollo de conocimientos, habilidades y actitudes que permitan hacer uso de ella, como

instrumento de aprendizaje, la lengua optimiza la formacion de una persona con mayores
posibilidades de adaptacion y comprension de su realidad.” (p.25).

Esto nos deja ver que el docente también juega un papel importante para que, al hacer uso de la
lengua, en este caso la lengua escrita, les permita ese desarrollo de conocimientos y la comprension
de contenidos, sin olvidar que lo que se busca es que mediante ello los alumnos puedan ser
autonomos, abriéndose oportunidades de adaptarse en la sociedad a la que pertenece, y sobre todo
en los alumnos con D.I., el que logren comprender la realidad de lo que sucede a su alrededor, ya

que muchas veces por sus caracteristicas no logran distinguir lo ficticio de lo real, y al ser una
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sociedad donde la mayor parte dela informacidn se obtiene de manera escrita, es importante que
logren adquirirla.

Por otra parte, dentro de esta sociedad hablando de la lengua escrita como elemento en el
fortalecimiento y comprension de contenidos, en donde se expresa lo mencionado anteriormente,
se habla por tanto también de la legua escrita como instrumento en la comunicacion, que se da
mediante todo aquello que quiere dar a conocer a otra persona a través de la lengua escrita, siendo
relevante que los alumnos sean capaces de utilizarla también con esta finalidad, la cual se explica

en el siguiente subapartado.

1.3 Lengua escrita: Un instrumento de comunicacion.

Ademas de los usos que tiene la lengua escrita dentro del &mbito escolar, se ha estado mencionado
continuamente la importancia que tiene como funcién social de comunicacion'®, para generar en
los alumnos su mayor desenvolvimiento, y que de esta manera logren ser mas independientes

dentro de la sociedad en la que se encuentran.

Ramos (2008) define a la escritura como “...la accion y efecto de escribir como una forma de
expresion y representacion prescrita por medio de signos y codigos®! que sirven para facilitar, y
mejorar la comunicacion.” (p.3) Es asi que la importancia de la consolidacion de la escritura radica
en permitir ese intercambio de informacion, al darles la oportunidad de expresarla y representarla
a través de actividades que se llevan dentro del aula, pero que de igual manera les son funcionales

en su vida cotidiana.

Asi mismo, mediante la lengua escrita los alumnos expresan sus ideas, conocimientos,
sentimientos, etc.; y a su vez representarlos por medio de los elementos que la integran, permitiendo
asi que puedan comunicarlos entre si, tanto dentro del aula como fuera de ella en el entorno en el

que se desenvuelven.

10 La comunicacion es el medio por el cual dos o mas personas intercambian informacién, sentimientos u otras ideas
mediante el uso de uno o varios lenguajes (en este caso el lenguaje escrito).
11 Un cédigo es un conjunto de signos usados para la composicién de un mensaje
Signo, entendiéndolo como cualquier cosa que, de manera tradicional o habitual, representa, sugiere o significa otra
cosa, es la representacidn grafica de algo.
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Para apoyar lo anterior, dentro de las actividades llevadas a cabo en el dia del amor y de la amistad,
se pidié a los alumnos que le escribieran una carta al compafiero que les toco en el intercambio,
dentro de ello la mayoria de los alumnos participaron escribiendo algunos mensajes a sus
comparieros, ya sea por medio de la escritura convencional, dibujos (corazones, personajes
animados), frases cortas (te quiero mucho, me caes bien, amigos, feliz dia, san Valentin, love, etc.)
que permitieron esta expresion de sentimientos, emociones e ideas, favoreciendo de esta manera la
comunicacion. (Actividad tomada del diario de campo en febrero, 2019).

A partir de ello se identifica una estrategia empleada para que los alumnos a su vez que hagan uso
de la lengua escrita como medio de comunicacion, sin embargo, es importante que ellos la
consoliden, ya que asi no solo tienen la oportunidad de expresarse, si no de saber representar los
cddigos y signos que les proporcionan sus compafieros con mas habilidades y de esta manera hacer

mas fructifera la comunicacion.

Como ya se menciond, la lengua escrita es un instrumento que tiene los elementos y condiciones
necesarias para poder ser usado en la sociedad de manera eficaz, permitiendo el intercambio de
diversa informacion de diferentes tipos, asi como tambien transmitir ideas, sentimientos y expresar
conocimientos, siendo este el motivo por el cual debe ser abordado dentro de la escuela, ya que
esta es un espacio en el que los docentes deben generar condiciones para propiciar su consolidacion,

sin olvidar el importante apoyo que debe brindar de igual manera la familia.
Ledn Jaret (2015) menciona que:

La escritura tiene una funcién social de comunicacion; es un objeto cultural susceptible de ser usado
por los individuos de una sociedad. Estos comunican por escrito sus ideas, pensamientos, vivencias,
de acuerdo con su particular concepcidon de la vida y del mundo en que se desenvuelven (p.3).

Por lo que considero el potencializar la consolidacion de la lengua escrita en los alumnos, ya que
es un medio de comunicacion que es usado en una sociedad, y que se ha venido usando desde hace
tiempo atras y sigue siendo un medio principal de esta actividad de comunicacion., por ejemplo,
las noticias escritas de periodicos, revistas e internet permiten comunicar informacion importante
a cerca de lo que esta sucediendo, o al escribir un aviso comunicamos a la otra persona sobre algo
que se esta realizando o solicitando, también mediante los codigos y signos se comunica acerca de

informacion preventiva acerca de diferentes temas.

Los libros también son otros elementos importantes de comunicacion escrita, a través de ellos se
comunican hechos o sucesos ya sean del pasado o presente, y que son importantes de conocer por
otra persona. Segun Ramos (2018) “...la escritura, como medio de transmision grafico, materializa

el mensaje y permite al emisor conectarse con el receptor a distancia en el tiempo y el espacio.”
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(p.3), lo cual quiere decir que la lengua escrita permite que la comunicacion se lleve a cabo a
grandes distancias y no s6lo en el momento en que las dos personas (0 mas) estén presentes, sino
que se puede dar en diferentes tiempos, como en el caso de los textos de historia, remontdndonos
a tiempos remotos; o cuando se requiere comunicarse con la otra persona en un momento en que

no nos encontramos en el mismo lugar ni en el momento necesario.

Siendo de esta manera importante para los alumnos tener un acercamiento a estos textos, ya que
son los materiales a los que con frecuencia se enfrentan, y que, como se habl6 en un capitulo
anterior, permiten el acercamiento a los alumnos a observar e identificar la estructura de las
palabras y, posteriormente, a extraer la informacion Gtil para su vida cotidiana dentro y fuera de la

escuela.

Por lo consiguiente, otra manera en que la lengua escrita se presenta como un instrumento de
comunicacion, permitiendo conectar al emisor con el receptor en tiempo y espacio, en la actualidad
y de manera mas frecuente es mediante las redes sociales, medio por el cual los alumnos tienen la
oportunidad comunicarse a larga distancia con la familia, los amigos e incluso con los profesores,
abriéndoles la oportunidad también de que a traves de este medio adquieran informacion relevante
acerca de lo que sucede en su entorno. Sin embargo, esta apertura siempre debe ser supervisada,

para que el uso que los alumnos le den sea apropiado y favorecedor.

Para aclarar lo anterior, un ejemplo que permite dar cuenta de ellos es cuando los alumnos se
interesan por intercambiar sus numeros telefonicos para estar en contacto durante el fin de semana
gue no pueden verse, incluso en determinadas ocasiones se han acercado a mi para pedirme mi
namero telefonico o mi Facebook, no solo para conversaciones informales, sino también para
preguntar sobre dudas en las tareas, y no dejar todo a responsabilidad de sus padres en grupo que

se tiene en el WhatsApp.

De esta manera se pude tener en cuenta, que, aungue en algunas ocasiones se ha mencionado sobre
que la llegada de la tecnologia ha provocado el descuido del uso correcto de la lengua escrita debido
a distorsiones que se le han hecho, ha permitido también ampliar la comunicacion entre personas

de distintos lugares.

Retomando asi la importancia que tiene el acercamiento que se les permita a los alumnos con estos
medios de tecnologia para favorecer su comunicacion a través de la lengua escrita, pero también

de mostrarles a través de ello el uso correcto que debe hacer de ella, para que de esta manera sea
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claro para ellos que no es lo mismo la manera en que se comunican mediante la lengua oral que
mediante la escrita, sobre todo para comunicarse en situaciones formales, que son a las que

principalmente se enfrentan o se enfrentaran para poder ser autbnomos en la sociedad.

Wallace Trudy et al (2004) mencionan que “Como en otras actividades de escritura, tal vez valga
la pena aprender a escribir y practicar con el teclado por separado, antes de utilizarlo para llevar a
cabo actividades de escritura importantes.” (p.23), de manera que se pude hacer uso del teclado
(computadora o celular), de manera informal mediante los medios tecnoldgicos para favorecer la
comunicacion con los otros de manera escrita, sin embargo, aclarando que no es asi en el caso de
la entrega de trabajos o documentos mas formales, donde se puede perder la intencion de que los

alumnos aprendan a escribir de manera correcta dentro de las actividades escolares.

Lo descrito puede deberse a que al escribir mediante la computadora algunos elementos, esta suele
generar correcciones ortogréaficas, de redaccion, de separacion de oraciones y parrafos, incluso les
puede dar una percepcion incorrecta de las grafias, haciendo que no tomen en cuenta estos
elementos en sus escritos formales, dejando de ser favorable por lo que aqui también entra la
supervision que se debe de tener siempre que se tenga oportunidad de hacer uso de este medio para
volverlo mas favorable en la comunicacion mediante la lengua escrita'?, cabe mencionar que es a
partir de esta supervision (mayormente de los padres) que los alumnos logran escribir y leer en

estos medios tecnologicos.

Otra de las razones por la cual es importante estar al pendiente y dejar por un tiempo los textos
formales en la computadora es debido a que, los alumnos llegan a escribir tal como hablan,
viendose esto reflejado en sus escritos académicos, en donde es importante que también expresen
lo que han logrado comprender o aprender. Ledn (2015) menciona que “... tanto la lengua oral
como la lengua escrita, son dos formas alternativas de comunicacidén que comparten vocabulario y
formas gramaticales, pero que tienen funciones diferentes por que requieren de construccion y

estilos especificos.” (p.2)

12 para aclarar este punto Trudy Wallace,et.al., (2004), también mencionan que...al parecer, las computadoras
pueden ser tanto perjudiciales como utiles para aprender a escribir. Algunas experiencias sugieren que una
apariencia clara de las palabras en la pantalla de la computadora puede hacer creer a los estudiantes que no hay
ningun problema con sus textos, incluso si existen errores de légica, gramaticales o de redaccién. Por otro lado, las
computadoras pueden hacer reacomodos de enunciados, parrafos u otras versiones de manera mas sencilla. De igual
manera, algunos de los programas mas recientes pueden identificar errores ortograficos y gramaticales, y sugerir
correcciones. (p.23).
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De ahi que se mencione la relacion entre la lengua escrita como instrumento de comunicacion, con
una relevancia al igual que la lengua oral, sin embargo, es necesario generar estrategias que
permitan que los alumnos logren comprender que no deben escribir tal y como hablan, de manera
cotidiana (al ser parte de su vida cotidiana no es necesario eliminar su vocabulario, sino méas bien
explicarles la manera correcta de escribir aquello que desean expresar por escrito), pero que por
ello es importante con anterioridad introducirlos en diferentes tipos de textos escritos. Algunos de

los elementos que diferencian a la lengua escrita de la lengua oral son:

e Utiliza simbolos: grafias, tildes y signos de puntuacién (ortografia).

e Esreflexiva, organizada, elaborada y légica.

e Carece de muletillas.

e Es diferida y permanente: No se transmite de manera inmediata, es decir, perdura en el
tiempo.

e Abarca, en cierto modo, tanto la lectura como la escritura.

e No existe interaccion directa.

e Debe ser mas concreta y precisa.

e El contexto es determinado por la manera de narracion.
Un ejemplo que me permite explicar lo anterior es en una evaluacion que se les aplico a los alumnos
para determinar sus niveles de conceptualizacién de la escritura, la cual consistio en hacer un dictado
de un listado de palabras de un mismo campo seméantico (en este caso animales), después una
oracion con alguna de las palabras anteriores y para finalizar debian escribir un texto de manera
libre acerca de lo que mas les gustaba realizar. Dentro de lo anterior hubo varios errores en la manera
de expresion de los alumnos, por ejemplo, un alumno en la oracién “La rana brinca mucho”, €l
coloco: “La rana vintan mucho”; otra de las alumnas en su texto libre escribio: “A mi me gusta
bailar con mi plima soy muy bailarin y mi plima baila muy bien y yo pongo la mucica”, siendo estos

errores los que comenten de manera cotidiana al comunicarse de manera oral. (Actividad tomada
del diario, diciembre 2018).

En ello se aprecia la importancia de trabajar con los alumnos la diferenciacion de la lengua oral de
la lengua escrita, para evitar que estos errores los lleven a sus trabajos académicos, y posteriormente
en los que tienen posibilidades el llevarlos al &mbito laboral (y de esta manera en la sociedad)
donde también es importante que hagan uso de la lengua escrita como instrumento de

comunicacion.

Se ha mencionado de manera constante la elaboracion de textos formales (textos académicos

realizados cotidianamente o para una evaluacion) que deben realizar los alumnos, ya que la lengua

25



escrita como instrumento de comunicacion ademas de utilizarse dentro de las redes sociales u otras
herramientas digitales, también se emplea para comunicar a través de estos textos sus
conocimientos, ideas, aprendizajes, emociones, experiencias o vivencias para transmitirlas a los
otros y deben aprender a hacerlo de manera correcta para que el receptor pueda comprender lo que

quiere transmitir.

De igual manera se indic6 la importancia de que los alumnos hagan uso de la lengua escrita como
instrumento de comunicacion en el &mbito laboral, ya sea en los talleres dentro del CAM, al
solicitar el empleo (donde debe saber como elaborar la solicitud) o al estar ya dentro de él, ya que
en la mayoria de los trabajos es necesario hacer uso de la lengua escrita, por ejemplo, al elaborar
una receta, en los pedidos, al tomar nota de lo que ordena un cliente, para ordenar carpetas,
comprension de horarios, saber utilizar una computadora (como ya se menciond haciendo uso

correcto de la lengua escrita), entre otras funciones.

De acuerdo con lo planteado en la presentacion de este apartado, es necesario que los alumnos
logren consolidar la lengua escrita, para que puedan hacer uso de ella como una herramienta
indispensable en las asignaturas escolares, para fortalecer conocimientos y comprender contenidos,
y como instrumento de comunicacion, para asi lograr que adquieran aprendizajes de manera mas
eficaz. Del mismo modo también hice hincapié en que logren dicha consolidacion para lograr una

mayor autonomia, tanto dentro como fuera de la escuela.

Para seguir en la misma linea de aplicacion acerca de la importancia de la consolidacion de la
lengua escrita voy a abordar lo referente a los procesos cognitivos, puesto que, es importante
primeramente favorecer dichos procesos, ya que son antecedentes primordiales para que los
alumnos logren consolidar de manera mas efectiva la lengua escrita, explicando asi de esta manera

la relacion que existe entre estos dos aspectos.
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APARTADO 2.

IMPLICACION DE LOS PROCESOS COGNITIVOS BASICOS EN EL DESARROLLO
DE LA LENGUA ESCRITA.

Se ha retomado anteriormente la importancia de que los alumnos con D.I, consoliden la lengua
escrita como instrumento que esta inmerso en todas las asignaturas, para fortalecer conocimientos
y para comprender contenidos, ademas en la comunicacién, todo ello sobre todo para favorecer en
los alumnos su desarrollo y su autonomia dentro de la sociedad, en la cual esta mayormente

implicada la lengua escrita en las actividades llevadas a cabo de manera cotidiana.

En este caso es necesario como docentes favorecer esta habilidad, sin olvidar la identificacion de
aquellos aspectos que podrian estar dificultando la consolidacion y en otros casos la adquisicion de
la lengua escrita, ya los factores podrian ser variados y méas aun en alumnos con una discapacidad,
en este caso la discapacidad intelectual, siendo necesario atender primeramente estas dificultades

para posteriormente o en conjunto llevar a cabo las estrategias para la lengua escrita.

Por tal motivo, en este apartado el propdsito fundamental es describir acerca de la principal
dificultad identificada por la cual los alumnos no han logrado consolidar la lengua escrita, y que es
en los procesos cognitivos basicos (atencion, percepcion y memoria), siendo necesario mencionar
la manera en que estos estan implicados dentro del desarrollo de la lengua escrita y que por tal
motivo es necesario favorecerlos, para asi lograr que los alumnos consoliden de manera eficaz la

lengua escrita.
Segun Rodriguez (1999):

Los procesos cognitivos son el conjunto de funciones psicol6gicas superiores originadas en el
cerebro, que permiten el ajuste del individuo al medio y su capacidad para modificarlo basandose
en sus necesidades. Dentro de estos procesos se encuentra la atencién, la percepcién de los
estimulos, la memoria, el lenguaje y el pensamiento. (p.201)

Cabe mencionar que de los procesos cognitivos mencionados solamente se abordaran los basicos,
que son la atencion, percepcién y la memoria. En este sentido, podemos decir que es importante
que en la educcidn se trabajen los procesos cognitivos, ya que se encuentran en los contenidos de
las areas curriculares (como se mencionoé en el capitulo anterior la lengua escrita se encuentra

siempre inmersa en estas areas curriculares), y que comunmente se necesitan en actividades
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cotidianas que se realizan, como recordar una cita, percibir el tono de un timbre, seleccionar claves

del entorno, etc.

Como menciona Rivas (2008): «...los procesos cognitivos favorecen la consolidacion de la lengua
escrita ya que mediante ellos los alumnos adquieren, almacenan, recuperan y usan el
conocimiento.” (p.71), de ahi que surja el poner énfasis en abordar estos procesos para conocer la
manera en que interfieren en el desarrollo de la lengua escrita en los alumnos, tomando en cuenta
que las principales dificultades que los alumnos enfrentan es precisamente en estos procesos, y
que, por lo tanto, deben trabajare de manera previa.

De igual manera, para que el alumno logre la adquisicion o consolidacion de la lengua escrita se
deben tomar en cuenta sus caracteristicas y necesidades, y la mayoria de ellos debido a su
discapacidad enfrenta esta caracteristica de la falta de desarrollo de los procesos cognitivos basicos,
siendo importante la intervencion que se debe tener como docentes para generar las estrategias
necesarias que permitan favorecer estos procesos, ya que como se menciond son importantes para

cualquier aprendizaje, en este caso el aprendizaje de la lengua escrita.

Estado este apartado esta relacionado con la tesis, ya que en ella se menciona que para que los
alumnos consoliden la lengua escrita es necesario primeramente favorecer los procesos cognitivos

basicos, que son antecedentes para el desarrollo posterior.

En cuanto a la estructura de este apartado, primero abordaré el proceso cognitivo de la atencion,
haciendo mencidn de las dificultades que enfrentan los alumnos y la influencia que tiene dentro de
la lengua escrita. Como segundo momento, hablaré de la importancia de la percepcién (estando
inmensas también las sensaciones) dentro del proceso de la lengua escrita, describiendo también
de algin modo como es que se observan dentro del aula estas carencias, que impiden la
consolidacion de este proceso, que como ha venido mencionando es importante para el aprendizaje
de los alumnos. Para finalizar el apartado describiré el proceso cognitivo de la memoria, que,
aungue la dificulta de cada alumno sea variada en el tipo de memoria, tiene influencia de igual

manera gue los dos anteriores en el desarrollo o consolidacion de la lengua escrita.
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2.1 La atencion: Un proceso importante dentro de la lengua escrita.

Uno de los procesos cognitivos que es necesario favorecer en los alumnos dentro del aula, es
principalmente la atencion, debido a que es la principal dificultad que enfrentan cuando se les esta
explicando o mostrando sobre algin contenido, y esto obstaculiza de alguna manera su aprendizaje,

en este caso el de la lengua escrita.

Es importante, por lo tanto, plantear la definicién de la atencion, que segin Rivas (2008) «...es
cuando hay una concentracion logrando la seleccion de determinados estimulost® especificos
auditivos o visuales, excluyendo todos los demas que interfieren el procesamiento de aquellos:

ruido exterior, objetos del entorno, dureza del asiento, temperatura, etc.” (p.103)

Lo anterior quiere decir que la atencion se lleva a cabo cuando los alumnos se centran en una
explicacion oral, texto u otra persona, para poder procesar de manera apropiada la informacion que
se les esta proporcionando, cuestion que por las caracteristicas de los alumnos les es dificil de
realizar, es necesario tomar en cuenta ello, ya que como se menciono este es uno de los procesos
antecedente para la adquisicion de la lengua escrita.
Un ejemplo que me permite dar cuenta de ello es cuando di inicio a la ejecucion de mi planeacion
de matematicas, que consistio en la explicacion de la funcién del cuadro multiplicador para resolver
algunas operaciones y problemas. Durante esta explicacién algunos de los alumnos se distraian
facilmente y no lograban poner atencién, notdndose cuando ya se les pidié que realizaran de manera
independiente algunos ejercicios de practica, conflicto que no solo es notorio en esta asignatura. Lo
que intenté hacer fue eliminar los elementos que crei que distraian, asi como hacerles preguntas

respecto al tema mientras lo volvia a explicar, y hacerlos participar en la realizacion de los ejercicios
de ejemplo. (Tomado del diario de campo, octubre 2018).

En cuanto a esto reconozco la importancia del proceso de la atencion, para que los alumnos puedan
enfocarse en la informacidn que se les presenta, y de esta manera ejecutar las actividades que se
les estan solicitando, agregando también que al tener presente esta caracteristica en los alumnos se
debe considerar, el papel que como docentes se debe tener para disminuir esta limitante en los

alumnos.

13Un estimulo es una sefial que provoca una reaccion.
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Respecto de ello, se puede tener en cuenta que los alumnos requieren de estrategias'*, como las
preguntas para centrar la atencion, que se deben utilizar cuando se esté realizando la actividad para
forzar al alumno a estar atento para poder responder. Asi mismo se puede hacer uso de actividades
para captar la atencion, procurando que sean motivadoras, que eliminen los elementos distractores,
deben activar conocimientos previos, por ejemplo: retos, desafios, resolucién de pequefios
problemas en forma de juegos, cabeceras de articulos, etc. Ademas, estas estrategias permiten
favorecer el proceso de la atencién para que los alumnos logren el desarrollo de ésta, y asi mismo

generar que consoliden la lengua escrita.

Otras de estas estrategias de ensefianza que permiten mantener la atencién durante la clase,
mencionadas por Diaz y Rojas (2002), son:

e [llustraciones: Representacion visual de los conceptos, objetos o situaciones de una teoria o tema
especifico (fotografias, dibujos, esquemas, graficas, dramatizaciones, etcétera).

e Pistas tipograficas: son sefialamientos que se hacen en un texto; no afiaden informacién, sino
gue hacen explicito al lector lo relevante de un texto.

e Preguntas guia o intercaladas: preguntas insertadas en la situacion de ensefianza o un texto.
Mantienen la atencion y favorecen la practica, la retencion y la obtencién de informacion
relevante.

e Videos: para motivar a los estudiantes hacia los contenidos y actividades que van a desarrollarse
en clase, o bien tienen que afrontar de manera auténoma. (p. 143)

En ellas se muestra su utilidad para favorecer la atencion, por lo que considero necesario retomarlas
al intervenir en las actividades dentro del salon de clases, para mejorar este proceso en los alumnos,
pero sobre todo para que puedan centrarse en lo que se esta abordando, para puedan extraer y

comprender mejor la informacion relevante, y poder realizar las actividades posteriores.

Una actividad que me permite dar cuenta de lo anterior, es cuanto se abordd el tema de la
biodiversidad, para lo cual se utilizaron diferentes videos acerca de los diferentes ecosistemas
(selva, bosque, estepa, tundra, desierto, sabana), debido al contenido y a las imagenes mostradas se
atraia la atencién de los alumnos, centrandolos en y en la informacion mencionada, lo anterior
también a través de preguntas guia pausandolos en determinados momentos, para asi también
asegurar que estuvieran atentos para poder responder a lo que se les iba presentando. Posteriormente
se les entregando algunas ilustraciones de animales para que los clasificaran en una ldmina dividida
en el ecosistema correspondiente. Esto provoco el interés, puesto que, al ser ilustraciones y no puro
texto se motivaron en la actividad y se atrajo su atencién. (Tomado del diario de campo, octubre
2018).

14 Seguin Anijovich, las estrategias de ensefianza son el conjunto de decisiones que toma el docente para orientar la
ensefianza con el fin de promover el aprendizaje de sus estudiantes. (Como se citd en Layza, 2015).
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En cuanto a lo anterior me pude dar cuenta que es necesario favorecer a traves de diversas
estrategias el proceso de atencion (en sus diferentes tipos) en los alumnos, para impactar en su
aprendizaje, y sobre todo en el aprendizaje de la lengua escrita, que como se mencioné en el
apartado anterior es muy importante en los diferentes ambitos de su vida.

Es relevante, por lo tanto, hacer mencién de los tipos de atencion que son importantes de
potencializar en los alumnos. Rodriguez (1999), nos muestra la siguiente clasificacion (reiterando

que esta no es la unica clasificacion que existe):

e Atencion involuntaria, también denominada inconsciente, depende de la estimulacién
ambiental, sin exigir voluntad por parte del sujeto.

e Atencion voluntaria, requiere un esfuerzo para mantener la atencién en algun aspecto
estimular del ambiente que resulta interesante.

e Atencion habitual, se refiere a los habitos, a la especializacion del individuo para dirigirse
hacia estimulos que forman parte de sus costumbres, que por tanto es automatica e
inconsciente. (p.209)

En cuanto a ello, podemos decir que cada uno de estos tipos de atencion es importante favorecerlos
dentro del aula, sobre todo la atencion voluntaria, ya que es en la que los alumnos requieren de un

mayor esfuerzo para centrarse en lo que se les esta presentando.

La atencion involuntaria: Para apoyar este dato, este tipo de atencidén se observa cuando, por
ejemplo, se esta llevando a cabo la explicacion de una actividad, y es necesario levantar la voz o
hacer ruido con algun objeto; entonces es asi que ello propicia que los alumnos inmediatamente
fijen su mirada hacia donde se presenta este estimulo, volviendo a centrar su atencion hacia este de

manera involuntaria por la intensidad del sonido.

En cuanto a la atencion voluntaria, es en la que requieren mas apoyo los alumnos para mantenerla

por un tiempo mas prolongado.

Esto se vio reflejado en una actividad que consisti6 en formar una fila en el centro del saldn, después
se les dio la instruccion de que yo diria una frase sobre las adicciones y al finalizarla ellos debian
dar un paso a la derecha si era falsa o a la izquierda si era verdadera (para ello se usaron portadores
de texto), posteriormente se les pedia que comentaran porque se habian dirigido hacia ese lado. Esto
permitié que los alumnos centraran su atencion en la escucha de la frase para no equivocarse de
lado al que tenian que dirigirse, ademas de que temas como este de las adicciones son de su interés
ya sea porque en su casa o en su localidad hay una persona en esta situacion. (Tomado del diario de
campo, mayo 2019).
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La atencion habitual depende mas de los intereses y motivaciones de los alumnos, por lo que los
estimulos que se les presenten deben ser dirigidos a ello, y por lo tanto poner énfasis en los detalles

que se les presenten a los alumnos sobre ello.

Esto se ve reflejado cuando un alumno que tiene gusto o habilidad por el dibujo, por lo que siempre
que se le presentan ilustraciones, centrara su atencion en caracteristicas que esté presente, haciendo
notar las inconsistencias que hay en él. Es, por ejemplo, cuando un maestro pasa por otro salon y
automaticamente su atencion se concentra en la manera en que el otro esta dando la clase o en la

ambientacion fisica del salon de clases.

Habiendo mencionado lo anterior es como podemos notar la manera en que la atencién esta
presente en las actividades cotidianas dentro del aula, permitiendo la comprensién de los
contenidos, para favorecer sus aprendizajes, y entre ellos el aprendizaje o consolidacién de la
lengua escrita, de la cual ya se menciondé en el apartado anterior su importancia en los alumnos con

discapacidad intelectual.

Ahora bien, es importante hacer esta descripcion acerca de como es que la atencion interfiere en la
lengua escrita, para que los alumnos puedan hacer esta consolidacion eficaz y favorecer todo lo

anteriormente ya mencionado.
Segun Frade (2009),

“La atencion permite encontrar los errores, ver si se entendieron todas las palabras, donde esta lo
gue no se entendio y como localizarlo, ademas permite que los alumnos extraigan informacion de
aquellos estimulos que se le presentan (imagenes, palabras, sonidos, etc.) y tener un mejor
procesamiento de esta informacion.” (p.34)

Esto quiere decir que al centrar la atencion en lo que se va escribiendo o leyendo, pueden localizar
los errores que van teniendo en sus textos (ortografia, redaccion, coherencia, omisiones,
sustituciones, inversiones, etc.) y de esta manera ellos mismos ir haciendo las correcciones
necesarias, para ir mejorando y comprendiendo de mejor manera la informacion, ya que se enfoca

en lo que esta queriendo expresar través de la escritura, presidiendo de lo que esta a su alrededor.

De igual manera es importante para seleccionar aquellos estimulos que se le presentan, ya que al
dictarle una palabra debe estar atento al sonido que se emite para saber qué es lo que va a escribir,
0 cuando se le muestra una palabra o un texto debe centrarse en lo que esta escrito para que él
pueda hacer esa transcripcion de manera correcta e incluso lograr tener una mejor retencion de la
informacion presentada, sucediendo lo mismo al presentarle una imagen.
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Para apoyar este dato, esta situacion se present6 al realizarles la evaluacion para obtener sus niveles
de conceptualizacion de la escritura (de Margarita Gomez Palacio), la cual constaba en hacerles
primero el dictado de algunas palabras de un mismo campo semantico y posteriormente una oracion
con alguna de esas palabras. Al realizar esto los alumnos activaron su atencién hacia el sonido de
las palabras, ya que la mayoria iba haciendo la relacion del sonido de la grafia y manera en que estas
se escriben, y algunos otros fueron escribiendo por silabas, segun la interpretacion que ellos tenian.
Aungue cabe mencionar que sélo pocos fueron los que lograron hacer esto de manera correcta, ya
que, aunque tenian la atencion no lograban recordar de que grafia se trataba. (Tomado del diario de
campo, diciembre 2019).

En lo anterior se puede apreciar la necesidad de que los alumnos adquieran la atencion, para poder
centrarse en aquello que van a escribir, ya sea en sus producciones escritas de manera autbnoma o
como en el anterior ejemplo, cuando se les hace el dictado de alguna informacion. De igual manera
se aprecia la manera en que este proceso se relaciona también con la percepcion y con la memoria,
ya que al lograr centrarse en los estimulos que se le presentan percibe de mejor manera lo que se
le esta proporcionado, y por otro lado logra extraer informacion importante que permanezca por un

tiempo mas prologando en su memoria.

En cuando a ello es importante mencionar que en la atencion es importante siempre la seleccion de
aquellos estimulos mencionados para centrarse en ellos y poder tener un buen procesamiento de la
informacion, prescindiendo de aquellos posibles distractores que impidan u obstaculicen lo

anterior.

Tal como lo menciona Rivas (2008),

...no es posible atender, de modo eficaz, a varias cosas al mismo tiempo, por lo que la funciéon
selectiva es inherente a la atencion. Es decir, puesto que no se puede atender simultineamente a
distintos estimulos potencialmente informativos, una funcion primordial de la atencién es la
seleccidn, en cuya virtud se enfoca determinado escena u objeto, siendo otros momentaneamente
ignorados o excluidos. (p.105).

Es asi que no es posible atender a varias actividades a la vez, aunque la persona (en este caso los
alumnos digan que si), puesto que se menciona que para que haya una atencion eficaz es necesario

centrarse en el estimulo que se le estad presentando, deslindandose de aquellos distractores de su

alrededor, siendo esto parte importante que como docentes debemos considerar al iniciar la clase.

Un ejemplo que me permite explicar lo anterior es una situacién que se suscita de manera regular
cuando hay alguna clase de educacidn fisica después del recreo y los alumnos suelen distraerse por
estar observando a través de la ventana y cuando se les pregunta algo no saben que responder o
pierden la secuencia de lo que estan escribiendo o leyendo; esto debido a dos razones, la primera es
que el aula queda justo frente a uno de los patios donde se lleva a cabo la clase de educacion fisica
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y la otra como son la tarde se tiende a abrir las ventanas para que se ventile el salon. En torno a lo
anterior se tomd la decision de al menos cerrar la cortina para evitar que los alumnos miren hacia la
clase y centren en lo que se les esta exponiendo, proyectando, entre otras cosas. (Tomado del diario
noviembre, 2018).
Aqui nos podemos dar cuenta que, como se menciond no es posible atender dos acciones, puesto
que no se logra centrar la atencion en aquello importante que se esta realizando y por lo tanto no
se logra la retencién correcta de la informacion, y, por lo tanto, hablado de la lengua escrita, no se

logra expresar lo anterior en sus textos, porque no logran comprender lo que se les pide.

A través de ello se permite percibir la importancia de favorecer la atencién, como uno de los
procesos cognitivos que permiten la consolidacion de la lengua escrita, asi como también hacer
mencion de una posible forma de trabajar este proceso dentro del aula, que permite que los alumnos
se centren en lo que se les esta presentando, encontrar los errores en la reproduccion de sus textos,

para que logren la concertacion en lo que estan realizando y logren concluir.

Como ya sabemos, la atencion no es en si un proceso aislado, por lo que de igual manera se ve
implicado dentro de otros procesos cognitivos, entre ellos la percepcion, que se explicara
posteriormente en el siguiente capitulo, ya que de igual manera se encuentra ampliamente

relacionada con el desarrollo de la lengua escrita.

2.2 El proceso de percepcion implicado en la lengua escrita

Otro de los procesos cognitivos que hace falta favorecer en los alumnos, y que en cierto modo
como ya se menciond anteriormente tiene relacion con la atencion, es la percepcion. Esto debido a
que, al escribir, tienen omisiones, sustituciones o incluso inversiones, o bien, problemas en el

tamafo de la letra y los espacios entre palabras y parrafos.

Ante ello es importante hacer mencionar que como lo dice Rodriguez (1999) “...la percepcion es
la extraccién de informacion del medio que nos rodea, que llega al cerebro en forma de impulsos

nerviosos. Este proceso ocurre de forma automatica e inconsciente.” (p. 213).
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Esto quiere decir que la percepcidn es la manera en la que se hace consiente la informacion que se
extrae del entorno que nos rodea, todo ello a través de los sentidos (sensaciones)®®, y se menciona
que es de manera inconsciente, ya que inmediatamente se percibe aquello que atrae nuestra

atencion.

Al igual que la atencion, en el proceso de percepcion también hay una clasificacion de sus tipos,
que segun Rodriguez (1999), es la siguiente:

e Percepcion de direccion de la gravedad y la aceleracion: que esta relacionado con el sistema
vestibular

e Percepcion cenestésica: disposicion y movimiento de los diferentes segmentos del cuerpo

e Percepcion visual: situacion, forma, identidad y movimiento de las cosas

e Percepcion auditiva: naturaleza y localizacion del sonido

e Percepcion tactil: situacion, forma, identidad y movimiento de las cosas

e Percepcion gustativa: olores y valores nutritivos (p.213)

De acuerdo a lo anterior se puede apreciar que hay una gama amplia de tipos de percepcion, y cada
uno con sus caracteristicas y funciones importantes, sin embargo, en el proceso de la lengua escrita

no todos estan implicados, solamente la percepcion visual y la percepcion auditiva.

Frade (2009) menciona que los tipos de percepcion que mas estan implicados en la lengua escrita

son la percepcion visual y la percepcion auditiva, describiéndolos de la siguiente manera:

e Percepcidn visual: Mediante la percepcién visual el alumno analiza las caracteristicas
elementales de los trazos (inclinacién, lineas curvas o rectas y angulos) y sintetiza las
grafias, que se integran en silabas para finalmente, agruparse en palabras.

e Percepcidn auditiva: habilidad para distinguir la diferencia entre los sonidos (sonidos de las
grafias) o incluso también es Gtil para separar una palabra de otra cuando escribamos. (p.33)

En ambos tipos de percepcion se aprecia la funcién importante que desempefian dentro de la lengua
escrita, por lo que como docente se deben tener presentes las dificultades que enfrentan los alumnos
en ello, para poder generar las estrategias pertinentes y adecuadas a las caracteristicas antes

mencionadas de los alumnos.

En cuanto a la percepcion visual, como ya se menciond, es importante su participacién permitiendo

a los alumnos diferenciar una grafia de otra, los trazos, etc.

15 Layza, 2015 define la sensacién como “informacion captada acerca del mundo fisico proporcionada por nuestros
receptores sensoriales, desde la cual se constituye el proceso en el que seleccionamos, organizamos e interpretamos
la informacion captada por estos receptores”. (p.25)
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Para apoyar este dato, puedo mencionar la situacion en la que los alumnos tienen mayores
dificultades, notandose cuando, por ejemplo, realizan copia de textos breves extraidos de sus libros
texto, del diccionario, de lAminas (con mapas mentales en su mayoria) o bien de sus propios textos.
Aunque ya cuentan con un material con el que extraen la informacion, por ejemplo, en una ocasion
se les dio la consigna de copiar el mapa mental para completar (con el tema de la biodiversidad) que
previamente se les habia explicado, para ello a cada quien se le dio el formato del mapa, pero a pesar
de eso tuvieron errores de inversion, omisién o sustitucion de letras por ejemplolabyd,syc;y
con las silabas trabadas (tr, dr, cr, gr, fl, fr, etc.). En cuando a ello les hago notar su error leyéndoles
lo que escribian para que sean ellos quien lo identifiquen y también quienes hagan la correccion.
(Tomado del diario de campo, octubre 2019).

Es en lo anterior en donde podemos reconocer de manera mas explicita la relacion que tiene la

percepcion visual con la lengua escrita, y de esta manera reconocer su importancia para la

consolidacion de la lengua escrita en los alumnos, ya que a través se da el reconocimiento de los

elementos descritos, que son parte de la lengua escrita.

Por otro lado, existe una relacion similar de la lengua escrita con la percepcion auditiva, aunque
con una similitud a la percepcion visual, solo que esta permite que esas diferenciaciones entre

grafias, palabras, espacios, etc.; pero a través de la audicion.

Un ejemplo que me permite explicar lo anterior, es el caso de un alumno con discapacidad
intelectual, en el cual la ha ido mejorando en este tipo de percepcion. Se observé cuando al apoyarlo
a escribir el nombre los nimeros de una lista que se generd en una actividad del tema del valor
posicional, lo que hacia era repetir varias veces el sonido de la grafia o de la silaba, e incluso yo se
la volvia a repetir, y era asi como lograba ir relacionado el sonido con lo que debia escribir. En esta
accion de distinguir los sonidos de las grafias al principio era algo en lo que constantemente tenia
errores al cambiar una grafia por otra por ejemplo la n con la m. (Actividad tomada del diario de y
febrero, 2019).
En los dos casos anteriores se puede apreciar que es muy importante que los alumnos consoliden
la lengua escrita favoreciendo, sobre todo el proceso de percepcion, pues es a partir de este que los
alumnos aprenden a identificar sus errores, discriminar visual y auditivamente diferentes elementos
como la forma y sonido de las grafias, separacion (entre palabras, renglones, parrafos, etc.) y de
este modo crear sus propias producciones de manera adecuada y sobre explicando de manera

coherente sus ideas para ser comprendidas.

De igual manera, cabe mencionar que existen diferentes factores por los que alumnos presentan
estas deficiencias importantes en el desarrollo de este proceso, y que es importante determinar para
generar los recursos necesarios y darles la atencion necesaria para que puedan favorecerlo, ya que
es relevante al tener las implicaciones anteriores dentro de la lengua escrita.
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Segun Frade (2009), los principales tres problemas posibles son: que el alumno no vea bien a lo
que ella llama deficiencias visuales de las que muchas veces no nos percatamos (situacion de un
alumno que ademas de tener D.l., tiene baja vision), que confundan visualmente una letra con otra,
lo cual ya no esta en un asunto de vision, sino que se encuentra en como el alumno haga consciente
las caracteristicas de cada grafia, produciendo un problema en el que no logran diferenciar una
grafia de otra. Por otro lado, también sucede lo mismo auditivamente, en donde el alumno no logra

diferenciar el sonido de una grafia y otra.

De ahi la importancia de poner énfasis primero en favorecer los procesos cognitivos basicos, en
este caso la percepcién, pues como se menciona tiene una relevante participacion en la manera en
que los alumnos perciben, ya sea de forma visual o auditiva aquello que se les presenta (grafias,
palabras, imagenes, etc.) para que puedan afianzar las dificultades que enfrentan; y, posteriormente,

puedan escribir sus propios textos, identificando sus errores para hacerlos de manera adecuada.

Para poder favorecer los procesos cognitivos es necesario considerar algunos factores importantes
que podrian estar influyendo en las dificultades que enfrentan los alumnos dentro de este proceso,

que a su vez no les permite consolidar el proceso de la lengua escrita.

Para favorecer el proceso de la percepcion, segin Rodriguez (1999), entre los factores que se deben
tomar en consideracion, el primero son los factores atencionales, ya que la atencién influye sobre
la percepcidn a partir de la seleccidn de estimulos determinados, que como se menciond pueden o
no atraernos. El otro son los factores que son externos al propio sujeto que tienen que ver con el
ambiente (se perciben mas los estimulos mas intensos, los mayores en tamafo, los cambiantes, los

repetidos, los novedosos y los que son medianamente complejos).

Este dato se vio reflejando cuando se realiz6 una actividad de un mapa mental que se les presento
de manera digital en power point, proyectandoseles a través del cafién del salon, y fue debido a la
calidad tanto de las imagenes, grafias y de la misma proyeccion, que los alumnos tuvieron
dificultades en cuanto a la percepcion de lo que se les estaba mostrando perdiendo el interés en la
explicacion, y al pedirles que ellos lo realizaran en sus cuadernos les fue muy dificil hacerlo de
manera auténoma, por la falta de comprension, y ademas sus errores antes mencionados en la
escritura fueron un tanto mayores. (Actividad tomada del diario, octubre 2019).

De ahi la importancia considerar la manera en la que se les van a presentar los estimulos a los
alumnos, dentro de las actividades planeadas, ya que de esto también dependera la atencién y, por

lo tanto, la percepcion adecuada que tengan los alumnos para favorecer su aprendizaje, que va a
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verse reflejado en sus producciones escritas, tanto del momento de la actividad, como las que se

realicen de forma posterior.

También en lo anterior se ve reflejada la relacién que entre el proceso de atencion con el de la
percepcion, donde la primera es el vinculo que permitird que los alumnos focalicen su atencién
hacia los estimulos que se le presenten, a partir de las caracteristicas que estos presenten, en cuanto
a intensidad, tamafio, forma; como lo es también el caso del trazo de las grafias, las palabras, los
espacios (en cuanto a percepcion visual y auditiva), para que asi puedan ir mejorando en sus

producciones y puedan expresarse de forma apropiada través de la lengua escrita.

Por otro lado, otro de los procesos que también tiene una estrecha relacion con los anteriores, y por
lo tanto también con el desarrollo y consolidacion de la lengua escrita es la memoria, ya que esta
permite almacenar aquello que es percibido a traves de la atencion, y que por lo tanto se abordara

esto de manera mas amplia en el siguiente subapartado.

2.3 La implicacion de la memoria dentro de la lengua escrita.

Como ya se dijo, otro de los procesos cognitivos antecedente al desarrollo de la lengua escrita es
la memoria, retomando que es en este proceso donde radican algunas dificultades de los alumnos,
que de cierta manera repercuten en su consolidacion de la lengua escrita, y por lo tanto en el
desarrollo de sus textos de manera autonoma. En torno a lo anterior es importante primero

mencionar el concepto de memoria.

Segtin Rodriguez (1999) “La memoria es el proceso complejo de codificar la informacion de
manera tal que pueda representarse, almacenarse durante un periodo de tiempo y luego recuperarse

en una ocasion siguiente”. (p. 220).

Esto quiere decir que mediante este proceso se permite recuperar la informacién almacenada, para
posteriormente utilizarla en las diferentes situaciones en las que se enfrente el alumno. En cuanto
a ello, es importante mencionar que hay diferentes tipos de memoria, retomando a Rivas (2008):

e Memoria sensorial: Los estimulos sensoriales (visuales o iconicos, auditivos o ecoicos, etc.)

provenientes del entorno, que inciden en los sentidos son registrados (registros sensoriales) y
retenidos en la memoria sensorial durante una fraccion de segundo. La memoria sensorial
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retiene esa informacion con notable precision y amplitud; pero, con una muy-breve-duracion,
perdiéndose inmediatamente toda aquella que no sigue siendo procesada.

e Memoria a corto plazo (MCP) o memoria de trabajo: es retenida la limitada cantidad de
informacidn que el sujeto est& activamente procesando o utilizando.

e Memoria a largo plazo (MLP) o memoria permanente: es de una enorme capacidad, en amplitud
y duracién, con una retencion durante horas, dias, afios o0 décadas, de donde la informacion es
recuperada y utilizada en sucesivos procesos cognitivos y en la accion. (p. 72-73)

Es importante considerar los diferentes tipos de atencion dentro del aula, puesto que estas se van
dando de manera entrelazada, es decir que la memoria sensorial fluye hacia la memoria de trabajo,
y esta al estar activamente en el procesamiento de la informacion y las representaciones mentales

de esta fluye hacia la memoria de largo plazo.

Como ya se menciono la memoria sensorial es aquella que entra a través de los sentidos fisicos
(por un tiempo relativamente corto), de igual manera se puede decir que es previo a cualquier otro

tipo de memoria superior.

Para ejemplificar lo anterior, una de las actividades que se realizaron fortaleciendo esta memoria,
consistio en mostrarles y explicar (pidiendo de iguala manera la participacion de los alumnos) un
cuadro comparativo sobre el tema de las adicciones y sus implicaciones los niveles de vida de un
individuo (en la salud personal, familiar y social). Posteriormente se quit6 el cuadro comparativo
del pizarrén y se coloco otro vacio, dandoles la indicacion a los alumnos de que ahora ellos tenian
que clasificar las frases que se les proporcionaron en el lugar correspondiente recordando el cuadro
anterior. (Actividad tomada del diario, marzo 2019)

En lo anterior se da la memoria sensorial al presentarles a los alumnos el estimulo fisico y despuées

desaparecerlo, de él persisten sus caracteristicas, permitiendo asi recuperar informacion por un

breve periodo, sucediendo lo mismo cuando les presentamos el estimulo fisicamente.

La memoria de corto plazo 0 memoria de trabajo, permite que el alumno memorice elementos
durante poco tiempo para llevar a cabo tareas justo en el momento en el que se encuentra la persona

y con relacién al entorno inmediato.

Para apoyar este dato, lo anterior sucedié cuando los alumnos elaboraron un trabajo en equipo (de
igual manera con el tema de las adicciones), que consistio en elaborar un triptico como producto
final. Para ello se les fue explicando primero las caracteristicas de manera breve del triptico y
posteriormente lo que debian colocar en cada parte de él (titulo, informacién de determinados
indicadores, imagenes, etc.). Después los alumnos tenian que apoyarse para ir realizando su propio
triptico, utilizando de su memoria de trabajo para recordar desde las indicaciones, hasta la
informacion recabada acerca del tema. (Tomado del diario de campo, mayo 2019).
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Con base en lo descrito, se puede apreciar como los alumnos van requiriendo de cierta informacion
que queda en sus recuerdos de manera mas prolongada, pero que utilizan conforme a la actividad.
Cabe mencionar que esta informacion fue primero almacenada a traves de uno de los sentidos
(visual y auditivo), y que hacen mas duradero conforme al significado que le dan, estableciéndose
asi también la relacion de estos dos tipos de memoria.

Por otro lado, también se encuentra la memoria a largo plazo o permanente, que es muy importante
para recordar nombre propio y el de personas cercanas acontecimientos historicos, fechas,
nameros, caracteristicas de las personas, o acontecimientos aprendidos en desde que eran

pequefios, y que quedan en el recuerdo, tal como su nombre lo indica de manera permanente.

Para explicar lo anterior, una actividad que se llevé na acabo con los alumnos fue la de un arbol
genealdgico, en el cual debian colocar el nombre de sus abuelos (paternos y maternos), nombres de
sus papas, y de sus hermanos, incluyéndose ellos. Para el anterior se les apoyo marcandoles el
esquema que debian completar con la informacién anterior, asi como también explicandoles y
preguntandoles acerca de los datos que se requerian, como el decirles que primero debia poner el
nombre sus abuelos por parte de su papa, luego el nombre de sus abuelos por parte de su mama,
debajo el nombre sus papas y por ultimo el nombre de todos sus hermanos. (Actividad tomada del
diario, octubre 2018).

En la actividad anterior se requeria que los alumnos recordaran datos adquiridos durante su
infancia, acerca del nombre de personas cercanas a ellos, sin embargo, a varios les costaba trabajo
recordar los nombres y organizar sobre todo a sus abuelos en si eran paternos o maternos. Conforme
a ello también se puede determinar la relacion de este tipo de memoria con los dos anteriores,
puesto que la memoria de corto plazo puede llegar a ser almacena de forma mas duradera y ser
utilizada en una situacion mas adelante de la vida de los alumnos; por ejemplo, retomando los
acerca del tema de las adicciones, si se encuentran en una situacion de riesgo puedan hacer uso de

esa informacion.

Ahora bien, al favorecer la memoria (de cualquiera de los tipos anteriores) se esta permitiendo que
los alumnos fortalezcan esta habilidad, que les servira para la consolidacion de la lengua escrita,
puesto que como se menciond al inicio de este apartado, este es un proceso que al igual que la

atencién y la percepcion esta estrechamente vinculado con la lengua escrita.

Cabe mencionar que, la memoria permite que los alumnos logren recordar la correspondencia entre
forma y sonido de las grafias, asi como la secuencia para poder llevar a cabo actividades como

escribir.
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Un ejemplo que me permite abordar esta relacion es por ejemplo el caso de una alumna, la cual al
igual que sus compafieros debia escribir en un papelito el nombre de su mama para un obsequio que
estaban elaborando del dia de las madres. La alumna me pidié que le ayudara a realizar la actividad,
lo que hice fue primero preguntarle el nombre de su mama, después le empecé a dictar por silabas
(haciendo énfasis en el sonido de las grafias por separado para que después las juntard), en ello la
alumna tardaba mucho tiempo en recordar la grafia de la que se trataba, las confundia (en cuanto a
sonido y trazo), mostrandose asi una dificultad en su memoria. (Tomada del diario de campo, marzo
2019).

Indudablemente, es en torno a ello donde se percibe la dificultad que presentaba la alumna en el
proceso de la memoria, el cual también era un problema para que ella lograra consolidar la lengua

escrita, y por tanto su desempefio en actividades que requerian de ello.

Frade (2008), hace mencion a 3 tipos de memoria (no alejados de los anteriores), en los cuales se
aprecia una notable relacion de esta con la lengua escrita y una explicacion mas amplia al anterior

ejemplo, son los siguientes:

-Memoria visual: En ella se permite que los alumnos recuerden lo que ven y lo escriban, siendo el

caso de recordar la forma de las letras.

-Memoria auditiva: Es cuando los alumnos recuerdan los sonidos y por lo tanto pueden
reproducirlos. Por ejemplo, el sonido de las grafias o de las palabras, presentandose en ello las

dificultades cuando se les hace un dictado a los alumnos.

-Memoria motriz: Es aquella que les permite recordar una secuencia de movimientos para realizar
cierta actividad, como la actividad de escribir, por ejemplo, recordar los trazos que debe hacer para

elaborar cierta grafia, ya que al no verla para copiar se les presenta una dificultad.

De acuerdo a lo anterior podemos identificar la importancia de favorecer el proceso de la memoria
sin separar una de otra, independientemente de la clasificacidn ya que tienen relacion, por ejemplo:
la memoria sensorial con las tres anteriores se almacenan para utilizarlas durante alguna actividad
(memoria de trabajo) y posteriormente hacerlas permanentes para utilizarlas a lo largo de su vida

cuando asi lo requieran.

En cuanto a lo anterior acerca de los tipos de memoria, Frade (2008) menciona de igual manera

esta relacion que existe entre estas en el proceso sensoperceptivo en la decodificacion.
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...proceso sensoperceptivo en la decodificacion®. Es el momento en que el lector se encarga de
transformar la informacion impresa en algun tipo de codigo visoespacial o tactil, almacenando los
insumos que recibe (las letras) en su memoria sensorial, permitiendo que la memoria de trabajo
recuerde qué son 'y los reconozca como unidades linguisticas o como representaciones ortogréficas.
En este proceso reconoce las letras, las junta y forma la palabra. (p.56)

Es asi que, por ejemplo, cuando le muestra al alumno un material impreso (un libro, un texto, etc.),
después va identificando y almacenando las grafias que se les presentan, reconoce estas grafias y
las junta para formar palabras (al ir leyendo), después esto también puede resultar Gtil para

producirlas de forma escrita.

Por otro lado, como ya se advirtid, la memoria también mantiene una estrecha relacion con la
atencion y con la percepcion (descritos en los apartados anteriores), ademas de que es necesario
que haya esta vinculacion para que se dé un buen funcionamiento, en las actividades realizadas, en

este caso la de escribir.

Con la percepcion se relaciona puesto que esta es un primer paso para que los alumnos puedan
extraer la informacion que llega al cerebro a través de los sentidos, viéndose esto aun mas reflejado
en la memoria sensorial, y que por lo tanto también es necesaria para los tipos de memoria
siguientes. Al tener un buen desarrollo de la percepcion se permitird ademas de lo ya mencionado,

una mejor retencion de aquellos estimulos presentados.

Para que se dé adecuadamente el proceso de la percepcion (implicado en la memoria) es necesario,
como se ha venido diciendo, que el alumno se concentre en los estimulos que le presenten, haciendo
una seleccion de aquello importante que se le proporciona, prescindiendo de los distractores a su
alrededor, logrando como la retencion de la informacién y méas aun de manera duradera. Con base
en ello es como se puede apreciar la manera en que estos procesos de entrelazan, y que, por lo
tanto, requieren uno de otro para llevar acabo procedimientos necesarios, incluyendo la lengua
escrita, puesto que como se dijo en el primer apartado es importante su consolidacién tanto dentro

como fuera de la escuela.

Para continuar con esta misma tematica, el siguiente apartado esta destinado la utilizacion del juego
como un recurso pata favorecer estos procesos cognitivos basicos (atencion, percepcién y

memoria), primordiales para el aprendizaje, entre ellos el aprendizaje de la lengua escrita.

16 Decodificar es la capacidad de relacionar las letras con el sonido que producen
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APARTADO 3.

EL JUEGO PARA FAVORECER PROCESOS COGNITIVOS BASICOS IMPLICADOS
EN LA LENGUA ESCRITA.

A lo largo de este documento se ha descrito la importancia de la lengua escrita implicada en los
diferentes ambitos en los que se desenvuelven los alumnos, fortalecer su aprendizaje y su
autonomia. Del mismo modo se abordd la manera en que influyen los procesos cognitivos basicos
en el desarrollo de la lengua escrita, partiendo también de la observacion que se ha llevado a cabo
dentro del aula.

Para favorecer los procesos cognitivos basicos es importante hacer uso de determinadas estrategias,
actividades o recursos; en este caso el recurso que se utilizé para llevar a acabo lo anterior fue el
juego, puesto que se identificd que este genera interés y motivacion en los alumnos para trabajar

tanto los temas de la planeacion.

Es por ello que el propdsito de este apartado es describir la manera en que el juego permite
favorecer los procesos cognitivos basicos (descritos en el apartado anterior), para que a su vez estos

impacten en la consolidacion eficaz de la lengua escrita en los alumnos.

Por lo anterior, es importante definir, primeramente, el concepto de juego, que retomando a Mufiiz
Luisa (en OEA/CIDI/SEP, 2003), es:
“Es una necesidad vital, contribuye al equilibrio humano, es a la vez actividad exploradora, creadora
de aventura y experiencia, medio de comunicacion y liberacion bajo una forma permitida, el juego

es un proceso de educacion completa indispensable para el desarrollo fisico, intelectual y social del
nifo (0).” (p.48)

Es decir, que el juego en la escuela es una actividad que permite que el nifio se exprese, se
comunique (interactuar con sus compafieros) y desarrolle un sin fin de habilidades, entre ellas los
procesos cognitivos, por lo cual es importante su uso tanto dentro como fuera del aula, ademas de
que el juego les permite divertirse, relajarse, liberar algunos malestares, aprende a respetar normas,

entre muchos otros beneficios, por lo que se decidié emplearlo para este trabajo.

Como se menciono, entre los beneficios que se obtienen al utilizar el juego dentro del aula se
encuentra el desarrollo de los procesos cognitivos basicos, puesto que dentro de la mayoria de los

juegos los nifios deben ponerlos en préctica para poderse desenvolver eficazmente dentro de ellos.
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Segun Valifio (2007) “El juego promueve en los nifios el desarrollo de estrategias cognitivas que
favorecen el interés, la memoria y la capacidad representativa.” (p.2), es decir que mediante el
juego los alumnos poner en practica estas habilidades, primero al ser una actividad dinamica y que
les genera placer tienden a centrar por un mayor tiempo su atencion, posteriormente a través de la
realizacion de ciertas actividades se propicia que los alumnos favorezcan la percepcin, asi como
también al ir recordando instrucciones, reglas, elementos del juego, etc., se favorece su proceso de

atencion.

A partir de lo anterior, resulta importante mencionar que, para propiciar desarrollo cognitivo
planteado, se debe resaltar la implicacion de las interacciones necesarias del nifio con las personas
de su entorno (en este caso sus compaferos y el docente), con quienes intercambia y fortalece sus

conocimientos, para lograr lo anterior.
Vygotsky (en Rafael s/f), menciona que:

“s El desarrollo cognoscitivo depende en gran medida de las relaciones con la “gente” que esta
presente en el mundo del nifio y las “herramientas” que la cultura le da para apoyar el pensamiento

 Los niflos adquieren sus conocimientos, ideas, actitudes y valores a partir de su trato con los
demas.” (p.59)

De manera que de ahi surge la relevancia de que el alumno interactde con sus compafieros, no solo
en las actividades académicas, sino también a través de otras actividades como el juego que le

permitan adquirir mayores conocimientos para su desarrollo cognoscitivo.

El juego es un recurso que también permite la socializacion, generando la interaccion y
comunicacion entre los alumnos y el docente, generando el intercambio de ideas, experiencias,
comportamiento y sobre todo los conocimientos necesarios para su aprendizaje. Segun Ortega
(1999) “Los juegos son contemplados como procesos complejos de comunicacidon e interaccion
social, encuadrados en un ecosistema natural, o naturalizado por la espontaneidad y la libertad de
accion, en la que son tomados sus registros y observaciones.” (p. 11). Siendo asi como se ve
reflejada esta relacion que existe entre las interacciones sociales de los alumnos con el desarrollo
cognitivo, siendo habilidades que se favorecen a través del juego y que por lo tanto esta cobra una

gran relevancia.

Asi pues, es importante utilizar el juego como recurso educativo dentro de las aulas que permita
favorecer el desarrollo integral del alumno, mediante la interaccién con sus compafieros (de ahi
que la mayoria de los juegos aplicados se han organizados en equipos, para permitir la interaccion
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mas de cerca) en el caso de este trabajo, se retoma para favorecer los procesos cognitivos basicos,

y asi generar un impacto en la consolidacién de la lengua escrita.

Como es bien sabido, existen distintos tipos de juego, de cuales fueron utilizados el juego reglado
y los juegos de mesa (que si bien, de alguna forma implican también una serie de reglas). Piaget
(en Martinez, 2005) retoma en su clasificacion del juego, el juego reglado ubicandolo del estadio
de las operaciones concretas al de las operaciones formales (6 afios en adelante), donde él jugador
busca ganar, pero es necesario que se hagan uso de reglas que deben respetarse para que se lleve a

cabo de manera armonica.

Cabe mencionar que el juego de reglas, es utilizado en este trabajo en parte si para llevar acabo los
juegos de manera organizada, pero principalmente para favorecer los procesos cognitivos basicos

atencion y memoria), que se describiran posteriormente.

Por otro lado, los juegos de mesa también fueron los principales utilizados dentro del aula, ya que
estos permiten favorecer dichos procesos cognitivos. Navarro (2018) menciona que:
“Un juego de mesa es toda aquella propuesta de entretenimiento en la que se usa normalmente un

tablero y algun tipo de complemento, como dados, cartas o fichas. Siguiendo una serie de reglas e
instrucciones los participantes tienen que lograr algiin objetivo para obtener la victoria.” (p.1)

Es decir que, en estos juegos, en la mayoria de ocasiones es necesario utilizar materiales y es
necesario de una superficie para poder jugar, y como se planted tienen implicadas reglas,

vinculandose por lo tanto con el juego reglado.

Estado este apartado esta relacionado con la tesis, ya que en ella se menciona que trabajar los
procesos cognitivos basicos mediante el juego se favorece la consolidacion de la lengua escrita en

alumnos con D.I.

En cuanto a la estructura de este apartado, primero abordaré el juego y la implicacion que tiene con
el proceso cognitivo de la atencion. Como segundo momento, explicaré la manera en el juego
favorece el proceso de percepcion. Para finalizar el apartado describiré cémo es que el juego
permite fortalecer la memoria en los alumnos. Cabe mencionar que en los tres subapartados
posteriores se explicara todo lo anterior a través de los dos tipos de juego, asi como también de los
diferentes tipos de los procesos de atencion, percepcion y memoria, al igual que la relacion que

existe entre ellos cuando se lleva a cabo el juego.
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3.1 La implicacién del juego como un recurso para favorecer la atencion.

Entre los procesos cognitivos basicos trabajados mediante el juego, se encuentra la atencion, que
como se describid es un proceso que permite favorecer la lengua escrita, pues mediante el, los
alumnos pueden concentrarse en el estimulo que se les presente y eliminar los restantes para llevar
a cabo para llevar acabo las actividades; en el caso de la lengua escrita para identificar errores, y

extraer informacion relevante para un mejor procesamiento de la informacién.

El juego favorece la atencién, puesto que es un recurso favorece el desarrollo cognitivo, puesto que
genera el interés en los alumnos, manteniéndolos concentrados en lo que estan realizando, ademas
de que los motiva de mejor manera a trabajar en los contenidos curriculares, proporcionandoles
placer y felicidad al realizarlo. De Puig Irene y Satiro Angélica (2008) mencionan que “El juego
es una actividad que proporciona placer y diversion al nifio. Esto no excluye el esfuerzo y, muy a

menudo, la satisfaccion esté en proporcion con la dificultad.” (p.39).

De ahi la importancia de utilizar el juego dentro del aula, que permite fortalecer este proceso de la
atencion, en el que los alumnos presentaban ciertas dificultades, pero que al trabajarlos a través del

juego se fueron disminuyendo, para poder progresar en la consolidacion de la lengua escrita.

Por otro lado, aunque anteriormente se hace mencion de que casusa placer y diversion al nifio,
también genera ello en los adolescentes (etapa en la que se encuentran los alumnos), utilizandose
los juegos con niveles de dificultad de acuerdo a su edad, pero, sin olvidar sus caracteristicas
personales. “Rios Hernandez et al (2006) mencionan que ... se considera que el juego es una

actividad esencial para el desarrollo integral del nifio y, sin duda, también del adolescente” (p.9)

De manera que el uso del juego permite el desarrollo integral, en el cual se encuentra implicito
entre varias cosas, el desarrollo cognitivo, siendo relevante no solo en la nifiez, sino que tomando
en consideracion las caracteristicas de los alumnos, también es un recurso valioso, razon por la cual
se emple6 no s6lo para el proceso cognitivo de la atencion, también para la percepcion y la

memoria.

Primeramente, antes de describir los juegos empleados, resulta relevante mencionar las
caracteristicas que debe de tener el juego para desarrollar ciertas habilidades (en este caso

enfocando en las habilidades cognitivas), y que por lo tanto fueron tomadas en cuenta.
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Huizinga (en De Puig Irene y Satiro Angélica 2008) menciona tres caracteristicas esenciales del
juego: libertad, aislamiento y reglamentacion:
*En el juego hay un elemento de espontaneidad indiscutible. Es importante que el nifio se sienta

libre para actuar como quiere. Gulich ve el juego como préctica de la libertad: “el juego es el que
se hace cuando se es libre de hacer lo que se quiere”.

*Aislamiento quiere decir concentracion, quiere decir circunscribirse en un tiempo y un espacio
precisos diferenciados de la vida coman.

*Reglamentacion implica tension, atencion, pero también alegria, porque nos situamos en un mundo
evasivo de las normas cotidianas y comunes. (p. 39)

La primera caracteristica se ve reflejada cuando los alumnos adoptan diferentes actitudes al sentirse
libres ante lo que van a realizar, pues no es una actividad que se encierre en una sola forma de
llevarse a cabo y que, al tener la posibilidad de reirse, gritar, moverse, comunicarse, escuchar,
expresar, explorar, eliminado de alguna forma la rutina diaria los hace sentirse motivados e

interesados en lo que estan realizando.

En la segunda, es necesario situarlos en el momento del juego, olvidando cuestiones que los
acongojan, llevandolos a situaciones poco comunes de las que ellos estan acostumbrados,

permitiendo asi que se logren concentraran en el “aqui y el ahora”.

Respecto a la ultima de estas caracteristicas se encuentra el uso de las reglas, las cuales permiten
favorecer la atencion, a la vez que generan las sensaciones mencionadas de placer y alegria, que
son de igual manera caracteristicas que se deben tomar en cuenta para la utilizacion del juego como

un recurso de aprendizaje.

Por esta razon el juego reglado es uno de los cuales se utilizé para guiar a los alumnos a que a
través de ellos lograran potencializar dicho proceso (sin olvidar los otros dos implicados),
relacionado con la consolidacién eficaz de la lengua escrita. Segin Ospina (2015):
“El juego de reglas supone el desarrollo de juegos organizados, generalmente de competencia o en
equipos, determinado por reglas que especifican los participantes y los movimientos que estan
permitidos o prohibidos en el modo de realizar el juego; permite estructurar, prever y experimentar

opciones para resolver problemas, lo cual constituye un fundamento base para el desarrollo del
pensamiento critico y propositivo en el nifio.” (p. 35)

Esto quiere decir que el juego reglado permite que el juego se lleve a cabo de manera mas
organizada, sefialandole a los alumnos las acciones que deben y no hacer dentro del juego,

permitiéndoles interactuar de manera sana con sus compafieros, siendo la interaccion un aspecto
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que se menciond es igualmente importante para el desarrollo cognitivo del alumno, y este

desarrollo cognitivo implica obviamente los procesos cognitivos basicos (entre ellos la atencién).

Es por ello que fue importante utilizar el juego reglado como un recurso que permitié favorecer el
desarrollo cognitivo, y aunque no es especifico para el caso de la atencion, permitié fortalecerla

considerablemente, dentro del aula.

Un ejemplo que me permite explicar lo anterior fue cuando se llevo a cabo un “juego del tesoro”
(relacionado al tema del uso del diccionario), el cual consistié en formar 2 equipos de 6 personas,
posteriormente se le entrego al capitan de cada equipo un sobre, y se les explicd que ese sobre
contenia descrita la primera pista del lugar al que tenian que asistir para encontrar el siguiente sobre
(los sobres fueron previamente distribuidos dentro y fuera del aula) hasta que lograran acumular 6
sobres para que al finalizar encontraran el tesoro, pero que en la descripcion habia una palabra
resaltada de color rojo (la cual era desconocida para ellos), por lo que debian buscarla en el
diccionario y después escribirla en una tarjeta que estaba también incluida en el sobre. por ejemplo:
Para pasar a la siguiente pista debes ir al grifo de agua del bafio del salon. Aunque la descripcion
podria ser deductiva, para ellos si tenia cierta dificultad. Cabe mencionar que en el caso de los
alumnos que se encontraban en el nivel pre silabico y silabico- alfabético, fue necesario que sus
otros compafieros de equipo les apoyaban leyendo las pistas, otra cosa que hacian para ayudar a la
basqueda de las palabras era agarrar el diccionario ver la grafia con la que empezaba la palabra
clave, se remitian al diccionario e intentaban entrar la palabra comparando con la de la tarjeta (en el
caso de que la encontraran le pasaban el diccionario a otro compafiero que pudiera leer el significado
e identifican el lugar al que debian ir) y la transcribian de acuerdo a sus posibilidades, en el caso de
los alumnos del nivel alfabético se les pidié que trataran de no transcribir tal cual, sino que
escribieran como ellos lograban entender.

Las reglas del juego eran las siguientes:
-Todos debian participar en la busqueda y escritura de la palabra
-Solo podian pasar a la siguiente pista si escribian el significado de la palabra
- Solo podian agarrar los sobres correspondientes a su equipo

-Ganaria el equipo gue entregara los seis sobres con las palabras buscadas (Tomada del
diario de campo, diciembre 2019)

En este juego se favorecid, de algin modo, uno de los propositos de la asignatura de Lengua
Materna. Espafiol, que es: “Utilizar los acervos impresos y digitales con diferentes propdsitos”, que
en este caso fueron los diccionarios con el proposito de los alumnos lograran conocer su uso, y
conocer nuevas palabras. También se abordd el proposito “Ampliar su conocimiento de las
caracteristicas del lenguaje oral y escrito y utilizarlo para comprender y producir textos”, al estar

en contacto con este tipo de texto pudieron observar y algunos identificar algunas de las
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caracteristicas de la escritura, asi motivarlos a escribir sus propios textos (en este caso breves) a

partir de la compresion de lo que leian.

Por otro lado, en el juego los alumnos se sintieron motivados e interesados a participar (el hacerles
mencion de que el juego se llevaria a modo de competencia los incita a trabajar de manera siempre
activa), lo cual propicio que mantuvieran la atencion en las actividades que estaban realizando, a
su vez que tuvieron que tener presentes las reglas del juego para que pudiera llevarse a cabo de
manera eficaz, (se les tenian que ir reforzando durante el juego, ya que por sus caracteristicas tenian
cierta dificultad para recordarlas, asi como también para su cumplimiento), asi como considerarlas
para buscar estrategias para que todos independientemente de sus caracteristicas participaran y

agilizar el juego para ser los ganadores.

Como se menciond anteriormente los juegos de reglas tienen la caracteristica de que generalmente
se llevan a cabo en forma de competencial’, lo cual suele ser un factor que genera el interés
necesario para atraer la atencion de los alumnos, al situarlos en un entorno en el que les motiva ser
los ganadores (por el hecho de sentirse bien, o incluso por el premio que puedan ganar). Es por ello

que la mayoria de los juegos de reglas utilizados se formularon ademas en forma de competencia.

Por otra parte, otro de los juegos empleados para favorecer el proceso cognitivo de la atencion fue
el de la loteria, que es como sabemos un juego tradicional de mesa, que permite entre varias
habilidades desarrollar este proceso, que es importante en la consolidacion de la lengua escrita.
Agudela (2012) menciona que:

“La loteria refuerza el lenguaje y la expresion verbal. Favorece la coordinacién visual, la atencion

y la tolerancia a la frustracion, dado que se aprende a que no siempre se puede ganar. Estimula el
desarrollo cognitivo: comprendiendo la nocién de semejanza y diferencia.” (p.1)

Entre esas diferentes habilidades que favorece el juego de la loteria se menciona el proceso
cognitivo de la atencion, de ahi que se haya hecho uso de este juego como un recurso relevante que
permite mantener a los alumnos atentos a la dinamica del juego, de la cual todos ellos ya tenian
una nocion previa. Ademas de que les permite interactuar en el aula siguiendo las reglas que este
juego, al igual que la mayoria también involucra.

Para explicar lo anterior llevo a cabo un juego de loteria de animales, que contenia el nombre y la
grafia con la que comenzaba, como eran varios animales esta podia repetirse: El juego consistié en

17 La competencia —competicidon es una prueba o conjunto de pruebas en que una serie de contrincantes luchan por
conseguir el triunfo, especialmente en materia de deportes y juegos.
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formar 4 equipos, posteriormente se les repartié un tablero con las caracteristicas anteriores, y
también se les repartieron algunos frijoles. Después seleccione a un alumno como encargado para
decir las cartas. Cabe mencionar que el alumno encargado no debia mostrar la imagen, solo decir el
nombre. Los alumnos en los niveles de escritura pre silabico y silabico-alfabético escuchaban el
nombre e identificaban en donde debian, si era el caso poner el frijol (el que ademas el tablero
tuviera el nombre y la grafia inicial la cual se les preguntaba, favorecia a que estos alumnos
identificaran estas caracteristicas para que después ellos puedan de esta manera consolidar la lengua
escrita). Los alumnos en el nivel alfabético si leian la palabra.

Las reglas de este juego son:
- Cada jugador, en este caso el equipo debe tener Unicamente un tablero (diferente al del otro

equipo).

- Se debe tener una persona encargada de realizar el juego (decir el nimero de las cartas).

- No se da por ganada la loteria si el jugador no hace uso del grito de jloteria! Junto con presentar
lleno el tablero de los elementos (nimeros)

- No es valido marcar un elemento de la tabla que no se haya mencionado. (Tomado del diario de
campo, marzo 2019)

El juego anterior de loteria favorecid la atencion, primero al tener una variante: el realizarlo en
equipo, la manera en que se mencionaron las tarjetas y el tener una tematica de alejada de las
ilustraciones comunes en estos juegos. Por otro lado, los alumnos debian mantener la atencion en
los nombres que mencionaban sus comparieros, y mas aun porque tenian que identificar el casillero
correcto. De igual manera se mantuvo el interés y por lo tanto la atencion de los alumnos, siendo
ellos quienes solicitaron jugar 3 veces para que quien lograra acumular mas partidas fuera el

ganador.

Al igual que en los juegos anteriores, se utilizaron en el de la loteria algunas reglas concretas pero
importantes para el desarrollo del juego, las cuales ellos ya conocian previamente y que, por lo
tanto, s6lo fue necesario recordarles al inicio del juego, por lo que en esta ocasion no tuvieron
mayores dificultades para su cumplimiento, favoreciendo una convivencia de manera sana, que
permite ademas el intercambio de los conocimientos de unos con otros, lo que lleva por lo tanto a

un mejor desarrollo cognitivo.

A lo largo de estos juegos se ha hecho hincapié en que, si bien favorecen de manera considerable
el proceso de la atencion, también favorecen de alguna manera otras habilidades y procesos
cognitivos (aungque en menor medida), implicados en el objetivo principal que es la consolidacion
de la lengua escrita, que son la percepcion y la memoria, por ejemplo, en el primer juego se
favorecié la percepcion visual ya que, al hacer uso del diccionario, considerando el tamafio de la
letra, era importante que los alumnos distinguieran una grafia de otra, tanto al hacer la basqueda

de la palabra como al transcribir el significado para poder tener una buena comprension del lugar
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posterior al que debian ir. También se favorecié la memoria a partir de que debian recordar en
donde se encontraban lugares a lo que debian ir a buscar los sobres que estaban escondidos dentro
y fuera del aula, asi como también la necesidad de recordar las reglas del juego para ejecutarlo de

manera correcta y no perder, o incluso no queda fuera de este.

El Gltimo juego de loteria requeria, tanto de la percepcion visual como de la auditiva, pues la visual
la utilizaban para diferenciar la imagen y la palabra, y la auditiva al discriminar el sonido de los
nombres de los animales. La memoria se favorecié al tener que recordar el nombre de la grafia
(més en el caso de los alumnos con menos habilidades) para colocar el frijol en el casillero
correspondiente a la cantidad que se formaba. Al igual que en los anteriores fue necesaria la

memoria al repasar las reglas del juego de loteria que ya conocian previamente.

Es asi que se aprecia la manera en que el juego, y en particular tanto reglado como de mesa favorece
el proceso cognitivo de la atencidn, pero que también permiten abordar la lengua escrita para su
consolidacion, sin embargo, también se permite desarrollar los procesos de percepcion y memoria

que son igualmente importantes.

Como se menciono el juego no es exclusivo de una sola habilidad, si no por el contrario favorece
el desarrollo de otras habilidades, entre ellas la percepcion, que sera uno de los siguientes procesos
cognitivos basicos que se explicaran posteriormente, en cuanto al como se potencializa a través de
los tipos de juego descritos, siguiendo con el impacto que tiene dentro de estos procesos, y del
beneficio que proporciona también a la consolidacion de la lengua escrita en los alumnos con

discapacidad intelectual.

3.2 El juego como recurso para favorecer la percepcion.

En el subapartado anterior, asi como a lo largo de este documento, se ha hecho mencién de la
importancia de favorecer los procesos cognitivos, ya que estos estan inmersos en el desarrollo de
la lengua escrita, entre ello se encuentra la percepcidn, la cual se trabajo al igual que la atencion
mediante el juego (reglado y de mesa). EIl juego permite poner en practica un conjunto de

habilidades, entre ellas las habilidades perceptivas (visuales y auditivas).

La percepcion como se sabe, es en la que a través de nuestros sentidos se capta informacién para
darle nuestro propio significado (olfato, gusto, vista, tacto, oido), lo cual permite extraer
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informacidn relevante que es atraida por nuestra atencion. La relevancia de trabajar este proceso a
través de juego radica en que es necesario para la consolidacion de la lengua escrita, pues este

permite que los alumnos diferencien grafias, palabras, espacios, trazos, etc.

Cabe mencionar que a partir de este capitulo y del posterior se abordara con més énfasis el trabajo
que se realiz6 con juegos de mesa mas tradicionales, sin embargo, también estan dentro del juego
reglado, puesto que como sabemos los juegos de mesa independientemente de sus tipos tienen una
serie de reglas que hay que cumplir.

Agudela 2012, menciona que los juegos de mesa se clasifican en categorias como:

e Juegos de dados

e Juegos de fichas

e Juegos de cartas

e Juegos de rol

e Juegos de tableros (p.1)

De los juegos anteriores que se utilizaron para favorecer la atencion fueron los de dados, los de
tableros y cartas, en los que cada uno tiene sus caracteristicas, pero van encaminados al mismo fin

de fortalecer la percepcidn (entre otras habilidades).

Uno de los juegos empleados para favorecer la percepcion fue un rompecabezas, Rocha (2017),
menciona que los rompecabezas favorecen la discriminacion visual, ya que permite a los alumnos
fijar su atencion en caracteristicas como forma, color, tamafio, etc., habilidad que permitira el
aprendizaje mas eficaz de la lengua escrita permitiendo como se describié anteriormente esta
discriminacion entre forma de las grafias, palabras, trazos, etc. Ademas, menciona que los
rompecabezas estimulan la nocién viso-espacial en la donde el pequefio aprende a completar una
figura, el concepto de arriba y abajo y de lado izquierdo y derecho. De igual manera los alumnos
desarrollan el completamiento o cierre visual, que es una habilidad visual que permite a los alumnos
recordar objetos que le son familiares para identificarlos en las situaciones que le presenten, aun
de manera incompleta, siendo asi que puedan completar patrones visuales si el estimulo se presenta
por partes, presentandose todo lo anterior en el rompecabezas al tener que relacionar una pieza con
el todo.
Para ejemplificar lo anterior en un juego de rompecabezas realizado se organiz6 a los alumnos por
parejas y se le entrego a cada una dos rompecabezas (uno de una mujer y otro de un hombre), los
cuales tuvieron que armar de manera conjunta para apoyarse entre si (la cantidad y forma de las
piezas eran diferentes de acuerdo a sus habilidades), después lo pegaron en una hoja de color y a un

costado le colocaron los cambios fisicos de la adolescencia a cada uno segun correspondiera.
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Posteriormente cada quien pego uno de los rompecabezas en su cuaderno. Cabe mencionar que solo
algunos lograron colocar lo anterior en con sus propias palabras, por lo que se guiaban con lo que
observaban en cada una de las imagenes, los alumnos con los niveles mas bajos en la escritura eran
apoyados por sus compafieros, e incluso por mi para hacer el dictado por silabas o grafias, segin
fuera el caso. (Tomada del diario de campo, febrero 2019)

En este juego los alumnos desarrollaron su percepcion visual (de acuerdo a sus posibilidades debido
a que como se menciond la cantidad y forma de las piezas fueron diferentes de acuerdo a las
habilidades de los alumnos), en cuanto a que unos tienen mas dificultad que otros para la
discriminacion visual que esta implicada en este juego. Todos lograron concluirla de manera
satisfactoria, incluso sin requerir de mayor apoyo ni del docente ni de sus compaferos (los que

requirieron solo fue en el acomodo de algunas piezas confusas).
Otro de los juegos que se llevaron a cabo con los alumnos fue uno de silabas:

Abordandose lo anterior mediante un juego de silabas, el cual consistio en colocar unas mesas al
centro del salon, y poner sobre ellas unas fichas con silabas, para que los alumnos por equipos de
tres integrantes fueran conformando la mayor cantidad de palabras que encontraran(cabe mencionar
que debian contener silabas trabadas), los alumnos de los niveles pre silabico y silabico- alfabético
se les apoyaba para pensar en las palabras que podian formar y para darles pistas de las silabas que
la integraban, por ejemplo, les preguntaba ;Qué palabra recuerdas con “pla”, y ellos contestaban
platano, plancha, y posteriormente ibamos desintegrando la palabra en silabas para que ellos las
fueran buscando las fichas, y apoyaban a sus demas compafieros para que el trabajo fuera mas
colaborativo. Los alumnos de nivel alfabético buscaban las palabras de manera mas auténoma y si
Ilegaban a tener una duda en cuanto a como se escribia se dirigian a mi 0 a la maestra titular. Ganaba
asi el equipo que al finalizar el tiempo formara méas palabras, pero que ademas pudiera explicar a
sus compafieros el significado de cada una, e iban tomando nota, los alumnos con menores
habilidades solo ponian la palabra y los alumnos de mayores habilidades escribian lo que lograban
comprender para apoyarse entre si (de acuerdo a sus posibilidades y a sus conocimientos previos).
De esta forma se trabajaba en la escritura de una manera significativa, que ademas permitia
fortalecer el vocabulario de los alumnos. Las reglas de este juego eran:

- Debian formar palabras con silabas trabadas, si formaban otras podian compartirlas a sus
compafieros, pero no acumulaban punto.

- No podian hacer trampa tomando fichas de otro equipo o colocando las mismas palabras.
- Debian respetar los materiales, ya que no ser asi los repondrian.

- Ganaba quien tuviera la mayor cantidad de puntos (un punto por palabra con silabas trabadas.
(Tomado del diario de campo, enero 2019).

En este juego se permitid favorecer uno de los propositos de la asignatura de Lengua Materna.
Espafiol, que es “Utilizar la escritura para organizar su pensamiento, elaborar su discurso y ampliar
sus conocimientos”, puesto que mediante la escritura a través de las fichas los alumnos organizaban

sus pensamientos acerca de las palabras que podian formar y al ir haciendo anotaciones de lo que
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sus compafieros iban mencionando para poder estructurar su texto y a la vez ampliaban sus
conocimientos de vocabulario (puesto que se trabajaba la palabra y su significado con sus

conocimientos previos.

Por otro lado, se trabajaban sus procesos cognitivos, entre ellos la percepcidn, tanto visual como
auditiva:

e Percepcion visual: El uso de las fichas implicaba la percepcion visual de los alumnos al
tener que discriminar entre una silaba y otra o entre las grafias (no todas las fichas eran solo
de silabas).

e La percepcion auditiva: Lo cual implicaba la discriminacion de igual manera entre las
silabas y las grafias, en el momento en que les apoyaba a desintegrar las palabras y dandoles
las pistas de cdmo sonaba cada silaba.

e La organizacion del juego (juego de competencia), lo cual implicaba trabajo individual y a
su vez trabajo en equipo, permitiendo las interacciones en las que hacian intercambio de

conocimientos, favoreciendo su desarrollo cognitivo.

Es asi como se muestra la manera en que el juego permite favorecer el proceso cognitivo de la
percepcion, puesto que a través de las acciones que se desempefian en cada juego los alumnos
requieren de esta habilidad para que mediante sus sentidos (principalmente visual y auditivo)
logren tener un buen desempefio y termino de él. Sin embargo, como sabemos la percepcion va
ligada a otros procesos que también son favorecidos de alguna manera con los juegos que se

describieron en este apartado, como lo son el proceso de la atencién y el de la memoria.

Por ejemplo, en el primero juego se favorecié la atencidn, puesto que el alumno tiene que
concentrarse en el armado del rompecabezas para lograr ir relacionado una pieza con otra, ademas
de gque para muchos este juego les genera un interés que en consecuencia permite mantener centrada
su atencion hasta que logran terminarlo de manera correcta. También se desarrolla la memoria de
trabajo activo o de corto plazo, pues se les muestra primero la imagen armada después deben de
recordarla para armar su rompecabezas, y 0 en este caso, aunque no se les muestre antes deben
traer a su mente la imagen del objeto que se les indico se formaba con el rompecabezas (en este
caso un cuerpo humano de una mujer y de un hombre, del que la mayoria ya tiene el conocimiento

previo de ello).

En el segundo juego de silabas se favorecid también la atencidn, pues al ser un juego de
competencia los integrantes del equipo deben trabajar de manera colaborativa y rapida para que no
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les ganaran las fichas de las silabas que necesitaban para sus palabras, y ademas tenian que evitar
hacer trampa de tomar fichas de otros equipos o tratar de hacer la misma palabra. La memoria se
favorecio al tener ellos que recordar palabras, ya que todos tienen nociones una variada cantidad
de palabras, y por otro lado tuvieron que recordar acerca de las silabas trabadas para saber que

palabras si podian formar y cuales no.

En torno a lo anterior es como se puede notar la influencia que tiene el juego al utilizarlo como un
recurso que favorece los procesos cognitivos, y que, aunque un juego se disefie pensando en que
los alumnos desarrollen un solo proceso cognitivo, como en este caso la percepcion, se logran
favorecer algunos otros procesos cognitivos que son igualmente relevantes para la consolidacion

de la lengua escrita.

Ahora bien, en el siguiente apartado se describira la memoria como otro de los procesos que se
fortalece mediante el juego (de mesa y reglado) y, aunque en los anteriores ya describio su
influencia, se abordara de mas explicita para dar a conocer el trabajo que se desarrollo con los

alumnos a través de ello.

3.3 El juego: Un recurso que fortalece la memoria.

En este apartado se describira al juego como un recurso que ademas de favorecer los dos procesos
cognitivos anteriores de atencion y percepcion, también fortalece la memoria, que es otro de los
procesos previos al desarrollo de la lengua escrita, en este caso para su consolidacion. Galvez
(2016), menciona que el juego mejora los procesos cognitivos puesto que, estimula la memoria, la
atencion, la observacion, etc.; para permitir que puedan hacer uso de ellos en las situaciones o

problemas que se les presenten en su vida cotidiana.

Por otro lado, debemos recordar que, la memoria es aquella que nos permite codificar la
informacion y almacenarla para posteriormente utilizarla en el momento que se requiera. Para
poder almacenar de manera correcta la informacién es necesario de concentrarse en los estimulos
que se les presentan, y de ahi esto a su vez permitira una mejor percepcion para extraer la

informacion; de ahi que surja la importancia de favorecer este proceso mediante el juego.

A traveés del juego se deben tener en cuenta las instrucciones y reglas por lo que de esta manera se

favorece la memoria en los alumnos. Asi como también en el juego es necesario activar esta
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habilidad para poder desempefiarse dentro del juego generando las estrategias necesarias para poder
ganar. Cabe mencionar que en la mayoria los juegos el tipo de memoria que mas se favorece es la
memoria de corto plazo (MCP) o memoria de trabajo activa. Segin Rodriguez (1999) “La memoria
a corto plazo (MCP), también denominada memoria de trabajo contiene la informacién que estamos
utilizando en este momento.” (p.221)

Esto quiere decir que, como el nombre lo indica, este tipo de memoria tiene una capacidad reducida,
permitiendo almacenar pocos elementos de informacion para utilizarlos en el momento en que se
esta desarrollando el juego, puesto que esta la necesitan para poder tener un buen desempefio dentro
del juego y poder ganar, teniendo que recurrir a estrategias para almacenar la informacién, como
por ejemplo, hacer agrupaciones o clasificaciones de lo que se les esta presentarlo, para que esto
permita facilitar el acceso posterior a ella.

Un ejemplo para explicar lo anterior fue un juego que se realizo dentro del aula, permitiendo a los
alumnos poner en practica y a su vez fortalecer la memoria de trabajo activa, almacenandola de
manera que pudieran participar eficazmente durante el juego, siendo asi también una forma de
visualizar como es que el juego permite favorecer los procesos cognitivos.
“Juego de las frutas”, para este juego se les pidio a los alumnos que se colocaran en forma de media
luna, posteriormente se explicd la dindmica del juego mediante un ejemplo, es decir se le pidié a
uno de los alumnos que estaba en un extremo que mencionara una fruta , después el siguiente debia
mencionar esa fruta y otra que se le ocurriera, el tercero debia repetir las frutas que mencionaron
sus compafieros y agregar otra, asi sucesivamente hasta llegar al otro extremo e incluso podia volver
a pasar el que inicio. Después de que los alumnos comprendieron la dinamica el juego se logré

agilizar, ya que al principio a pesar de los ejemplos no lograban avanzar del segundo jugador. Las
reglas eran:

-No podian repetir la fruta mencionada por alguno de sus compafieros

-Si alguien se equivocaba u omitia el nombre de una fruta salia del juego y volverian a comenzar

-Lograba ganar el ultimo en quedar dentro del juego (Tomado del diario, octubre 2018)
A través de este juego como ya se mencioné los alumnos estimularon la memoria de corto plazo,
pues durante el juego tenian que ir recordando una serie de datos (nombre de las frutas) conforme
sus compafieros los iban mencionando, sin embargo, de alguna manera también lograron favorecer
la memoria de largo plazo debido a que ellos ya tenian en sus recuerdos previos desde su nifiez el

nombre de una cierta cantidad de las frutas, que fue el dato que se les solicito.

Otro juego que se llevo acabo para estimular el proceso cognitivo de memoria fue el memorama,

que como bien se sabe es uno de los mas tradicionales que se emplean dentro del aula, y de los
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cuales su objetivo principal es desarrollar la memoria de corto plazo en los alumnos. Villareal

(2012) por otro lado explica que los memoramas favorecen la memoria visual y espacial, al tener

que recordar una imagen y ademas su posicion.
Para aclarar lo anterior se realizé un juego de memorama, para ello se organizé a los alumnos en
dos equipos, y se entreg6 en cada uno un memorama que contenia en una tarjeta una norma escrita
y en la otra una ilustracion alusiva (el memorama era sobre el tema del reglamento). En esta
actividad hubo mucha participacion de los alumnos (incluso los alumnos con discapacidad auditiva
participaban apoyados por sus compafieros quienes les hacian con sefias convencionales lo que decia
la norma para que ellos al voltear la siguiente tarjeta observaran si correspondia o0 no).Otro caso fue
el de una alumna que es timida por le cuesta trabajo participar (a pesar de ser una de las que tiene
una lectura mas fluida que sus demas compafieros), sin embargo esta vez era ella quien apoyaba
leyendo las tarjetas incluso sin que sus comparieros lo pidieran; por otro lado hubo dos alumnas que
no se mostraban tan interesadas ya que les costaba trabajo identificar las tarjetas (son a quienes fue
necesario trabajar aln mas en sus procesos, en este caso el de la memoria), apoyandoles de manera
mas cercana haciendo que emplearan estrategias para localizar tarjetas (correspondencia texto e

imagen) y centrando su atencién, ya que este proceso también es una barrera para ellos. Las reglas
de este juego fueron:

-Se deben colocar las tarjetas revueltas y boca abajo
-Cada quien tiene un turno, pero si logra encontrar un par puede volver a participar
-Deben voltear la tarjeta, aungue solo la hayan levantado de un extremo

-El juego termina hasta que ya no queden mas tarjetas, y logra ganar quien haya acumulado mas
pares. (Tomado del diario de campo, enero 2018)

A través de este juego se favorecié en cierto modo, al igual que en algunos otros juegos, un
propdsito de la asignatura de Lengua Materna. Espafiol, que es: “Ampliar su conocimiento de las
caracteristicas del lenguaje oral y escrito y utilizarlo para comprender y producir textos”, al permitir
a los alumnos tener la relacion entre imagen y texto, se da la posibilidad de que van haciendo esa
correspondencia entre lo que esta escrito, ademas de que esto les permite una participacion mas

amplia en la elaboracién del reglamento de aula, que posteriormente elaboraron, de manera grupal.

En este juego se favorecid la memoria de corto plazo, debido a que los alumnos iban recordando
la figura y ubicacidn de las cartas, esto solamente en el momento en el que se estaba llevando acabo
el juego, pues esta informacién ya o la necesitarian después (aun volviendo a jugar el acomodo de
las tarjetas no seria el mismo), dos de las alumnas tuvieron dificultades para ejecutar estas
habilidades, por lo que se sentian desanimadas y querian abandonar el juego, por lo que me decidi

a alentarlas a continuar y a apoyarlas en momentos en que se estaba llevando a cabo el juego.
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Por otro lado, lo que si requirieron que permaneciera en su memoria de largo plazo seria la
informacion que se proporcioné a través del memorama (normas de reglamentos de lugares que

regularmente visitan) para usarlo en ocasiones posteriores que se les presenten.

Se llevd acabo otro juego que permitio, de igual forma, fortalecer la memoria de los alumnos, y
aunado a ello también lograron favorecer otras habilidades para el desarrollo de la lengua escrita.
El juego que se utilizé fue el “juego del ahorcado™, que al igual que a los otros se le hicieron algunas
variantes pensando en el objetivo de este, que era reforzar el proceso cognitivo de la memoria.
Para explicar mejor anterior, el juego del ahorcado se empleé (a forma de repaso del tema de los
subgéneros narrativos), el cual pocos de los alumnos ya conocian. Para los que no se les explico
mediante un ejemplo la manera en que este se juega, que consiste en adivinar palabras o frases
haciendo mencidn de las posibles letras que lo integran; por ejemplo, si se piensa en la palabra
“MACETA), se coloca de la siguiente manera, dando una pista, para que los demas adivinen las
letras que faltan: M_ _ . El' juego consisti6 en dividir al grupo, en un lado las mujeres y del otro
lado los hombres, después se les indico que iria pasando uno por uno a participar con una palabra
para que la adivinaran sus compafieros (turnandose una mujer y luego un hombre), pero no cualquier
palabra sino una que tuviera relacion al tema de los subgéneros narrativos (por ejemplo: policiaco,
cuento, hadas, terror, ciencia ficcién, fantasia, miedo, etc.). Los alumnos de nivel de escritura pre
silabico y silabico- alfabetico participaron mencionando algunas grafias e incluso, la alumna de
nivel pre silabico se guiaba del abecedario que se encontraba pegado arriba del pizarrén, se les iban

dando pistas de la posible palabra a formarse, sin embargo, los alumnos con mayores habilidades
en méas de una ocasion fueron mas rapidos para adivinar la palabra. Para este juego las reglas eran:

-Las palabras solo deben ser relacionadas al tema de los subgéneros narrativos.

-En el caso de que la participante fuera mujer, solo las mujeres debian tratar de adivinar las palabras
para ganar el punto, y viceversa.

-Podian robar el punto si el equipo no lograba adivinar la palabra y el otro equipo la sabia.
-No podian decirle a su comparfiero o comparfiera de equipo la palabra antes de pasarla a participar.
-Ganaria quien acumulara mas puntos. (Tomado del diario de campo, octubre, 2018)

Mediante este juego se abordaron dos propdsitos “Ampliar su conocimiento de las caracteristicas
del lenguaje oral y escrito y utilizarlo para comprender y producir textos”, y “Utilizar la escritura
para organizar su pensamiento, elaborar su discurso y ampliar sus conocimientos”. En el primero,
al ser un juego de palabras, los alumnos podian reconocer algunas caracteristicas de la escritura
mediante el formar distintas palabras, que posteriormente utilizaron en el repaso de este tema con
otras actividades de manera escrita, con el segundo proposito los alumnos tuvieron la posibilidad
organizar sus conocimientos previos acerca del tema, asi como ampliarlos a través de este juego

que les permitié comprender de mejor manera el tema de los subgéneros narrativos.

60



Ademas de lo anterior, en el juego se favorecio la memoria de corto plazo, cuando tenian que ir
escuchando las grafias que mencionaban sus compafieros, para no volver a repetirlas una y otra

vez, provocando que perdieran.

La memoria de largo plazo se fortalecié cuando los debian recordando el nombre de las grafias que
ya tenian previamente aprendidas, para intentar completar la palabra que ponian sus comparieros y
poder ganar. Asi como también se favorecid la memoria al tener que recordar sobre el tema de los
subgéneros narrativos para pensar las palabras u oraciones que iban colocando para que los deméas
adivinaran, del mismo modo se cudndo la palabra ya estaba quedando casi completa los que
adivinaban tenian que recordar que palabra sobre el tema podria formarse.

Siendo asi como se muestra la manera en que el juego permite fortalecer el proceso de la memoria,
agregando también las distintas variantes en cada uno para lograr alcanzar los objetivos de cada
uno de ellos. Sin olvidar que estos juegos también son favorables para este proceso pues desde el
hecho de darles las instrucciones y plantearles también las reglas de cada uno las almacenaban en

su memoria para poder llevar a cabo el juego de manera eficaz.

Como se refirid al inicio de este subapartado la memoria se entrelaza con el proceso de atencién y
percepcion, es decir que estos procesos se vinculan unos a otros, por lo que los juegos planteados

para favorecer la memoria lograron a su vez favorecer los dos anteriores.

En el primer juego se favorece la atencion, pues los alumnos tuvieron que estar atentos a las frutas
que iban mencionando sus comparieros para no repetirlas, y sobre todo para poder procesarlas y
retenerlas en su memoria. La percepcion se favorecid cuando los alumnos iban escuchando el
nombre de las frutas y debian hacer la discriminacion auditiva entre ello, ya que solian en algunos

momentos tener ciertas confusiones.

Posteriormente el segundo juego del memorama fortalecié la atencion al mantener enfocados a los
alumnos, para que posteriormente recortan la ubicacion en que quedaba la tarjeta que era par de la
otra, para lograr acumular el mayor nimero de pares. Se favorecié también la percepcién visual,
para hacer la distincion entre las grafias que integraban el texto de una de las tarjetas (algunos al
leer y otros cuando hacian la deduccion del mismo) y también para poder diferencias las imagenes

de las tarjetas para formar el par.

En el dltimo juego del ahorcado se favorecio la atencién al mantenerlos centrados para escuchar y

lograr procesar las grafias que se mencionaban, para no repetirlas y evitar que perdieran el punto
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de gane. La percepcion tanto visual como auditiva, ya que en el juego se tenia que discriminar entre

una grafia y otra en cuanto a la forma y sonido para completar la palabra oculta.

Sintetizando lo argumentado en este apartado, se demostré que el uso de los juegos de mesa y el
juego reglado como un recurso pedagdgico permiten favorecer los procesos cognitivos basicos
(implicados en la lengua escrita) en los alumnos con discapacidad intelectual, que cabe mencionar,
que, aunque en este trabajo se separaron los juegos por cada proceso se mostré que tienen una
estrecha relacion por lo que en cada juego se iban favoreciendo cada uno de ellos. Ademas de que
el juego permite la interaccion los alumnos y el docente, que del mismo modo es importante para

este desarrollo cognitivo, planteado aqui como el principal objetivo al que requeria llegar.
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CONCLUSIONES

El presente trabajo se desarrollé utilizando el juego como un recurso pedagdgico para favorecer
los procesos cognitivos basicos (atencion, percepcion y memoria), ya que €stos se encuentran
implicados en el desarrollo de la lengua escrita, y en este caso impedian que los alumnos pudieran

consolidarla de manera eficaz.

Respecto de lo anterior, puedo rescatar que utilizando este recurso el alumno que se encontraba en
el nivel pre silabico, si bien no logro consolidar la lengua escrita, tuvieron avances significativos
en cuanto a la iniciacién de integrar las grafias en silabas para ir formando palabras; 5 alumnos que
estaban en el nivel silabico-alfabético lograron fortalecer esta habilidad para intentar realizar sus
propios textos, y, por Gltimo, y los 6 los que ya se encontraban en el nivel alfabético disminuyeron
sus errores ortograficos (los lograban reconocer para corregirlos), de espacios y tamafio de letra,
asi como mejora en la comprension lectora (en la lengua escrita hay una relacion con la lectura).
Siendo entonces el tiempo un factor que influyo para lograr la total consolidacion de la lengua

escrita.

De acuerdo con lo que pude observar en el CAM, y de las constantes reiteraciones de la directora,
es necesario que los docentes involucren en mayor medida el juego en el aula como un recurso para
fortalecer los aprendizajes de los alumnos, permitiendo a los alumnos salir de las rutinas cotidianas.
Pienso que lo anterior es debido a que les puede parecer como una actividad que les quita tiempo
para desarrollar otras actividades que consideran mas necesarias, sin embargo, se debe reconocer
que segln variadas investigaciones el juego es un recurso que permite el desarrollo integral de los

alumnos (intelectual, fisico, emocional, etc.).

De ahi la importancia de incentivar a los docentes a incluir dentro de sus actividades el juego como
un recurso que permite favorecer, entre varias cosas, el desarrollo de los procesos cognitivos, sobre
todo porque suele ser un problema que se presenta de manera regular en los alumnos que presentan
discapacidad intelectual (incluso en otras discapacidades), y se requiere desarrollar la lengua escrita

estos son los primeros factores que se deben trabajar.

Sin duda, cada uno de los juegos utilizados en este trabajo aportd, en gran medida, mucho para
favorecer los procesos cognitivos, pues, como se mostrd, cada uno tenia un objetivo especifico

estructurado con anticipacion, lo cual me permitié la seleccion de los tipos de juego que
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contribuirian de manera significativa a desarrollar estas habilidades necesarias para la
consolidacion de la lengua escrita.

En el primer apartado me enfoqué a la importancia de la lengua escrita porque es un elemento
indispensable en la vida diaria de los alumnos. Es necesario que en la escuela se ensefie los alumnos
a comunicar sus propias ideas, sentimientos, emociones, necesidades y aprendizajes, y que mejor
que sea a traveés de la escritura, pues es un componente Util tanto dentro como fuera del aula, pues
en gran parte de los lugares en los que interactian los alumnos deben hacer uso de ella para poder
desenvolverse de manera autébnoma (en el CAM, lo que principalmente se busca es que los alumnos
logren una autonomia). Con algunas estrategias respecto a ello, lo que se logré es que los alumnos
adquirieran mayores habilidades para construir sus propios textos, y expresar, reforzar y comunicar
a través de ello los aprendizajes adquiridos en las diferentes asignaturas. Con lo anterior también
los alumnos aprendieron a identificar la lengua escrita como ese medio que les abre diferentes

posibilidades de interactuar en sus diferentes contextos.

En el segundo apartado hablé de los procesos cognitivos basicos (atencion, percepcion y memoria),
ya que se identifico la necesidad de favorecerlos, puesto que son antecedentes importantes para la
consolidacion de la lengua escrita, pues permiten a los alumnos adquirir habilidades necesarias
para que los alumnos puedan escribir de manera eficaz sus propios textos (atender sus errores,
extraer informacion, disminucion visual y auditiva de las grafias, espacios, retencion de
informacion, entre otras) o incluso adquirir la lengua escrita de manera funcional para

desempefiarse en los distintos &mbitos de su vida.

Con el trabajo expuesto en este apartado se logré identificar, de manera mas precisa, las
necesidades de cada uno de los alumnos en lo referente a los procesos cognitivos, en cada uno de
los tipos en los que estos se clasifican, y poder dar respuesta a ellos a traves de diferentes dinamicas

llevadas a cabo dentro del aula.

Finalmente, en el tercer apartado mencioné el juego, en especifico el juego reglado y los juegos de
mesa (hay una relacion entre ambos), como recurso que permite favorecer los procesos cognitivos,
mediante las dinamicas que implica cada uno de ellos y que, como se menciond, son importantes
para la consolidacion de la lengua escrita. Ademas, al ser un recurso que generd interés en los
alumnos tuvo un valor mayor y fue eficaz al emplearlo dentro del aula, a pesar de las edades en las
que se encuentran los alumnos, pues el juego es un recurso aplicable en circunstancias en donde
las edades pueden ser variadas y sus aportaciones siguen siendo las mismas, aunque cabe
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mencionar que fue necesario adaptar la complejidad a las caracteristicas de los alumnos para
disefar los juegos que se emplearon y que lograran los objetivos planteados. En efecto, se logrd
fortalecer en los alumnos estos procesos, viéndose reflejado en los avances que se advirtieron en

los alumnos en el proceso de adquisicion de la lengua escrita.

De acuerdo con lo anterior, puedo reafirmar la efectividad del juego como un recurso que favorece
los procesos cognitivos basicos en los alumnos con discapacidad intelectual, y ademas, que si este
recurso se hubiera empleado en un tiempo mas prolongado se llegaria a potencializarlos con mayor

amplitud y, por lo tanto, los alumnos lograrian la consolidacion de la lengua escrita.

Aunque cabe mencionar que algunos alumnos tuvieron mayor dificultad para favorecer estos
procesos, con apoyo de la interaccion (que también se permite con el juego) lograron llevar acabo
un intercambio de conocimientos que les permitio erradicar lo anterior para tener un progreso

considerable en su desempefio, para transportar estas habilidades al area de la legua escrita.

Por lo tanto, es importante, tomar en cuenta que si quiere implementar el juego en el ambito
educativo es necesario que el docente tambien adopte un papel que motive a los alumnos, tomando
en cuenta, como se explicd, los intereses y caracteristicas de su desarrollo. A su vez, resulta
relevante tener presente el contenido o las habilidades que se desea que adquieran los alumnos, asi
como priorizar en los objetivos marcados desde el inicio para que se lleve a cabo este proceso de

manera ordenada a traves del tiempo necesario.

Por otro lado, quiero hacer referencia a que el trabajo desarrollado con los alumnos se llevo a cabo
a través del Nuevo Modelo Educativo 2017, del cual se tomaron los aprendizajes esperados de la
planeacion, que fue la base en la que se organizaron los juegos que permitieron ademas de
potencializar los procesos cognitivos, realizar otras actividades que involucraran la lengua escrita

para fortalecerla y a su vez reflejar los avances que se tuvieron durante este proceso.

Me gustaria agregar que como el tiempo en la escuela para implementar el juego como un recurso
de aprendizaje no suele ser suficiente para ir reforzando de manera constante los procesos
cognitivos, hubiese sido importante incluir a los padres de familia dentro de este trabajo, pues ellos
pudieron haber dado continuidad en sus casas al desarrollo del juego, pues hay una gran variedad
de juegos que pudieron implementar, fortaleciendo también a traves de él las interacciones entre

los miembros de la familia, de una manera agradable, siendo eso una aspecto relevante que como
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se describid en tercer capitulo, el desarrollo cognitivo se favorece mediante las interacciones del

nifios con las personas de su entorno.

Para cerrar quiero comentar que al inicio de este trabajo se habia considerado retomar como
problematica la transicion de los alumnos de USAER, (Unidad de Servicios de Apoyo a la
Educacion Regular) a CAM, pues la mayoria de ellos provenian de una escolarizacion con este
servicio y regularmente la canalizacion es hacia a la inversa, sin embargo, se reflexion6 acerca de
que no se debia cuestionar el trabajo que llevaron a cabo los diferentes servicios en los que
estuvieron los alumnos, pues no es algo que me compete por el momento y que, ademas he

aprendido que no es un trabajo facil.

Por la razén anterior se decidi6 que en lugar de ello habia que enfocarse en las actuales necesidades
que presentaban los alumnos, decidiendo a través del analisis del diagnéstico grupal y del diario de
observacion, que aquello que se requeria era la consolidacion de la lengua escrita, pues mediante
ella los alumnos adquiririan mayores aprendizajes y sobre todo podrian ser mas independientes en
su vida cotidiana. Notando también que una de las dificultades para esta consolidacion era la falta
de desarrollo de los procesos cognitivos basicos, identificando a su vez que el recurso que

permitiria erradicar lo anterior era el juego.

Quisiera cerrar este ensayo haciendo hincapié en que, si se desea dar continuidad a este trabajo, se
puede considerar primeramente como ya se menciono la participacion de la familia utilizando como
recurso el juego para mantener constante el desarrollo de los procesos cognitivos. Y por otro lado
dentro del aula se podria tener en cuenta el uso de algun método de adquisicion de la lengua escrita,

siempre acorde con las necesidades y caracteristicas de los alumnos con discapacidad intelectual.
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