
SECUENCIA SOBRE EL USO CORRECTO DEL CUBREBOCA PARA NIÑOS CON TEA. 

USAER No. 95 

Lávate las manos 

con agua y jabón 

(20 segundos 

mínimo)

Saca el 

cubreboca del 

empaque. 

Inspecciona si no tiene 

agujeros o desgarres.

Revisa que las 

costuras gruesas 

queden en la 

parte interna del 

cubreboca (estas 

deben ir hacia ti)

 
 
 
 



SECUENCIA SOBRE EL USO CORRECTO DEL CUBREBOCA PARA NIÑOS CON TEA. 

USAER No. 95 

Pasa por tu cabeza 

u  orejas las cintas 

elásticas

Acomódalo en tu 

cara, cubriendo 

completamente nariz 

y boca.

Evita tocarlo mientras  lo traigas puesto 

y si tienes que hacerlo lávate las manos
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Lávate las 

manos con agua 

y jabón (20 

segundos 

mínimo)

Toma las cintas 

elásticas por detrás, sin 

tocar la parte delantera 

de la mascarilla.

Ponlo en una bolsa 

de plástico separada 

del resto de la 

basura.  

Lávate las 

manos con agua 

y jabón después 

de tirarlo.
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No compartas tu cubreboca 

con nadie (no lo prestes).

No dejes que toque ninguna 

superficie antes de 

colocártelo o después al 

retirarlo.

No lo uses sin tapar tu 

nariz. 
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No lo uses sin tapar tu 

boca.

 
Ojo: Aunque traigas el 

cubreboca, tapa tu boca y 

nariz al toser y estornudar 

con el ángulo interno del 

brazo. 

 
 

 


