*  Estar al pendiente del menor ante
cualquier cambio en su comporta-
miento.

No trate de eliminar la ansiedad de
su hijo, hay que ayudarle a contro-
larla .

No evite las cosas que le causan an-
siedad, es mejor disminuirlas Ser
positivo y realista, no mentirle a su
hijo.

Respete sus sentimientos pero no los
refuerce ya que no es igual a estar

conforme con ellos, animarlos a ha-
cer frente a sus temores.

Evitar reforzar los temores de su hijo
mejor ayudele a controlarlas .

Siempre animarlo ante situaciones
que le causan ansiedad, reconocien-
do el esfuerzo que hace por tolerar-
la.

Procure que el periodo previo a la
situacion estresante sea breve.

Disponer de un plan que ayude de
manera eficaz para enfrentar sus
temores .

Dele el ejemplo
a su hijo de co-
mo controlar la
ansiedad de
manera positi-
va.

Cambio de colegio, divorcio paren-
tal, mudanza, nuevo entorno, etc.

GENETICOS

Hereditario

FISIOLOGICOS

Abuso sexual durante la nifnez

Enfermedad grave durante la
infancia

Es variable de acuerdo a la aten-
cion médica y psicologica , del
tiempo del tratamiento , del uso de
medicamento y de la propia perso-
na . Asi como de la deteccién tem-

prana y oportun 1 apoyo de la
familia es primo

Elaboro. Mtra.Hortencia Reyes R.

TRASTORNO
DE
ANSIEDAD

MIEDO  ANSIED,

FOB‘A ANG Us Tr A

La ansiedad patolégica se vive como
una sensacion difusa de angustia o
miedo y deseo de huir, sin que quien
lo sufre pueda identificar claramente
el peligro o la causa de este senti-
miento.



Un trastorno de
ansiedad, es una
alteracion que presenta
una ansiedad intensa,
desproporcionada,
persistente y afecta
varias areas de la vida
cotidiana.

Dificulta o limita
capacidades para
estudiar, trabajar,

convivir con la familia y
amigos.

Palpitaciones

Elevacion de la
frecuencia
cardiaca

Sudoracion y opresion

Temblores o sacudidas

Malestares toracicos

Sensaciéon de
atragantamiento

Asfixia y escalofrios

Miedo a volverse
loco o perder el
control

Miedo a morir

e e e e e e ———

= Aprension y preocupacion
= Sensacion de agobio

= Sensaciéon de pérdida de
memoria

= Conductas de evitacion de
determinadas situaciones

= inhibicion o  bloqueo
psicomotor; obsesiones o
compulsiones.

Escala de ansiedad de
Hamilton:

Escala heteroadministrada de
14 items que evalaan el grado
de ansiedad del paciente

Escala de ansiedad y
depresion de Goldberg:

Es un cuestionario con dos
subescalas: una para deteccion
de la ansiedad y la otra para la
deteccion de la depresion, con
9 preguntas cada una.



