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REFERENTE TEORICO




“Teorias del Juego”

« TEORIA PIAGETIANA: Para Jean Piaget (19560), el juego forma parte de la inteligencia del
nino, porque representa la asimilacion funcional o reproductiva de la realidad segun cada
etapa evolutiva del individuo.

Piaget asocia tres estructuras basicas del juego con las fases evolutivas del pensamiento
humano: el juego es simple ejercicio (parecido al anima); el juego simbdlico (abstracto, ficticio);
y el juego reglado (colectivo, resultado de un acuerdo de grupo).

« TEORIA VIGOTSKYANA: Segun Lev Semyonovich Vigotsky (1924), el juego surge como
necesidad de reproducir el contacto con lo demas. Naturaleza, origen y fondo del juego son
fendbmenos de tipo social, y a través del juego se presentan escenas que van mas alla de
los instintos y pulsaciones internas individuales.

Finalmente Vigotsky establece que el juego es una actividad social, en la cual gracias a la
cooperacion con otros ninos, se logran adquirir papeles o roles que son complementarios al
propio.



“El papel del juego en el jardin de
infantes”

m Zapata (1990) acota que el juego es “un elemento primordial en la educacion escolar”.
Los ninos aprenden mas mientras juegan, por lo que esta actividad debe convertirse en
el eje central del programa. La educacion por medio del movimiento hace uso del juego
ya que proporciona al nino grandes beneficios, entre los que se puede citar la
contribucion al desarrollo del potencial cognitivo, la percepcion, la activacion de la
memoria y el arte del lenguaje.

m Flinchun (1988) menciona una investigacion en la que se reportd que entre el
nacimiento hasta los 8 anos aproximadamente, el 80% del aprendizaje individual ya ha
ocurrido, y dado que en este tiempo el nino lo que ha hecho ha sido jugar entonces se
debe reflexionar sobre el aporte que tiene el juego en el desarrollo cognoscitivo.

m Bruner refuerza esta teoria y expone que también contribuye al proceso memoristico
(Bequer, 1993).




m Por medio del juego, el nino progresivamente aprende a compartir, a desarrollar conceptos
de cooperacion y de trabajo comun; también aprende a protegerse a si mismo y defender

sus derechos.

m El nino corre, salta, trepa, persigue. Estas actividades lo divierten y fortifican sus musculos;
por eso, también cuando se arrastra, se estira, alcanza objetos, patea y explora con el
cuerpo, aprende a usarlo y a ubicarlo correctamente en el espacio.




“El Juego en la Familia”

m La familia es el elemento que acompana al nino durante toda la vida. Los padres facilitan a sus
hijos la educacion, la crianza y el aprendizaje desde que estan muy pequenos; son los
mediadores y el ejemplo para seguir. Y en el juego pasa igual, son los adultos quienes deben
proveer los elementos necesarios para que el nino explore, se divierta y se relacione.

m Pero el principal beneficio del juego en familia es que se fortalece el vinculo existente y que a
través de €l se posibilita un aprendizaje sano, dinamico y enriquecedor. En conclusion, no existe
nada mejor que jugar en familia; ademas, no existen limites. Desde que los ninos nacen, los
padres pueden hablarles, acariciarlos, contarles un cuento y llevarlos a establecer contacto con
el mundo que los rodea.




#QUEDATEENCASA

m Este “Hashtag” fue el inicio para concienciar a la poblacion sobre los riesgos que acarrea no
poner en practica las recomendaciones del gobierno para frenar los contagios del
coronavirus (COVID-19). La COVID-19 es la enfermedad infecciosa causada por el
coronavirus que se ha descubierto mas recientemente. Tanto este nuevo virus como la
enfermedad que provoca eran desconocidos antes de que estallara el brote en Wuhan
(China) en diciembre de 2019. Actualmente la COVID-19 es una pandemia que afecta a
muchos paises de todo el mundo, incluyendo México.

m Lo anterior hizo que desde el 23 de Marzo del 2020 la Secretaria de Educacion Publica
(SEP) determinara cancelar clases e iniciar el proyecto Aprende en Casa con apoyo de los
padres de familia, reforzando la Sana Distancia con el “Hashtag” #QUEDATEENCASA.




Jornada De Sana Distancia.
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m La Jornada #QUEDATEENCASA inicio el 23 de Marzo del 2020, con el apoyo
de los padres de familia de los tres grados respectivos y con el uso de las
redes sociales, en especial de Whatsapp, con ello se inicio el vinculo de
comunicacion entre docente y padres-alumnos.

m Se abordo el programa APRENDE EN CASA, mismo que la Secretaria de
Educacion Publica (SEP) brindo como apoyo diario y actividades ludicas para
realizar en familia, haciendo uso de materiales o instrumentos que se podrian
conseguir u obtener en casa sin la necesidad de salir.




Padres de Familia de la institucion

m Los 19 padres de familia de cada alumno que conforman la matricula del ciclo escolar
2019-2020, desde el inicio de dicho aislamiento voluntario derivado de una pandemia
mundial sobre el COVID-19 y acatando las indicaciones de #QUEDATEENCASA mostraron el
compromiso hacia el aprendizaje de sus hijos (a) con esta nueva forma de aprendizaje

desde casa.

m Comentan sus inquietudes y dudas sobre las actividades propuestas en TV, asi como las
enviadas de manera virtual por parte de la docente. Brindan a sus hijos lo necesario para
ejecutar cada actividad o juego y apoyan en |lo posible o su alcance con lo que se requiere.




Educacion Fisica Y Pensamiento
Matematico

m Las presentes evidencias sobre el juego en familia son con base al Plan y Programa de Estudio de
Preescolar: Aprendizajes Clave (2017), vinculadas con el campo de formacion académica:
PENSAMIENTO MATEMATICO y Area de desarrollo personal y social: EDUCACION FISICA. Esta
ultima como eje rector de cada juego, retomando el aprendizaje esperado: REALIZA MOVIMIENTOS
DE LOCOMOCION, MANIPULACION Y ESTABILIDAD, POR MEDIO DE JUEGOS INDIVIDUALES Y
COLECTIVOS, del Organizador Curricular 2: Desarrollo de la Motricidad.

APRENDIZAJES
Ly eed &

PARA LA EDUCACION INTEGRAL

SEP




PRIMERO

>

Un solo alumno de primer grado en este ciclo escolar 2019-2020, con apoyo de los padres de familia hace uso
de los materiales e instrumentos necesarios para el desarrollo del juego, utiliza la estrategia de contar de
manera oral para terminar una actividad que requiere el conteo de manera gradual, aplica habilidades
motrices basicas como es lanzar, correr, saltar y soplar para ejecutar de manera acorde el juego tradicional o
simbolico solicitado, comenta de manera clara las dificultades a las que se enfrento en cada uno de ellos.

Los padres de familia haciendo uso del medio de comunicacion establecido por escuela, comentan que dichas
actividades ludicas, han permitido el acercamiento mas con su hijo, siendo el nexo de mayor convivencia con el
mismo.



9 alumnos de segundo grado, de acuerdo a sus caracteristicas el juego va enfocado el desarrollo gradual de
sus capacidades motrices basicas de salto, baile, solucion a problemas de normas y juegos en colectivo y la
aplicacion de estrategias en juegos de mesa y control de emociones ante el fracaso y el triunfo.

El uso de materiales de casa y apoyo de padres de familia ha permitido que el juego se convierte en el rector
de un aprendizaje ludico, basado en la experiencia de logros y retos nuevos. En su mayoria, los padres de
familia han mostrado apoyo a cada juego, solicitan recomendaciones de la docente via red social en
momentos en que consideran no entender el juego o fin de esté.



TERCERO

Finalmente 9 alumnos de tercer grado, en los cuales el fin de cada juego se enfoca en el desarrollo de
estrategias de solucion, de convivencia y creacion de normas y reglas de cada juego, asi como la ejecucion
oportuna de ellas. Lanzar, encestar, correr, brincar y esquivar han sido las habilidades que han puesto en
practica en juegos como: EL PARACHUTE, BOLOS, TRAGABOLAS, QUEMADQOS, ETC.

Los padres de familia han buscado los espacios y tiempos para llevara acabo cada juego solicitado de manera
escalonada en estos dias de aislamiento voluntario derivado de la pandemia y solicitud de #QUEDATEENCASA
por parte de las autoridades de salud y educativas.



CONCLUSIONES

m Eljuego es una actividad vital e indispensable para el desarrollo humano, ya que contribuye
de forma relevante al desarrollo fisico, cognitivo, afectivo, social y moral de ninos.

m El juego potencia el desarrollo psicomotor, la motivacion y las emociones, desarrolla la
imaginacion y la creatividad, favorece el lenguaje, la comunicacion y la socializacion,
promueve la interaccion con los demas, facilita la cooperacion en actividades conjuntas entre
iguales, fomenta el desenvolvimiento de los sentimientos sociales, incrementa la atencion y
la memoria, despierta la curiosidad y estimula la alegria, el autoconcepto, la autoestima vy el
crecimiento personal y per-mite afirmar la personalidad.
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