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La edad preescolar es un periodo de vida del

niio, donde se sientan las bases del desarrollo

motriz,cognitivo y emocional. La aplicacion de

las tareas motrices desde su forma mas simple
hasta la mas compleja facilita y estimula la
motricidad de nifios y nifnas.

Debido a la situacion de confinamiento

cuidado de la salud surgido el cuestion

. Como seran ahora las clases de edu

fisica en casa?
Por lo que una de las estratégias paki
situacion fue el de realizar tareas motrices.




; Que es una .
tarea motriz?

Sanchez Bafuelos menciona que una tarea
motriz "es el acto especifico que se va a
realizar para desarrollar y poner de
manifiesto determinada habilidad perceptiva
o motora". Por lo que las tareas motrices son
el contenido basico a través del cual con
este confinamiento se realiza una
consecucién de los diversos objetivos
planteados en clases de educacién fisica
antes de este.
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CARACTERISTICAS DE

. LAS TAREAS MOTRICES
DURANTE EL

CONFINAMIENTO
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3.-Resolver
problemas motrices

Fomentar el desarrollo de la
Inteligencia motriz en las que el nino
y la nina desarrollen su capacidad
cognoscitiva a traves del movimiento.




4.- Fomentar Valores

tarea motriz 'ademasde
apacidad fisica y cognoscitiva
implica elementos
- afectivos,sociales y valores al

realizar las tareas con la
participacion de la familia.



EJE: COMPETENCIA MOTRIZ

COMPONENTE PEDAGOGICO-DIDACTICO: CREATIVIDAD EN LA ACCION MOTRIZ

APRENDIZAJE ESPERADO: RECOMOCEFORMAS DE PARTICIPACION EINTERACCION ENJUEGOS Y ACTIVIDADES FISICAS APARTIRDENORMAS BASICAS DE CONVIVENCIA

= PRIMER GRADO

Martes 5de mayo

recomendaciones

Juego :la gallinita ciega

Realizar eljuego
tradicional

Juego: transportar la
pelota en parejas
utilizando una hoja de
revista transportar 5
pelotas una por una
desde el comedor hacia
el sillon  regresar vy
transportar otra.

Juego :jugaremos en el

bosque

EL juegode do pingiie

Participar los integrantes de
la familia presentes

Utilizar otro objeto para
trasportar (murieco de
peluche, juguetes)

Participar los integrantes de
¥ la familia

Participar los integrantes de
la familia

Juego: pecho tierra caminar desde la sala al
comedor y cuando mama o papa mencione
pecho tierra, lanza una prenda de vestir hacia
el nifio o la nifa, el nifo o nifa se colocan en
el piso y avanza reptando para que no lo
toque la prenda de vestir.

sielnifo olanifa fuetocado
por la prenda ahora es el quien
la lanza

Jueves 14 de mayo

recomendaciones

Juego: encuentra el otro par

Colocar calcetines separados en el silldn el
nifio o la nifia encontrard los pares que mas
pueda.

Utilizar minimo 5 pares.

Jueves 21 de mayo

Juepo: cuidado no te quemes colocar tiras de
papel deuna pareda otra cerca del piso el
nifio o la nifia pasa reptando sin tocar
ninguna tira.

Juepgo: pie grande: pedir prestados un parde
zapatos a mama o papa ponérselosy caminar
con ellos desde la sala al comedor.

recomendaciones

Utilizar otro material sino
cuenta coneste.

Caminar sin arrastrar los pies




FVALUACION DE LAS TAREAS
MOTRICES
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¢FUE DE AGRADO PARA SU HIJO O ¢CONSIDERA SI SE FAVORECIO EL ¢COMO SE SINTIO AL REALIZAR LA
HIJA REALIZAR LA ACTIVIDAD? ¢POR DESARROLLO DE ALGUN ACTIVIDAD JUNTO CON SU HIJA O
APRENDIZAJE?

QUE?

HIJO?
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