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L a  e d a d p r e e s c o l a r e s u n  p e r i ó d o d e   v i d a d e l   

n i ñ o ,  d o n d e s e  s i e n t a n l a s   b a s e s  d e l  d e s a r r o l l o

m o t r i z , c o g n i t i v o y  e m o c i o n a l .  L a a p l i c a c i ó n d e  

l a s  t a r e a s m o t r i c e s d e s d e s u f o r m a   m á s s i m p l e   

h a s t a  l a  m á s c o m p l e j a f a c i l i t a y  e s t i m u l a l a   

m o t r i c i d a d d e  n i ñ o s y  n i ñ a s .

D e b i d o a   l a   s i t u a c i ó n d e   c o n f i n a m i e n t o , y p o r

c u i d a d o d e   l a   s a l u d s u r g i ó e l   c u e s t i o n a m i e n t o

¿ C o m o   s e r á n a h o r a l a s  c l a s e s d e  e d u c a c i ó n

f í s i c a e n c a s a ?

P o r l o   q u e   u n a d e  l a s  e s t r a t é g i a s p a r a   é s t a

s i t u a c i ó n f u e e l   d e   r e a l i z a r t a r e a s m o t r i c e s .



¿Qué es una  
tarea  motriz?

S á n c h e z   B a ñ u e l o s m e n c i o n a q u e  u n a t a r e a
m o t r i z " e s e l  a c t o e s p e c í f i c o q u e  s e  v a a  

r e a l i z a r p a r a  d e s a r r o l l a r y  p o n e r d e  
m a n i f i e s t o d e t e r m i n a d a h a b i l i d a d p e r c e p t i v a
o  m o t o r a " .  P o r l o  q u e  l a s  t a r e a s m o t r i c e s s o n   
e l   c o n t e n i d o b á s i c o a  t r a v é s d e l   c u a l c o n  

e s t e c o n f i n a m i e n t o s e  r e a l i z a u n a
c o n s e c u c i ó n d e  l o s d i v e r s o s o b j e t i v o s

p l a n t e a d o s e n c l a s e s d e  e d u c a c i ó n f í s i c a
a n t e s  d e  e s t e .



CARACTERÍSTICAS DE 

LAS TAREAS MOTRICES 

DURANTE  EL 

CONFINAMIENTO

1.-Libertad de  acción:

Que niños y niñas se muevan con  

libertad y puedan tomar

decisiones durante el  desarrollo de  

la  actividad.



F av o re c e r   e n  l o s  n i ñ o s  y  

n i ñ a s   u n a   e s t im u l a c i ó n   d e   

ca pa c i d ade s   p e r c e p t i v o  

motr i c e s  a  t ra vé s   d e  l o s   

apre nd i za j e s   e s p e rad o s  d e  

Edu ca c i ó n   F í s i c a .

2 . - M e j o r a  M o t r i z   



3.-Resolver 
problemas motrices

F o m e n t a r e l  d e s a r r o l l o d e  l a  

i n t e l i g e n c i a m o t r i z e n l a s  q u e  e l  n i ñ o

y  l a  n i ñ a d e s a r r o l l e n s u c a p a c i d a d

c o g n o s c i t i v a a  t r a v é s d e l  m o v i m i e n t o .



La tarea motriz  ademas de

la  capacidad física  y cognoscitiva  

implica elementos  

afectivos,sociales y valores al 

realizar las tareas con la  

participación  de  la familia.

4.- Fomentar  Valores



PLANEACIÓN DE TAREAS 
MOTRICES EN CONFINAMIENTO



Evaluación de  las tareas 
motrices
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