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“La expresion oral el motor fundamental de la comunicaciéon”

Paul Gonzélez

La expresion oral ha sido y seguird siendo una de las formas de
comunicacion mas inmediatas que el ser humano adquiere, y este simple hecho, el
de comunicarse; lo convierte en un ser social que para poder subsistir necesita
ademas del sustento basico, la posibilidad de comunicarse e interactuar con su
grupo social.

Comunicarse va mas alla de hablar, una buena comunicacion no esta en
dialogar correctamente, si no en el que el receptor comprenda lo que quiere
expresar; de ahi que cobra vital importancia la manera en que usamos dicha
oralidad. Por ello es importante manifestarse de la manera mas adecuada,
promoviendo la comprension y conexion entre los individuos que estén realizando

este proceso.

Cuando las personas hablan, se relacionan con aquellos que les rodean,
crean un vinculo social que les permite intercambiar comunicacion, comparar
ideas o0 sentimientos, se crea la posibilidad de concebir la comunicacién como un
instrumento para el conocimiento. Pero si la expresion de ideas es deficiente la
comunicacion se vuelve deficiente, de esta manera es ponderable expresarse

correctamente para Iograr comunicar correctamente.

A lo largo de mi trayectoria formativa en la Escuela Normal, noté en la
mayoria de los grupos un déficit de expresioén oral, el grupo en el que desarrolle mi
Trabajo Docente no fue la excepcion, el nivel limitado de oralidad desdibujaba la

interaccién y comunicacion efectiva, por esa razén decidi investigar e idear formas



que desarrollaran y estimularan la oralidad de los alumnos. Para ello ubiqué primero
el objetivo; mejorar la expresioén oral, luego la herramienta que utilizaria; la expresion

dramatica.

Fue asi como surgié el titulo del presente trabajo; “La expresion dramética
como estrategia para desarrollar la oralidad en un grupo de 3er grado de Educacion
Primaria” a sabiendas de que la dramatizacion utiliza todos los recursos expresivos
del hombre, particular y especificamente el recurso de la voz (palabra) que es en

otros términos la oralidad.

Después de encontrarle forma al trabajo se concibieron lo propdsitos que a

continuacioén se escriben:

Para el alumno:

% Idear, estructurar y desarrollar situaciones de expresion dramatica que

contribuyan al fortalecimiento de la oralidad en los alumnos.

% Mejorar la calidad interpretativa dirigida hacia una mejora en la expresion de

ideas.

% Elalumno utilizard de forma correcta la oralidad como medio para comunicar,

exponer y argumentar sus ideas.

Para mi:

*

+ Disefar e implementar estrategias para desarrollar la capacidad de
expresion del alumno y mi capacidad de explicar y narrar.



% Desarrollar habilidades para vincular los recursos expresivos con la
ensefianza de la expresion oral.
% Analizar de forma objetiva el desempefio artistico de los alumnos para

vincularlo con su nivel de expresién oral.

Para sustentar el disefio, aplicacion, evaluacién y analisis de estrategias
didacticas se indago en el Programa de Estudios 2011 de 3° grado, ademas de
buscar en libros referentes a la expresion draméatica y la oral. Después del analisis
de las estrategias basado en la consulta de libros y el diario de clase, llegue a
concluir que los propadsitos se vieron alcanzados en un 85 °,, satisfactoriamente
considero una enorme mejora en la capacidad para exponer ideas en los alumnos

gue desarrollaron dichas estrategias.

A grandes rasgos el trabajo no tuvo complicaciones, al respecto solo puedo
mencionar la poca participacioén que al inicio del ciclo escolar los alumnos mostraron
con relacion al trabajo, misma que se fue diluyendo con paso del tiempo y la
implementacion de estrategias que atraian la atencidn, entusiasmo y participacion

de los alumnos.

El presente ensayo presenta como objetivo expresar mi particular vision
sobre el tema abordado y los puntos de vista personales acerca de las diferentes
etapas de construccion del trabajo con los nifios, tomando el mismo ensayo como
punto de partida hacia un desempefio profesional, ya que puse en practica mis
competencias como docente y como humano, dandome la oportunidad de

completar un ciclo de formacion.



TIiTULOS IMPROVISADOS

PROPOSITO DE LA ACTIVIDAD:

Representar escenas cotidianas que permitan ejercitar la expresién dramatica.
Lograr un ambiente de confianza e inhibicién que permita expresar en los
alumnos sentimientos.

Poner en practica laimprovisacion, memoria, expresion corporal y la imaginacién
al desarrollar escenas de la vida cotidiana.

MATERIALES Y RECURSOS:

Témbola.
Tarjetas con escenas
Tarjetas para calificar

DESARROLLO DE LA ACTIVIDAD:

Propiciar un ambiente agradable, abierto y cdmodo a través de técnicas de
actuacion. De esta manera se relajara a los alumnos permitiendo el desarrollo de
las préximas actividades.

Explicar al grupo en que consiste la actividad, describiendo los pasos que
tendran que seguir para el logro de los propdsitos.

En una tdmbola se colocaran varias escenas de la vida cotidiana que los alumnos
tendran que representar.

Se elegiran a 10 alumnos para ser los jueces de la actuacion, ellos tendran la labor
de calificar cuantitativamente la actuacién de sus compaferos. Hacer hincapié en
el respeto hacia los compafieros y evitar ofensas o criticas.

A partir de la escena que se seleccione se pedird voluntariamente a los alumnos
que pases a representarla. Los alumnos tendran que hacer uso de su imaginacion
y laimprovisacién para desarrollar el tema de la escena.

Indicar al grupo que al finalizar cada escena los jueces calificaran la actuacion de
sus compaferos.

Los primeros equipos pasaran voluntariamente, posteriormente se seleccionaran a
los alumnos mas timidos para la representacién de las ultimas escenas.

Para finalizar se socializard la actividad. Se pedird a cada alumno que exprese
cémo se sintieron al realizar la actividad, que emociones surgieron, qué
dificultades enfrentaron. También se preguntara a los jueces en qué se basaron
para calificar a sus companeros.




TITULOS IMPROVISADOS

El desarrollo de la estrategia se realizO como primera actividad de la
jornada escolar con el propésito de trabajar con los alumnos sin estrés ni cargas
de trabajo. Esta fue la Ultima estrategia realizada relacionada con mi documento
recepcional en el grupo, la cual incluyé la puesta en practica de elementos
trabajados durante el desarrollo de éste, es decir se incluian los aspectos a los que
el propésito del trabajo se dirigia, fue el punto culminante de mi trabajo dentro del

aula.

Al igual que en las sesiones anteriores, se inicid con la relajacion a partir de
técnicas que permitian al alumno bajar sus decibeles y concentrar la atencion. Esta
primera parte de la estrategia, ademas de relajar al grupo, los libera de miedos;
los divierte y desinhibe al darse cuenta que todos pueden y deben realizar
actividades divertidas, con respeto y confianza. Basicamente la relajacion
consistio primero en hacer ejercicios de respiracion que desarrollaban el diafragma
y ayudaban a contener mas el aire y expandirlo por toda la parte del estdmago, esto

sirvié para concentrar la atencidon y oxigenar el cerebro.

“Cuando respiramos de manera inadecuada nuestros tejidos obtienen una
menor oxigenacién, se evidencia un mayor trabajo cardiaco y una mayor
intoxicacién general del organismo, lo cual facilita la aparicién de la ansiedad
y la fatiga fisica. Asi, desde tiempos inmemorables se utiliza la respiracién
diafragmatica como una técnica para controlar la ansiedad.”

(Delgado, 2010 cfr. http://www.rinconpsicologia.com/2010/11/la-respiracion-

diafragmatica-una.html)

Se continué con pensamientos que permitieran estimular y lograr un

clima célido, de confianzay seguridad entre los participantes; posteriormente una



serie de actividades para mover el cuerpo y relajarlo, tensando todos los musculos
y luego aflojando para sentir una sensacion de alivio y tranquilidad. Posteriormente
los alumnos caminaron en circulos por salén haciendo un juego en el que yo daba
la instruccién de caminar o detenerse de forma rapida para saber el grado de

atencién y concentracién del nifio.

Al finalizar el calentamiento proseguimos con la explicacion de la actividad.
Esta Ultima estrategia consistié en dramatizar e improvisar escenas de la vida
cotidiana. Se repartieron al azar escenas comunes, solo se indicé la situacion,
la tarea de los alumnos fue poner en juego su imaginacion, la improvisacion y sus
habilidades comunicativas para dar secuencia a las situaciones seleccionadas,
por ejemplo a quien le toque la accién “Nifios comprando helados”, tendran que
representar una escena completa en la cual dramaticen la situacion sin ninguna

ayuda del profesor, comparieros o guiones de teatro.

No fue posible permitir la participacion de todos los alumnos, pues el tiempo
empleado en la actividad excederia la posibilidad de atencion y concentracion
optima de los nifios. Por esta razdn se determind elegir al azar a los participantes.
En una tombola se introdujeron papeles con los titulos de cada escena.
Unicamente los seleccionados serian los que sacaran los papeles con las
escenas y si ésta consideraba dos personajes o mas el participante tendria la

posibilidad de seleccionar a algin compafiero para que juntos la dramatizaran.

Para lograr una participacion mas amplia de los alumnos se organiz6 un
panel de jurados, integrados por diez alumnos que no podrian participar en la
dramatizacion. La tarea de estos alumnos consistio en aportar comentarios Yy

propuestas de mejora a sus comparieros, ademas de expresar cualitativamente y



cuantitativamente su opinion sobre las escenas desarrolladas, a través de tarjetas

con numeros del 8 al 10 y que ellos mostraron segun su juicio.

Determiné darle oportunidad de ser jurado a los nifios que desearon participar
de forma voluntaria, anticipAndoles que no ya no podian fungir como actores, de
esta forma ellos se comprometieron con su papel, no lo hice para deslindarme la
responsabilidad de evaluar, si no para destacar el conocimiento artistico e
interpretativo que habian alcanzado en los ambientes de aprendizaje que se
formaron para desarrollar dicha capacidad de percepcion y valoracién actoral, en

este caso de sus compafieros que participarian como actores.

Las reacciones de los seleccionados fueron diversa, hubo quienes se
emocionaron, otros se mostraron temerosos ya que en esta ocasion no tendian
un guién construido; otros mas no se mostraron satisfechos con sus seleccion
ya que la suerte no les permitié participar en las actividades, pero en general
todos se mostraron entusiasmados y dispuestos a participar como actores o jueces.

Pero es satisfactorio identificar que mas alumnos se mostraron participativos.

Trascurrido el tiempo de organizacion, cada escena se fue desarrollando
ordenadamente. Para iniciar solicité que un equipo eligiera comenzar con su
participacion; la escena que desarrollaron consistié en expresar un regafio se una
madre hacia su hijo. Situacion que cualquiera de los alumnos ha vivido. Fue
divertido e ingenioso lo logrado por los alumnos ya que ademas de la
improvisacién e imaginacion, emplearon en la dramatizacion frases, movimientos y
gestos propios de sus familiares. Manifestaron el comportamiento sus padres, las
propias al vivir regafnos, al asistir a fiestas, al llegar a un lugar desconocido, etc.
Por ejemplo en la primera dramatizacién fue claro notar la forma en la que sus

padres se expresan al momento de llamar la atencion de sus hijos.



La improvisacion es una es una técnica de actuacion a través de la cual se
representa algo de forma imprevista haciendo que los didlogos y las acciones surjan
espontaneamente, la libertad que se les proporcioné a los alumnos permitié poner
en practica y desarrollar un sin fin de habilidades, como la imaginacién, la
observacion, la memoria, etc. Ademas de manifestar sentimientos como la alegria
y tristeza, enojo y preocupacion y hacer mas vivido el desarrollo de la estrategia o
situaciones que ya habian vivido en algin momento se su vida y que al actuar
reaparecieron para interpretar a los personajes de forma improvisada. Es importante
destacar que la expresién oral siempre va acompafiada de la expresién corporal
(postura, gestos, movimientos, etc) y por ello las palabras pueden tener diferentes
signifcados.

La improvisacion es un medio de conocimiento, como Tejerina lo sostiene,
ya que en esta no solo salen a relucir las experiencias o la actuacion “con
naturalidad”, también se potencia la capacidad de pensamiento l6gico. Por otro lado
provoca que las relaciones personales se manifiesten y que la creatividad se
desarrolle, dando como resultado un despliegue de cualidades personales
(Tejerina, 1996).

Al concluir se trabajé con la socializacion de la estrategia; participantes,
jurados y publico fueron cuestionados sobre la realizacion de las actividades La
participacion de los jueces también resulto fructifera. Los que observan tiene una
vision distinta de las estrategias, tienen muchos comentarios por realizar y darles
la oportunidad de expresarlo, les permitié exponer sus dudas, aconsejar e
informar en que aspectos se equivocaron sus comparieros actores, los jueces se
mostraron objetivos en cuanto a la actuacién de sus compafieros, ya que di la

indicacién de que la evaluacién contendria; actuacion y volumen de voz. Cada juez



mostros sus resultados y cada equipo o participante los anoto como muestra de su

desempeiio.

Esto permitié realizar una evaluacion formadora, que basicamente se dirige
a promover que el alumno sea quien regule sus propios procesos de aprendizaje.
Este tipo de evaluacién “es una propuesta para lograr el traspaso de la evaluacion
y del aprendizaje”, esto pone de manifiesto que el docente no es el Unico evaluador
sino que los alumnos pueden hacerle evaluaciones a las producciones de otros

alumnos, a esto se le llama coevaluacion.

Es muy importante que los alumnos entiendan y reflexionen sobre la
importancia de autorregularse y adquieran el sentido de autoevaluarse como

beneficio para el aprendizaje. (Diaz Barriga, 2010)

Al final del dia y al ir reflexionando en mi diario sobre la Ultima estrategia
aplicada, por medio de preguntas y respuestas al trabajo de los alumnos en relacién
a los propdsitos, me di cuenta del gran avance que lograron desde la primer
estrategia hasta la ultima, ellos ya no dependian de un guion o de estimulacién para
hablar, por si solos comenzaron con la improvisacion; dejaron a tras el miedo y la

pena, transformandolos a entusiasmo, alegria e iniciativa para participar.
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