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Reto del día 



Materiales 

*Un frasco, una urna, o cualquier 
otro recipiente que se pueda abrir 
y cerrar. 

* Varias tarjetas que contengan 
retos de diversos temas (ver anexo 
1). En esta propuesta se utilizan las 
de la página de Facebook “ 
Materiales gráficos para primaria” 
de la profesora Marlla Abril



¿Cómo se lleva a 
cabo? 

**Aproximadamente faltando entre 
5 y 10 minutos para que sea la hora 
del recreo,( mediante algún juego o 
dinámica que eliga el docente) un 
alumno toma de la urna un 
papelito y lee al resto del grupo. 

** De manera individual lo 
resuelven los alumnos, y ese es su 
pase para salir al recreo. 



¿Por qué me ha resultado una actividad exitosa? 

● EN PRIMERA PORQUE PARA LOS ALUMNOS ES EMOCIONANTE, YA QUE AL 
SER UN RETO LLAMA SU ATENCIÓN. 

● AL TENER COMO CONSECUENCIA MENOS O MÁS TIEMPO DE RECREO 
ELLOS SE ESFURZAN POR LOGRARLO

● ACTIVAN SU CEREBRO Y REFUERZAN TEMAS QUE YA SE HAN VISTO 
ANTERIORMENTE (YA SEA EN EL CICLO O CICLOS ANTERIORES) 
● SE FAVORECEN DIVERSAS HABILIDADES (ESPECIALMENTE 

MATEMÁTICAS Y DE REDACCIÓN) 



La recomiendo por que… 

● Se puede aplicar el cualquier grado escolar, (obviamente 
adaptando los planteamientos de acuerdo  al nivel de los 
alumnos)

● En mis alumnos ha resultado llamativo y han sido notorios los 
avances en creación de textos, escritura y fortalecimiento de 
operaciones básicas. 



Anexo 1:


















