MI EXPERIENCIA DE TRABAJO DOCENTE
EN LA ASIGNATURA DE CIENCIAS
ANTE LA CONTINGENCIA POR COVID-19.



PRESENTACION DEL TRABAJO A DISTANCIA
PARA EL APRENDIZAJE DE LAS CIENCIAS.

A partir que se indicd la suspension de clases
ante la contingencia sanitaria por COVID-19 el
pasado 19 de marzo, se disefid una propuesta fw B @ &
de trabajo a distancia para los alumnos de 1° A,B,

C,D,E y F en la asignatura de Ciencias vy i
Tecnologia. Biologia, esta se baso en la ﬁl)\l)‘h\\ﬁ§
elaboracion de productos especificos ole
considerando los aprendizajes esperados

propios en el avance del programa de estudios
gue corresponde a la asignatura, utilizando la red
social «Facebook» como medio de comunicacion, ;
ya que era una herramienta que se utilizaba desde Yess CT B'O‘ogw‘
el ler periodo para la entrega y comunicacion de
proyectos y se considero que la mayoria de los

alumnos ya la habian utilizando como una  ® Ciudad actual
herramienta de aprendizaje porque la conocian,
estaban familiarizados con su forma de uso y con
las normas y dinamica de trabajo para poder
interactuar favorablemente.

)

Lugar de trabajo

®

Cscuela

Ciudad de origen



PROPUESTAS DE TRABAJO

La descripcion de cada uno de los productos a elaborar se dio a conocer en el blog escolar:
https://secundaria-jreyesheroles0397.blogspot.com/ de la escuela y en perfil de Facebook de

la asignatura: Yess CT Biologia para la oportuna aclaracion de dudas o aclaraciones por
parte de los alumnos. A continuacién podemos observarlas a detalle.

CIENCIAS 1°A, B, C, D, E, F Y
PROFRA., YESSICA VIVIANA BONILLA TORRES
%>
EJE TEMA APRENDIZAJE ESPERADO:
Sistomas Sistamas del  -Valora el funcionamiento Integral del cuerpo humano a partir de la
cuerpo humano etapa de vida en la que se encuentra blolégicamente: la adolescencia,
y salud.
Instrucclones: lee cada una de las indicaclones y realiza lo que se solicita,
1.- Disefar una ficha informativa (en una ficha de trabajo blanca, NO en el cuaderno ni pegadas las fichas) de
los siguientes aparatos y sistemas:

a) aparato digestivo
b) aparato circulatorio

¢) aparato respiratorio
d) sistema 0seo

) sistema muscular

Cada ficha debe contener el esquema del aparato o sistema sefalando el nombre y funcién de cada parte que
lo conforma y aparte explicando que funciones tiene en general para el funcionamiento correcto del cuerpo.

2.- Durante la segunda semana podran obtener puntos extra (de 50 a 100) sl participan de manera virtual en el
Facebook de la asignatura a través de una publicacién desencadenante de cada grupo, donde haran un
comentario sobre el aparato o sislema que corresponde y se les hard una pregunta que deberan responder con
el apoyo de la ficha que realizaron. Es importante destacar que la participacion es de 7am a las 13:10 pm que
corresponde al horario escolar en ese lapso podran participar NO SE ACEPTAN EN OTROS HORARIOS ni por
MESSENGER.

» Lunes 30 de marzo-aparato digestivo

» Martes 31 de marzo-aparato circulatorio

» Miércoles 01 de abril-aparato respiratorio

» Jueves 02 de abril-sistema dseo

» Viernes 03 de abril-sistema muscular
3.- Deberdn continuar con el registro en el calendario de emociones (formato que ya tienen pegado en su
cuaderno).
NOTA: ESTA INFORMACION TAMBIEN SERA PUBLICADA EN LA RED SOCIAL Y SOCIALIZADA CON LOS ALUMNOS.

CIENCIAS 1° A, B, C, D, E, F
MTRA. YESSICA VIVIANA BONILLA TORRES

EJE [ TEMA APRENDIZAJE ESPERADO:
Sistemas Sistemas del cuerpo | -Valora el funcionamiento integral del cuerpo humano a partir de la etapa de vida
humano y salud en |a que se encuentra blologicamente: la adolescencia

INSTRUCCIONES: lee cada una de las mdlcaoonu y realnza lo que se soltclla

| Tiempo: 20 al 24 de abril del 2020.

1.- Disefiar una ficha informativa (en una ficha de trabajo blanca, NO en el cuademo ni pegadas las fichas) de los sigulentes
aparatos y sistemas

A) Sistema endocrino

B) Ap P f

) Aparat "
Cada ficha debe cunlenev el esquema del aparato o sistema sefalando el nombre y funcion de cada parte que lo conforma y aparte
explicando qué funciones tiene en general para el funcionamiento correcto del cuerpo.

2.- Durante esa semana podran obtener puntos extra (de 50 a 150) sl participan de manera virtual en el Facebook de la asignatura a
través de una publicacion desencadenante de cada grupo, donde haran un comentario sobre el aparato o sistema que corresponde
y se les hara una pregunta que deberdn responder con el apoyo de la ficha que realizaron a la cual deben fomare foto y subirla
como evidencia junto con su respuesta

Miércoles 22 de abril- sistema endocrino
Jueves 23 de abril- aparato reproductor femenino
Viernes 24 de abrll- aparato reproductor masculino

NOTA: Podran participar durante todo e/ dia en un horarlo de 8am-8pm,

3.- Diseflaras una Ultima ficha titulada “Yo soy” que contendra lo siguiente:

a) una foto tuya reclente que méas te guste como te ves

b) al reverso describiras ; Quién soy? ¢ Como soy fisicamente? ,Qué cambios he notado Ultimamente en mi fisico, en mi forma de
pensar y actuar? y ;como me hace sentir esto?

| Tiempo: 27 de abril al 01 de mayo del 2020.

1.- Deberan continuar con el registro en el calendario de emociones (formato que ya lienen pegado en su cuaderno)

2.- Es tiempo de hacer una pausa y lo Unico que debes hacer es o siguiente:
-Come tu comida favorita

-Escucha tu cancion favorita

-Date tiempo para descansar

-Ve aiguna serie o pelicula

-Chatea con tus amigos o familiares

-Expresa a tus seres amados tu amor, afecto y carifio y NO e olvides de sonreir

iOjo no debes anotar nada de esto solo disfrutalo!

3.- Reflexi g ¢Qué aprendi de esta situacion de salud global? y ¢ Puedo mejorar en algo a pariir de esta
p ?Nonayqyeanowmlop-emaIargguemylamg@moundm

NOTA: Si no haz participado o benes dudas este es el Facebook: “Yess CT Biologia" que nos mantendra conectados de 11am a
1pm


https://secundaria-jreyesheroles0397.blogspot.com/

" CIENCIA Y TECNOLOGIA. aloi.oemm,a D,EF
PROFRA. YESSICA VIVIANA BONILLA

FICHERO DEL CUERPO HUMANO (VALOR 2 PUNTOS)
-Las fichas que ya de los dif y en el
siguiente orden, unidos por algun broche, clip, estambre listén o grapa (algan material asu
alcance que no genere mayor gasto ni salir de casa).

Observaciones
para la -Caratula (datos: titulo del fichero, nombre completo, grado, grupo y N.L.)
evaluacion del 1* | 1) yo soy 6) sistema ¢seo
PRODUCTO 2) sistema nervioso 7) sistema muscular

3) aparato digestivo 8) sistema endocrino

4) aparato circulatorio 9) product

5) aparato respiratorio 10) ap P

Nota: Dicho producto sera en(mgadn Unicamente cuando nos incorporemos a clases
Sino p: notep seras evaluado(a) como todos

! con el mismo valor.

EJE: Sistemas TEMA: Sistemas del cuerpo humano y salud

APRENDIZAJE ESPERADO:
-Expllcaommevnuasaompcsoylaobeﬂdadwbasuenbscaractedstlcasdelam
ylas gé enla

2° PRODUCTO-MAPA MENTAL

(VALOR 0.5 DECIMAS)

-ldentificards las ideas principales de la
pag. 152 a la 157 de tu libro de Ciencias y
disefiards un mapa mental en una hoja
blanca o de color (como el ejemplo de la

gen) donde d

clave y dibujos o imagenes la importancia
de tener una dieta correcta, por qQué
debemos usar el plato del bien comer y la
jarra del buen beber cuando te alimentas y
qué importancia tiene que cuides |a
cantidad de calorias que consumes a tu
edad como adolescente.

3 PRODUCTO- MINI CARTEL (VALOR 0.5 DECIHAS)

la atica de que existe en México revisando la
Informadondemlbmdecmrclaspag 158ala161yreallznrasunmlnlwml.donde
propongas 10 formas en las que p el ep: yla en tu etapa de

adolescente acompafiado de dlbujos 0 imagenes.

cnsr‘ 1°A, B, C, D, E,F
PROFRA. YESSICA VIVIANA BONILLA TORRES,

PRODUCTO 6. Embarazo en la adolescencia (VALOR 0.5 DECIMAS)
Observaras el video titulado "Embarazo en adolescentes” que puedes encontrar en YouTube con el
enloce

" ya parm doeso rdloxlonacuresolvlendo las alguientes pregunlas en una

1.- ¢ Qué pasaria si en este momento te convirtieras en mama o papa?

2.- Preguntales a tus papas ;Qué pasaria si en este momento ti estuvieras
embarazada o embarazaras a tu amiga o novia como reaccionarian?

3.- ¢ Considerarias la opcién del aborto? si, no y ¢por qué?

4.- De acuerdo a lo qué observaste explica 3 consecuencias (para cada uno)
del embarazo adolescente para la mama, el papa y el futuro bebé.

5.- (Crees qué estds listo para ser mama o papa? si, no y ,Por qué? o
¢ Cuando?

6.- Realiza un dibujo relacionado con el embarazo adolescente o pega una

imagen.

NOTA Sanopuodnvcfolvtdeopomuononmsmmnclmcaumbmponoaoonlowemphmu la hoja
blanca sino la tienes o es dificll guirias trabaja los prod: en el
lo mismo, si implica mayor gasto o salir de casa, puedes wuurmdbu]oo ntudncluon

ENTREGA DEL PRODUCTO: Podras participar entregando tu evidencia (foto lo mas visible posible y
defecha) mediante una publk:addn desencadenante pm tu grupo en el Facebook de la asignatura el

g D! gnger o si sus condiciones
personalos no permltcn el envio del producto ura rwludo da manera ggunclal hasta que nos
incorporemos a clases con el mismo valor a fin de no afectar su evaluacion.

TEMA: Sisteras del cuerpo humano y salud

APRENDIZAJE ESPERADO:
Explica las implicaciones de las adicciones en la salud personal, familiar y en la sociedad.

4° PRODUCTO- MAPA MENTAL (VALOR 0.5 DECIMAS)

-Analizaras las causas y consecuencias de las diferentes adicciones (cigarro, alcohol y drogas)
a tu edad, identificando las ideas principales en el libro de Ciencias pag. 172 a la 181 y
dbeﬂarﬂlunmnpamemalunumhqlblmuodecobfquemmm-pulabmdwny
dibujos o imég donde las causas, lencias y formas de pi

TIEMPO:
11 AL 15 DE NOTA: las hojas blancas o de color solicitadas sino las tienes o es dificil conseguirlas trabaja los
MAYO DEL productos en el cuaderno, en relacion con las imagenes lo mismo, si implica mayor gasto o salir de casa,
2020. puedes utilizar sdlo dibujos, es ti decision

5° PRODUCTO-AUDIO (VALOR 0.5 DECIMAS)

-Derivado de este producto haras un AUDIO que duré minimo 1minuto-maximo 2 minutos que

enviaras via Messenger, donde expliques la importancia que tiene como adolescente que
gas caer en como el cigarro, abmuydmgasyquéeswshauendohoym

Mrun estilo de vida 0 si lo haz que aello ysite

gustaria cambiario o no, que apoyo tienes de tu padres y familia ylo como Influyen las

amistades.

Los productos 2,34 y 5 seran enviados para su revision el DIA 14 DE MAYO DE 8 AM A

11:59 PM de manera individual solamente por VIA MESSENGER, enviaran la,

y el audio agregando por escrito sus datos p por de lista,

grado y grupo.

NOTA: si al alumno (a) se le dificulta enviar los trabajos porgue no tiene Facebook puede hacerlo desde

el perfil de otro familiar siempre y cuando Informe quién es, para que la revision sea segura, o si sus
no p el envio los p seran de manera presencial hasta

mmM_ngnumovmnﬂnmmn’mmwwwm

Ante dud este es el F de la
nosmmlamrﬁmcladosdeﬂamﬂ "

g “Yess CT Biologia™ que

Observaras el video titulado “desconocidos” de Mau y Ricky, Manuel Turizo y Camilo
que puedes encontrar en YouTube con el enlace: '
hitps:/www.youtube com/watch?v=8avCIhHNeSE y a partir de eso reflexionaras

resolviendo las siguientes preguntas en una hoja blanca:

1.- ¢ Qué opinas sobre la tematica que aborda la cancion?

2.- ¢, Tu estarias dispuesto (a) a tener varias parejas a |a vez? si, no, ¢ Porqué?

3.- ¢Qué limites debes poner a tu pareja: novio(a), amigo(a) con derechos, amigovio(a), etc.?

4.- (Qué riesgos para la salud implica tener varias parejas sexuales, sino se tienen los cuidados
necesarios?

5.- ;Qué infecciones de transmision sexual (ITS) conoces, describelas?
6.- Realiza un dibujo relacionado con las ITS o pega una imagen.

NOTAS|nopuedeeverelmommenonemmmwmtwmsmwanuemmmes Iahop
blanca sino la tienes o es dificil guirlas trabaja el prod en el cuad: en con las
mismo, ﬂlmp!k:amayovgamouﬂrcouu.p\muﬂlmrwbdmm es t0 decision.

ENTREGA DEL PRODUCTO: Podras participar entregando tu evidencia (foto lo méas visible posible y
derecha) mediante una publicaciéon desencadenante para tu grupo en el Facebook de la

dia 29 de mayo de 8am a 10pm, si se te dificulta hazio por Messenger o si sus condiciones
personales no permiten el envio del producto sera revisado de manera presencial hasta que nos
Incorporemos a clases

con el mismo valor a fin de no afectar su evaluacion.

NOTA: Ante cualquier duda o aclaracion este es el Facebook de la asignatura: “Yess CT Biologia® que nos

mantendra conectados de 11am a 1pm.




-

CIENCIAS 1°A,B,C,D,E, F
PROFRA.. YESSICA VIVIANA BONILLA TORRES

“ACTIVIDADP PE CIERRE *

PRODUCTO 8: “MIS EMOCIONES".
TIEMPO: 01 AL 04 DE JUNIO DEL 2020.

-

INSTRUCCIONES: Si recuerdas antes de salir por la emergencia sanitaria les entregué "

un calendarioc que pegaron en su cuademo, donde diar debian —

coloreando un cuadro de acuerdo a sus emociones predominantes de ese dia, hoy ya

serian fres meses de registro (marzo, abril y mayo)
CALE

10 DE EMOCIONES o

T[2[3[a[s[s[T[s[R V|| D[Ww[S[W[7| BB |® |2 |B|D|M|[85|8|D =

Es importante enfatizar que cada uno
de los productos planificados,
conforme se avanzaba el periodo de
aislamiento se considero los tiempos
para su elaboracion, presentacion o
entrega, cuidando en todo momento
evitar la saturacion de actividades
para los alumnos y haciendo posibles
consideraciones ante su entrega
posterior, que al final tuvieron que
adecuarse porgue no se regreso a
clases presenciales como en
momentos se tenia previsto.

“ & ® » =

)

Intrucciones: colorearas un cuadro cada dia de la semana durante los siguientes meses de acuerdo a como

e sentiste emocionaimente < &
“Verde dia perfecto, increible, el mejor *Amarillo: dia feliz, comodo o chido -

*Morado. dia agotador y cansado *Azul dia depresivo, triste 0 con miedo s O
*Gris: dia de enojo y fustrante todo sahié mal “Rojo: el peor dia de todos = L)

Una vez que tengas tu registro observaras como quedo U calendario y podras notar que hay gran
variedad de colores, 0 unos mas presentes que otros o algunos colores que ni si quiera aparecen,
todo esto tiene sentido porque los seres humanos somos capaces de sentir varias emociones a la
vez ante diversas situaciones y sobre todo en la adolescencia porque tu cuerpo esta en crecimiento,
maduracién y desarrollo por ello es de vital importancia que aprendas a autorregular tu forma de
sentir, porque a partir de esto podras saber actuar y ser ante cualquier situacion.

Actuaimente afrontamos una crisis sanitaria provocada por un VIRUS que repercute en varios
sentidos de nuestra wida diana a nivel personal, familiar y social, es por ello que hoy ya tienes
creencias (que respeto totaimente) que estan determinando como vives y como te sientes en este
momento, lo cual puede servir para temer, quejarte y sentirte mal contigo mismo y con tu familia o
con todo tu alrededor inmediato o una gran oportunidad para crecer y mejorar desde tu amor mas
profundo “tu amor propio” y hacer lo mejor que puedes con Ias herramientas que tienes

Por eso es que las crisis son una gran oportunidad para ser mejores no sdlo como estudiantes sino
como seres humanos, ya que hasta esta cuarentena nos esta dejando grandes lecciones de vida:
1.- La vida cambia de un momento a otro, vive tu presente al maximo.
2.-Vivir es un gran regalo, agradece lo que tienes diariamente.
3.- Lo que no te afecta a li, puede afectar a la gente que te rodea, cuidate y cuida a los tuyos
4 - Las crisis pueden sacar lo peor y lo mejor de las personas.
5.- La libertad no es hacer lo que uno quiere, saliendo al cine o de fiesta, Ia libertad se lleva en tu
forma de pensar.
Es por ello que te pregunto ¢;estas utilizando este tiempo a tu favor o en tu contra?
ContinGa... no te des por vencido (a) aliméntate sanamente, haz ejercicio, canta, baila, expresar tu
sentir a tus seres queridos y amistades, sobre todo conéctate positivamente a las redes sociales,
sigue aprendiendo no esperes mas es tu momento para poder crecer en todos los sentidos. El
planeta se esta transformando ti también hazio!!!
Finalmente si deseas compartir tu experiencia al leer este texto y reflexionar con tu calendario de
emociones te solicito que respondas las siguientes preguntas claves:

+ ;Como me siento con todo esto?

* 2Qué estoy aprendiendo?

* ¢En qué quiero mejorar como ser humano?

= ¢Como voy logrario?

Y me envies LA FOTO DE TU CALENDARIO como evidencia y en un AUDIO de maximo 2
dia 04 de junio de 8am a

mlnm la respuesta de estas preguntas por via Messenger desde el
9pm. Unicamente.

Sin mas por el me de i agr el compr y con el pefio de
aprendizaje que tuviste en clase y como lograste adaptarte al trabajo a distancia, nada es sencillo pero lo
hiciste EXCELENTE!! Es por efio que te invitd a seguir esforzandote y dar lo mejor de ti siempre pese a
cualquier circunstancia ya que esta comprobado que nuestra vida se compone un 50% de lo que nos pasa y un
50% que decidimos hacer, pensar y actuar con eso. Cuidate, deseo que tU y 10 familia se encuentren bien, con

carifio tu Maestra Yessica o

|
B Ly

[y NOS VEMOS PROXIMAMENTE!!!

47
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ACOMPANAMIENTO DURANTE EL
DESARROLLO DE LOS PRODUCTOS

El utilizar Facebook como herramienta de comunicacion fue
factible porque permitié acompafiar a los alumnos durante el
proceso de elaboracion de productos, para ello se asigné un
horario para atender, dudas, preguntas o diversas
aclaraciones, ademas de que se les compartio diversos
materiales visuales y auditivos para reforzar sus ideas en
los diversos temas que estaban trabajando.

< Yess (T Piologia £ Yess CT iologia

5 may. a las 4:51 a. m, - & 6may. alas 7:43 p.m, - &
Buenos dias chicos de 1° recuerden que un Buenas noches chicos de 1°, aquf les dejé
mapa mental es una organizador gréfico muy algunos tips para colocar en sus propuestas
personal, que lleva colores, palabras clave, para el cartel de “Prevencién de la obesidad
dibujos o imégenes... Bl Aqui les dejé en la adolescencia” *§*%' L. 1. 9@
algunos ejemplos que pueden retomar para
elaborarlo 22 & 1U PRSUS PRERUNA VIDA SANA

I~ 2+ 3%

que mejoran tu vida —

m., swv“u 6%

NAYTENRSE WSR2 30r
HOTNADD  DEAGIA__ACTVE

+<

ODSF Danna LV y 32 personas més 5 comentarios

OD Danna LV y 31 personas més 7 comentarios

Yess CT iologia

19 may. alas 10:43 a. m, - &

Con el inicio de la adolescencia empiezan una
serie de cambios Fisicos pero también
emocionales y el interés por tener una
pareja: amigo con derechos, amigovio, novio
formal, amante, etc...y sentir amor nos lleva
a cambiar el rumbo de vida a veces de forma
saludable g 86 2y a veces de forma poco
saludable y perjudicial...c= QPes 22 2 @

n
-n

o)

'.L":{-ifr‘, _ ;

L]
YOUTURE.COM
El noviazgo en la adolescencia
—-— Created using PowToon —— Free sigh up at htt...

ODF Danna LV y 16 personas més 3 comentarios



Yess (T Piologia

19 may. alas 10:56 6. m, - &

El amor ese bello sentimiento que podemos o
queremos descubrir en la adolescencia... Que
nos hace sentir maripositas y emocionarnos
mucho... P A veces puede ser todo... menos
amor @@ ojo!!! El amor va por etapas no te
adelantes y si si decide lo mejor posible... X,

Ay

L4
Atraccian @
YOUTURE.COM
Las etapas del amor
Amar a alguien no es lo mismo que estar enamor...

QD Danna LV y 11 personas més 1 comentario

(D Comentar A Compartir

oY Me gusta

Yess CT Piologia

27 may. a las 10:38 a. m, - &

Te invité G observar este video sobre las ITS

explica de forma general las caracteristicas
de las infecciones més comunes!!! 7

i Tnformacibn sobre este sitio weh

YOUTURE.COM
Infecciones de transmision sexual y hiv

© Danna LV y 6 personas més

() Comentar &> Compartir

o Me gusta

- Yess (T Biologia

27 may, 6 las 10:19 6, m, » &

Las ITS son causadas por diversos
microorgGhismos o virus que se transmiten

R 4 o
principalmente por contacto sexual § ff
R sin proteccion!!! &2

INFECCIONES CINECOLOGICAS DE
TRANSMISION SEXUAL

LAS INFECCIONES DE TRANSMISION SEXUAL SON INFECCIONES QUE SE TRANSMITEN DE UNA PERSONA A OTRAA
TRAVES DEL CONTACTO SEXUAL LAS CAUSAS DE LA ITS SON LAS SIGUIENTES:

[
1 |

MICOTICAS BACTI EIiIANAS | VIRAL PARASITARIA

L

¥ CANDIDIASIS

VULVOVAGINAL

CHLAMYDIA v
¥ INFECOION GONOCOOCA ¥ VIRUS DEL PAPILOMA
sifus

CHANCROIDE
¥ GRANULOMA INGUINAL
¥ UNFOGRANULOMA

W OO Danna LV y 8 personas més

o Me gusta () Comentar

- Yess (T Riologia

28 may, * &

El VIH se puede detectar con una prueba de
sangre que es gratuita en el sector salud
publica... Aqui si es bueno que repruebes

ﬁ!l!aﬁ. 3
Cuando pasas /| Peroesel
el examén de VIH

‘ - )

2 comentarios

2 comentarios

&> Compartir

- Yess (T Piologia

28 may. a las 11:2%9 6. m, * &

Sabias que el condébn masculino o femenino
son los Gnicos que previenen las ITS y los
embarazos... Sélo ta eres responsable de tu
cuerpo cuidate!!! &

CUANDO TU NOVIA QUIERE

- TENER SEXO SIN CONN

6 -
"

A=l
iSIN SOMBRERO'NO HAY VAQUERO!

Jajajaja woody sabeee

® D Danna LV y 59 personas més 4 comentarios

(I Comentar £ Compartir

o Me gusta

/ Los temas que se trataron \

eran de gran relevancia para
los alumnos es por ello que
brindaron diversos apoyos
visuales considerando su
edad, la dinamica propia de la
red social y siendo llamativos
para atraer su curiosidad y

atencion.




PARTICIPACION EN LINEA Y RETROALIMENTACION DE TEMAS

/P

ara la entrega de diversos productos los
alumnos debian participar observando un
video y resolviendo una pregunta a su vez
publicando su foto como evidencia del
trabajo, para ello se informo previamente
los tiempos y la forma, dichas
participaciones fueron favorables porque
permitieron reforzar los temas. Aqui se
muestran algunas de sus aportaciones.

Yess (T Riologia

30 mar, G las 7:37 6. m, - &

1°A observa el video y responde la siguiente

pregunta: explica por qué el aparato

digestivo es importante para qué tu cuerpo

funcione correctamente dia a dia... €@

YOUTURE.COM
Aparato Digestivo: Qué es la Digestién?
(Videos Educativos para Nifios)

@ Steven Romero y Mario Hernandez 57 comentarios

oY Me gusta (J Comentar A Compartir

© Steven Romero y Mario Hernandez >

P

Danna LV

Hola maestra muy buenas tardes
La respuesta a la pregunta es:
El sistema digestivo descompone
los alimentos y retira las toxinas
o particulas daiinas del cuerpo
desechandolas después

Otra importancia ¢ tiene este es
dar los nutrientes de la comida a
nuestro cuerpo convirtiéndolos
en energia, y asi mismo enviando
los nutrimentos a la sangre

De hecho la comida pasa
primeramente por el intestino
delgado, en el que se separan
nutrientes de cosas ¢ no nos
hacen daio, de chi lo daiino va al
intestino grueso y sale por las
heces fecales, los nutrientes
suben al sistema circulatorio y
(obviamente) se llevan a la
sahgre,

Ademés este va “desintegrando”
la comida
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el A S i ©O Joy Perez y 2 personas més > o)

@ Ady Mejia

1°E Buenos dias hoy empezaremos con un
tema de sexualidad, por lo que te solicité que
seas serio, respetuoso y critico ante el
vocabulario a utilizar... Observarés el video
enfocate solamente en el aparato
reproductor femenino y vas a responder lo
siguiente:

Cuél es la importancia de conocer las partes
y funciones de mi aparato reproductor
femenino si soy mujer??2?% 23 X )

Qué importancia tiene que yo como hombre
conozca las partes y el funcionamiento de
una mujer si soy hombre??? =52 £ 1 U

APARATOS
REPRODUCTORES

YOUTURE.COM
APARATOS REPRODUCLTORES Para todos

Hola, aquf les dejo este video de los aparatos sex...

Esté formado por la vagina ,
ovarios , Gtero, vulva y gléndulas
mamarias.

Los cambios en el cuerpo comienzan
en la adolescencia especificamente
en la pubertad.

Algunos cambios son evidentes y
otros no de ven a simple vista.

La pubertad empieza entre los 10 y
14 aios.

Los cambios en las mujeres son
crecimiento de bello en el pubis y
axilas, aumentan las gléndulas
mamarias y crece la grasa en la
cadera , empieza la
menstruacibn,etc,

NL 5 &2

Yess CT Piologia

29 may. a las 7:56 . m, - &

Hola 1°F los invité a escuchar y analizar esta
cancibn, la idea es comprender los riesgos
que implica tener varias parejas sexuales fi
AR AR en tu salud, cémo adolescente qué
postura tienes ante esto???, es importante
que lo vayas definiendo no es bueno ni malo
por que sélo td decides con quién te
relacionas!!! = &3 8

YOUTURE.COM
Reik, Maluma — Amigos Con Derechos
Reik, Maluma — Amigos Con Derechos Escucha “A...

Q

4 sem Me encanta Responder

Alan Gio

Yo pienso que como adolescente
aun no es tiempo de que
tengamos una relacibn
sexual.Aun no estamos
preparados para vivir esa
experiencia ya que al tener
relaciones sexuales con leva a
una responsabilidad y menos si
tenemos muchas parejas ya que
podriamos contagiar de alguna
enfermedad o infecciébn lo cual
podria perjudicarnos para toda
nuestra vida. Lo mejor es
disfrutar nuestra adolescencia y
esperar el momento es donde ya
nosotros estaremos preparados
emocionalmente Sico
l6gicamente y fisicamente

(@]



ENTREGA DE PRODUCTOS POR MESSENGER

/" Otra herramienta de utilidad fue Messenger, que permitio el envio de
trabajos en especifico: imagenes, audios y videos, fue favorable porque la
mayoria de los alumnos conocia estas formas de envié que son mas
directas que un correo electronico. Ademas que fue le medio para resolver
las diversas dudas o aclaraciones gue surgieron durante el proceso y a su

vez comunicarles inmediatamente su evaluacion de cada producto.  /

14 MAY. A LAS 11:02 A, M.
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AVANCES

*La mayoria de los alumnos si se
involucré en el trabajo a distancia
utilizando como herramienta de
comunicacion el Facebook.

*Los productos planificados fueron
faciles, entendibles y llamativos
para los alumnos.

*Con base a los resultados de
evaluacion se logré un
desempefio favorable en cada

grupo.

DIFICULTADES Y
LIMITANTES

*Algunos alumnos no tenian esta
red social pero los tutores u
otros familiares eran el medio de
contacto para poder entregar
cada producto.

De 8 a 10 alumnos de cada
grupo no se comunicaron durante
todo el periodo de trabajo a
distancia.

*Existieron alumnos que a pesar
gue estaban las indicaciones
explicitas no comprendian lo que
debian realizar por lo que
necesitaron mayor apoyo.

NUEVOS RETOS

sLograr que los alumnos se
involucren en mayor medida en
el uso de las redes sociales
como el Facebook u otras no
solo como un medio de
comunicacion y entretenimiento
sino como una herramienta

favorable para su aprendizaje.
*Diversificar en otras TIC a favor
del aprendizaje de las Ciencias
accesibles para los alumnos.




ELABORADO POR:
MTRA. YESSICA VIVIANA BONILLA TORRES.

ASIGNATURA: CIENCIAS Y TECNOLOGIA. BIOLOGIA
GRADO: 1° GRUPOS: A,B,C,D,EyF

TURNO MATUTINO



