
MI EXPERIENCIA  DE TRABAJO DOCENTE 

EN LA ASIGNATURA DE CIENCIAS  

ANTE LA CONTINGENCIA  POR COVID-19.



A partir que se indicó la suspensión de clases

ante la contingencia sanitaria por COVID-19 el

pasado 19 de marzo, se diseñó una propuesta

de trabajo a distancia para los alumnos de 1º A,B,

C,D,E y F en la asignatura de Ciencias y

Tecnología. Biología, esta se basó en la

elaboración de productos específicos

considerando los aprendizajes esperados

propios en el avance del programa de estudios

que corresponde a la asignatura, utilizando la red

social «Facebook» como medio de comunicación,

ya que era una herramienta que se utilizaba desde

el 1er periodo para la entrega y comunicación de

proyectos y se considero que la mayoría de los

alumnos ya la habían utilizando como una

herramienta de aprendizaje porque la conocían,

estaban familiarizados con su forma de uso y con

las normas y dinámica de trabajo para poder

interactuar favorablemente.

PRESENTACIÓN  DEL  TRABAJO  A  DISTANCIA

PARA EL APRENDIZAJE DE LAS CIENCIAS.



PROPUESTAS DE TRABAJO 

La descripción de cada uno de los productos a elaborar se dio a conocer en el blog escolar: 
https://secundaria-jreyesheroles0397.blogspot.com/ de la escuela y en perfil de Facebook de 

la asignatura: Yess CT Biología para la oportuna aclaración de dudas  o aclaraciones  por 

parte  de los alumnos. A continuación podemos observarlas a detalle. 

https://secundaria-jreyesheroles0397.blogspot.com/




Es importante enfatizar que cada uno 

de los productos planificados, 

conforme se avanzaba  el periodo de 

aislamiento  se considero los tiempos 

para su elaboración, presentación o 

entrega, cuidando en  todo momento 

evitar la saturación de actividades  

para los alumnos y haciendo posibles 

consideraciones ante su entrega 

posterior, que al final tuvieron que 

adecuarse  porque no se regreso a 

clases presenciales como en 

momentos se tenia previsto. 



ACOMPAÑAMIENTO  DURANTE EL 

DESARROLLO DE LOS PRODUCTOS 

El utilizar Facebook como herramienta de comunicación fue 

factible porque permitió acompañar a los alumnos durante el 

proceso de elaboración de productos,  para ello se asignó un 

horario para atender, dudas, preguntas o diversas 

aclaraciones, además de que se les compartió diversos 

materiales visuales  y auditivos para reforzar sus ideas en 

los diversos temas  que estaban trabajando.



Los temas que se trataron 

eran de gran relevancia para 

los alumnos es por ello que 

brindaron diversos apoyos 

visuales considerando su 

edad, la dinámica propia de la 

red social y siendo llamativos 

para atraer su curiosidad y 

atención. 



PARTICIPACIÓN EN LÍNEA Y RETROALIMENTACIÓN DE TEMAS 

Para la entrega de diversos productos los 

alumnos debían participar observando un 

video y resolviendo una pregunta  a su vez 

publicando su foto como evidencia del 

trabajo, para ello se informó previamente 

los tiempos  y la forma, dichas 

participaciones fueron favorables porque 

permitieron reforzar los temas.  Aquí se 

muestran algunas de sus aportaciones.





ENTREGA DE PRODUCTOS  POR MESSENGER 

Otra herramienta de utilidad fue Messenger, que permitió el envió de 

trabajos en especifico: imágenes, audios y videos, fue favorable porque la 

mayoría de los alumnos conocía estas formas de envió que son más 

directas que un correo electrónico.  Además  que fue le medio para resolver 

las diversas dudas o aclaraciones que surgieron durante el  proceso  y a su 

vez comunicarles inmediatamente su evaluación de cada producto.



AVANCES 

•La mayoría de los alumnos si se
involucró en el trabajo a distancia
utilizando como herramienta de
comunicación el Facebook.

•Los productos planificados fueron
fáciles, entendibles y llamativos
para los alumnos.

•Con base a los resultados de
evaluación se logró un
desempeño favorable en cada
grupo.

DIFICULTADES Y 
LIMITANTES 

•Algunos alumnos no tenían esta
red social pero los tutores u
otros familiares eran el medio de
contacto para poder entregar
cada producto.

•De 8 a 10 alumnos de cada
grupo no se comunicaron durante
todo el periodo de trabajo a
distancia.

•Existieron alumnos que a pesar
que estaban las indicaciones
explicitas no comprendían lo que
debían realizar por lo que
necesitaron mayor apoyo.

NUEVOS RETOS 

•Lograr que los alumnos se
involucren en mayor medida en
el uso de las redes sociales
como el Facebook u otras no
solo como un medio de
comunicación y entretenimiento
sino como una herramienta
favorable para su aprendizaje.

•Diversificar en otras TIC a favor
del aprendizaje de las Ciencias
accesibles para los alumnos.
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