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El presente material ha sido elaborado como una estrategia didactica con actividades que pueden ayudar a
los docentes para que sus alumnos aprendan a conocerse mejor, cuidarse, protegerse y regular sus emociones y
las de quienes les rodean de manera empatica.

La intencibn de la presente propuesta es que los alumnos se valoren como personas diferentes,
importantes, Unicas y con derechos.

Al ser responsabilidad de los docentes el ofrecer y construir ambientes de convivencia armonicos, inclusivos
y pacificos que permitan el sano desarrollo de los alumnos, es que se ofrecen estas actividades.

Propone actividades relacionadas con el auto reconocimiento, valoracion personal, respeto a las reglas de
convivencia, el establecimiento de acuerdos para resolver conflictos de manera pacifica a través del dialogo o la
mediacion y reforzamiento de valores humanos.

personal porque en ella cada quien puede expresar lo que siente y piensa, ademas adquiriran y fortaleceran
valores como el respeto, la responsabilidad y la solidaridad hacia amigos, maestros, vecinos y en general las
personas de las que también reciben afecto y apoyo. Esperamos que el trabajo con este cuaderno les ayude a
aprender a ser, aprender a convivir y a sentirse bien con ustedes mismos y con las demas personas.

La atencién a la convivencia escolar responde a un enfoque preventivo y formativo que plantea la necesidad
de desarrollar un sentido de pertenencia en la comunidad educativa en donde se construyan y fomenten ambientes
escolares propicios para el aprendizaje en un contexto de igualdad de género, derechos humanos, equidad e
inclusion y corresponsabilidad.

Es una condicidn para el logro de los aprendizajes y es un aprendizaje en si mismos. Aprender a convivir de
manera democratica, inclusiva y pacifica, y convivir aprendiendo es sin duda una necesidad y un desafio para la
educacion y en particular para el Jardin de Nifios Esther Cano.



Propdsito

Que el presente taller se convierta en un espacio de aprendizaje y fortalecimiento de las competencias, de
los alumnos, mediante la practica y ejecucion de actividades divertidas que aporten beneficios a la convivencia
escolar, en la prevencién y atencion a los diversos factores de riesgo presentes en el contexto escolar.

Objetivo

Fortalecer la convivencia, favorecer un clima escolar, prever el acoso escolar a través de acciones de
juego, escenificacion, evaluacion y reflexion de situaciones reales o imaginarias.

Problematica

Se analizo y reflexiono sobre el clima escolar que se vivid en la Institucion en los Ultimos dos afios, al valorar
nuestras experiencias sobre convivencia escolar, gestion de la convivencia escolar, la inclusion educativa, los
proyectos de aprendizaje-servicio y prevencion e intervencion a situaciones de violencia escolar y factores que
afecten negativamente la convivencia.

Surgio la necesidad de generar el presente taller con el fin de lograr la generacion de ambientes escolares
propicios para el aprendizaje y una escuela libres del acoso, con los principios de igualdad de género, derechos
humanos, equidad e inclusion.

Mediante practicas educativas, que atiendan la prevencion y atencion a la violencia escolar, para inspirar,
procesos de mejora de la convivencia escolar en la institucion educativa y que respondan a la ponderacion los
derechos humanos, la equidad, la inclusién y la diversidad con perspectiva de género.



Gestidon de la convivencia escolar.

Entendida como las acciones de organizacion escolar planeadas, evaluadas, y desarrolladas por la
comunidad educativa para favorecer los ambientes de aprendizaje y la convivencia sana y pacifica con apego a los
derechos de los nifios, nifias y adolescentes.

El presente taller es una propuesta educativa que combina procesos de aprendizaje y de servicio a la
comunidad en un solo proyecto, en el cual los participantes se forman en conceptos, habilidades, actitudes y
valores al implicarse en necesidades reales del entorno con la finalidad de mejorarlo, previendo y fortaleciendo la
convivencia escolar, Integra las experiencias llevadas a cabo sobre acciones en torno a educacion preventiva,
educacion en valores, educacion para la paz, desarrollo de habilidades socioemocionales, resolucion o
transformacion de conflictos.



TALLER DE EMOCIONES



Taller " Manejo de emociones
Del 13 de enero al 03 de febrero del 2020

CAMPO FORMATIVO: Desarrollo personal y social ASPECTO: Identidad = COMPETENCIA: Actila gradualmente con mayor confianza y control de acuerdo con criterios, reglas y convenciones externas que regulan su
personal conducta en los diferentes dmbitos en que participa.

APRENDIZAJES ESPERADOS:

v Utiliza el lenguaje para hacerse entender y expresar lo que siente, cuando se enfrenta a una situacién que le causa conflicto.
v Participa en juegos respetando las reglas establecidas y las hormas para la convivencia.
v Se involucra y compromete con actividades individuales y colectivas que son acordadas en el grupo o que el mismo propone.

Propésito con el que estd relacionado: Se apropien de los valores y principios necesarios para la vida en comunidad, reconociendo que las personas tenemos rasgos culturales distintos, y actden = PROPUESTA DE ORGANIZACION DIDACTICA:
con base en el respeto a las caracteristicas y los derechos de los demds, el ejercicio de responsabilidades, la justicia y la tolerancia, el reconocimiento y aprecio a la diversidad lingtiistica,

cultural, étnica'y de género. Taller
HABILIDADES Y/O ACTITUDES A DESARROLLAR: COMPETENCIAS EMOCIONALES
Intrapersonal Interpersonal

Autoconocimiento: Identificar sus emociones Conciencia de uno mismo: Empatia
Autoestima: Elevar la autoestima para sentirse capaz, seguro y valioso. v Reconocer las propias emociones y sus efectos v Comprensidn e interés por los demds

v Conocer las propias fortalezas y debilidades v Predisposicién a ayudar
Autoconocimiento social: Identificar y comprender las emociones desarrollando la empatia por los demds. v Seguridad en si y en sus capacidades v Conciencia de las relaciones jerdrquicas de un grupo

Autorregulacion: v Aprovecharse de la diversidad

Habilidades sociales
v Control de impulsos

PARTICIPANTES v Sinceridad e integridad v Comunicacién eficaz
v Flexibilidad para afrontar cambios v Inspirar y dirigir grupos
Alumnos del 1° del Jardin de nifios Esther Cano Motivacién v Catalizacién de cambios
v Capacidad de negociacién y resolucién de conflictos
DURACION Y HORARIO v Hacia consecucién de logros v Habilidades de equipo: colaboracién y cooperacién.
v Compromiso en el grupo
10 sesiones , todos los lunes, miércoles y viernes una hora v Iniciativa
v Optimismo
Sesién Fecha Sesién Fecha
1 Mi cuerpo 13 de enero 6 Las emociones 24 de enero
2 Mi dragén interior 15 de enero 7 Expreso lo que siento 27 de enero
3 Mis manos hablan 17 de enero 8 Adids a los miedos 29 de enero
4 La mano de "Alto" 20 de enero 9 Una carta de papd 31 de enero
5 Te imité 22 de enero 10 Interactuando 03 de febrero

Evaluacién : Rubricas



Sesion 1: Mi cuerpo

Objetivo: El nifio cimentara el auto concepto y la
autoestima a través del reconocimiento de su
cuerpo y la identificacion de las partes que mas le
gustan y por qué lo hacen unico.

Sesion 2: Mi dragoén interior

Objetivo: El nifio proyectard a través de un dragén sus estados de
animo.

Acciones

Recursos

Acciones

Recursos

Observarse en un
espejo o fotografia
reciente.

En un papel bond se
dibujara la silueta de
cada nifio, se [luminara
con su color favorito la
parte que mas le guste
y lo presentara al
grupo utilizando la
frase: “Lo que mas me
gusta de mi cuerpo

”

es...
Comentar con sus
papas cual es la parte
del cuerpo que mas les
gusta y preguntarles a

ellos cual es la que mas
les gusta.

Papel bond

Crayones, acuarelas o
plumones

Espejo o fotografia
reciente

Comentar con los nifios el
siguiente texto: “Cuando me
enojo siento que hay dentro
de mi un dragdén que quiere
destruir todo a mi alrededor.
Es un dragén que quiere llorar,
pegar y gritar, pero es un
dragdbn que tengo que
aprender a calmar porque si
no...” (mostrar las imagenes y
que los nifios las expliquen y
coloreen)

Realizar su propio dragén con
los colores y materiales de la
preferencia del alumno. Se
puede utilizar un dibujo o
hacerlo en algun material
tridimensional.

Papel bond

Crayones, acuarelas o plumones
Espejo o fotografia reciente
Materiales diversos

Esquema o ejemplo del dragén




Sesion 3: Mis manos hablan Sesion 4: La mano de alto

Objetivo: El nifio reconocerd las consecuencias de acciones que
hacemos ante diversas emociones

Objetivo: El alumno construird una mano de “alto” para expresar

inconformidad ante un acontecimiento que le disguste.

Acciones

Recursos

Acciones Recursos

Observar el video y
analizar la letra de la
cancién “Marina y los
emoticantos: Hablan mis
manos”

Destruir una figura o una
hoja y explicar c6mo
podemos destruir cuando
no controlamos las
manos en un berrinche o
un enojo.

Construir con las manos
un objeto o reparar algo
roto.

* Video

* Figura destruida

* Material para reparar o
plastilina para construir

*  Explicar a los alumnos que
cuando alguien nos molesta
no es necesario peleary que

tenemos derecho a decir NO. | ®* Silueta de una mano abierta

®*  Construir una mano de alto c
rellenando con bolitas de .
papel crepe rojo para poder .
decir alto cuando alguien nos
molesta.

Palo abatelenguas o un resorte
Papel crepe rojo
Resistol

* Utilizar en diversos ejercicios,
en el patio o en actividades
dirigidas.




Sesion 5: Te imito

Sesion 6: Las emociones

Objetivo: A través de un juego de roles el alumno aprendera a

colocarse en el papel de diversos personajes para resolver un

conflicto y entender a sus companeros

Objetivo: El alumno identificara las emociones principales (enojo,
alegria, desagrado, tristeza, miedo) e identificard el uso del semaforo

de emociones.

Acciones

Recursos

Acciones Recursos
e  Observarvideos donde
se muestren diversas
emociones y e Videos
situaciones. Asignar de
forma aleatoria un ®*  Proyector
papel o rol a cada *  computadora

alumno, quien debera
actuar de la misma
forma que el personaje

Espacio de confianza

para los alumnos

* Presentar diversas imagenes
de cada emocién

* Construir titeres de las
emociones

®* Observar videos en los que
aparezcan diversas emociones

* Ver la pelicula intensamente

® Construir un semaforo de
emociones

* Utilizar el semaforo en clase

Imagenes de las emociones
Videos

Pelicula

Material para el semaforo




Sesion 7: Expreso lo que siento

Sesion 8: Adios a los miedos

Objetivo: A través de pequenas sesiones grupales los alumnos
expresaran lo que sienten en diversas situaciones expuestas o
presentadas en primera instancia por el docente y después como
los alumnos vayan proponiendo.

Objetivo: El alumno sera capaz de identificar sus miedos y expresar como
reacciona cuando los siente.

Acciones Recursos

Acciones Recursos

* Realizar un rincén de
confianza y explicar a los
alumnos que ahi podrdn
exponer o dialogar sobre lo
que ellos sienten o
sintieron en alguan
momento.

®* Permitir de 5 a 10
minutos de expresion tres

¢ Sillas, cojines o tapetes para
propiciar el ambiente de
confianza

veces a la semana y a
diferentes alumnos

* Ver el video “Adids a mis
miedos”

*  Realizar una lista de los miedos
gue tiene cada uno

*  Dibujar o escribir en un papel e Video
sus miedos y quemarlos o
destruirlos.

* Hojas de papel

. . * Papel bond
o Platicar como reaccionan al

sentir sus miedos y como creen
gue pueden superarlos.




Sesion 9: Una carta de papa y mama

Sesion 10: Interactuando

Objetivo: Qué el padre de familia escriba una carta para su hijo a
través de la que exprese lo importante que es para él y lo que
significa.

Objetivo: El alumno lograra transmitir a otros lo que aprendid a través del

taller.

Acciones Recursos

Acciones

Recursos

®*  Realizar una reunion con
los padres solicitando
lleven su carta.

®* (Cada padre lee la carta
para su hijo e Video

* Alfinalizar se dara cierrea | ,
la sesién con el video de
estilos de crianza para
hacer reflexionar a los
padres de familia

Carta

e Organizar una exposicion de
los trabajos y acciones
realizadas durante el taller,
ésta debera ser abierta a los
padres y otros compafieros
para corroborar que los
alumnos lo han asimilado.

* Materiales diversos
* Productos de las sesiones







