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INTRODUCCIÓN 

 

El ahorro es la acción de separar una parte de los ingresos que obtiene una 

persona o empresa con el fin de guardarlo para un adecuado uso en el futuro. 

Actualmente en México no existe una cultura de ahorro que permita solventar 

una posible crisis personal, o en el sistema de pensiones y del retiro dentro de 

los próximos años. Por lo general, las personas jóvenes no ahorran porque no 

tienen ingresos, pero cuando empiezan a trabajar y tienen oportunidad de 

hacerlo, tampoco lo hacen. 

En una sociedad en la que desde distintos puntos se estimula el consumo tal vez 

resulte difícil predicar con el ejemplo, pero no es imposible inculcar a los niños 

el hábito del ahorro.  

Los especialistas consideran que enseñar a los niños el hábito del ahorro debe 

de ser un tema lúdico, que se puede hacer en familia y en las instituciones 

educativas. De hecho, el Fondo de las Naciones Unidas para la Infancia o 

Unicef (por sus siglas en inglés) ha trabajado de cerca con diversas 

organizaciones para fomentar la educación social y financiera en los infantes. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 
 

 

CREACIÓN DEL PROCESO EDUCATIVO 

 

 Fomentar el hábito de ahorro en las escuelas o desde casa es benéfico 

para que desde pequeños comprendamos la importancia de ahorrar y los 

beneficios que podamos obtener en un futuro. Además, si se empieza 

joven se podrán reunir mayores recursos para tener independencia o 

realizar proyectos de negocios a futuro. 

 México ocupa el segundo lugar a nivel mundial en obesidad infantil, esto 

va de la mano con la cultura mexicana que tenemos de “gastos 

innecesarios” no está de más mencionar que los alimentos que consumen 

los niños en edad escolar no son los más saludables, ya que, al tener 

dinero para gastar, prefieren comprar alimentos chatarra o con alto aporte 

calórico. 

 Por estas razones se implementó el proceso educativo “Educación 

financiera” con los grados 4°, 5° y 6° en la Escuela Primaria Rafael 

Favila, dentro de las clases de Educación para la Salud. 

 

 

 

 

 

 



 
 

 

OBJETIVOS: 

 

 Crear en los niños una cultura o hábito de ahorro. 

 Ahorrar la misma cantidad de dinero cada 8 días (meta) 

 Disminuir la compra y consumo de alimentos no saludables 

 Mejorar la alimentación dentro y fuera de la escuela. 

 Evitar tener o hacer gastos innecesarios 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 
 

  

PROCESO EDUCATIVO  

EDUCACIÓN FINANCIERA 

 

 TEMA 1: ¿Qué es el ahorro y para qué me sirve? 

 TEMA 2: ¿Cómo puedo ahorrar si no me dan dinero mis papás o no 

tengo un ingreso? 

 TEMA 3: Gastos necesarios e innecesarios 

 TEMA 4: ¿Cuánto puedo ahorrar?   

 TEMA 5 ¿Cuál es mi meta? 

 

 

 

 

 

 

 



 
 

  

CREACIÓN DE CAJAS DE AHORRO 

 

Si la mayoría del grupo decide ahorrar, se crea la caja de ahorro y entre todos 

se establecen las normas o reglamento a seguir. 

 

REGLAMENTO: 

- Autorización de padre de familia o tutor 

- Ser honesto 

- Ser responsable con sus ahorros y cuentas 

- Se tienen 8 días para reponer el ahorro atrasado 

- La maestra de Educación para la Salud es la responsable de las cuentas 

- Duración de la caja de ahorro: 1 año  

 

 

 

 



 
 

- La tarjeta de ahorro es personal 

- Tiene datos como nombre, grado y grupo 

 

 

 

 

 



 
 

- Se escribe la fecha, la cantidad de ahorro que darán cada 8 días después 

de clase, el acumulado o total y la firma de la maestra. 

- Esta tarjeta la traen los niños siempre. 

 

 

  

 

 

 



 
 

ENTREGA DE DINERO ACUMULADO EN LA CAJA DE 

AHORRO ESCOLAR 

 

- A final del ciclo escolar se hace un último corte de caja y se 

entrega el dinero acumulado a cada niño. 

- Queda inhabilitada la tarjeta. 

- Se inicia el siguiente ciclo escolar con un nuevo grupo y una 

nueva tarjeta de ahorro. 

 

NOTA: Se planea continuar con las cajas de ahorro e 

incrementar la cantidad de dinero año con año. 

 

 

 

 

 

 

 



 
 

BENEFICIOS Y LOGROS 

 

 Al ser tema que involucra dinero, es complicado confiar al 

inicio del proyecto, sin embargo, se ha logrado crear un 

grupo de confianza entre todos. 

 Se logró crear un hábito de ahorro escolar durante un ciclo 

escolar. 

 Se logró mantener un interés constante de los niños hacia 

la cantidad de ahorro que se lleva y sobre todo para lograr 

las metas planteadas. 

 Los niños comprenden la importancia de ahorrar para 

lograr sus objetivos. 

 

 


