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PRESENTACION

En el marco de la Reforma Integral de la Educacion Bésica y del Acuerdo de Articulacion de la misma, la labor del area de educacion
fisica en el nivel preescolar tiene que reorientar su participacion docente en las instituciones educativas. Se participo activamente en el
proceso de reforma que vivié el nivel preescolar en el 2004 y se adecud de la mejor manera la participacion de los promotores de educacion
fisica tomando en consideracion el programa que para este nivel se implemento, sin embargo hay procesos metodoldgicos que se tienen que
ajustar, mejorar y hasta cambiar, debido a que ya no son los mas idéneos para cubrir con la demanda que los planteamientos de reforma
plantea.

Uno de los aspectos metodoldgicos importantes que tiene que adoptar otro sentido es el de la planeacion de la educacion fisica en el nivel
preescolar, ya que hay que considerar aspectos mas detallados dentro del area y que no se han contemplado como deberian que el programa
actual de educacion preescolar postula.

Es por eso que la Coordinacién de area de educacion fisica F048, con las figuras del coordinador de area y el asesor metodoldgico,
presentan esta Propuesta de Planeacion para el nivel de preescolar, dirigida a los 3 promotores de educacion fisica que laboran en este nivel
en esta coordinacion de area, con el propdsito de adecuar de la mejor manera el proceso de planeacién, considerando reunirnos con el
personal del nivel en 5 fechas dentro del ciclo escolar 2011-2012, esto para tratar tematicas que se tienen que analizar del programa de
preescolar como lo son: enfoque, principios pedagogicos, orientaciones pedagogicas y didacticas, y sugerencias para la evaluacion y de
manera general aspectos de dicho programa como: campos formativos, competencias, aprendizajes esperados, ambientes de aprendizaje,
modalidades del trabajo, situaciones de aprendizaje, secuencias didacticas, nociones para el trabajo colaborativo y utilizacion de recursos y
materiales, entre los que se encuentran las TIC; todo esto combinado nos llevara a fortalecer el proceso de planeacion de la educacion fisica
de una mejor manera y asi actualizar el proceso de participacion de los promotores en las escuelas que se vera reflejado en un mejor logro de
competencias, propdsitos, objetivos y aprendizajes esperados en el trabajo con los alumnos.

Se pretende planificar por situaciones de aprendizaje, contemplando las que maneja la educadora en determinados periodos de tiempo
durante el ciclo escolar, y a su vez, estas situaciones de aprendizaje contemplaran una serie de secuencias didacticas de educacion fisica que
seran las que se aborden de manera directa con los alumnos, que destacaran la o las competencias en las que se incide, el logro de propositos
y aprendizajes esperados, los contenidos a desarrollar, contemplard sugerencias de observacion y/o evaluacion de los alumnos a la
educadora para la secuencia didactica de educacion fisica, los recursos materiales que se usaran, los temas de impacto social que se trataran
en cada una de las participaciones del promotor con los alumnos.



JUSTIFICACION

La Coordinacion de area de educacion fisica FO48, atiende a 3 zonas de educacion preescolar, para el ciclo escolar 2011-2012 son 15 las
escuelas que cuentan con el servicio de promotoria y estan ubicadas en los municipios de Temascaltepec y San Simon de Guerrero.

De manera evidente se observa que en el nivel de preescolar, se tienen ciertas inconsistencias respecto al proceso de planeaciéon; pese a
que ya son varios afos que se han tomado como referencia los contenidos curriculares vigentes; es notorio que es necesario hacer una
revision detallada de como se articula la participacion del promotor que labora en este nivel, al desarrollar las sesiones de educacion fisica;
de tal manera que estamos consientes que es necesario perfeccionar la forma actual de planeacion, apostandole a la integracion de una
propuesta que integre la experiencia del personal, observaciones de la realidad y elementos tedricos que contribuyan a ir construyendo
sesiones de trabajo con propdsitos y aprendizajes esperados bien definidos; es por ello que se asume el reto de analizar lo que hasta este
momento se viene haciendo respecto al desarrollo de contenidos en el nivel de preescolar, y en la medida de lo posible, poder llevar a efecto
una serie de reuniones académicas con el personal involucrado, a fin de definir el rumbo que se le puede dar a la planeacion en este nivel
educativo.

La situacion educativa actual nos lleva a reorientar, redefinir y modificar ciertos aspectos de la intervencion docente y en el area de
educacién fisica es necesario fortalecer la participacion del personal operativo en el seguimiento y continuidad que se le da a sus actividades
al interior de las instituciones educativas a su cargo, la comunicacion constante con los directivos y las educadoras es de vital importancia
para que se logre este objetivo y nos hemos dado cuenta que de manera general este proceso presenta ciertas dificultades ya que el trabajo de
cada educador se da de manera aislada o en muy pocas ocasiones existe una toma de acuerdos, y es notorio que cada uno planea sus
actividades de educacién fisica con muy poca comunicacion de por medio. Es por eso que se pretende un cambio en el proceso de
planificacion por parte de los promotores de educacion fisica del nivel preescolar, contemplando aspectos que el programa actual de
educacién preescolar contempla, y que ya forman parte de la labor de las educadoras y poco del de los promotores, por ello se integra esta
propuesta para poder coadyuvar que estos procesos de participacion se den de la mejor manera en beneficio de los alumnos del nivel
preescolar con los que se esta participando en las actividades de desarrollo de contenidos del area de educacion fisica.



OBJETIVOS

Proponer una estrategia de planificacion, organizacion didactica y ejecucion de actividades, de situaciones de aprendizaje y
secuencias didacticas de educacion fisica en preescolar, y asi reorientar el modelo de planificacién del programa de educacién
fisica en primaria y adaptarlo al nivel con elementos de su programa 2011.

Precisar la participacion del promotor de educacién fisica y de la educadora de preescolar en la revision, analisis y reflexion del
proceso de planificacion didactica de las situaciones de aprendizaje y de las secuencias didacticas de educacion fisica, para
orientar y direccionar su practica docente, adaptando diferentes situaciones de aprendizaje a las caracteristicas y necesidades
particulares de los alumnos de las escuelas de visita de cada promotor de educacion fisica.

Utilizar de la mejor manera posible los recursos materiales y tecnoldgicos para asi fortalecer el disefio y construccion de
situaciones de aprendizaje, secuencias didacticas y estrategias didacticas que consideren los criterios de inclusién y de equidad a
contemplar en todo momento, y asi considerar las situaciones de aprendizaje por periodos de tiempo de 1 a 2 meses en la
aplicacion de secuencias didacticas de educacion fisica con los alumnos de preescolar.

Establecer pautas para el desarrollo de competencias profesionales docentes, en cuanto a planificacion de situaciones de
aprendizaje en cada contexto al que se enfrente el promotor de educacion fisica, y asi participar de manera adecuada y
responsable en el proceso de reforma de planes y programas, atendiendo a las demandas que la funcién docente nos impone.



CRONOGRAMA DE ACTIVIDADES PROPUESTA DE PLANEACION EN PREESCOLAR.

FECHAS TEMATICAS LUGAR RESPONSABLE(S) MATERIALES
DE
REUNION
¢ Planificacion didactica de educacion fisica en
preescolar. Oficina Coordinacion | Asesor metodol6gico J. Programa de
e Disefio de planeacién para educacion fisica. | de Area de Educacion Antonio Bermudeg J. educacion
Elementos a considerar: Fisica F048, Y Coordinador de Area preescolar 2011.
- Situaciones de aprendizaje Temascaltepec, Hipdlito M. Santos Programa de
- Campo formativo: Desarrollo fisico y salud Meéxico. Morales. educacion primaria
- Secuencias didacticas 1°2009.
26-10-11 | - Competencias del campo formativo y de la educacion Planes de clase de
fisica. educacion fisica de
- Propésito(s) los promotores.
- Aprendizajes esperados
- Contenidos
- Recursos materiales
- Sugerencias para la evaluacion
- Temas de impacto social (Transversalidad)
- Actividades correlativas
e Articulacion de la Educacion Basica Acuerdo 592
e Analisis general de los campos formativos de | Oficina Coordinacion | Promotor de educacion Programa de
educacion basica y de preescolar el campo | deArea de Educacion fisica educacion
formativo desarrollo fisico y salud. Fisica F048, J. Elver Jaimes preescolar 2011.
9-12-11 | _ Aspectos que organizan Temascaltepec, Arellano Juegos, actividades,
México. dindmicas, rondas,

- Competencias que favorecen
- Aprendizajes esperados.
e Enfoque
e Disefio de planeacidn para educacion fisica.

coros, etc.




e Principios pedagogicos de la educacion béasica
e Orientaciones pedagogicas y didacticas
- Planificacion

Ofigina Coordinacion
de Area de Educacion

Promotor de educacion
fisica

Programa de
educacion

27-02-12 | - Ambientes de aprendizaje Fisica F048, Arnulfo Orozco Arce preescolar 2011.
- Modalidades de trabajo Temascaltepec, Juegos, actividades,
e Disefio de planeacién para educacién fisica. México. dinamicas, rondas,
coros, etc.
e Orientaciones pedagdgicas y didacticas
- Trabajo colaborativo Oficina Coordinacion | Promotor de educacion Programa de
- Materiales y recursos educativos de Area de Educacion fisica educacion
26-04-12 | - Evaluacién Fisica FO48, J. Apolinar Valdez preescolar 2011.
e Estandares curriculares Temascaltepec, Ramirez Juegos, actividades,
e Disefio de planeacién para educacién fisica. Meéxico. dinamicas, rondas,
Coros, etc.
e Aportaciones y comentarios de la experiencia al
aplicar la propuesta de planeacion de educacion | Oficina Coordinacion | Asesor metodologico J. Programa de
fisica. de Area de Educacion | Antonio Bermldez J. y educacion
19-06-12 e Evaluacion de la propuesta de planeacion de Fisica FO48, Coordinador de Area preescolar 2011.
educacion fisica. Temascaltepec, Hipdlito M. Santos Juegos, actividades,
Meéxico. Morales din&micas, rondas,

coros, etc.
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ASUNTO: Se solicita autorizacion para desarrollo de proyecto.

Temascaltepec, México, a 10 de octubre de 2011.

PROFR. HECTOR ALBARRAN JAIMES
SUBDIRECTOR REGIONAL DE EDUCACION BASICA TEJUPILCO

PRESENTE

El que suscribe C. Profr. Hipdlito M. Santos Morales Coordinador de Area de Educacion Fisica No.
F048 con sede en Temascaltepec, México; se dirige a usted de la manera mas atenta para solicitarle
autorizacion para poder llevar a cabo el proyecto “Propuesta de planeacion de educacion fisica para el
nivel preescolar” a abordarse durante el ciclo escolar 2011-2012 con 5 fechas propuestas para
desarrollar las tematicas requeridas.

Haciendo alusion que el proposito de esta propuesta de intervencion es mejorar el proceso de
planeacion de situaciones de aprendizaje de educacion fisica en el nivel preescolar, que se hace
necesario para cubrir adecuadamente las exigencias educativas que requieren los alumnos de este nivel,
para lograr el desarrollo 6ptimo de sus competencias.

Las fechas y teméticas a abordar son las siguientes:

FECHA

TEMATICAS A ABORDAR

26-Octubre-11

+ Elementos de la planificacion didactica de educacion fisica en el nivel
preescolar.

+ Disefio de situaciones de aprendizaje y secuencias didacticas de educacién
fisica.

9-Diciembre-11

+ Campos formativos de educacion basica y del nivel preescolar.

+ Enfoque del programa de educacion preescolar.

+ Competencias y aprendizajes esperados del campo formativo desarrollo
fisico y salud.

+ Disefio de situaciones de aprendizaje y secuencias didacticas de educacion
fisica.

27-Febrero-12

+ Principios pedagdgicos de la educacion bésica.

+ Orientaciones pedagogicas y didacticas 1 (planificacion, ambientes de
aprendizaje y modalidades de trabajo)

+ Disefio de situaciones de aprendizaje y secuencias didacticas de educacion
fisica.




FECHA TEMATICAS A ABORDAR

26-Abril-12 + Orientaciones pedagdgicas y didacticas 2 (trabajo colaborativo, materiales
y recursos educativos y procesos de evaluacion)

+ Disefio de situaciones de aprendizaje y secuencias didacticas de educacion
fisica.

19-Junio-12 + Aportaciones y comentarios de la experiencia al aplicar la propuesta de
planeacion de educacion fisica.
+ Evaluacion de la propuesta de planeacion de educacion fisica.

Cabe mencionar que las tematicas seran coordinadas por el asesor metodoldgico de la coordinacion
de area y van dirigidas a 3 promotores de educacién fisica que laboran en el nivel preescolar y que
forman parte de la misma. La actividad se llevara a cabo en la Oficina de la Coordinacion de Area de
Educacion Fisica No. F048, ubicada en la Escuela de Bellas Artes de Temascaltepec, México.

Esperando su anuencia para esta actividad, aprovecho para enviarle un cordial saludo.

ELABORO Vo. Bo.
Profr. José Antonio Bermtdez Jaramillo. Profr. Hipdlito M. Santos Morales.
ASESOR METODOLOGICO COORDINADOR DE AREA
AUTORIZO

Profr. Héctor Albarran Jaimes.
SUBDIRECTOR REGIONAL




HOJA DE FIRMAS

" Propuesta de planeacion de educacion fisica para el nivel preescolar 2011-2012"
Coordinacién de Area de Educacion Fisica F048

ELABORO

PROFR. JOSE ANTONIO BERMUDEZ JARAMILLO.
ASESOR METODOLOGICO DE EDUCACION FiSICA

Vo. Bo. AUTORIZO
PROFR. HIPOLITO MARTIN SANTOS MORALES PROFR. HECTOR ALBARRAN JAIMES
COORDINADOR DE AREA DE EDUCACION FiSICA SUBDIRECTOR REGIONAL DE EDUCACION BASICA

TEJUPILCO



COORDINACION DE AREA DE EDUCACION FiSICA F048

PROPUESTA PLANEACION DE LA EDUCACION FiSICA EN EL NIVEL PREESCOLAR

FECHA: Viernes 9 de diciembre de 2011.
LUGAR: Oficina de la Coordinacién de area de educacion fisica, Temascaltepec, México.
HORA: 9:00 horas.
PROPOSITO: Utilizar aspectos del Programa 2011 de preescolar para la organizacién de situaciones didacticas
de educacion fisica en este nivel.

NP TEMAS SUBTEMAS
1 - Propuesta de planificacion en el nivel | - Motivos técnicos y administrativos de la propuesta.
preescolar 2011-2012.
2 - Anadlisis de manera general de los | - Articulo Primero.
motivos por los que se emite el Acuerdo | - Introduccidn
592 por el que se establece la |- La Reforma Integral de la Educacién Basica con los siguientes
Articulacién de la Educacion Basica. aspectos:
e Antecedentes
e Acuerdo Nacional para la modernizacion de la educacidn
basica.
e  Compromiso social por la calidad de la educacién.
e La Alianza por la calidad de la educacion.
e  Proceso de elaboracion del curriculo.
3 - Estandares curriculares primer periodo | - Analisis general de los estandares que se pretenden alcanzar en la
escolar (preescolar) educacioén preescolar en espafiol, matematicas y ciencias.
4 - Andlisis general de los 6 campos | - Campos formativos:
formativos de preescolar. e Aspectos que organizan
- Lenguaje y comunicacién e Competencias que favorecen
- Pensamiento matematico e Aprendizajes esperados
- Exploracién y conocimiento del
mundo * Enfasis en este campo.
- Desarrollo fisico y salud *
- Desarrollo personal y social
- Expresion y apreciacion artisticas
5 - Enfoque del programa. - Privilegiar los aprendizajes en la escuela
- Desarrollo de competencias, logro de los estandares curriculares y
de aprendizajes esperados.
- Temas de relevancia social.
- Inclusion. Atencién a la diversidad.
- Relevancia del docente.
Retos pedagdgicos y didacticos.
6 - Planificacién y organizacion de las | - Acuerdos para la planificacién de los promotores de educacion fisica
situaciones de aprendizaje de los | del nivel preescolar.
promotores. - Uso de formato.
- Elaboracidn de situaciones o secuencias didacticas.
- Comentarios
7 Asuntos generales - Préxima reunion para la propuesta de planificacion del nivel

preescolar lunes 27 de febrero de 2012.

ELABORO

ASESOR METODOLOGICO

Profr. José Antonio Bermudez Jaramillo.

Vo. Bo.

COORDINADOR DE AREA
Profr. Hipdlito M. Santos Morales.




COORDINACION DE AREA DE EDUCACION FiSICA F048

PROPUESTA PLANEACION DE LA EDUCACION FiSICA EN EL NIVEL PREESCOLAR

FECHA: Miércoles 26 de octubre de 2011.

LUGAR: Oficina de la Coordinacion de 4rea de educacion fisica, Temascaltepec, México.

HORA: 9:00 horas.

PROPOSITO: Proponer una estrategia de planificacién, organizacién didactica y ejecucién de actividades, de

situaciones de aprendizaje y secuencias didacticas de educacién fisica en preescolar.

NP TEMAS

SUBTEMAS

1 | - Propuesta de planificacion didactica
de educacién fisica en preescolar

2011-2012.

- Motivos técnicos y administrativos de la propuesta.
- Comentarios.

- Presentacién de planes de sesiones
de los promotores de preescolar.

- Observaciones generales
- Formato.

- Planificacion didactica.

- Aspectos a considerar para elaborar una planificacién en lo
general.

- Previsién de recursos.

- Duracion.

de

Disefio de planificacion
educacion fisica en preescolar.

- Elementos a considerar para la planificacion de una situacidn
de aprendizaje y secuencia o situacién didactica.
Situaciones de aprendizaje.

Campo formativo.

Secuencia o situacion didactica.
Competencias.

Propdsito(s).

Aprendizajes esperados.

Contenidos.*

Estrategias didacticas.

Recursos materiales.

Sugerencias para la evaluacién.*
Temas de impacto social.*

Actividades correlativas.

Firmas.

AN N N N N R N NN NRN

- Planificacion y organizacién de las
situaciones de aprendizaje de los
promotores.

- Acuerdos para la planificacion de los promotores de
educacidn fisica del nivel preescolar.

- Disefio de formato.

- Elaboracién de situaciones o secuencias didacticas.

- Comentarios

Asuntos generales

- Proxima reunidn para la propuesta de planificacién del nivel
preescolar viernes 9 de diciembre de 2011.

ELABORO

Vo. Bo.

ASESOR METODOLOGICO

Profr. José Antonio Bermudez Jaramillo.

COORDINADOR DE AREA
Profr. Hipdlito M. Santos Morales.




COORDINACION DE AREA DE EDUCACION FiSICA F048
PROPUESTA PLANEACION DE LA EDUCACION FiSICA EN EL NIVEL PREESCOLAR
FECHA: Lunes 27 de Febrero de 2012.
LUGAR: Oficina de la Coordinacién de area de educacion fisica, Temascaltepec, México.

HORA: 9:00 horas.

PROPOSITO: Proponer una estrategia de planificacién, organizacién didactica y ejecucién de actividades, de
situaciones de aprendizaje y secuencias didacticas de educacidn fisica en preescolar.

NP TEMAS SUBTEMAS
1 | - Principios pedagdgicos - Analisis del Acuerdo 592
2 | - Presentacidn de planes de sesiones | - Observaciones generales
de los promotores de preescolar. - Formato.
3 | - Planificacidn didactica. - Aspectos a considerar para elaborar una planificacién en lo
general.
- Previsién de recursos.
- Duracion.
4 | - Ambientes de aprendizaje - Disefilo de ambientes de aprendizaje en las situaciones
didacticas de preescolar
5 | - Planificacién y organizacién de las | - Acuerdos para la planificacion de los promotores de
situaciones de aprendizaje de los | educacidn fisica del nivel preescolar.
promotores. - Disefio de formato.
- Elaboracidn de situaciones o secuencias diddcticas.
- Comentarios
6 | Asuntos generales - Proxima reunidn para la propuesta de planificacion del nivel
preescolar 26-Abril-12

ELABORO Vo. Bo.

ASESOR METODOLOGICO COORDINADOR DE AREA
Profr. José Antonio Bermudez Jaramillo. Profr. Hipdlito M. Santos Morales.



