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La presente investigacion aborda la educacion ambiental como tema principal, misma
que se desarrolla en nivel educativo de preescolar y es vinculada con el campo
formativo exploracion y conocimiento del mundo, que menciona el Programa de
Estudios 2011 Guia para la Educadora (SEP, 2011). Rodriguez (2011) nos menciona
que “el mundo no necesita una mirada pasiva hacia la alarmante realidad, hace falta una
actitud humana mas consecuente, responsable y sostenible que influya de alguna manera
en la transformacion del comportamiento actual sobre el cuidado del medio ambiente”
(p.215) es por ello que la finalidad de esta investigacion hace referencia hacia una
educacion en la cual el alumno se vea inmerso en una relacion armoénica con la

naturaleza.

Es necesario recalcar que la educacion ambiental es un tema de relevancia que
debe ser abordado tanto en la educacion informal como en la formal; y por supuesto, en
todas las etapas de la misma, como son: basica, media superior y superior. Todo esto
debido al deterioro ambiental en el que dia a dia se enfrentan los ecosistemas, que por
consiguiente afectan la vida saludable de los seres vivos. Si desde pequefios, nuestros
alumnos son involucrados en acciones que promuevan el cuidado de los recursos
naturales, crecerdn con la idea de que todos los seres vivos merecemos el mismo respeto

por el simple hecho de pertenecer al mismo mundo.

Conociendo el tema, la finalidad y hacia quien se dirige la investigacion; partimos
mencionando que dicho escrito se desarrolla en cuatro capitulos, los cuales seran
brevemente descritos enseguida. Comenzaremos con el Capitulo | denominado objeto de
estudio, en el cual se desarrolla el contexto tanto externo como interno del Jardin de
Nifios “Estefania Castafieda” en el cual se desarrolld la indagacién. En este mismo
capitulo se aborda el planteamiento del problema, es decir la raiz e inquietud observadas
y descritas por la cual se eligié el tema a analizar, estas mismas nos llevan a crear
objetivos, clasificados en un general y del cual parten los especificos, todos con la
finalidad de que los alumnos adquieran una educacién ambiental y la puedan
implementar en la vida cotidiana. Como punto final de este capitulo se tiene la
justificacion, es decir lo que pretendemos lograr en la investigacion, y queda claro el



objetivo, sin embargo en este apartado también se describen algunos recursos que se

podran implementar para llegar a nuestro objetivo principal.

Para dar continuidad, se menciona el Capitulo Il.-Marco tedrico, dividido en dos
ejes de andlisis, nos permite reconocer la definicion, la concepcion del juego, la
evolucion del mismo en el nifio, y por supuesto los tipos de juego que existen, todo ello
con la finalidad de poder usarlo como recurso principal para la adquisicion de
aprendizajes esperados y sobre todo de la competencia abordada del campo formativo
Exploracion y conocimiento del mundo retomado del Programa de Estudios 2011 Guia
para educadora. ElI segundo eje enmarca la educacion ambiental, antecedentes,
definicion, las organizaciones que estan a favor de la preservacion del mundo natural, asi
como la educacion ambiental en la educacion basica en México y por Gltimo los retos a

los que se enfrenta el tema.

A lo largo del Capitulo I, se encuentra descrita la metodologia de la
investigacion, asi como el método, el disefio, la muestra y la aplicacion de los
instrumentos. Basados en la metodologia cualitativa, con una investigacion-accion la
cual permite que el docente se convierta en un investigador para de esta manera ademas
de mejorar la propia practica docente determine los instrumentos y el disefio favorable
para que los alumnos logren adquirir competencias para la vida, vinculadas

principalmente con una educacion ambiental.

Finalmente, en el ultimo capitulo se describe el resultado del trabajo del campo,
haciendo uso de los momentos de la investigacion-accion, se retoma el diagnostico, el
plan de intervencion y sobre todo los resultados que se arrojaron. Posteriormente, se

encuentran las conclusiones, las cuales resumen lo logrado con la presente indagacion.
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CAPITULO I. OBJETO DE ESTUDIO

1.1 Contexto

La presente investigacion se desarrolla en el Jardin de Nifios “Estefania Castafieda”, el
cual se encuentra localizado en el Conjunto Urbano La Loma, calle Lomas Del Sol,
Manzana 13, San Miguel Zinacantepec. ElI municipio se encuentra situado en la porcién
occidental del valle de Toluca a 20 kilémetros al poniente de Toluca, capital del Estado
de México. Limita al norte con Almoloya de Juarez, al sur con Coatepec Harinas, al este
con Toluca, al oeste con Temascaltepec y Amanalco de Becerra (INEGI, 2010); consta
de una superficie de 309,18 kilémetros cuadrados, que representan el 1.42% del

territorio estatal.

El Jardin de Nifios con clave estatal 15DJN2061J, cuenta con un edificio propio,
donado por la comunidad, con servicios basicos para prestar el servicio educativo, como
luz, agua y drenaje. Presta el servicio educativo en turno matutino. En cuanto a
infraestructura; cuenta con areas verdes, con un espacio de juegos, un patio que se utiliza
para diversas actividades, seis salones y uno méas para musica, una biblioteca, dos areas
de bafios, una direccion, estacionamiento y corredores para acceder a las diferentes
secciones. Es una escuela de organizacion completa, integrada por: un directivo, seis
docentes, promotores de educacion fisica y mausica, asi mismo con personal
administrativo e intendencia. Se atiende a seis grupos que se clasifican en tres de tercer
grado, dos de segundo grado un primer grado. Todos los docentes cuentan con estudios

de licenciatura en educacion preescolar.

De la misma forma, la escuela también cuenta con el material basico para abordar
diferentes situaciones de aprendizaje como es el caso de proyectores, lap top, bocinas,
grabadoras y la biblioteca que se utiliza como salén para proyectar, asi mismo cuenta
con diversas laminas y materiales de ensamble y didacticos que favorecen el desarrollo

del aprendizaje de los nifios.



El contexto familiar en el segundo grado grupo “A” con el cual se implementara la
investigacion a realizar, se define con base a entrevistas realizadas a los padres, en el
cual la mayoria de las familias son nucleares; se comenta acerca de cuatro casos de
familia monoparental los cuales viven con la mama. El rango de estudio de los
progenitores radica de secundaria a licenciatura, de los cuales un porcentaje alto practica

un oficio como albafiil, panadero, mesero y taxista.

Para finalizar; hasta el momento se muestra el involucramiento de padres, se
relacionan en actividades relacionadas con el desarrollo de los sus hijos, se prestan al
dialogo y apoyan para mejorar el desarrollo de los nifios. Existen dos casos en que las
madres se muestran apartadas de las actividades de la escuela, se les dificulta
involucrarse, raramente cooperan e incluso se han suscitado conflictos entre ellas; para
lo cual se estan poniendo en practicas diversas estrategias que permitan acercarlas al
trabajo en la escuela, como la lectura de cuentos, guardias, entre otras.
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1.2 Antecedentes

Al realizar la indagacion sobre el tema de investigacion se encontraron varios articulos
los cuales se ven relacionados al objetivo. A continuacion se mencionan los mas
relevantes, en primer lugar; durante el afio 2002 La Revista Venezolana de Educacion
Educere, publicd un articulo con el nombre de “El juego: una estrategia importante”
Torres (2002), en el cual nos habla del desarrollo e innovacién que los docentes deben
tener en el aula al momento de impartir las clases, usar el juego como una estrategia que
desarrolla competencias en los alumnos las cuales son cruciales a lo largo de su vida; la
competitividad como un estimulo para adquirir un aprendizaje esperado y no para
ridiculizar al contrincante, las competencias que se desarrollan al momento de jugar
como son toma de decisiones, expresion oral, imaginacion, autonomia, valores y sobre

todo el dominio de si mismaos.

Durante la investigacion anterior, se aborda el juego principalmente para la
adquisiciéon de un aprendizaje significativo, el cual es uno de nuestros objetivos; sin

embargo aun falta retomar la educacion ambiental como finalidad principal.

En segundo lugar se encuentra la Revista Latinoamericana de Estudios Educativos
la cual anuncié el articulo que lleva por nombre “El medio ambiente, un recurso
didactico para el aprendizaje” Velazquez (2005), en el cual nos menciona:

Aprender a aprender, basado en el estudio del medio ambiente, sus
problemas y formas de solucionarlo, combinando la relacion de lo
tedrico y lo practico y desarrollando competencias basicas en los

educandos que les permitan enfrentarse a un mundo complejo y en
continua evolucion (p.119).

Desde la perceptiva de Velazquez, la ensefianza y el aprendizaje son procesos en
los cuales debe ir inmerso el medio ambiente, ya que es un espacio de interaccion entre
seres humanos y naturaleza, es por ello que vale la pena retomarla en educacion bésica
asi como superior. El autor retoma a teoricos los cuales han hablado sobre la importancia
del desarrollo der ser humano en contacto con el medio ambiente como son Decroly,

Montessori y Rousseau. Acorde a la investigacion que se desarrolla, este articulo nos
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habla de la relevancia que tiene el educar en el medio ambiente, de la misma forma el
relacionar a los alumnos con lo practico para, de esta forma logre enfrentarse al mundo

desarrollando competencias basicas.

Para dar continuidad, una perspectiva aunada al tema la desarrolla la escritora
Iztariz (2007) por medio de La Revista Venezolana de Educacion divulgan “El juego
instruccional como estrategia de aprendizajes sobre riesgos socio-naturales” y aunque no
es un estudio realizado en educacion preescolar tiene gran relevancia para los educandos
en niveles de 2do, 3ro, 5to y 6to grado de Educacion basica. Argumentan que el juego
instruccional permite que el alumno busque alternativas para lograr objetivos, en este
caso los estipulados por el docente, por medio de sus habilidades, capacidades, y

conocimientos, los jugadores adquieren un aprendizaje significativo.

Asi que, se desarrolla un juego similar a memorama el cual permite que los
contrincantes ademas de observar, comparar y memorizar dan seguimiento a la tematica
de prevencion y riesgos sobrenaturales. Durante este articulo, describe la
implementacién de un solo juego, lo cual da como resultado el que los alumnos puedan
analizar una causa y consecuencia de los fendmenos naturales, sin embargo a pesar de
que los alumnos de preescolar pueden ser capaces de entender un problema ambiental,

dificilmente podran comprender una causa natural.

Finalmente, la Revista de Salud Publica destaca un escrito de Rodriguez (2011)
que denomina La proteccion de medio ambiente y la salud, un desafio social y ético; en
él podemos encontrar informacién sobre la cultura ambiental que a la mayoria de los
seres humanos nos falta, asi como las repercusiones que esto tiene como el cambio
climéatico y la salud. Segin Rodriguez (2011), “hace falta una actitud humana mas
consecuente, responsable y sostenible que influya de alguna manera en la
transformacion del comportamiento actual sobre el cuidado del medio ambiente”
(p.114), a pesar de no tratarse de la implementacién de un juego, se tiene como objetivo
la concientizacion de la importancia de los recursos naturales, asi como una cultura de

proteccion aunada con valores que los seres humanos debemos poner en practica.
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En resumen, los articulos analizados en este apartado de antecedentes, siendo
similares, aportan a nuestra investigacion la certeza de que la proteccion del medio
ambiente es un tema en cual se debe trabajar inmediatamente, debido a los deterioros
que sufre nuestro planeta, por lo cual se debe favorecer una educacion ambiental que

repercuta en la preservacion del mundo natural como un compromiso social.
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1.3 Planteamiento del problema

A lo largo de este apartado conoceremos las razones por las cuales se llevo a realizar
esta investigacion. Comenzaremos mencionando que vivimos en un mundo en constante
cambio, en el cual los retos a los que nos enfrentamos un dia pueden ser los mismos que
los de hace un mes, o también, pueden dar un giro de 180° y pasar de un tema a otro
radicalmente. Con esto se pretende explicar que, al igual que los retos enfrentados, la
educacioén ha sufrido cambios que han sido visibles y por lo regular pasan drasticamente.
Sin embargo desde hace varios afos y en la actualidad se le ha se le ha dado prioridad a
campos de formacion como son Lenguaje y Comunicacion asi como Pensamiento

Matematico.

En mi experiencia observando Jardines de Nifios en diferentes contextos, me doy
cuenta que no se da importancia a temas que deriven de retos en los alumnos que
correspondan a enfrentarse con responsabilidades ante un mundo natural y social, eso

hace denotar la siguiente interrogante:

-¢Que relevancia le dan los docentes a los contenidos del campo Exploracion y

conocimiento del mundo, y de qué manera abordan las competencias?

Tomando en cuenta que los Planes y Programas vigentes en Educacion Basica
cuentan con contenido que marca contenidos conceptuales y realmente muy pocos que
generen acciones de preservacion de la naturaleza; de qué forma se abordan en su Jardin
de nifios o escuela en la que laboran un pensamiento critico a los alumnos para fomentar

la vida arménica con diferentes seres vivos.

La educacion ambiental, consiste en educar al alumno con una vision
multidisciplinaria, que adquiera competencias para vida y sea capaz de analizar los
problemas a los que se enfrenta para poder tomar una decision que ponga en practica sus
conocimientos. Sin embargo en temas relacionados con problemas ambientales,
realmente los alumnos, padres de familia, docentes y sociedad en general, estamos

preparados para realizar acciones que puedan fomentar un cuidado a la naturaleza.
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Es por ello que, con esta investigacion, se pretende que los alumnos de segundo
grado de educacion preescolar, y siendo su primer grado, adquieran competencias para
poder enfrentarse a problemas ambientales cotidianos. Por ello se usa el juego como
recurso educativo, ya que ademas de ser una caracteristica innata del nifio Hughes

(2010), lo forma para poder enfrentarse a su vida futura.

Es asi como se realiza la siguiente pregunta que se pretende responder durante la

realizacion de esta investigacion:
-¢Cudles son las situaciones de aprendizaje que favorecen la educacion ambiental?

Retomando que el Plan de Estudios 2011 (SEP, 2011, p. 50), menciona que “la
comprensiéon del mundo natural que se logra durante la infancia, sensibiliza y fomenta
una actitud reflexiva sobre la importancia del aprovechamiento adecuado de la riqueza
natural y orienta su participacion en el cuidado del ambiente”; estableciendo de esta
manera que en educacion preescolar se debe trabajar el campo formativo Exploracion y
Conocimiento del Mundo en dos aspectos: mundo natural, asi como cultura y vida

social.

Esta investigacion, por lo tanto, abarca el primer aspecto, de forma que los
alumnos conozcan y comprendan al mundo natural, asi como sensibilizarlos y hacerlos
participar hacia la preservacion del medio ambiente, lo cual estara favoreciendo su
educacion como ciudadanos responsables hacia un futuro, porque se debe fomentar en
nifios el cuidado y preservacion del medio ambiente para asi, cuando sean adultos

puedan implementarlo.

Ademas, la ensefianza de caracteristicas basicas de los seres vivos es una opcion
que hace que los infantes descubran que existen mas seres que sienten, respiran y
comen; no de la misma forma que los humanos pero que deben ser valorados y
respetados como cada individuo que habita el planeta tierra. Segun Rodriguez (2011, p.
516), “las causas de los problemas ecologicos son variados, pero la falta de una cultura

ambiental, lamentablemente, tiene peso primordial en el surgimiento de los problemas
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que afectan el medio ambiente”. La escuela es un agente de cambio; por lo cual como
docente se debe favorecer en los alumnos la necesidad de ser criticos, analiticos y

reflexivos para de esta manera desarrollar competencias para la vida.
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1.4 Objetivos

1.4.1 Objetivo general

v Aplicar situaciones de aprendizaje que impliquen el juego para fomentar la
educacion ambiental en alumnos de preescolar.

1.4.2 Objetivos especificos
v" Reconocer conocimientos previos de los alumnos para disefiar estrategias de
ensefianza que fomenten la conservacion del mundo natural.

v"Identificar concepto y caracteristicas de juego en la infancia para contribuir en la

adecuacion de los mismos de acuerdo a las particularidades de los alumnos.

v Determinar tipos de juego que favorezcan el campo Exploracién y Conocimiento
del Mundo Natural para la implementacién de estrategias que fomenten la

educacion ambiental.
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1.4 Justificacién

El perfil de egreso del estudiante de la Licenciatura en Educacion Preescolar pretende
que el futuro docente adquiera competencias genéricas y profesionales para poder
desempefiar su profesién con conocimientos, habilidades y actitudes para logar un
adecuado desempefio que su profesion requiere; durante esta investigacion, el futuro
docente pondra en préactica los contenidos conceptuales, procedimentales y actitudinales

que adquirié a los largo de la licenciatura cursada.

Es por ello que, todo licenciado requiere desarrollar competencias que lo
caracterizan, pero al tratarse del area de ciencias sociales demanda expresar de manera
transversal lo profesional y su formacion como sujeto. En este caso, ademas de ser
investigador, el docente en formacion debe transformar acciones personales para lograr

los objetivos que se plantea en la investigacion.

Aunado a lo anterior, usar el pensamiento critico ante un problema que se le
presenta es una competencia para la cual se debe estar preparado. Aprender de manera
constante ayudara a que el profesional colabore para generar proyectos de impacto social
y con lo cual pondra en préactica sus habilidades comunicativas. Todo esto sin olvidar

que debe actuar con sentido ético ante cualquier adversidad.

Por consiguiente, las competencias profesionales son las cuales expresan los
futuros docentes y aplicaran a lo largo de su servicio profesional; pondran en practica,
ademas, sus habilidades y valores para poder proporcionar una educacion de calidad
que los ciudadanos merecen. Planear situaciones de aprendizaje, basadas en planes y
programas, que contengan los elementos necesarios para responder a las necesidades de

los alumnos es primordial para un profesionista en educacion.

Con todo lo anterior, el docente en formacion que se convierte en investigador
tiene como finalidad que los alumnos de segundo grado de educacion preescolar
adquieran una educacion ambiental, debido a la importancia que los temas ambientales

requieren en la actualidad. La realidad es alarmante, las calles estan llenas de basura, los
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bosques se talan con mas frecuencia, los rios, lagos y mares se contaminan a gran
velocidad, haciendo que la fauna que alli habita muera e incluso llegue a extinguirse por

el deterioro ambiental que los seres humanos estamos provocando.

Dentro del Jardin de nifios, el campo formativo relacionado con educacion
ambiental es exploracién y conocimiento del mundo, en el aspecto mundo natural; y
tiene como finalidad que el alumno conozca las caracteristicas relevantes del espacio
que lo rodea, el buscar respuestas a interrogantes acerca del mundo inmediato, el
formular respuestas ante fendmenos y procesos; es asi como la presente investigacion
aporta, que ademas de conocer, que el alumnos sea capaz de crear un pensamiento
critico, poniéndose en el lugar de cualquier otro ser vivo, tratando con respeto y sobre
todo cuidando antes de que se terminen los ecosistemas, que es el verdadero concepto de
preservacion. Los alumnos de preescolar, por su energia y entusiasmo pueden ser
capaces de lograr adquirir una educacion ambiental y sobre todo realizar acciones de

cuidado de la naturaleza.

Los problemas ambientales son un tema investigado desde hace muchos afios, y
con diversos antecedentes, sin embargo son pocas las personas que cuentan con una
educacion ambiental; y a pesar de eso, podemos lograr que las pequefias acciones hagan
grandes cambios, sobre todo si se comienza de pequefio, podra repercutir en la vida
adulta.
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CAPITULO Il. MARCO
TEORICO



CAPITULO II. MARCO TEORICO

2.1 El juego en el desarrollo infantil

2.1.1 Concepciones del juego

El juego es una actividad producida por el hombre, su presencia es mas notoria durante
la infancia. Produce que el ser humano se adentre a un mundo de fantasia asi como el
desarrollo de habilidades que pondrd en préactica en su vida futura como lenguaje y
pensamiento; Mariotti (2011) nos menciona que “el juego es una actividad libre y
espontanea, natural, que produce placer y es fundamental para el desarrollo psicomotor,
social y espiritual del ser humano” (p. 44). En esta accion la persona se desenvuelve
para ser €l mismo delimitando también lo permitido y no, ante la sociedad; ya que
simula los personajes o roles dentro de su juego, se dice que esta actividad es libre,
razén por la cual, el mismo individuo crea o construye su propio juego, lo desarrolla y

sobre todo satisface sus propias necesidades.

Asi mismo, retomando que es una actividad que es creada por el ser humano, se
menciona que el juego es una accidn que estd presente en animales que pertenecen a la
escala filogenética del ser humano, al respecto Groos (citado por Diaz 1997) menciona
que “el juego no es mas que una expresion de caracter instintivo, que tiene como funcion
fundamental ejercitar y desarrollar las capacidades necesarias para enfrentarse con éxito
a las circunstancias futuras de la edad adulta” (p.73), para el autor, el juego es la
preparacion para enfrentarse al mundo de un adulto; todos los seres humanos deben
prepararse para su futuro al igual que los animales asociados con los seres humanos,
afirma que tanto los humanos como los animales nacemos con capacidades que se
perfeccionan durante la infancia a través del juego. De la misma forma, recalca que un

adulto que en su infancia jugé es probable que sea una persona flexible e inteligente, que
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durante la adultez juega porque tuvo experiencias altamente placenteras en la infancia.
Al respecto, Kaplan (1999) afirma que:
En el juego, el nifio se siente libre; sus acciones no son punibles, ni caen en la
objetividad de las normas de los adultos; puede equivocarse, hacer algo mal,

pese a lo cual siente que a los ojos de los mayores no seré objeto de reproches,
es decir, el juego libera al nifio de su sujecion al adulto, Kaplan (p.4).

El autor menciona que cuando el nifio juega, dificilmente toma en consideracion
las opiniones del adulto, se siente libre y por esa razén crea escenarios en los cuales
podréa desenvolverse para poner en practica actos que le pueden llevar a equivocarse; si
esto pasa, sabe que no tendrd un conflicto grave porque fue dentro de su juego y puede

equivocarse.

Al mismo tiempo, se menciona que el juego esta presente desde los primeros
afios de vida de un ser humano, y es una caracteristica sumamente importante dentro del
desarrollo de las personas, con él principalmente conoce sus capacidades al retarse a si
mismo, pero sobre todo, experimenta los limites que tiene dentro de la sociedad,
intercambia ideas, explora, conoce, pone en practica, adquiere conocimientos. En este
aspecto, se retoma que el contexto es una variante que influye en el desarrollo del juego,
ya que a pesar de ser una actividad libre, el nifio también aprueba lo que se puede y no

de una sociedad, esto lo experimenta al realizar actividades tan complejas como el juego.

Por su lado, Decroly (1986), argumenta que el juego es “una actividad
generalizada, esencial, y béasica en el dinamismo psicomotriz del individuo” (p. 9)
mientras que algunos autores como Diaz (1997), aseguran que el juego es una accion
que implica un acercamiento a la sociedad que favorece la comunicacion y el
acercamiento con sus pares, el primer autor afirma que el desarrollo motriz es una
habilidad que se desarrolla dentro del juego y que gracias a éste el nifio se mueve,
manipula, experimenta y por el otro lado el segundo autor se inclina por un desarrollo
social que es fundamental para todo ser humano. Lo cierto es que el infante desarrolla
una infinidad de capacidades tanto fisicas, sociales y cognitivas al implementar esta

actividad.
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Asi mismo, para desarrollar las habilidades fisicas, motrices y cognitivas que el
juego implica, se necesita de la exploracion del infante en esta accion. Descubre el
mundo por medio de experimentacién y manipulacion con diversos materiales. El juego
es una de las actividades mas complejas que el nifio puede desarrollar, ya que puede
dedicarse gran parte del dia a realizarla, fomenta la creatividad y el desarrollo de la
imaginacion, “un nifio que no sabe jugar, un “pequefio viejo”, serd un adulto que no
sabra pensar” Chateau (1958, p.4), para este autor un nifio o adulto pequefio, como él lo
llama, que no jugd durante la infancia, posiblemente sufra como consecuencia el bajo

desarrollo de las habilidades antes mencionadas.

Debido a que el juego es una actividad innata y placentera Hughes (2006),
encuentra que el nifio pasa gran parte de su vida realizando esta actividad, incluso al
implementarla pone en préctica capacidades que se ligan con el mismo aspecto social
que le permite al nifio adentrarse a un mundo de imaginacion, tomando como base
objetos de su realidad. Toca, analiza, determina que accion realizard cada uno de los
objetos manipulados y echa a volar su imaginacion; dentro de este aspecto se involucran
factores importantes que determinan las condiciones que el nifio determinara para la

realizacion de su juego.

De acuerdo con Calero (2006), quien describe que el juego es una ocupacion del
nifio importante en la etapa infantil en la cual se satisfacen necesidades bésicas de su
desarrollo, en ella dirige, restringe y reorienta las reglas o condiciones de la actividad.
Juega por instinto su fuerza interna lo obliga a moverse, manipular, gatear ponerse de
pie, para disfrutar su libertad de movimiento. Esta situacion es realmente importante
dentro de los primeros meses del bebé, ya que es cuando comienza a desenvolverse en

un mundo alejando del vientre de la madre, es libre y debe actuar como tal.

Considerando las caracteristicas que menciona Calero (2006), una vez
fortalecidas cada una de ellas, la siguiente etapa del desarrollo del ser humano, la propia
evolucion y cambios, demandan una fuerza interna que debe expresarse de alguna u otra

manera, conforme crece se va dando cuenta que sus capacidades son mas elevadas,
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requiere explotar toda esa energia acumulada, experimentar todo lo que es capaz de
hacer, asi como cudles son sus fortalezas y debilidades, en este caso el nifio lo manifiesta

a traves del juego.

Retomando las perspectivas anteriores, aunque existen diversas definiciones de
juego, Hughes (2006), afirma que no existe definicion a la palabra juego, debido a que
es un término sumamente extenso que se encierra en su propio significado. Cada autor le
da la representacion que requiere y lo articula a las necesidades que éste exige. Cada
escuela, cada profesor, cada alumno, pretende condiciones diferentes al aplicar el juego,

esto a consecuencia de las distintas variantes que intervienen en su desarrollo.

Al respecto, esta investigacion aborda al juego como una actividad que propicie
actitudes hacia la prevencion a la naturaleza. Se dice, que el juego es imitativo y que en
cierta etapa de la vida del nifio pondra en practica lo que aprende mediante esta
actividad; se pretende realizar actividades que involucren juegos para de esta manera el
alumno adquiera aprendizajes significativos los cuales se vinculen con la preservacion

del mundo natural.

2.1.2 Evolucion del juego en el nifio

En el siguiente apartado, después de conocer las distintas concepciones del juego, se
mencionan los tipos y como éste va apareciendo en la infancia, incluso las edades en las
que podemos apreciar las diversas clasificaciones, que son acorde a las capacidades con

las que cuenta el nifio en la etapa que vive.

En relacién a la evolucion del juego en el nifio, se destacan las habilidades que
éste desarrolla a lo largo de su crecimiento; al respecto, Piaget nos menciona que existen
cuatro estadios en el crecimiento del ser humano que corresponden a la etapa
sensoriomotora, preoperacional, operaciones concretas y operaciones formales. La
primera, aparece de los 0-2 afios de edad, la segunda abarca de los 2-7, la tercera cubre
las edades entre los 7-11 y la ultima de los 11 a 12 afios en adelante. Cuando nifio nace,

cuenta con caracteristicas basicas de un ser humano, es por ello que se dice que el juego
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es un reflejo de lo que ellos pueden lograr. Por ejemplo, el juego reglado se encuentra
orientado por adultos, y un bebé no lo puede realizar, ya que, segun Piaget (1975), se
encuentra en una etapa sensorimotora en la cual pone en practica cada uno de sus
sentidos y por los cuales explora el mundo. En algunas ocasiones algunos tipos de juego
se asocian entre si, otros mas deben superar cada dia las habilidades que él mismo

implica.

De acuerdo con la informacidn anterior, la presente investigacion abarca una de
las etapas que Piaget (1975), menciona la edad relacionada con los preescolares a
desarrollar es aproximadamente entre los 4 y 5 afios, que pertenecen un estadio

denominado preoperacional en la cual comienzan a desarrollar un juego simbélico.

Encontramos que, dentro de la evolucion del juego, Kaplan (1999), indica que la
dicha evolucién consiste en diversas etapas que poco a poco van progresando hasta
lograr un desarrollo complejo del ser humano, se divide en los siguientes 4 tipos de

juego:

2.1.2.1 Juegos funcionales

En primera estancia se encuentra el juego funcional el cual, aparece en los primeros
afios de vida del ser humano, incluso en algunos animales que estan relacionados con la
filogénesis del mismo. En esta etapa el infante explora el mundo por medio de sus
sentidos, pone a prueba las capacidades que va descubriendo y por supuesto, pretende

sorprender cada vez mas al adulto con el que se relaciona inmediatamente.

Sin embargo, este tipo de juego comienza antes de que el adulto lo observe como
tal, consiste al principio, en la repeticion de una actividad por el solo placer sensorial
que le produce al bebé realizarlo. En el nivel inicial el nifio descubre que es capaz de
gritar, correr, saltar, repetir palabras, mecerse, incluso el balbucear, es una primera

forma de expresar que juego esta presente. Al respecto Chateau (1958), menciona:

Parece que el nifio “no hace nada”. Y sin embargo, realiza un trabajo capital: se

modela a si mismo, se ejercita en mover las piernas lo que mas tarde le permitird
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caminar, esboza en sus gorjeos el lenguaje que se aproxima, acostumbra sus manos

a la manipulacion. (p. 6)

Por consiguiente, desde primera estancia en la aparicion del juego, el infante
despliega una infinidad de habilidades que pone y pondra en practica en la vida futura;
diversos autores como Hughes (2006), Chateau (1958), Decroly (1986) y Mariotti
(2011) concuerdan en que al igual que en los animales, el ser humano adquiere

habilidades por medio del juego que le ayudaran a sobrevivir en la vida adulta.

Al respecto, Piaget (citado por Hughes, 2006), menciona que el juego simbolico
también llamado juego sensoriomotor o de practica; consiste en la repeticion de
actividades sensoriales o motoras previamente asimiladas. El infante, explora lo que su
cuerpo puede hacer para posteriormente poder realizar la actividad denominada Juego

simbaolico.

Siguiendo la misma perspectiva, para Piaget (1975), existe una fuerte vinculacién
entre la asociacion y las acciones que el nifio realiza en el juego, y lo divide en los

siguientes estadios del desarrollo sensoriomotor:

e Estadio de los reflejos: aparece desde el momento del nacimiento hasta el primer
mes de vida, en él, el individuo aln no juega, es decir las acciones que realiza
solo son reflejos, se mueve porque necesita hacerlo como ser humano.

e Reacciones circulares primarias: aparece entre el primer hasta los cuatro meses
aproximadamente, el bebé descubre sus capacidades por un accidente al querer
expresar una sensacion, la relaciona principalmente de forma motriz para
después disfrutar la accion y repetirla. Regularmente es dificil que el adulto
denote la presencia del juego el infante, lo que se puede observar es sélo durante
la alimentacion.

e Reacciones circulares secundarias: comprende regularmente después de los
cuatro a ocho meses de edad en los cuales ahora, “se interesan en los resultados
externos que producen sus reacciones” Hughes (2006, p.59). Saben que si hacen

algo gracioso, que provoque placer para ellos repercutira en el deseo de su
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circulo familiar por verle feliz, incluso de la sociedad al relacionarse en la
misma.

Producen risas al realizar alguna actividad que le provoque placer, Piaget (1975),
menciona que hay excepciones que no son consideradas juego en esta etapa,
como la nutricién o emociones como miedo o colera, ya que la nutricion como
tal, no es una accion que realice el nifio y emociones negativas como las
anteriores no le provocan estabilidad al infante.

Reacciones circulares terciarias: en la etapa de los ocho meses al primer afio de
vida el juego sensoriomotor, pasa a ser una actividad que involucra ya un
razonamiento para el individuo, ademas de buscar sorprender a los adultos,
examina nuevos retos y estrategias para hacer algo diferente que involucren
actividades fisicas con su cuerpo.

En este tipo de juegos pareciera que se realiza un vinculo con los objetos, sin
embargo el bebé continta experimentando su cuerpo, las capacidades que éste
tiene y sobre todo como puede emplearlas a lo largo del tiempo. Es natural que
los padres brinden juguetes como sonajas en esta etapa del nifio, pero eso no
quiere decir que el juguete tenga un propoésito particular para el infante. Se
recomienda que sean objetos los cuales produzcan sonidos, contengan texturas,

incluso realicen algiin movimiento para poder potencializar los sentidos del nifio.

Retomando los puntos anteriores, se denominan reacciones circulares debido a que

los bebés en esta etapa de su vida pasan demasiado tiempo repitiendo la misma accién

acorde a lo nuevo que ha descubierto, Groos (citado por Piaget, 1975) menciona que el

juego aparece una vez que el fendmeno nuevo es “comprendido” por el nifo y es

mostrado a los padres o personas cercanas gque le exigen manifestaciones de este tipo. Ya

que, como podemos darnos cuenta, una simple sonrisa 0 un balbuceo es una accion

compleja para el infante que antes de producirla, debid realizar una asociacion de sus
habilidades.
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El Gltimo estadio, Ilamado por Piaget (1975) insercion de objetos y por Hughes
(2006) juego con objetos; abarca de los 18 a los 24 aproximadamente. El nifio
comienza a asociar sus esquemas simbolicos hace “como si”, usard su
inteligencia empirica y mezcla las primeras manifestaciones de su lenguaje. Usa
los objetos que estan a su alcance o busca los adecuados para su juego y crea un
escenario en el cual se abordara la actividad. Crea, explora, manipula, expresa,
pone en practica principalmente sus capacidades motoras adquiridas durante esta
edad. Relaciona una accion de juego con intentos de palabras, y comienza a
crear desafios a él mismo, es decir encontr6 una manera mas de jugar, por
ejemplo, con una mecedora, una silla, hojas de papel o arboles que se mueven
cuando él camina.

No obstante, comienza a oponerse el juego motriz, el juego con su propio cuerpo
ya no es un estimulante tan motivante para el pequefio. Durante esta etapa, parece
uno de los elementos de suma importancia en el proceso del juego, la
observacion, probablemente para autores como Piaget (1975), el elemento més
representativo en el juego simbolico y uno de los que predominan en el juego con
objetos.

Algo semejante ocurre en la Teoria del Aprendizaje Social, Bandura (citado por
Diaz, 1997); menciona que, el comportamiento social de los individuos es una
acumulacion del aprendizaje por observacion e imitacién. Para que este proceso
se logre, pasa por dos etapas llamadas aprendizaje y ejecucion, los nifios por su
parte, observan a distintas personas con diferentes conductas, las cuales le sirven
como modelos a imitar.

A lo largo de los estadios IV y V, aparece un tipo de juego que podria
confundirse con el juego simbdlico, es decir, hacer “como si”. Sin embargo, el
infante aln no es capaz de asimilar lo que hace, algunos ejemplos que Piaget
(1975), nos menciona son: ver una almohada y acostarse, llevarse el pulgar a la
boca simulando ser alimentado. El nifio actia de esa forma porque comprende el

significado y significante, pero no logra hacer una asimilacion consiente.
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De esta manera se concluye que la primera etapa del juego, corresponde a la
exploracién de los sentidos, el descubrimiento del nifio hacia él mismo y sobre todo la
incorporacion del infante al mundo que le rodea, la aceptacion y la puesta en prueba de
lo que satisface a las personas adultas con respecto al desarrollo del nifio. Debido a que
el nifio dia a dia crece y con ello sus intereses, a los 18 meses aproximadamente aparece

el juego simbdlico segun Kaplan (1999).

2.1.2.2 Juego simbdlico

El siguiente juego en aparecer en el desarrollo del infante segun Kaplan (1999), es el
juego simbdlico; en esta etapa del juego, que aparece en el segundo estadio que Piaget
(1975), nos marca como preoperacional, comprende aproximadamente en el segundo
afio de vida; el nifio necesita experimentar con el mundo que le rodea. Durante el
segundo tipo de juego ha descubierto las capacidades motoras que su cuerpo puede
producir, es por ello que ahora requiere interactuar con el mundo que le rodea, esto

engloba personas y objetos.

Es por ello que durante esta clasificacion del juego, el nifio comienza a relacionarse
con objetos, asi como a imitar. En el juego simbolico el desarrollo de la imitacion es
clave principal para llevar a cabo esta actividad, Piaget (1975), menciona que “la
imitacion es una acomodacion de los esquemas y que su caracter diferido resulta de su
interiorizacion” (p.142). En los nifios de educacion preescolar esta etapa es muy visible,
ya que la mayor parte del tiempo que se la pasan jugando es para tratar de imitar a una
persona cercana a su circulo social o a darle vida a un juguete. Para esta investigacion se
usaré el juego simbolico, de manera que retome el lugar de animales, plantas y se ponga
en el lugar de cada una de ellas para lograr un aprendizaje significativo y asi contribuir a

la preservacion de las mismas.

Continuando bajo el mismo tenor, en la teoria del Aprendizaje Social, Bandura
(citado por Diaz 1997), menciona que los nifios observan para después poder imitar. La

observacién es el primer paso que el nifio pueda crear papeles dentro de su juego,
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observar a personas con diferente conducta, le sirve al nifio de estimulo o modelos para

posteriormente repetirlo. Los modelos que puede imitar el nifio en la etapa de juego

simbolico segun Bandura (citado por Diaz, 1997), son los siguientes:

Los modelos simbdlicos: generalmente dibujos, producen una motivacion en el
infante que le lleva a “ser como”. Ya sea de forma oral o escrita, el nifio
relaciona sus actitudes a este dibujo. Super héroes en el caso de los nifios y
princesas en el de las nifias, en los que resalta su sexo y vestimenta.

Los modelos de la vida real: por lo regular, en los casos de los nifios juegan a
imitar a una persona de su circulo social, padre de familia, amigos, familiares,
maestros. Observan conductas de esta persona y actlan de acuerdo a la
perspectiva que tienen del modelo a seguir porque intentan ser como ellos.

Por dltimo, el modelo representativo que es transmitido por medios
audiovisuales: esto se refiere, por lo regular, a héroes de peliculas, novelas,
caricaturas, documentales, etc., son los transmitidos por television y cine.
Generalmente este tipo de juego se representa con un juguete y la mayoria de los
juguetes son basados en algun modelo representativo, Diaz (1997, p.91),
menciona que “el juego es un representante del modelo, en €l se sintetizan las
aventuras e ideas del personaje”, es decir el juguete representa lo que se va a
imitar, basandose en la pelicula o caricatura que observé previamente.

Al respecto Piaget (citado por Hughes, 2006); menciona que en este tipo de juego

el nifio permite comprender una cosa por otra, es decir un objeto comun como una

cuchara que esta en la mesa de su casa puede llegar a ser un cohete espacial que esta a

punto de volar hacia el espacio, o un avion que va volando haciendo toda clase de

acrobacias en el aire; esto favorece indudablemente en el desarrollo de la imaginacién

del nifio.

Tal como lo cita el autor antes mencionado, la imaginacion juega un papel

fundamental para el desarrollo de este juego, en su libro El juego Su importancia en el

desarrollo psicologico del nifio y del adolescente, Hughes (2006), menciona que dentro

de los aspectos que influyen en el juego simbdlico, la descontextualizacion es uno de los
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factores principales que aparecen en esta etapa; argumenta que un nifio de tres afos, por
ejemplo, tiene la capacidad de ver un peine en una pelota, o fingir que es cualquier
objeto que él se imagine, sin en cambio infantes mas pequefios no son capaces de
realizar esta accion, debido a que dentro de esta etapa los nifios tienen la capacidad de
involucrar actores ficticios dentro de sus secuencias imaginativas, a esto le Ilama

descentralizacion.

Finalmente, una caracteristica mas que sobre sale dentro de este tipo de juego,
basdndonos nuevamente en Hughes (2006), es la capacidad de integracion que el nifio
tiene; a integracion se refiere a las diversas actividades que puede realizar un nifio al
jugar, es decir que puede estar en un lugar y pasar a otro, manipular un objeto pero en un

rato mas cambiarlo, sin necesidad de replantear su juego como tal.

2.1.2.3 Juegos reglados

A lo largo de la edad preescolar, desarrollan un juego denominado simbélico, pero
también ponen en practica un tipo mas de juego, aunque aun no estd completamente
desarrollado, ellos intentan vincular un poco de reglas dentro de su misma actividad.
Comunmente a lo largo de esta edad, el nifio esta en un proceso de socializacion fuera de
su ambiente familiar, es por ello que ahora deberan relacionar sus juegos a con sus

comparieros.

Con base a ello, comienzan los juegos con reglas arbitrarias, es decir,
espontaneas. Los adultos no intervienen en este proceso, son ellos mismos quienes van
a permitir a sus compareros que se puede y no hacer. Uno de los factores por los cuales
puede darse este juego es porgue, ademas de la socializacion, el alumno esta en un

proceso de superar el egocentrismo.

Al respecto Piaget (1975), nos menciona que “la regla del juego no es una simple
regla prestada a la vida moral o juridica, sino una regla especialmente construida en
funcién del juego, pero pueden conducir a valores que lo sobrepasan” (p. 154), es decir,

dentro de la actividad el nifio crea sus propias normas, no satisface las necesidades del
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adulto hacia un futuro ciudadano, sin embargo, se coincide en que pone en préctica esos

valores gque su contexto le han atribuido.

Bajo el mismo tenor Platén (citado en Kaplan, 1999), afirma que los juegos
reglados son el factor determinante en la formacion del “perfecto” ciudadano, asi mismo
que los juegos seleccionados, reglados y dirigidos son capaces de fomentar un gobierno
adecuado a las necesidades de un ser humano, a través de ello ejercita su vida adulta y
complementa su futuro. Sin embargo, a pesar de que influyen diversos aspectos de
crianza y contexto de los alumnos, el realizar un juego reglado dificilmente creara
ciudadanos perfectos, ya que como se menciona anteriormente, deben influir mas
aspectos a lo largo de su desarrollo, el infante si desarrolla habilidades cognitivas,
sociales y de lenguaje, sin embargo otros aspectos mas complementan lo antes

mencionado

Como conclusion, durante el juego reglado los nifios implican normas al
momento de realizar la accién, una irregularidad impuesta por el grupo y su violacién

representa una falta, por consiguiente es eliminado del juego.

2.1.2.4 Juegos en grupos

Posterior al juego con reglas, aparece un tipo de juego denominado en grupos, al infante
ya no le basta jugar con su cuerpo, descubrir sus destrezas o poner en practica sus
capacidades, necesita experimentar al relacionarse con personas que estén cercana a él.
El juego en grupos favorece tanto al desarrollo del pensamiento como el del lenguaje,
del mismo modo sostiene que la lengua materna se aprende maéas rapidamente en

situaciones ludicas en el grupo.

De la misma forma el juego, que es el centro de la infancia, logra desarrollar un
sinfin de habilidades que le ayudaran a desenvolverse en el mundo futuro. Al respecto
Chateau (1958), menciona que “gracias al juego crece el alma y la inteligencia” (p.4).
Ya que para ser un ser humano integro ademas de desarrollar habilidades cognitivas,

motrices y de leguaje, debe crecer el alma del ser humano.
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En la etapa del Jardin de Nifos, los pequefio desarrollan competencias de
socializacion, comienzan a socializar, de la misma manera, crean un dialogo e

interaccion con sus pares.

2.1.3 Tipos de juego infantil

Al respecto diversos autores clasifican el juego de acuerdo a diversas caracteristicas:

La primera clasificacion la comprenden los juegos experimentales y espaciales, los
cuales son agrupados segun su contenido Groos (citado en Piaget, 1975), argumenta que

de ellos se desprenden:
Juegos de experimentacion o juegos funcionales generales

e Juegos sensoriales (silbidos, trompetas, etc.)

e Juegos motores (canicas, carreras, etc.)

e Juegos intelectuales (imaginacién y curiosidad)

e Juegos afectivos y los de ejercicio de voluntad (juegos de inhibicién, tales como

mantenerse de pie en una posicion dificil)
Juegos funcionales espaciales

e Juegos de lucha

e Juegos de caza

e Juegos de persecucion
e Juegos sociales

e Juegos familiares

e Juegos de imitacion

Una clasificacién mas corresponde al origen de los juegos reglados y simbolicos
segun Quérat (citado en Piaget, 1975) es una clasificacién dificil de agrupar debido a los

detalles que cada juego aborda, sin embargo entre ellos podemos encontrar:
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e Juegos hereditarios (lucha, caza y persecucion) incluso de canicas ya que pasa de
generacion en generacion segun etndgrafos

e Juegos de imitacion: cuyas subclases son la metamorfosis de objetos, la
vivificaciébn de juguetes, la creacibn de juguetes imaginarios, las
transformaciones de personajes, la escenificacion de historias contadas.
1. Juegos de supervivencia social (juegos de arco, juegos de copia de un arma)

2. Juegos de imitacion directa

Asi mismo, y para continuar bajo el mismo tenor, Stern (citado en Piaget 1975) nos
sefiala dos tipos de juegos que involucran la complejidad mental y las capacidades

sensorio-motoras de cada participante:

e Juegos individuales: el cuerpo como instrumento

e Juegos sociales: papeles dentro del juego con imitacién simple

No podemos continuar sin mencionar la clasificacion de los juegos en grupos, tipo
de juego que se aborda en la investigacion, al respecto, Ch. Bihler (citado en Piaget,

1975) clasifica a los juegos de los nifios repartidos en cinco grupos:

e Juegos funcionales (o sensoriomotores)

e Juegos de ficcion o de ilusién

e Juegos representativos (mirar imagenes, escuchar cuentos)
e Juegos de construccién

e Juegos colectivos

Es asi como se finaliza este apartado que contituye al juego como un recurso
educativo, ya que debido a las caracteristicas de los alumnos de nivel preescolar y por lo
antes mencionado, se retoma el mismo para poder cumplir el objetivo de la

investigacion.
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2.2 Laensefianza de una educacion ambiental

2.2.1 Antecedentes de educacién ambiental

Para el desarrollo de este segundo eje de analisis de la investigacion a desarrollar, se
toma en cuenta los antecedentes de la educacion ambiental, definicion de la misma, asi
como la relevancia que se la da en la educacion Basica en México, y por ultimo se hace
énfasis en el nivel preescolar. Cabe mencionar que esta informacion se desarrolla
exclusivamente en el ambito educativo, de tal manera que si se con ello se logra un

aprendizaje significativo, repercutira a nivel social.

Primeramente, debemos remontarnos a los origenes de la educacion ambiental,
es importante recordar desde cuando existen acciones del ser humano en contra de la
naturaleza, al respecto Sharato et al (2010), menciona que esto nos conduce al pasado,
en especial a la revolucidn del neolitico, es decir, en la produccion empirica y masiva de
alimentos; cuando los antepasados experimentaban, hacian y deshacian con su
ecosistema para descubrir los alimentos que hoy en dia consumimos, incluso algunos de
ellos ahora extintos, progresivamente, el tiempo pasaba y durante las edades de bronce y
de hierro nos impulsé a la explotacion minera que cada vez se le hacia mas facil la vida

de los seres humanos.

Posteriormente, uno de los grandes golpes a los ecosistemas fue con la
revolucion industrial, la cual llego al exceso, el ser humano que realizaba trabajos de
algun tipo fue sustituido con maquinas y como consecuencia, el ecosistema sufri6 dafios
terribles en tanto a contaminacién de agua, aire y suelo que en la actualidad es uno de

los problemas mas destacados y en el cual se debe trabajar con la sociedad.

Sin embargo, no es hasta Zimmermann (2010), que afirma, la educacion
ambiental fue creada por Rousseau durante el siglo XVIII, en dos de sus obras famosas
que son el contrato social y L'Emile (o de la educacion), cuyos planteamientos son
fortalecidos en Europa en el siglo XX, cuando el ser humano se hace méas consciente que

los recursos de la tierra son agotables, pero el estudio fue relevante para investigadores y
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no a la sociedad en general, por lo cual posterior a ello se continud escribiendo articulos

relacionados.

Después de algunos afios, en 1948, la educacion ambiental es fortalecida por
entidades transnacionales como la Union Internacional para la Conservaciéon de la
Naturaleza (UICN); es una de las primeras asociaciones en las cuales se retoma la
importancia de los recursos naturales. En la actualidad esta asociacién publica y no
gubernamental sigue operando por todo el mundo, por lo cual se describe en el apartado
2.2.3 que corresponde a la descripcidn de las organizaciones en pro de la educacion

ambiental.

No obstante es hasta la década de los sesenta en Francia, cuando la educacion
ambiental es inmersa a instituciones escolares con la finalidad de plantear cambios en
los educandos; se considera que es una necesidad para la humanidad poseer
herramientas para la correcta utilizacion y conservaciéon de los recursos naturales. En
especial en el afio 1968, en Suecia, se inicia la revision e introduccion de programas de
estudio, métodos y materiales educativos hacia la educacion ambiental, en la cual se
resalta que los temas inmersos deberan basarse en experiencias e investigaciones por
parte de los alumnos, para asi crear conciencia de los problemas ambientales y la
responsabilidad que tiene cada individuo en la conservacion del medio ambiente, con

esto, Suecia queda como pais pionero en educacion ambiental Nové (2003).

En consecuencia a esto, durante el mismo afio, el 17 de octubre se produce una
Circular invitando a todos los docentes del mundo a mostrar los problemas tan diversos
y particulares que los humanos producen en el medio ambiente. Esto fundamentado con
la leyenda apertura de la escuela a la vida; posterior a esto, en el afio 1971, se formula
una nueva circular en la cual explica la creciente gravedad de los problemas
ambientales, y la necesidad de introducir la educacién ambiental en el curriculum
escolar, y esto, de solo ser psicologico pasa a tener una perspectiva ecoldgica. Por lo
tanto, es asi como paises de gran relevancia mundial como Francia crean campafias de

adaptacion al nivel educativo.
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De la misma forma, en el continente Europeo pero otro pais como Reino Unido,
se aprovecha una conferencia de preparatorias con el nombre “The contryside in 1970”
(La campifia en 1970); con ellas se logré reunir representantes de diversas
organizaciones que apoyaban la gestion en mejora del medio natural y de esta forma se
pretendia lograr una reflexion por parte de los asistentes de nivel medio superior. Es asi
como se va haciendo inmersa la educacion ambiental en distintos paises del mundo,
comenzando a hablarles a los estudiantes de los grandes problemas ambientales que

aquejan al mundo.

Al mismo tiempo, y por los mismos afios, la UNESCO, que es la organizacion
mundial encargada de la paz, educacion, ciencia y cultura en el mundo; somete a 79
estados Europeos a la incorporacion de una educacion ambiental a niveles educativos

Novo (2003), no sin antes confeccionar los siguientes aspectos:

e Lugar asignado al estudio del medio ambiente en las actividades escolares
en conjunto.

e Relacion con movimientos de juventud

e Obijetivos y definicién.

e Programas y asignaturas para su estudio.

e Métodos, técnicas de ensefianza y medios auxiliares.

e Formacion del profesorado.

Considerando y estudiando los puntos anteriores, la organizacion mundial se
sita en el punto de partida para iniciar la campafia en el mundo ahora ya con bases
solidas para la educacion de los estudiantes.

Otro rasgo importante dentro de la historia de la educacion ambiental, es la
relevancia que, por su parte la ONU en 1972 crea el Programa Naciones Unidas para el
Medio Ambiente (Pnuma), ambas detalladas en el apartado Organizaciones en pro de la
educacion ambiental. Durante ese mismo afio, Paris, por ejemplo fue de las primeras
ciudades en comenzar a crear grupos con ayuda de su gobierno para la proteccion

ambiental Zimmermann (2010).
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En resumen, la década de los sesentas y setentas fue la mas importante dentro de
la educacién ambiental, pues, ademas de ser creada y aceptada por el continente
Europeo, da un gran impacto mundial que en la actualidad todos los niveles educativos

del mundo deben retomar hacia una educacion multidisciplinaria.

2.2.2 Definicion de educacién ambiental

Conociendo la perspectiva histérica, retomamos la definicion de educacion
ambiental. Recordemos que, anteriormente en los afios sesentas la naturaleza se
consideraba infinita e inagotable (Novo, 2003). Es por ello que surgi6 la necesidad de
incorporar al sistema educativo temas urgentes para tratar el deterioro ambiental desde

las aulas, con una perspectiva educativa, ecologica y psicoldgica.

Para comenzar se retomard el concepto de educacién ambiental; la DEA
(Direccion del Medio Ambiente), define educacién ambiental como un proceso de
formacion que permite la toma de conciencia de la importancia del medio ambiente,
promueve en la ciudadania el desarrollo de valores y nuevas actitudes que contribuyan al
uso racional de los recursos naturales y a la solucion de los problemas ambientales que
enfrentamos (SEDEMA). La educacion en si en la adquisicion de aprendizajes
multidisciplinarios llevados a la practica; en el ambito ambiental, ademas de

conocimientos, también se reflejan valores y actitudes como persona.
Por su parte la UNESCO (1983) la define como:

La educacién ambiental es el proceso de reconocer valores y clarificar conceptos con el
objeto de desarrollar habilidades y actitudes necesarias para comprender y apreciar las
interrelaciones entre el hombre, su cultura y sus entornos biofisicas. La educacién
ambiental incluye también la préctica en la toma de decisiones y la autoformulacion de

un codigo de conducta sobre los problemas que se relacionan con la calidad ambiental
(p-36).

Haciendo énfasis en lo anterior; esta organizaciébn menciona en que la propia

definicion tiene inmersos algunas caracteristicas de lo que es educacion ambiental.
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Algunas de ellas son, por ejemplo, el reconocimiento de las especies que habitan y con
las cuales se relaciona el ser humano en la vida cotidiana, de la misma forma, la
relevancia que tiene una educacion con valores y actitudes al llevar acabo la praxis, por
altimo y no menos importante, la relacion de la educacion de cada ser humano, sus
actitudes y valores individuales. Es asi como la educacién ambiental llega a ser uno de
los temas mas importantes de la UNESCO, organizacion encargada de la educacién,

ciencia y cultura.

Una definicion més y sumamente importante en el pais es la que brinda la
SEMARNAT, en la pagina principal de esta dependencia gubernamental se menciona

que la educacion ambiental es:

El proceso que forma al individuo para desempefiar un papel critico en la sociedad, con
objeto de establecer una relacién arménica con la naturaleza, brindandole elementos que
le permitan analizar la problematica ambiental actual y conocer el papel que juega en la
transformacidn de la sociedad, a fin de alcanzar mejores condiciones de vida. Asimismo,
es un proceso de formacién de actitudes y valores para el compromiso social.
(SEMARNAT, parr.1)

Ademas, esta misma secretaria argumenta que, la educacion ambiental debe estar
inmersa de todas las edades, en todos los niveles y en todas las modalidades escolares.
Consiste principalmente en hacer ver a los estudiantes los problemas ambientales que
sufre el contexto que le rodea, buscar una posible solucion, promoviendo una actitud de
critica, responsable y participativa. Se dice entonces que la educacion ambiental es una

materia en la que la escuela debe estar inmersa.

De esta manera, retomando la perspectiva pedagogica, Rousseau (citado por
Novo, 2003), argumenta que “la naturaleza es nuestro primer maestro” (p.23). Esto
infiere a la forma en la que adquirimos los primeros aprendizajes de la vida que, asi
como en la edad neolitica, es la experiencia y el contacto con lo que nos rodea, como ya
se mencion0 en el apartado de Juego, se refiere a las reacciones circulares

fundamentadas con Piaget. De esta forma se hace vinculo en la educacion ambiental y el
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juego, esto se explica claramente en el apartado 2.2.4 educacion ambiental en educacion

bésica.

Siguiendo en la perspectiva pedagdgica, debemos definir educacion ambiental
como la forma de “entender este mundo que nos rodea” Sbarato et al (2010, p.22). Bajo
un ambito de proteccion a la naturaleza, el cual deberia ser el objetivo primordial de la
investigacion. Los cambios actuales que existen en el mundo entero son perjudiciales
para los ecosistemas en los cuales nos desarrollamos dia a dia, el problema ambiental
actual es un de mas perjudiciales ya que se dice que la tecnologia se adelant6 a la
sabiduria, a la ciencia en su sentido mas amplio, por lo cual es sumamente importante
retomar este tipo de educacion que ademas de ser urgente, brinda un conocimiento

multidisciplinario.

Ahora veamos, para lograr una educacién ambiental Zimmermann (2013),
desglosa este tema en cuatro ejes primordiales; los cuales consisten en el desarrollo
multidisciplinario del ser humano, comenzando con una ética ambiental que se enfoca en
las conductas diarias del hombre en relacién con el ambiente natural que le rodea, éste
ejerce dominio en diversas asignaturas como geografia, derecho, sociologia, y filosofia,
juntas, ayudan a las personas a tomar una mejor decision de lo que es permitido y no

hacer en relacién a sus acciones con la biodiversidad.

Asi mismo, el segundo eje se enfoca en el pensamiento complejo el cual
desarrolla Morin (citado por Zimmerman, 2013); en el cual describe que es la relacién
entre la educacion y su formacion de hombre nuevo inmerso en la realidad compleja,
esto quiere decir, contextualizar el conocimiento adquirido pertinente ante alguna
situacion, lo denomina también “el modo de produccion de saberes” (p. 81). En esta
teoria el autor parte de supuestos que radican en los conocimientos que agrupan no sélo
en materias cognitivas sino también en procesos bioldgicos, espirituales, culturales,

sociales e historicos, lo cual crea un conocimiento transdicsiplinario.

De la misma forma, el eje nimero tres comprende aprender por medio del juego

y la creatividad, hace referencia a, por supuesto, el juego como recurso educativo hacia
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un desarrollo integral de pensamiento, creatividad en el cual se concibe como método de
ensefianza. Este eje en especial se desglosara en el apartado __ educacién ambiental en

preescolar, ya que es el tema que principal de esta investigacion.

Por consiguiente y ultimo eje, se desarrolla la dimension comunitaria participativa,
en ella nos hace mencion de abordar el tema de forma experimental en algin lugar
determinado, en su caso, el autor retoma la Unién Europea como muestra en su
investigacion. En primer lugar, aborda un desarrollo politico y social, en €l no solo el
ciudadano es el encargado de cuidar los recursos naturales, también el gobierno con la
creacion de organizaciones destinadas primordialmente a este tema. En continuidad, los

principios basicos que sustentan este eje, son:

e Busqueda de fuente contaminante
e Principio de preservacion
e Principio de precaucion

e Principio “el que contamina paga”

Cabe resaltar que, el objetivo fundamental de estos principios es prevenir el deterioro
ambiental, y no sélo en Europa, parte dl mundo ha retomado estos principios para

preservar los recursos naturales.

Es asi como estos cuatro ejes fundamentan una pedagogia ambiental para el
desarrollo integral de los ciudadanos, sin embargo se sugiere que mientras mas
informados estén los educandos en niveles educativos tempranos, mejor seria la

aplicacion de estos ejes y por consiguiente los resultados que se pretende lograr.

Aunada a la informacion anterior, Sharato ed al (2010) menciona que es importante
fomentar el estudio por las ciencias desde una infancia temprana puesto que se pone en
préctica la curiosidad natural del individuo; asi mismo se es més f4cil trabajar el método
cientifico en las aulas debido a las habilidades con las que cuenta el alumno en esta

etapa. Nos menciona que se desarrollan habilidades como:

e Observar
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e Clasificar
e Usar relaciones de espacio y tiempo

e Comunicar

e Medir
e Inferir
e Predecir

e Formular hipotesis
e Experimentar
e Interpretar datos

e Controlar variables

Acorde a las habilidades, se puede hacer mencion que, en educacion preescolar se
puede ver relacionado el punto de vista del mismo en especial el enfoque del campo
formativo exploracién y conocimiento del mundo, donde nos enfoca en el contacto de
los alumnos con los elementos y eventos de la naturaleza, en los cuales pone en juego la
reflexion, observacion, comparacion, descripcion, entre otros Programa de Estudio 2011
Guia para la Educadora (SEP, 2011).

Habria que decir también que, para poder desarrollar las primeras habilidades
cientificas en el jardin de nifios, se debe mantener la curiosidad y el interés cientifico del
alumno, rescatar los saberes previos de cada uno de ellos, es evidente, que no todos
nuestros alumnos son impulsados de la misma forma en casa, para esto se sugiere que el
estilo de ensefianza de las ciencias ambientales sea de una manera en que se diviertan
aprendiendo Sbarato ed al (2010).

Se sostiene que, durante este proceso la observacion es clave importante en el
comienzo de nuestro alumno como cientifico para desarrollar habilidades que seran de
gran utilidad en el desarrollo posterior de la ensefianza de las ciencias ambientales; los
autores argumentan el interés de la observacion en este proceso, asi como

recomendaciones de las actividades, juegos, y experimentos en los que se puede
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implementar para promoverla y, por supuesto, realizar comparaciones entre objetos. La

clasifican en tres sistemas:

Observacion de sistemas estaticos: se refiere a objetos que no sufren algun
cambio al momento de ser manipulados, pero que ayudan al alumno a observar
sus caracteristicas particulares y asi se logre una comparacion entre las mismas,
por ejemplo, comparar y/o clasificar objetos por sus tamafio y color, mirar con
lupas, proyectar dispositivas.

Observacion de sistemas dindmicos: refiere a los objetos cuyas cualidades
cambian con el tiempo o manipulacion, también cuando se mezclan y dejan de
ser uno solo para formar uno mas con todos aquellos, lo cual es mas facil de lo
que parece, se puede poner en practica inflando un globo con dibujos, mezclar
elementos o sustancias, cambio de color a liquidos, agitar un refresco y abrirlo,
etc., dentro de este tipo, la prediccion juega un papel importante ya que se debe
estimular al alumno a decir lo que cree que ocurrird, por supuesto, dar énfasis a
los aciertos y sugerencias para que el alumno elija la opcion que le parece
adecuada, una frase como “y si le hacemos asi, tal vez pueda salirnos como tu
dices” puede ser importante para que el nifio experimente con los mismos
objetos.

Observacion a sistemas vivos: dentro del objeto de estudio a es la que mas les
interesa, observar a su vez comparar insectos y plantas, salir al patio y buscar un
caracol, una arafia, una telarafia, un escarabajo, ademas de fomentar la
indagacion de caracteristicas de los seres vivos se puede favorecer campos
formativos que se incluyen en el desarrollo de los nifios en el Programa de
Estudio 2011 Guia para Educadora (SEP, 2011) un ejemplo de ello puede ser,
trabajando en transversalidad de contenidos de Pensamiento Matemaético, al
preguntarle ;Donde viste la telarafia?, su respuesta sera relacionada con el
aspecto forma espacio y medida en especial ubicacion espacial “esta al lado de la
biblioteca” o “debajo del arbol™, es asi como, ademas de impulsar la educacion

ambiental, se aborda parte de las prioridades educativas.
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En definitiva la observacion es primordial para el desarrollo de una educacion
ambiental de calidad. Pero, de la misma forma la intervencion del docente, el cual es
investigador por naturaleza, la mayor parte de los retos que debe superar son realizando

una indagacion al respecto.

En conclusion, la educacion ambiental pone en practica saberes tedricos, hipotéticos
y empiricos, los cuales poseen una relacion estrecha con el conocimiento
multidisciplinario. De la misma forma este tipo de educacion se da de acuerdo a valores

y habilidades que cada individuo adquiere al relacionarse con el mundo natural.

2.2.3 Organizaciones a favor de la educacion ambiental

A lo largo de este apartado se retne informacion breve sobre algunas organizaciones
preocupadas por el deterioro ambiental, la mayoria de ellas son ONG, sin embargo su
mision, vision o propdsito, son similares ya que a pesar de ser dependientes tiene el
mismo objetivo. En las siguientes lineas recalcaremos esa informacion, sobre todo,
como se pueden vincular hacia el &mbito educativo. Comenzando desde el nivel
internacional, estas son algunos organismos encargados de fomentar el cuidado al

medio ambiente.

La principal organizacion a nivel mundial mas reconocida por las acciones que
realiza es Greenpeace; manteniéndose s6lo de las aportaciones de personas fisicas, esta
organizacion encabeza la lista, por su la vision positiva llena de esperanza que asegura,
existen personas que pueden hacer el cambio. Asegura que realizar una accion para la
mejora del medio ambiente puede hacer realmente un cambio al planeta, es por ello que
se busca a individuos capaces de creer en un mundo mejor, con la visién de poder
Ilevarse armonicamente con el planeta. De esta forma invita a los individuos a realizar
cambios en sus acciones, a prosperar y vivir en un mundo saludable, y esto solo se puede

lograr con una historia, que nosotros mismos escribimos.
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Continuando con Greenpeace, en la pégina principal Greenpeace International,
describe su mision “es una organizacion de campafia independiente, que utiliza un
enfrentamiento no violento y creativo para exponer los problemas ambientales globales
y forzar las soluciones que son esenciales para un futuro verde y pacifico” (Greenpeace),
de la misma forma, busca proteger la biodiversidad, prevenir la contaminacion,
promover la paz, asumir responsabilidades personales, pero principalmente tomar

decisiones con la capacidad de razonar las propias acciones.

De acuerdo con lo anterior, recordemos que esta organizacion es a nivel mundial,
fundada en el afio 1971 en Canada. En la actualidad se cuenta con 26 oficinas nacionales
cubriendo a un total de 55 paises, en las cuales se disefian las estrategias de campafias
mundiales enfocandose en su contexto, de la misma forma se realiza la administracion
de recursos financieros para lograr el objetivo de Greenpeace. México es uno de los
paises que interviene en este proposito, mas adelante se desglosan las especificaciones y

acciones que se realizan en el mismo.

En segundo lugar se encuentra la asociacion con mas trayectoria dentro de la
educacion ambiental, La Union Internacional para la Conservacion de la
Naturaleza (UICN) es la coalicion interesada en la integridad del ser humano, retomando
principalmente la conservacion de la naturaleza. Fundada en 1948, pasa a ser la red que
con mas experiencia cuenta, y por supuesto alcanzando aportes de méas de 16000
expertos, los mismos que ayudan a definir objetivos a mejorar en el planeta, disefiando
acciones que pueden realizarse para trabajar juntos e implementar soluciones a los retos

que y problematicas ambientales.

Para el logro de estos objetivos, se debe recalcar que, los especialistas antes
mencionados estdn organizados en seis secciones especialmente enfocadas en la
proteccion de especies; la primera es el derecho ambiental, continuando con las areas
protegidas, asi como las politicas ambientales, sociales y econdmicas, de la misma forma
la gestion de los ecosistemas, por ultimo la educacion y la comunicacion. De las cuales

la experiencia y la extensa red de la UICN para proporcionan, principalmente, una base
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solida para el logro de proyectos de conservacion alrededor del mundo. Estos proyectos,
combinan los altimos avances cientificos con los conocimientos tradicionales de las
comunidades locales, procuran detener y revertir la pérdida de habitats, restaurar los
ecosistemas y mejorar el bienestar humano. Asimismo, generan un cimulo de datos e

informacion que alimentan la capacidad analitica.

Una organizacion mas y muy importante internacionalmente es la Organizacion
de las Naciones Unidas (ONU); dedicada principalmente a tratar temas como la paz y la
seguridad, el cambio climatico, el desarrollo sostenible, los derechos humanos, el
desarme, el terrorismo, las emergencias humanitaria y de salud, la igualdad de género, la
gobernanza, la produccién de alimentos y mucho mas. Reuniendo a miembros de puedan
expresar su opinion al respecto en asambleas para buscar acuerdos y resolver problemas

juntos.

En este momento, se hablara de ONU medio ambiente, creado en 1972, es la
encarga de tratar lo relacionado con la educacion ambiental, actia como catalizador,
defensor, educador y facilitador hacia el desarrollo sostenible del medio ambiente. La
mision es “proporcionar liderazgo y alentar la participacion en el cuidado del medio
ambiente inspirando, informando y facilitando a las naciones y los pueblos los medios
para mejorar su calidad de vida sin comprometer la de las futuras generaciones” (ONU)
de esta forma se pretende conservar regiones ricas en diversidad de ambientes, especies

y culturas, de paises diversos.

Esta organizacion cuenta con oficinas en América Latina y el Caribe, trabaja en
33 paises de la misma region y atiende a paises como Antigua y Barbuda, Argentina,
Bahamas, Barbados, Belice, Bolivia, Brasil, Chile, Colombia, Costa Rica, Cuba,
Dominica, Ecuador, ElI Salvador, Granada, Guatemala, Guyana, Haiti, Honduras,
Jamaica, México, Nicaragua, Panam4, Paraguay, Per(, Republica Dominicana, San Kitts
y Nevis, San Vicente y las Granadinas, Santa Lucia, Surinam, Trinidad y Tobago,

Uruguay, Venezuela. De esta manera trabaja dia a dia para lograr su mision.

46



En las siguientes lineas, se abordara el &mbito nacional. No es desconocido que
México es uno de los paises mas ricos en recursos naturales, y para la proteccion de los
mismos trabaja la Secretaria de Recursos Naturales y Medio Ambiente (SEMARNAT),
la cual es una dependencia del gobierno, encargada de impulsar la proteccion,
restauracion y conservacion de los ecosistemas y recursos naturales con el fin de

propiciar su aprovechamiento y desarrollo sustentable.

Creada en el afio 2000, por el entonces presidente Ernesto Cedillo Ponce de
Ledn. Teniendo como mision, “incorporar en los diferentes &mbitos de la sociedad y de
la funcion pudblica, criterios e instrumentos que aseguren la Optima proteccion,
conservacion y aprovechamiento de los recursos naturales del pais” (SEMARNAT) y
como vision “Un pais en el que la ciudadania abrigue una auténtica preocupacion por
proteger y conservar el medio ambiente y utilizar sustentablemente los recursos
naturales conciliando el desarrollo econdmico, la convivencia armonica con la
naturaleza y la diversidad cultural” (SEMARNAT), es la asociacion mas importante en
cuanto a educacion ambiental en el pais. Es por ello que brinda servicio a los 31 estados

que conforman la Republica Mexicana.

Para lograr sus objetivos, la SEMARNAT, crea tres subsecretarias que son parte
del sector ambiental federal, los cuales trabajan principalmente en cuatro aspectos

principalmente:

e La conservacion y aprovechamiento sustentable de los ecosistemas y su
biodiversidad: en este aspecto se pretende conservar el patrimonio
nacional y generar ingresos creando empleos a los mexicanos. Con la
finalidad de lograr sus objetivos, esta subsecretaria diversos programas
como son, Areas Protegidas Federales, las Unidades de Manejo para la
Conservacion de la Vida Silvestre, el Programa de Pagos por Servicios
Ambientales, y la prevencion y combate a incendios forestales.

e La prevencion y control de la contaminacion: creado principalmente para

cuidar la salud de las personas, busca prevenir, reducir y controlar la
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produccion de residuos y contaminantes que afectan suelos, agua y aire.
De la misma forma se crean Programas como son, Gestién de la Calidad
del Aire, Programa Nacional para la Prevencién y Gestion Integral de los
Residuos, Registro de Emisiones y Transferencia de Contaminantes.

La gestion integral de los recursos hidricos: enmarcar la importancia de
cuidar el agua, es una de las funciones mas importantes de esta
subsecretaria, con ello la preservacion de la misma, el manejo adecuado
para impulsar un desarrollo econémico y sobre todo fomentar calidad en
el medio ambiente. Este elemento natural es de suma importancia para el
desarrollo del ser humano, es por ello en la SEMARNAT se plantea la
importancia de que todos los ciudadanos cuenten con este recurso en
cantidad y calidad, de esta forma se desarrollan diversas estrategias, entre
las que destacan: el Programa de Agua Potable; Alcantarillado y
Saneamiento en Zonas Urbanas; el Programa para la Construccion y
Rehabilitacion de Sistemas de Agua Potable y Saneamiento en Zonas
Rurales; el Programa para la Modernizacion de Organismos Operadores
de Agua; los Programas Hidricos por Organismos de Cuenca; la
Rehabilitacion y Modernizacion de Distritos de Riego.

El combate al cambio climatico: por ultimo esta subsecretaria es la
encargada de fomentar una profunda transformacion de las formas de
produccion y consumo, de la utilizacién de energia y del manejo de
recursos naturales, asi como de las formas de ocupacién y utilizacién del
territorio, todo esto para evitar un cambio climéatico que perjudique la
salud de los seres humanos. En la actualidad se cuenta con los siguientes
programas: Programa Especial de Cambio Climéatico (PECC); el PECC,
basa sus acciones en el fomento al desarrollo de iniciativas de la sociedad
y de las politicas y programas para restaurar la integridad de los sistemas
econémicos y ecologicos, reorientando el desarrollo hacia la

sustentabilidad.
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De esta forma, esta secretaria se convierte en la mas fuerte dentro de la educacion
ambiental, luchando siempre por la conservacion de los recursos naturales para de esta
manera, el ser humano pueda vivir arménicamente con las especies que habitan el

planeta, proyectando valores como el respecto y sobre todo actuando criticamente

Por otro lado, en el aspecto local, dentro del Estado de México, se cuenta con la
Secretaria de Educacion Ambiental, en la cual se busca brindar informacion sobre el
medio ambiente del estado de méxico y las acciones que esta dependencia lleva a cabo
para su proteccion o remediacion. La mision que tienes esta secretaria es: Crear,
coordinar y aplicar la politica ambiental en una perspectiva integral que promueva la
cultura ecoldgica en los mexiquenses, a fin de proteger, aprovechar y conservar de
manera sustentable los recursos naturales de la entidad. Con respecto a su vision: Ser
una Secretaria encargada de conservar el medio ambiente a través de la proteccion y
aprovechamiento racional de los recursos naturales y el posicionamiento transversal de
la politica ambiental en todos los sectores del gobierno y de la sociedad, que siente las
bases para transitar hacia un desarrollo sustentable en beneficio de los mexiquenses. Y
por ultimo, su objetivo se ve relacionado con: Planear, coordinar, dirigir y evaluar los
asuntos relativos a la politica estatal en materia de proteccion al ambiente y de

preservacion del equilibrio ecoldgico en la entidad (SMA).

Todas y cada una de estas organizaciones, secretarias asi como dependencias,
fueron creadas con la misma finalidad, promover una actitud de respeto hacia los
recursos naturales ademas crear conciencia en los seres humanos de la importancia que
los diversos ecosistemas que nos rodean. Sin embargo a pesar de las asociaciones
establecidas, son muy pocas las personas que muestran interés en la preservacion del
mundo natural, en el siguiente apartado, se muestra la educacion ambiental inmersa en

la educacion basica en México.
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2.2.4 Educacion ambiental en la Educacion Basica en México

A partir del 03 de octubre de 1921 se crea la Secretaria de Educacion Publica (SEP) por
el Lic. José Vasconcelos Calderon en ese tiempo Rector del Departamento Universitario
y de Bellas Artes, posterior a esto nombrado Secretario de Educacion el 12 de octubre de
1921. Desde ese tiempo hasta la fecha esta organismo se encarga de la educacion del
pais, en la actualidad la educacion basada en la SEP, de acuerdo a su clasificacion se
divide en educacion inicial, educacién basica, educacion media superior y educacion

superior.

La primera, en la cual se realiza la presente investigacion, hace referencia al
servicio educativo que se brinda a nifios menores de seis afios de edad con la finalidad
de potencializar su desarrollo integro y armdnico que le permita adquirir habilidades,
habitos, valores, asi como desarrollar autonomia, creatividad, y actitudes necesarias para

un desempefio personal y social (SEP).

Por su parte, la educacion basica que se imparte después de los seis afios de edad
es la encargada de que los nifios adquieran conocimientos fundamentales. Con respecto
al tema Peacock (2006); menciona que en este nivel los alumnos deben ser un persona
ecoalfabetizada, esto hace referencia a “Comprender como estan organizados los
ecosistemas y vivir segin estos principios” (pag. 29), es decir, relacionar que los
ecosistemas se encuentran interconectados, son complejos, y por ende influye uno sobre
el otro, para ello la SEP crea el plan de estudios en donde se mencionan los principios
pedagdgicos, las competencias para la vida, el perfil de egreso, el mapa curricular de la
Educacion basica, asi como lo campos de formacion; son los objetivos que se deben
lograr al concluir la educacién béasica en Mexico, la cual constituye, educacion

preescolar, educacion primaria y educacion secundaria.

En primer lugar se debe mencionar que, se retoma el Plan de Estudios 2011 SEP
(2011) desde la perspectiva de la educacién ambiental. En primer lugar tenemos los
principios pedagogicos, los cuales son las condiciones esenciales para el curriculo, la
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transformacion de la préctica docente y el logro de aprendizajes esperados que
intervienen en la mejora de la calidad de la educacion. Se refiere a 12 principios, de los
cuales el nimero nueve “incorporar temas de relevancia social” esto alude a la
incorporacion de temas que se derivan de retos que estan inmersos en la sociedad, le
permite a los estudiantes actuar de manera critica, responsable y participativa. La
educacion ambiental para la sustentabilidad es uno de esos temas relevantes que se

deben trabajar en educacion.

En segundo lugar se encuentran las competencias para la vida; de las cinco que
nos menciona el Plan, sélo la competencia para la convivencia hace referencia al
desarrollo interpersonal relacionado con empatia, armonia con otros y la naturaleza,
trabajar de manera colaborativa; tomar acuerdos y negociar con otros; crecer con los
demés; reconocer y valorar la diversidad social, cultural y lingistica, son algunas de las

capacidades que se deben adquirir en estos niveles.

En tercer lugar se menciona el perfil de egreso; que define al tipo de alumno que
se pretende formar al concluir la educacion béasica, eso conlleva los conocimientos,
habilidades, actitudes y valores para enfrentar con éxito diversas tareas a las que se
pueda enfrentar. Aunque como ya se menciond la educacion ambiental es

multidisciplinaria, en el Plan de Estudios 2011, se enfocan dos aspectos del perfil:

e Interpreta y explica procesos sociales, econdémicos, financieros, culturales
y naturales para tomar decisiones individuales o colectivas que
favorezcan a todos.

e Promueve y asume el cuidado de la salud y del ambiente como

condiciones que favorecen un estilo de vida activo y saludable.

Para continuar el mapa curricular, es fundamental en el desarrollo de la
Educacién Basica, ya que en él se define por niveles los estandares curriculares, asi

como los campos formativos, o materias que se abordad en los 4 periodos escolares.
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Tabla No.1.- Mapa curricular de educacion basica en México

MAPA CURRICULAR DE LA Epucacion Basica 2011

_ EstAnoares
CurRicULARES'

CamMPOS DE
FORMACION PARA
LA Epucacion

LENGUAJE ¥
COMUNICACION

PENSAMIENTO
MATEMATICO

ExpLORACION
Y COMPRENSION
DEL MUNDO
NATURAL Y SOCIAL

8
<
&
a
:
o %

DesarroLLO
PERSONAL
Y PARA LA

CONVIVENCIA

Curn der Espanial, Cancias, Sag Lengua: Ingkas, y Hanikdadee Digrakes.
2 Por los alimnes hablantes do Lengua Indigena, & Espanol y d Ingiée con consideradas como segqundas lenguss o la materna. Inglés eetd en proceco do geatién.

3 oa

4 Eatab incukos formati Ciercas N des, Gy fa & Historia.

SEP. Plan de Estudios (2011). Exploracion y comprension del mundo natural y social.

Continuando bajo el mismo tenor del Plan de Estudios, y por ultimo, se retoman
los campos de formacion que organizan la Educacion Bésica acorde a materias; uno de
los 4 campos es el de exploracion y comprension del mundo natural y social en el cual se
abordan:

52



Diversos enfoques disciplinares relacionados con aspectos bioldgicos,
historicos, sociales, politicos, econémicos, culturales, geograficos y cientificos.
Constituye la base de formacion del pensamiento critico, entendido como los métodos de
aproximacion a distintos fenémenos que exigen una explicacion objetiva de la realidad.

Adiciona la perspectiva de explorar y entender el entorno mediante el
acercamiento sistematico y gradual a los procesos sociales y fenémenos naturales, en
espacios curriculares especializados conforme se avanza en los grados escolares, sin
menoscabo de la vision multidimensional del curriculo.

En preescolar en preescolar, el campo formativo se centra en el desarrollo del
pensamiento reflexivo, y busca que los nifios pongan en practica la observacion,
formulacion de preguntas, resolucion de problemas y la elaboracidn de explicaciones,
inferencias y argumentos sustentados en las experiencias directas; en la observacion y el
analisis de los fenémenos y procesos perceptibles que les ayudan a avanzar y construir
nuevos aprendizajes sobre la base de los conocimientos que poseen y de la nueva
informacion que incorporan. La comprension del mundo natural que se logra durante la
infancia, sensibiliza y fomenta una actitud reflexiva sobre la importancia del
aprovechamiento adecuado de la riqueza natural y orienta su participacion en el cuidado
del ambiente. en cuanto al conocimiento y a la comprension del mundo social, se
propician aprendizajes que contribuyen a la formacion y al ejercicio de valores para la
convivencia, sobre la cultura familiar y de su comunidad; la comprension de la
diversidad cultural, linglistica y social, y de los factores que posibilitan la vida en
sociedad.

Exploracion de la Naturaleza y la Sociedad la premisa de esta asignatura es la
integracion de experiencias cuyo prop6sito es observar con atencion objetos, animales y
plantas; la finalidad de la asignatura exploracion de la naturaleza y la Sociedad es que
los alumnos fortalezcan sus competencias al explorar, de manera organizada y metddica,
la naturaleza y la sociedad del lugar donde viven.

Ciencias Naturales en primaria, y Ciencias en secundaria la asignatura de
Ciencias naturales propicia la formacion cientifica basica de tercero a sexto grados de
primaria. Los estudiantes se aproximan al estudio de los fendmenos de la naturaleza y de
su vida personal de manera gradual y con explicaciones metddicas y complejas, y buscan
construir habilidades y actitudes positivas asociadas a la ciencia. La cultura de la
prevencién es uno de sus ejes prioritarios, ya que la asignatura favorece la toma de
decisiones responsables e informadas a favor de la salud y el ambiente; prioriza la
prevencién de quemaduras y otros accidentes mediante la practica de habitos, y utiliza el
analisis y la inferencia de situaciones de riesgo, sus causas y consecuencias. Relaciona, a
partir de la reflexion, los alcances y limites del conocimiento cientifico y del quehacer
tecnoldgico para mejorar las condiciones de vida de las personas.

Asignatura Estatal los programas de la asignatura estatal ofrecen oportunidades
para integrar y aplicar aprendizajes del entorno social, cultural y natural de los
estudiantes. SEP (2011, p.50).

De esta manera se ha retomado la educacion ambiental desde la perspectiva del

Plan de Estudios 2011, el eje rector de nuestra educacion en México. A continuacion se
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mencionan algunas estrategias que se pueden implementar para abordar este campo de

formacidn en todos los niveles.

En primer lugar, Sbarato ed al (2010) menciona un juego pude llegar a ser un
recurso esencial para la ensefianza de las ciencias, esto refleja que, antes de implementar
un juego en el aula se debe reconocer las habilidades adquiridas por los alumnos y
nivelar el juego, tal vez sea necesario repetir algunos ya ejercidos, de alguna u otra
forma los resultados seran diferentes, ademas de ser una caracteristica en el ser humano,
con el juego el alumno puede proyectar los aprendizajes adquiridos no solo en el aula

sino también en la sociedad.

Otra estrategia puede ser un juego en computador Zimmermann (2013); los
juegos virtuales en la actualidad, son de gran importancia en los nifios ya que estamos
inmersos en la era tecnoldgica en la cual en lugar de salir a jugar se encuentran atados a
un celular, iPad, Tablet, entre otros dispositivos tecnologicos. En verdadero reto en
cuando se pretende implementar una secuencia didactica en la cual los alumnos
manipulen, interactien y aprendan usando dicho aparato; en el Estado de México son
muy pocos los jardines de nifios en los cuales se cuenta con computadoras. Una de las
estrategias que se puede retomar para que se involucren con la tecnologia son los videos
o peliculas de animacion, utilizadas en la actualidad en los centros escolares a modo de
simulacion visual, esto favorece al acercamiento de problemas ambientales actuales y

acercamientos a realidades complejas de observar.

Para continuar con las estrategias, se puede usar es el sembradio de semillas,
huertos escolares e incluso germinacion de frijoles; esto favorece al cuidado del medio
ambiente desde la perspectiva de ser una planta, ademas de la responsabilidad que ejerce
el estudiante al crecer y cuidarla. Pone en practica sus conocimientos desde la
confrontacion de informacién que el alumno realiza al interpretar como crece y sobre
todo los elementos que influyen para poder conservarla. “Las ensefianza de las ciencias
tendria que basarse exclusivamente en la observacion y la experiencia infantiles en el

mismo medio” Novo (2003, p.23), hace inferencia a abordar los temas desde la
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perspectiva practica, el relacionar a los alumnos con los elementos naturales que son y
seran parte de su ecosistema a lo largo de su vida. De esta forma se contribuye al
aprendizaje de los nifios, ya que como recordaremos la forma en la que ellos aprenden es

experimentando.

Finalmente la estrategia de las preguntas como aspectos para comentar Alcocer y
Alcocer (2015), son de gran utilidad en la formacion de una educacién ambiental, ya que
ademas de desarrollar creatividad en los alumnos, pone en juego la interaccion con sus
saberes previos, y crea las habilidades para devolverse en un método cientifico antes ya
mencionado. Este tipo de estrategia motiva a los alumnos a interesase por temas
ambientales que se presentan en su mundo inmediato, o para generar curiosidad en un

tema sugerido por la docente.

Esas fueron algunas estrategias que se pueden implementar en el aula para
trabajar un tema ambiental con las capacidades de los alumnos, temas de interés y sobre
todo con el propdsito de cumplir los propdsitos del Plan de Educacion Baésica.
Finalmente, llegamos al apartado de retos de la educacién ambiental, descrito en el

siguiente capitulo.

2.2.5 Retos de la Educacion Ambiental

La educacion ambiental en la actualidad se enfrenta a diversos retos sociales, culturales
y hasta politicos, sin embargo esta investigacion esta ligada al ambito educativo y una
vez desglosado el Plan de Estudios vigente podemos vislumbrar que, realmente solo se
cuenta con la parte tedrica, falta la concientizacion y sobre todo la reflexion por parte de
los alumnos. Eso podria lograrse si los docentes estuvieran educados para preservar el
mundo natural, si ellos mismos quisieran formar un cambio en su labor docente y sobre
todo si como personas se interesaran por un mundo en el que todos somos responsables

de los recursos naturales.

Al respecto, Peacock (2006); argumenta que las definiciones como

sostenibilidad, preservacién y temas relacionados a educacion ambiental son contenidos
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muy investigados y existen diversos conceptos, sin embargo, dependen de lo que
concibas como docente 0 como persona basado en lecturas, reflexiones, conversaciones
y tu punto de vista para poder darle una definicion y sobre todo cuestionarte que
acciones estas realizando para tener una educacién ambiental. Sabemos que no se puede
brindar algo con lo que no cuentas, entonces para que tus alumnos puedan entender que
aparte de profesor eres un ser humano que lucha como ellos por tener cada dia un mundo

lleno de fraternidad, debes demostrarselos.

Bajo el mismo tenor, Novo (2003), explica que en la actualidad el hombre
comienza a preocuparse por los recursos naturales, la extincion de las especies, aquello
que algun dia se pensaba que era infinito e inagotable se esta terminando y compete ya
no sélo al ambito cientifico, que era el Unico que retomaba el tema, también la politica y
la sociedad deben estar inmersas en el tema para salvar el patrimonio cotidiano que nos
queda para la sociedad en general. Sin embargo como ya se mencion0 este tema de
educacion ambiental es algo personal, se inculcard, pero no obliga a los alumnos a
obtenerlo. Pasa lo mismo con los profesores, sin en cambio, somos responsables de una
educacioén, de unas personas que deben crecer respetando lo que les rodea, desde una
planta, animal, y sobre todo a sus pares.

Para concluir este capitulo cabe mencionar que como lo menciona Penteado
(2000) el cambio es de todos y para todos, que una pequefia tarea puede ser significativa
para los alumnos, y por supuesto puede aplicarla a lo largo de su vida, porque las

pequefias acciones hacen grandes cambios.
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CAPITULO II1.
METODOLOGIA DE LA
INVESTIGACION



CAPITULO I1l. METODOLOGIA DE LA INVESTIGACION

3.1 Paradigma de la investigacion

A lo largo de este capitulo, se desarrollara la metodologia de la investigacién; se aborda
desde la definicion de investigacion educativa, definiciones de cuantitativa y cualitativa,
de la misma forma, algunos tipos de cualitativa, y por supuesto describe la
investigacién-accion como método presente a lo largo de esta indagacion. Al respecto
Taylor y Bodgan (2000); definen a la metodologia como “forma en que enfocamos los
problemas y buscamos las respuestas” (P.15), es asi como, basandonos en el

planeamiento del problema, se trata de dar respuesta a nuestra interrogante.

Para comenzar; la realizacion de esta investigacion se inclina hacia el ambito
educativo, la elaboracion y el desarrollo de la misma cuenta con un proceso de
indagacion en el cual el profesor es un investigador con propositos claros que ayudan a
una intervencién cada vez mas concentrada hacia el objetivo, se dice que, el investigar
en educacion hace referencia a que esta “centrada en lo pedagdgico, las mismas que sea
referida a estudios historicos en la pedagogia, a la definicidn de su espacio intelectual, o
a la investigacion aplicada a objetos pedagogicos en busca del mejoramiento de la
educacion” (Restrepo, 1996, p.21), de esta forma la mayoria de estas investigaciones se
basan mas a estudios explicativos que comprenden fendmenos relacionados con un érea

que aporta resultados basados en forma en la experimentacion.

Para continuar, debe hacerse énfasis en que, esta investigacién no sélo aborda
temas educativos, también se indagaran otras disciplinas y ciencias como la filosofia,
antropologia, economia, administracion y por supuesto la psicologia que aporten
conceptos con la misma finalidad. Dentro de nuestro marco teorico, en el desarrollo de
los dos ejes de andlisis se retomaron aspectos que estos campos de investigacion
demandaron. Es por ello que, se pretende que la indagacion y recoleccion de evidencias
permita describir, clasificar, explicar, predecir, experimentar, y controlar los factores
objeto de estudio que aporten informacion relevante para la puesta en practica de la

teoria, lo cual fundamenta el uso de la investigacion para el desarrollo del documento.
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No podemos continuar sin antes definir los tipos de investigacion que existen;
Balcazar et al (2010), argumenta que existen dos tipos de investigacion que a partir de la
mitad del siglo XX, las cuales se han usado en diversos estudios después de esta fecha;
la investigacion cualitativa y cuantitativa son enfoques meramente importantes para el
investigador. La investigacion cuantitativa se puede definir como recolector de datos,
analisis con objetivos de probar hipdtesis establecidas, se confia en una medicion y
sobre todo en responder dos preguntas ;dénde? Y ¢con qué frecuencia? Por su parte el
mismo autor define la investigacién cualitativa para el uso de observacion, reconstruye
la realidad, orienta procesos, Yy desarrolla una realidad cercana a lo que se investiga, de

la misma forma, responde a dos interrogantes ¢por qué? Y ¢para qué?

Es asi como, en el presente trabajo se aborda la investigacion cualitativa la cual
haciendo referencia al juego y la educacion ambiental. El primer eje de anélisis como ya
lo vimos en el marco teorico, es una caracteristica del ser humano y algunos animales
que se relacionan en la escala filogenética, por lo cual cada persona vive y disfruta de
diferente manera. En el caso de la educacion ambiental, es poner en practica diversos
conocimientos, valores y actitudes que muestran manifestaciones meramente del espiritu
humano Alvarez (2012). Lo cual no mide cualidades en los dos ejes, es por ello que su

usa la metodologia antes mencionada.

Para continuar, se retomara un poco de los origenes, caracteristicas, y algunos
tipos de educacion cualitativa, todos basados en Balcazar et al (2010). Para comenzar,
este tipo de investigacién comienza en Estados Unidos, con el interés de abordar temas
como son asistencia social, salud, educacion, urbanizacion e inmigracion, sin embargo
los investigadores del siglo XX no se desplazaban al campo a estudiar la realidad, en
cambio se acumulaban datos etnograficos a partir de informes ofrecidos principalmente
por misioneros y maestros principalmente, tomando en cuenta la vision que ellos tenian

a cera del objeto de estudio.

Para el afio 1940, la observacion participante, la entrevista a profundidad y la

recoleccion de datos personales ya eran técnicas metodoldgicas que los investigadores
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cualitativos usaban para el desarrollo del tema de su interés. Durante estos afios, los
investigadores que usaban este tipo de investigacion eran vistos como dioses,
sobrevalorados, y por supuesto ellos aprovechaban para disponer de un repertorio de
paradigmas, métodos asi como estrategias para la construccion del escrito. Es asi como

la investigacion cualitativa va ganando valor.

Posteriormente en la década de los ochentas, se introduce a estos trabajos raza,
género y clase, volviendo asi estas investigaciones mas reflexivas, también se retoman
las clases de la antropologia para darle un giro con aspectos de validez, fiabilidad y
objetivos que resultan problematicos. Es asi como la investigacion social ya teniendo

veracidad conforme el tiempo pasa.

Para dar continuidad bajo el mismo tenor, se mencionan algunas de las

caracteristicas de este tipo de investigacion y por qué es una herramienta confiable:

e Proporciona informacion objetiva, estadisticamente confiable, y la forma
de mostrar las graficas es entendible para los lectores.

e Proporciona vivencias, percepciones, sentimientos y emociones de las
personas, poniéndola como un todo.

e Intenta comprender a las personas dentro de un arco de referencia de ellas
mismas.

e Se considera mas un corte humanista.

e Proporciona diferentes alternativas al investigador para resolver un
problema.

e EIl proposito varia de acuerdo a la investigacion, en relacion con los
fendmenos humanos.

e Todas las perspectivas son valiosas.

e Puede aplicarse a estudios en el ambito micro, ya que profundiza méas a
situacion.

Es asi como este tipo de investigacion se convierte en la adecuada para la

realizacion de la presente investigacion, en la cual se retoma a alumnos de educacion
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preescolar como objeto de estudio y la educacion ambiental a través del juego como

objetivo principal.

Sin embargo, la investigacion cualitativa también se clasifica, a continuacion
presentamos algunas de las clasificaciones asi como la definicion de cada una de ellas,

no sin antes recordar que todo esto va fundamentado con Balcazar (2010).

En primer lugar de esta lista lo tiene la observacion participante, la cual
involucra la interaccion social entre el investigador y los informantes, y durante la cual
se recogen datos de modo sistematico y no intrusivo Taylor y Bogdan (citado por
Balcazar et al 2013). De la misma forma, busca anotar resultados de la observacion,
describe, relaciona, sistematiza, trata de interpretar y captar un significado, el mismo que
no se crea de conceptos tedricos sino practicos al observar como la comunidad se

comporta.

Ademas, se debe mencionar que para el desarrollo de este tipo de investigacion,
el interesado debe en primer lugar seleccionar un escenario, establecer una relacion
positiva con los relacionados, lo cual demanda mucha paciencia y por lo cual se
recomienda hacer una investigacion previa del lugar. En segundo lugar el acceso a las
organizaciones, consiste en el permiso para ingresar a los escenarios publicos,
cuasipublicos y privados, asi como el manejo de la propia identidad. Posteriormente la
negociacion del propio rol es fundamental para que las personas no se sientan
intimidadas a pesar de ya habérselos explicado por ello es recomendable realizar una
participacion sin rebasar a comodidad del objeto de estudio. Uno de los pasos mas
importantes en este tipo de investigacion es el formulado de preguntas, en el cual no se
debe forzar a responder a los intereses del investigador, creado un ambiente de confianza
y respeto. Posteriormente se usa el analisis de datos con formas de nota, comentarios del

observador, y por ultimo la retirada del campo.
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A continuacion se aborda la entrevista a profundidad, uno de los otros tipos de
investigacion cualitativa, la cual consiste en diversas técnicas de entrevista, preguntas
cara a cara con otra persona para la obtencién de datos, al ser personal, brinda al
entrevistado la capacidad de no limitarse al dar respuestas, proponer diversas técnicas
para mantener el dialogo y profundizar preguntar es una de las cualidades de este tipo de
investigacion. Para su desarrollo se establecen los siguientes pasos: seleccion de
informantes (nimero de entrevistados, técnicas y modos); la guia de la entrevista;
desarrollo de las categorias de investigacion; decision del formato; aproximacion a los
informantes, presentacion y toma de contacto; tres tiempos de la entrevista; y por ultimo

el analisis de datos.

Consideramos ahora la investigacion etnografica, la cual se trata de una
derivacion de la antropologia, haciendo uso del estudio de etnias, razas o grupos de
individuos en el cual se explican sus creencias, valores, motivaciones y perspectivas.
Implica trabajar por largos periodos en el uso de recursos flexibles estructurados,
logrando asi una descripcion de las relaciones sociales de un grupo de personas. Para su
desarrollo se realizan los siguientes pasos: demarcacion del campo; preparacion del
documento (bibliografia, fuentes orales, mentalizacion); investigacion de campo; y por
supuesto el analisis de datos.

Una categoria méas de la investigacion cualitativa es el estudio de caso, que a
pesar de ser tan criticado, sigue inmersos en temas del &mbito clinico y social, consiste
en investigar a una persona o conjunto de individuos relacionados con el tema de

investigacion.

Sin embargo no podemos concluir este apartado sin mencionar la investigacion-
accion como método. En el siguiente apartado se describe detalladamente la funcién de
esta clasificacion cualitativa, asi como los pasos para realizarla y sobre todo la

aplicacion en esta investigacion.
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3.2 Investigacién-accion

Prosiguiendo con la metodologia, para lograr los objetivos de este documento, se retoma
la investigacion-Accion como método el cual orienta el desarrollo e implementacion de
dicho trabajo. Es importante reafirmar que esta indagacion se realiza en el &mbito
educativo, es por ello que se maneja al futuro docente como investigador; al respecto
Elliot (1991), hace mencidn que éste tipo de investigacion resuelve el problema de la
relacion entre teoria y practica, de esta manera el objetivo fundamental de la
investigacidn-accion consiste en mejorar la practica en vez de generar conocimientos, la
produccién y utilizacion del conocimiento se subordina a este objetivo fundamental y
estd condicionado por él. Al disefiar estrategias de aprendizaje para los alumnos no sélo
se tiene como vision la mejora de la practica docente, si no relacionar la teoria con la

practica a través de diversas situaciones didacticas.

A lo largo del marco tedrico, en el apartado de educacion ambiental se menciona
que unos de los problemas para trabajar educacion ambiental inmersa en el nivel basico
en Mexico, es la poca informacion o capacidades que el docente tiene al manejar el
tema, es por ello que el profesional debe realizar investigacion accion como método, se
pretende que se informe, conozca, interprete y posteriormente pueda abordar esos temas
tan relevantes con sus alumnos. Donde se infiere que el profesor se convierte en un

investigador.

Para continuar bajo este tenor, la investigacion-accion se define como “un
proceso reflexivo que vincula dinamicamente la investigacion, la accion y la formacion,
realizada por el profesionales de las ciencias sociales, acerca de su propia practica”
Bartolomé (citado por Latorre, 2015, p.24) esto hace referencia a que el docente debe
estar en constante cambio siempre buscando la mejora de su préactica profesional, para

de esta forma, marcar un cambio en la educacién de sus alumnos.

Llegado a este punto, nos enfocaremos en los propdsitos de la investigacion-

accion; a partir de este momento, la informacion proporcionada sera sustentada por
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Latorre (2015), sabemos que el objetivo principal de este método es buscar la mejora de
la educacion por medio de la indagacion y reflexion se da un aprendizaje que causara un
cambio en la practica docente, sin embargo, para que esto se logre se debe tomar en

cuenta lo siguiente:

e Mejorar y transformar la practica social.
e Articular la investigacion, accion y formacion.
e Acercarse a la realidad, vinculando el cambio y conocimiento.

e Hacer al profesor un investigador

De esta manera la investigacidén-accion se convierte en una de los métodos mas
usados en el ambito educativo. Aunado a lo anterior, cabe mencionar que las
modalidades la misma se derivan en técnica, practica y critica; la primera hace
referencia a los propositos eficaces que se planeta al momento de crear un proyecto. La
segunda, selecciona el o los problemas que se abordaran durante el desarrollo del

mismo, y por ultimo el tercero, profundiza en la emancipacion del profesor.

Ademas, para vincular las necesidades del profesor hacia los alumnos se
propone que este tipo de investigacion debe buscar la mejora a través del cambio, si la
perspectiva del docente se modifica, en consecuencia el de los educandos tendra un giro.
Para esto se aborda el proceso que nuestro autor menciona en el cual la investigacion-
accion es un proceso ciclico que implica hacer y reflexionar los cuales quedan
integrados y se complementan el uno al otro, los pasos del proceso son flexibles y se
dividen en las siguientes fases: planificar, actuar, observar, reflexionar y evaluar. De
esta manera se pretende llegar a un resultado concreto acerca de la practica docente y

como esta repercute en los alumnos.

Para poder desarrollar este método de investigacion se retoma a Kemmis (citado
por Latorre, 2015); con los momentos la investigacion accion, en seguida se adjunta el

esquema y posteriormente se explica.
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Figura No.1.- Momentos de la investigacion-accion (Kemmis 1989)
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Tres momentos de la investigacion accion

e La investigacion comienza con el ciclo 1, en el cual se planifica o crea el
plan de intervencion; en él Fierro (2012), menciona que se abordan tres
elementos los cuales son:

e Los propdsitos a los que responde, en nuestro caso se usan las
competencias y aprendizajes esperados que nos marca el Programa de
estudios 2011 Guia de la educadora.

e Las acciones a realiza, delimitando las actividades que se usaran para
lograr ese aprendizaje esperado.

e Los tiempos en que las distintas acciones de llevaran a cabo, en cuanto

tiempo se implementan las situaciones de aprendizaje.

Posteriormente a la creacion del plan, se realiza la implementacion, que de la
misma forma aborda tiempo, asi como ir recolectando datos de puesta en practica, lo
cual llevara a una reflexion acerca de las actividades. A lo largo del segundo ciclo, se

realiza la revision del plan, el cual consiste en articular los resultados con el propdsito, y
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si las actividades van encaminadas hacia cumplirlos, de no ser asi o ser funcionales se

recomienda replantear las estrategias y volver a comenzar el ciclo.

Con base a lo anterior y definiendo nuestro método de estudio, propdsitos,
modalidades y como se desarrolla un proyecto basado en investigacion-accion,
podremos continuar enfocandonos exclusivamente en la parte medular de esta
investigacion. Se realizara un disefio de planificacion didactica, basada en un
diagndstico grupal que servira como la muestra del método y con el cual se desea
trabajar en el docente como investigador y alumnos para cumplir con los objetivos

deseados hacia el tema del documento presente.

Es por ello que, la investigacion a realizar se desarrolla en el Jardin de Nifios
“Estefania Castaneda”, especialmente en el segundo grado grupo “A” con una matricula
de 29 alumnos de los cuales 16 son mujeres y 13 hombres. En el siguiente apartado se

desglosa el disefio y alcance de la investigacion.

3.3 Disefio y alcance la investigacion

Para el logro de esta investigacion se retoma una de las caracteristicas de los infantes; el
juego, el cual puede ser usado como recurso educativo para el logro de aprendizajes en
los alumnos. Lauces (2005); menciona que el objetivo principal de la educacion
ambiental, es lograr que los individuos comprendan que la naturaleza en vital para el
desarrollo de los seres humanos, por lo cual, al trabajar estos temas, se debe adquirir
conocimientos, valores y habilidades para crear practicas responsables en la prevencion
de problemas ambientales. De esta forma, se derivan algunos objetivos principales para

crear una educacién ambiental:

e La conciencia: se relaciona principalmente con el adquirir sensibilidad hacia los

problemas ambientales.
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e La adquisicion de conocimientos: se debe conocer los contenidos basicos del
medio ambiente en su conjunto, la relacién que existe con los seres humanos y
sobre todo la responsabilidad que tenemos como ciudadanos.

e Formacion de actitudes: contribuir a la formacion de valores e interés social por
participar en la proteccion del medio ambiente.

e Formacion de aptitudes: sefiala principalmente, las capacidades como persona de
resolver problemas ambientales.

e Capacidad de evaluacion: crear un sentido de responsabilidad personal y social

que tengan sentido obligatorio a resolver problemas ambientales.

Sin embargo, en educacion preescolar dificilmente se cumpliria con esos propdsitos,
es por ello que para la elaboracion de esta investigacion se retoma a Alcocer y Alcocer
(2015), que se enfocan principalmente en una educacion ambiental para el nivel inicial.
Las autoras en cambio, retoman que, los problemas ambientales no son solo cuestién de
adultos, los nifios también son capaces de comprender problemas, e intervenir en
campafias incluso con mas entusiasmo que los adultos. Por consiguiente, muestran de
vital importancia el tomar conciencia de las posibilidades que los pequefios poseen para

crear acciones que contribuyan a resolver problemas ambientales.

A continuacién se desarrollan tres niveles que las expertas nos mencionan, deben

trabajarse en educacion preescolar para el logro de una educacion ambiental:

e Sensibilizacion: hace referencia al primer contacto con el problema, proporciona
informacion general, y sobre todo, busca motivar su interés.

e Reflexion: requiere no sélo estar bien informado, también generar cambios de
actitudes diarias.

e Concientizacion: se enfoca en el compromiso de los pequefios, una participacion

y permanencia en fomentar acciones de cambio en pro de la naturaleza.
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Con ello se busca que los alumnos preescolares tengan interés personal al contribuir
en una mejor calidad de vida, son capaces de entender un problema y tienen las

habilidades para intentar solucionarlo.

3.4 Muestra

La presente investigacion se aborda en el Nivel Preescolar, el mismo que pertenece a la
Educacion Béasica en México. Se toma como muestra de casos al segundo grado grupo
“A” del Jardin de Ninos “Estefania Castafieda” ubicado en consta de 29 alumnos con
una edad d entre los 3 afios 9 meses a los 4 afios 7 meses, de los cuales 17 son mujeres y
12 hombres. Debido a esto, el grupo se torna tranquilo, sin embargo se debe trabajar en

reglas y acuerdos de salon para promover un ambiente de trabajo adecuado.

Al respecto, Zimmermann (2013) menciona que para poder disefiar un proyecto
de problemas ambientales, se debe responder cuatro preguntas basicas, con las cuales se
pueden conocer el nivel de conocimientos, aptitudes e intereses académicos de los

alumnos, las cuales son:

e Cudl es su nivel de formacion ecolégica previa en el cambio ambiental?
e ;Cudl es su interés ecoldgico por la conservacién de los recursos no-renovables?
e ;Cual es su nivel de desarrollo sensorial?

e ;Cual es su registro de conductas ecologistas?

Sin embargo, al ser preescolar el primer contacto a una educacién formal, se dificulta
recabar algunos de los datos anteriores, sin embargo, se toman algunos para el desarrollo
de este apartado que nos menciona caracteristicas de la muestra. En el apartado nimero

uno del capitulo 1V se encuentra el diagndstico del grupo, basado en estas preguntas.
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3.5 Seleccion de recurso, disefio y aplicacidn de instrumentos.

En el presente apartado, se mencionan especificamente los juegos que son retomados en
esta investigacion, asi como las adecuaciones que se les realiz6 con la finalidad de
poderse aplicar en educacion preescolar y por ende el logro de nuestros objetivos general
y especificos. Cabe mencionar que Kramer (2002) argumenta que los juegos a medida
que los repites tienen avances creativos, debido a que se usa como entrenamiento, de la
misma forma afirma que no se debe abusar de esta estrategia en el ambito educativo ya
que el realizar un juego conlleva una asimilacion de informacion que puede ser Uutil
como recurso educativo. Por consiguiente, se usa para inculcar el aprendizaje en los
alumnos, el cual se define como la asimilacion de experiencias nuevas para la vida del

ser humano.

Para continuar bajo este mismo tenor, se abordara el juego como un recurso
educativo, con el cual se pretende que los alumnos exploren el mundo externo por medio
de su desarrollo sensorial y motor, para asi, descubrir su propia anatomia y el mundo que
le rodea. De esta forma, se busca que esta propuesta didactica basada en la resolucion de
problemas ambientales inmersos en la actualidad, sea de gran utilidad y sobre todo
significativa para cada uno de los alumnos; como ya se menciond el trabajar educacion
ambiental en preescolar, consta de tres etapas, sin embargo en este apartado sélo se hace

una recopilacion de los juegos usados en la investigacion.

Antes de examinar la recopilacion, cabe mencionar que los juegos aplicados
corresponden a la categoria juego simbdlico o simulado y algunos tradicionales; para
ello clasificaremos los juegos simbolicos con base a Kramer (2002), los cuales
recomienda para crear sensibilidad y facilidad en los alumnos, de esta manera fomentar
una educacién ambiental. Para el autor los juegos de simulacion pueden clasificarse de
acuerdo a su contexto, forma, estilo y nivel. No obstante, para implementarlos se debe

considerar una serie de pasos importantes para que la el recurso sea de total utilidad:
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Definicién del problema: enfoca lo que debe hacerse, en qué condiciones, a qué
nivel va dirigido, los objetivos, la eleccion de situaciones de aprendizaje en las
cuales se implementara, haciendo funcion de las actitudes, conocimientos y
capacidades de los alumnos.

Finalidad del juego: se refiere a aquello que se quiere realizar y la manera en la
cual se lograra. Puede integrarse el por qué ese juego para esa situacion, si cubre
otros temas, donde y cuando se usara, tiempo y recursos.

Argumento: en él se pone en préactica la formulacion exacta de objetivos y
revision continua de conceptos, de la hip6tesis y de los valores referentes a todos
los aspectos del aprendizaje, en el mismo que el docente pone en préactica la
teoria asi como el dominio del tema.

Definicion de los papeles: personajes especiales, decisiones que deben tomarse
en cuenta y control de las mismas, el ultimo apartado hace referencia en que
cuando se proporcionan papeles con los alumnos, es normal que mencionen algo
como “yo no queria eso”, en el cual el docente debe ser firme ya que es la guia
de un juego que concreta y hace mas directa la actividad.

Especificacion de reglas del juego: sefiala las acciones prestablecidas, en su
mayoria aplicacion de reglas, en resumen un “cémo se juega”.

Organizacién de las sesiones de puesta a punto: ser juzgado no solamente por su
buen funcionamiento, sino también tratar de representar un mundo real.

Puesta final: hace referencia principalmente al enfoque “aprender haciendo”.

Mencionando los pasos anteriores, se pueden decir que, los juegos abordados dentro

de este plan de intervencion, fueron analizados y adecuados para la implementacién con

los alumnos.

Todo la anterior sera sustentando con un registro el cual se realiza con base al

diario de la educadora que menciona el Programa de Educacién Preescolar 2011 Guia

para la educadora SEP (2011). Respondiendo a las interrogantes:

e ;Cbmo lo hice?
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e ;COmo es mi interaccion y dialogo con los nifios?

e (Qué necesito modificar en mi practica?

De la misma forma el llenado de una guia de observacion actitudinal, disefiada

por la investigadora.

Guia de observacion (actitudinal)

Fechas:

Actividad:

Competencia:

Periodo:

Aspectos a observar:
v

v

Alumnos:

siempre

A veces

Dificilmente

1.

© O N o g &~ w N

-
©

-
=

[EEN
N

-
w

o
>

15.

Con ello se pretende realizar la reflexion de lo implementado, lo cual se aborda en el

siguiente capitulo.
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CAPITULO V.
RESULTADO DEL
TRABAJO DE CAMPO



CAPITULO IV. RESULTADO DEL TRABAJO DE CAMPO

4.1 Diagndstico

A lo largo de este capitulo se analizara y explicaran los resultados que se obtuvieron en
la aplicacion del disefio, las adecuaciones que se realizaron a lo largo de la misma, la
sistematizacion de la informacién y sobre todo la vinculacion con los objetivos generales
y especificos. El primer paso que se abordéd al ingresar a nuestro grupo muestra fue un
diagnostico, basado en el Programa de Estudios 2011 Guia para la educadora y
vinculado con las preguntas de Lauces (2005) menciona son base para un diagnéstico; se

comprende lo siguiente.

Basado en lo anterior, y tomando en cuenta las caracteristicas de los nifios y de
acuerdo a lo observado, se puede mencionar que el principal estilo de aprendizaje es
quinestesico y visual, por lo que se interesan en la manipulacion de diversos materiales
como de armado, modelado, ensamble, entre otros, de la misma forma muestran interés
por observar imagenes, videos y peliculas de su interés; describen lo que observan y por

supuesto lo que méas llama su atencion.

Con respecto a las relaciones sociales, 16 alumnos, muestran una actitud
sociable, proporcionan ayuda a sus compafieros que lo requieren y comentan sobre
temas de su agrado y desagrado, mientras que 8 muestra inseguridad al integrarse en
actividades diversas, se le dificulta entregarse armonicamente en el salén de clases, por
su parte el 5 se observan aislados y dificilmente se incorporan a juegos grupales. Se
implementan estrategias que demandan la participacion de los diferentes alumnos, con la
finalidad de incorporarlos a las situaciones de aprendizaje que se enfocan a las

competencias que nos marca los propositos de la educacion preescolar.

Es asi como se retoma el grupo antes mencionado; a lo largo de esta
investigacion nos enfocaremos en el campo formativo Exploracion y Conocimiento del

Mundo Natural que se establecen en el Programa de Estudios 2011 Guia para educadora
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SEP (2011). Con base en el diagndéstico de los alumnos se puede mencionar que, dentro
del aspecto mundo natural, 20 alumnos observan diferentes caracteristicas de su entorno
natural, identificando similitudes entre los objetos, se interesan por los fendmenos
naturales, comentando con sus palabras el porqué de las cosas y exponiendo conforme a
sus experiencias, tienen interés por los seres vivos que estan presentes dentro de la
comunidad como insectos, animales domésticos y salvajes que han observado en algin
zooldgico en la television y escuchado por medio de cuentos. Alvaro y Scarlett,

muestran respeto hacia la conservacién de animales.

Por su lado, 6 cuestionan acerca de los fendmenos naturales, mira lo que se le
presenta fisicamente y su atencion es escasa en actividades del mundo natural, plasman
lo que piensan ante una pregunta sin embargo sus argumentos no son claros. Y 4 se
muestran distraidos y necesitan ser motivados para observar algin objeto o situacion, de
lo cual, después de ser interrogado pierde el interés, es por ello que al cuestionarle se

cohibe y no responde.

En contraste con el aspecto anterior, en cultura y vida social; 22 estan en proceso
de reconocimiento de las diferentes culturas, describen aspectos de su mundo inmediato
y de su contexto familiar, hablan sobre las actividades que realizan en su hogar, asi
como los roles que realizan sus padres y hermanos, sin embargo se les dificulta
relacionar lo que ocurre en su comunidad, su desarrollo de observacion va en proceso

favorable.

Conociendo lo anterior, se puede pasar al siguiente apartado que es el plan de
accion y en el cual se recabaron las actividades a desarrollar con los alumnos. Cabe
mencionar que dichas actividades son basadas en el diagnostico y el Programa de
Estudios Vigente.
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4.2 Plan de intervencion

Comencemos mencionando que para lograr una educacion ambiental se deben retomar
con los alumnos, tres pasos esenciales que son, la sensibilizacion, reflexion vy
concientizacion Alcocer ed al (2015), ya antes desarrollados en el apartado disefio en el
Capitulo I1l. La competencia abordada en el disefio fue clasificada con temas como
animales, plantas y contaminacion, los mismos que tuvieron subtemas que a
continuacién se desarrollan. Usando los siguientes aprendizajes esperados como

propositos:

e Identifica las condiciones de agua, luz, nutrimentos e higiene requeridas y
favorables para la vida de plantas y animales de su entorno.

¢ ldentifica circunstancias ambientales que afectan la vida en la escuela.

e Conversa sobre algunos problemas ambientales de la comunidad y sus
repercusiones en la salud.

e Busca soluciones a problemas ambientales de su escuela y comunidad.

e Comprende que forma parte de un entorno que necesita y debe cuidar.

e Practica medidas para el cuidado del agua y el aprovechamiento de los recursos
naturales.

e ldentifica y explica algunos efectos favorables y desfavorables de la accion
humana sobre el entorno natural.

e Propone y participa en acciones para cuidar y mejorar los espacios disponibles
para la recreacion y la convivencia.

e Disfruta y aprecia los espacios naturales y disponibles para la recreacién y el
ejercicio al aire libre.

e Practica y promueve medidas de proteccion y cuidado a los animales domésticos,
las plantas y otros recursos naturales de su entorno.

Y usando dos semanas para la aplicacion de cada situacion de aprendizaje. De esta

manera, se presenta el cuadro de actividades implementado en el grupo muestra:
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Campo Formativo: Exploracién y conocimiento del mundo

Periodo: 10- 21 Octubre 2016

Objetivo
Especifico
Identifica
condiciones
que
benefician o
perjudican la
vida de los
animales

maritimos.

Fundamentacion

“El  computador
nos permite
trabajar
simultdneamente

con todas las

variables del
problema y
acercarnos en

realidad compleja
del sistema
estudiado”
Zimmermann
(2013)

Plan de intervencién 1

Aspecto: Mundo natural

Competencia: Participa en acciones de cuidado de la naturaleza, la valora y muestra sensibilidad y

comprension sobre la necesidad de preservarla.

Tema

Clasificacion

de animales

<

Actividades

Preguntas generadoras, ¢Qué animales conoces?
¢Donde vive? ;Como son? ;Qué come? ;De qué
tamafio es? Buscar en una revista, observar y
clasificar animales, de acuerdo a las caracteristicas
de los reptiles, mamiferos, animales maritimos.
Clasificar animales grupalmente de acuerdo a su
estructura, explicar porque se clasifican de esa
forma. Y pegar en el sal6n de clases en un lugar
que sea visible para los alumnos.

Proporcionar el nombre de un animal de diferente
reino a cada alumno y jugar con la tematica el baile
de las sillas Mariotti (2002), realizando adecuacion
de las formas de caminar; salir al patio de la
escuela, especialmente en el circulo de colores y
proporcionar una barra a cada nifio.

Observar documental sobre los peces de Happy
Lerning.

Realizar peces con papel celofan de colores y
pegarle un palito para realizar un titere. Mariotti
(2002)

Salir a jugar con el titere al patio de acuerdo a la
imaginacion de cada nifio.

Habitat de los animales marinos, en la biblioteca de
la escuela, proyectar imagenes de los animales que
sufren las secuelas de la contaminacion de agua.
Disfrazados de un animal marino, salir al patio y
vendarles los ojos a todos los alumnos. Deberan
caminar por el patio solos con obstaculos y
colchonetas por si llegan a caerse.

Jugar a la pesca, comparar los peces que lograron
atrapar y contar uno a uno.

Ubicar a reptiles (Cuéles son? Observar
documental de los reptiles de Happy Learning,
retomar porque se llaman reptiles.

Modelar con plastilina diferentes reptiles.

Realizar una lluvia de ideas de reptiles.

Mostrar tarjetas de diferentes reptiles, recordar

Recurso

Revistas
Tijeras
Musica
Proyector
Computado
ra
Lentejuela
Celofan de
colores
Molde de
pez
Tarjetas de
animales
Colchoneta
s

Aros 0
materiales
de
educacion
fisica
Disfraces
de animales
marinos
Videos
Happy
Learning
Plastilina
Lentejueldn
Lupas
Papel bond
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Campo Formativo: Exploracion y conocimiento del mundo

Periodo: 5-9 diciembre 2016

Objetivo
Especifico
Investiga e
identifica las
condiciones
favorables
necesarias
para la vida

de plantas.

Fundamentacion

“Los nifios

animan todo lo

que tocan,
siempre
encuentran la

forma de dotarlos
de vida propia e
intercambiar  con
ellos las maés
diversas opiniones

y experiencias”.

algunas de sus caracteristicas. Juego tradicional:
memorama.

Decorar el dibujo de un reptil con Lentejueldn.

Con ayuda de una lupa jugar al detective, buscar
pistas de reptiles por todo el jardin con ayuda de
una lupa, coleccionarlas, contarlas y clasificarlas
por formas.

Narrar un cuento que lleve inmerso el uso de la piel
de los reptiles para realizar calzado.

Cuestionar: ;Conoces las aves? ;Sabes que tipos de
aves existen? ;Cuales son las partes del cuerpo de
las aves?

Realizaremos el ciclo de vida de las aves, con
material diverso, entre ello, cascarones de huevo.
Investigacion de aves que son de consumo humano.
Comentar en el salon de clases.

Analizar los productos de consumo humano que
perjudican la vida de las aves.

Realizaremos un cartel a nivel grupal que invite a
la sociedad a cuidar a los animales y pegarla en la

puerta del jardin de nifios.

Plan de intervencién 2

Aspecto: Mundo natural

Competencia: Participa en acciones de cuidado de la naturaleza, la valora y muestra sensibilidad y

comprension sobre la necesidad de preservarla.

Tema

Las
plantas
crecen

Actividades Recurso

Saludar a los alumnos, darles la bienvenida al salén e  Papel bond
de clases y desearles un buen comienzo de semana. . Hojas  de
Comentar a los alumnos: “El fin de semana, sali de color
casa y me comi un durazno, cuando terminé, no tenia e  Pegamento
donde dejar el hueso. Mi hermana me coment6 que e Bolsas de
si lo dejaba tirado nacia un arbol de durazno” papel
“,ustedes que opinan? ;creen que sea cierto? (anotar . Foami
respuestas en papel bond). . Colores
Retomar Juguemos con dedos de Mariotti 2002). e Titeres
Realizar una planta, flor o arbol. Pedir a los alumnos .

. Teatrin

que conversen con el titere realizado para saber como
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Campo Formativo: Exploracion y conocimiento del mundo

Kaplan (2008,
pag. 73)

Periodo: 27 febrero- 10 marzo

2017
Objetivo
Especifico
Crea
condiciones
favorables
para  darle
vida a wuna
semilla
dentro y
fuera del
salon de

clases.

Fundamentacion

Las primeras
habilidades
cientificas de los
infantes deben
estar relacionadas
a la observacion
necesariamente
directa, con la
cual los nifios
realizaran un
ajuste a la
realidad, de la
misma forma seré
guiada por el
docente debido a
las perdida de

estimulos, por
ultimo con
manipulacién

sencilla ante seres

y fenémenos del

nacio.

Nota Tarea: investigar en internet, libros o videos
como nace la planta que realizaron.

Exponer la investigacion realizada con ayuda de su
titere (anotar respuestas en un papel bond).

La docente realizard una obra de teatro con guifioles
en la cual se les explicard las condiciones que las
plantas necesitan para vivir. Se hara énfasis en la
importancia de las plantas para diversos ecosistemas,
en especial para los seres humanos.

Retomar el juego de las sillas Mariotti (2002)
Cuestionar en que acciones podemos realizar para
preservar arboles y plantas.

Comparar respuestas del primer cuestionamiento y el

segundo.

Plan de Intervencion 3

Aspecto: Mundo natural

Competencia: Participa en acciones de cuidado de la naturaleza, la valora y muestra sensibilidad y

comprension sobre la necesidad de preservarla.

Tema

El huerto

escolar

Actividades Recurso

Retomar las condiciones favorables para que crezca . Frijol

una planta. Realizar la germinacion de un frijol: e Recipiente
Paso 1.- elegir la semilla, colocar en un recipiente e Agua
frijoles, poner agua, la suficiente como para que los e  Frascos
frijoles puedan flotar y se observe la comparacion e Algodén
entre ellos, dejarlos reposar durante una noche. e Hojas
Explicar a los alumnos que los frijoles que flotan es blancas
porgue estan huecos o incompletos, es por ello que no Crayolas 0
sirven como semilla, en cambio los que se encuentran lapices de
en la parte inferior podran germinar con éxito si se le colores

brinda los cuidados necesarios. .
. Plantula de

Paso 2.- comentarles a los alumnos que ese frijol sera

verduras
como hijo, deben darle de comer, cuidarlo, cantarle, .

Espacio
hablar con él ya que las plantas también necesitan de para
amor para crecer. Colocar en un frasco transparente

sembrar
algodon, el cual servird como tierra para cobijar a .

Cartulina

nuestro pequefio frijol, le pondremos agua ya que es
lo que toma y lo sacaremos al sol para que crezca
grande y fuerte.

Crear un cuadernillo de observaciones para los

alumnos donde se registrara dos veces a la semana el
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Campo Formativo: Exploracion y conocimiento del mundo

medio.

Sharato Ed.
EL.(2010)

Periodo: 02- 12 de mayo de 2017

Objetivo
Especifico
Identifica y
explica
algunas
condiciones
favorables y

desfavorables

de la accion
humana
sobre el
entorno
natural.

Fundamentacion

“Todos los
sistemas Vivos
estan

interconectados de
manera compleja
y tenemos que
entender estan
conexiones  para
comprender como
influyen unas
cosas sobre otras”
Peacock (20086,

p.29)

progreso de la germinacion de su frijol.

Con ayuda del Ingeniero encargado del Huerto
Escolar, sembrar plantula de verduras. Destinar un
espacio del jardin de nifios para poder convertirla en
una cama, los nifios se hardn cargo de que las
verduras crezcan. En una cartulina escribir el nombre
de dos nifios encargados de regar y vigilar el progreso
de las mismas.

Contrastar las dos opciones de cuidado de plantas, asi
como los puntos de vista y observaciones que los

nifios realicen del proceso.

Plan de Intervencion 4

Aspecto: Mundo natural

Competencia: Participa en acciones de cuidado de la naturaleza, la valora y muestra sensibilidad y

comprension sobre la necesidad de preservarla.

Tema

Los incendios y

deforestacion

Actividades

Recurso
v" Interactuar con los alumnos, ¢Para qué nos sirven . Carritos
las plantas? (Qué pasa si las plantas no . Gises
existieran? ;Qué necesita una planta para crecer? e  Hojas
¢Como crece? ;Qué es la fotosintesis? blancas
v Retomar un juego tradicional como una carrera e Crayones
de carritos. Dibujar en el patio de la escuela el de cera
esquema de la fotosintesis, ponerle flechas las e Aros

cuales servirdn como guia para nuestros . Vendas o

alumnos, explicar el proceso de la fotosintesis paliacates

como recorrido de un auto en nuestra pista. Dejar . Instrument

que los nifios jueguen siguiendo las reglas viales,

0s
si manejas en sentido contrario provocas un musicales
accidente, si manejas rapido puedes salirte de la .

! pido p Hojas de
ista uedas fuera del juego, si no respetas a
P ya Jueg P colores

los carros llega una patrulla y te lleva al corralon.
Los alumnos deberan jugar siguiendo las reglas y

sobre todo observando el proceso.

v" En una hoja dibujar el proceso de la fotosintesis

y hacer mencion de la importancia del aire para

los seres humanos.

v' Cuestionar: ;Qué es un bosque? ;Cerca de aqui

tenemos un bosque? ;Qué animalitos viven en un
bosque? ¢En el bosque pueden ocurrir incendios?

¢Qué provoca un incendio?

v" Implementar el baile de las sillas Mariotti (2002)
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Campo Formativo: Exploracion y conocimiento del mundo

Periodo: 15 al 26 de mayo de 2017

Objetivo
Especifico
Identifica las
condiciones
favorables
necesarias
para la vida
de los

animales.

Fundamentacion

Los juegos de
educacién

ambiental, pueden
vincularse con
tecnologia  para
reciclar residuos.
De la misma
manera Calero
menciona que la
fabricacion de

mascaras con la

con la adecuacion de aros, para cuestionar ;Qué
es la deforestacion? ;Por qué se da? ;Qué pasa

con los animales que viven en el bosque?

v' Realizar el juego la granja Mariotti (2002), con

animales del bosque, posteriormente con los ojos
vendados realizarlo con instrumentos musicales.
Los alumnos que tengan los ojos vendados
deberan buscar por ejemplo: los cascabeles, las
claves, las maracas, etc. De acuerdo a la

indicacion de la docente.

v' Preguntar como se sintieron los alumnos al

momento de buscar a su compafiero y qué fue
mas dificil para ellos si el primer o segundo
juego.

Explicar, durante el primer juego, asi se sienten
los animalitos al no ver su casita en un &rbol o en
un espacio que fue talado por las personas.

Y durante el segundo; los animalitos del bosque
no pueden ver durante un incendio, es por ello
que no pueden encontrar a su familia y se ponen

muy tristes.

v Elaborar un triptico en el cual deben anotar los

cuidados hacia el bosque, la importancia de no
talarlos y sobre todo de prevenir incendios.

Llevarselo a casa y explicarlo a sus familiares.

Plan de Intervencién 5

Aspecto: Mundo natural

Competencia: Participa en acciones de cuidado de la naturaleza, la valora y muestra sensibilidad y

comprension sobre la necesidad de preservarla.

Tema

Las
mascotas y
la vida

saludable.

Actividades Recurso

Realizar preguntas intercaladas, ;tienes mascotas? e  Diademas
¢Qué es? ;Qué animales podemos tener de mascota, . Pinturas de
un tiburdn, un ledn, un perro, un mono? ;Por qué no payaso

se puede? Graficar las respuestas de quienes tienen . Hojas
perros, gatos, peces, etcétera. e  Crayolas

Disefar orejas con ayuda de una diadema de acuerdo
a sus mascotas. Pintar caritas.

Dibujar en una hoja que es lo que mas le gusta a sus
animalitos y compartir con nuestros comparieros.
Realizar reflexién con los alumnos de lo que les gusta

a sus mascotas y que no. Cuestionar en que podemos
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fisionomia de hacer para que nuestras mascotas y otros animalitos

animales e no sufran maltrato, anotar respuestas.

imitacion de v/ Crear una campafia en contra del maltrato animal:
sonidos son Caracterizados, pasar a los diferentes salones a
actividades que se compartir con sus compaiieros con las frases: “yo soy
recomiendan para un __ , mi nombre es____ y me gusta que las
este campo. personas como ti me ” “y no me gusta
Calero (2012, pég.

59)

Retomando el cuadro anterior, continuamos con los resultamos al implementarse

en el siguiente apartado del capitulo.

4.3 Resultados

Al implementarse estas actividades y retomando los instrumentos de evaluacion
correspondientes, se llega al resultado el cual se menciona conforme el orden en los
cuales se estructuraron los planes de intervencion. Las diversas situaciones de
aprendizaje fueron implementadas en el transcurso de un ciclo escolar, cuando las
jornadas de préctica profesional lo permitian y sobre todo cuando el tiempo del jardin lo
permitid, ya que esto influiria en el seguimiento del proceso de aprendizaje de los

alumnos.

En primer lugar se describen los resultados del primer plan de intervencién que
corresponde a la clasificacion de animales, en la misma que se realiz6 la adecuacion
desde el comienzo, ya que a pesar de la proyeccion del video de la clasificacion de los
animales, entraban en conflicto por que no podian clasificar a los animales. Con base a
ello se retomd el tema como animales que caminan, vuelan y nadan; reconocieron
caracteristicas y detectaron problemas ambientales que perjudican a las especies, cuando
se trato el tema de animales que caminan y se mencionaron los productos que se hacian
con la piel del cocodrilo Aarén menciond: mejor se deberian morir los que hacen eso,
esto se relaciona en que los alumnos de esta edad son capaces de entender un problema

de esta magnitud.
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Uno de los temas mas impactantes fue cuando se abordd a los animales
maritimos, ya que al igual que en las mascotas se pidi0 que se caracterizaran de su
animal favorito, después de exponerlo, se proyectaron imagenes de animales que mueren
a costa de la contaminacion de agua (Ver anexo 1), por ejemplo un ave muerta por
comer plastico, una tortuga con el caparazén deforme por un popote, una gaviota llena
de petréleo. Justo cuando se abordd este tema continuaban las vacaciones decembrinas,
se hizo una lista de los que se debia y no hacer en la playa, entre ellas sus propuestas
fueron, levantar nuestra basura, no llevar comida con empaques y sobre todo cuidar a los

animales que encontremos.

Por su parte, el segundo plan de intervencion se describe con el tema las plantas
cercen, como resultado se obtuvo que 27 alumnos mencionan los elementos que necesita
una planta para desarrollarse, sin embargo sélo 22 actian de forma responsable en el
desarrollo de una planta o arbol. Incluso en el planeamiento del problema las respuestas

de los nifios fueron por ejemplo:
Esbeidy- Si por que las plantas de la calle crecen sin sembrar.
Aaron- Puede tomar agua de la lluvia y se mete solita a la tierra cuando tiene frio.

Tadeo- jNo maestra! Para que una planta crezca necesitas ir a la tierra, hacer un hoyito,

meter el hueso y ponerle mucha aguita.

Entre otras respuestas de los alumnos en torno a la de sus compafieros, reconocen
a su manera los elementos que influyen para el crecimiento de una planta o arbol. Al
mezclar el juego con los dedos y el baile de las sillas, los alumnos lograron explicar
caracteristicas basicas de los titeres que llevaron a clase, cabe resaltar que debido a que
se intentd que los alumnos realizaran el mismo, sin embargo las caracteristicas no lo

permitieron, pidiendo asi el apoyo de los padres de familia.

Asi mismo durante el juego la mayoria de los alumnos explicé el proceso por el
que pasa una planta para crecer, se relaciono con las semillas, sin olvidar que se necita

de tierra, agua y sol para que puedan crecer (ver anexo 2). Para fortalecer los
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conocimientos de los alumnos; durante la realizacion del teatro guifiol, la mayoria
lograron captar que ademas de esa planta crecer con los elementos antes mencionados,

también cuando ya es grande produce semillas similares a ella antes de germinar.

Durante el tercer plan de intervencion, el sembradio del huerto en contraste con
la germinacidn del frijol, resulté de una manera motivante para ellos, incluso durante los
dias que estuvo el sembradio se comisionaban para cuidar el huerto durante el recreo y si
algin compafiero de la escuela maltrataba o pisaba inmediatamente le informaban a
alguna docente o en su caso a la directora. En este proceso, ya cuando los rdbanos
estaban grandes, Tadeo, iba en los recreos a cortarlos y comérselos como botana, esto
muestra que, los alumnos reconocen que un huerto nos proporciona alimentos que

podemos consumir si logramos cuidar, regar y cultivar los mismos (Ver anexo 3).

Al realizar la comparacion con el huerto y la germinacion del frijol, se puede
mencionar que; no se mostré el mismo interés, ya que a los alumnos se les olvidaba
regar el germinado y sobre todo cuando lo sacan al sol se quedaba por la tarde. Solo 8 de
los frijoles lograron germinar y se escuchd de 3 alumnos un comentario de vamos a ver
como estd nuestro frijol. Se realiz6 un album en el cual los alumnos registraban los
avances observados (ver anexo 4) y al final proyectaron la reflexion de por qué no crecid
su planta (ver anexo 5). Cabe mencionar que 19 alumnos fueron conscientes de la falta
de compromiso por su parte para que su frijol germinara, mientras que 2 alumnos no

realizaron la actividad por inasistencia debido a enfermedades

En continuidad con el tema de plantas y retomando el tercer plan de intervencion
con el subtema tema de incendio y deforestacion; se tomd como eje el subtema “para
qué sirven las plantas”, los alumnos indagaron sobre la fotosintesis, se hizo énfasis en
que observaran videos de YouTube para nifios o los padres investigaran y les explicaran
a los alumnos. Al siguiente dia se retom0 el juego de las sillas para exponer sus
investigaciones, se le dio la variante de realizarla en el patio con la cancioén “busco un
lugarcito chiquitito para mi, si este no es de nadie, voy a quedarme aqui” (autor

desconocido), el cual resulta muy Gtil para que los alumnos no pierdan el interés en las
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explicaciones de los compafieros o el profesor. Posterior a ello, se realiza el juego
tradicional “carrera de carritos”, en ¢l se dibujo6 un esquema del proceso de la
fotosintesis asi como los elementos que influyen en su desarrollo. Los alumnos debian
seguir las flechas tal cual como en una carrera profesional, ellos mismos pusieron las
reglas del juego de acuerdo a lo observado. Este juego fue muy significativo ya que de
esta manera los nifios que no habian investigado, descubrieron el proceso de la misma, y
con sus propias palabras lograron explicar la funcion de las plantas en el mundo (ver

anexo 6).

Durante este subtema se realizdé la adecuacion de implementar el juego “El
concierto de la naturaleza” el cual consiste en; los alumnos en silencio deben escuchar
melodias que proyecten los recursos naturales por ejemplo, lluvia, sonidos de animales,
viento, etc. Se le proporciond un pliego de papel china de color y un cotonete con un
poco de cloro, haciendo énfasis en el manejo del material, con ello dibujarian lo que
estaban escuchando. EIl resultado de este juego favorecié en la creatividad de los
alumnos ya que al acercarse a cuestionar acerca de lo que dibujaban las respuestas
variaron entre, viento, la lluvia caer, risas, aplausos, pajaritos, una alberca, el mar, las
olas, un avion, una mariposa volar. Incluso 10 alumnos pudieron explicar que la lluvia
que caia estaba fria. La respuesta que mas impacto, fue la de Tadeo, a pesar de que su
dibujo no es tan entendible (Ver anexo 7), logré argumentar que escuchaba “la lluvia,
gotitas de lluvia que caen, el agua se siente fria, muy fria, me estd mojando y se mueve
mucho, se estd mojando la ropa, y los carros, y las calles se mojan, va mucha agua por la
calle” con esto se lograba sensibilizar a los alumnos de los elementos que estan

presentes en el bosque.

Posteriormente se cuestiond sobre los animales que viven en el bosque, la
relacion de la mayoria fue hacia cuentos clasicos, como los tres cerditos y caperucita
roja, sin embargo después de mencionarlos compartieron animales entre los cuales
destacaron, pajaros, conejos, 0s0s, mariposas, ardillas y serpientes. En cuanto a qué es
un incendio las menciones que hacian solo pautaban hacia los incendios en el hogar, por

ejemplo; se queman los sefiores y sefioras, se incendia tu casa, los bomberos apagan el
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incendio, la siguiente interrogante fue si en los boques habia incendios, Jesis menciond
que si, incluso simuld lo que ocurria, (ver anexo 8) “todo comienza a oscurecer, los
animalitos se sienten tristes y buscan a su mama pero no la encuentran y el conejo salta y
salta llorando, y después se quema y se muere”, la mayoria de los alumnos poseen la
capacidad de crear una escena de lo que ocurre en un incendio incluso se coment6 que la
mayoria de estos son provocados por los humanos, y sacaron sus propias conclusiones

como “le voy a decir a mi papa que ya no fume por que puede quemar el bosque”.

Para finalizar con el anélisis de las situaciones, se abordara el ultimo plan de
intervencion corresponde al subtema “las mascotas”, podria mencionarse que el mas
motivante para ellos. Se vislumbraron los cuidados que ellos ejercen en sus mascotas, la
anatomia de algunos animales y sobre todo que las mascotas son parte de la familia. Las
primeras explicaciones sobre mascotas y tabulacion de la misma, nos dio como resultado
que a pesar de que el contexto es de casas pequefias, 22 alumnos cuentan con mascotas o
habian tenido una entre las que destacan son perros, gatos, dos nifios tienen peces,
Scarlett tiene un hamster, Esbeidy un conejo, y Alvaro que vive en un pueblo vecino
tiene una vaca, un caballo, un perro y un caballo, mismo favorecio6 para el desarrollo de
las actividades, incluso el alumno antes mencionado es tan sensible y curioso en temas

que tratan de animales.

Con respecto a las actividades, el disfraz fue una de las actividades que mas les
gusto, ya que incluso en el recreo los alumnos se encontraban actuando como perritos y
gatitos. Una de las adecuaciones que se realizaron fue proyectar el video “la historia
mas triste de un perro” en produccion de Casa Tempora Canes Can, fue proyectado
cuando los alumnos se encontraban disfrazados de animales. Al analizar el video,
muchos se quedaron callados, analizando la situacién y no hablaron pero en su rostro se
reflejaba tristeza, Esbeidy y Ricardo lloraron al ver el video, y Camila dijo que ella
nunca abandonaria a su mascota, Alison comentd que sus mascota la hacia sonreir y que
ella se pondria muy triste si algo le pasaba a su mascota, las respuestas de los alumnos
en torno a este video fueron positivas ante el cuidado de los animales domésticos (Ver
anexo 9).
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La propuesta que se tuvo de la camparfia para el cuidado de las mascotas, funcion6 sélo
en el primer salon. Ya que los alumnos debido a que no se relacionan con comparieritos
de otro salon, no tuvieron la confianza de expresar sus ideas, solo 6 alumnos

99 ¢

compartieron ideas como “cuida a los animales” “nuestras mascotas son nuestros

bEAN1Y 99 ¢¢

amigos” “no maltrates a las mascotas” “ponles un collar con tus datos y cuando paseen
ponles su correa” (Ver anexo 10). Razon por la cual se realiz6 un cambio en la campafia,
y en lugar de compartir, realizamos una colecta de croquetas para una Casa de
Adopciones, de la cual participaron 16 alumnos donando alimentos (Ver anexo 11) sin
embargo, todos escribieron una carta para los fundadores de la organizacion, en la cual
agradecian por cuidar a los animales de la calle, 26 dibujan corazones los cuales segln

sus argumentos definia el amor con el que cuidan a los perritos.

Es asi como con adecuaciones se logr6 que los alumnos lograran adquirir
conocimientos bésicos de las plantas y los animales, los cuales proyectan como un
aprendizaje significativo en su vida diaria y se espera que en la futura también. El

siguiente apartado conforma las conclusiones de esta investigacion.

4.5 Conclusién

A lo largo de esta investigacion, los alumnos y docente en formacion involucrados en la
misma, adquirieron conocimientos que podran aplicar en su vida futura ante alguna
situacion que lo demande. El logro de la competencia se ve involucrado en las acciones

de los alumnos como:

Asi mismo, 27 alumnos respetan a las hormigas, arafias y escarabajos que
encuentran en el salon de clases, patio o areas de la escuela. Melanie incluso llegd a
comentarle a compafieros de la escuela “no mates a la arafia, en este salon cuidamos y
respetamos a los animalitos”, en diversas ocasiones los pequefios actuaban de esta forma
hasta asegurarse que los animalitos se encontraban en un lugar seguro. Esto vislumbra
las capacidades de razonamiento que los alumnos pueden llegar tener ante una actitud de

respeto a los seres vivos.
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Por consiguiente, retomando el objetivo general, el juego resulté un método de
gran utilidad ya que ademas de ser divertida la forma de aprender, resulta significativa
para poder jugar, recordemos que se debe realizar una interiorizacion de la informacion,
aspecto ya mencionado en el marco tedrico del primer eje, es asi como nuestros alumnos
mostraban interés y sobre todo se sentian motivados al realizar las actividades. El juego
mas significante fue el tradicional de la carrera de carritos, se divirtieron, pudieron poner
sus propias reglas, sobre todo llegaron a un acuerdo para poder participar, pero sin duda
lo mas importante, entendieron a su manera la el proceso de la fotosintesis y la

importancia de las plantas para los seres humanos.

Retomando el marco tedrico de la educacion ambiental, se menciona que en la
adquisicion de la misma, intervienen factores como valores, actitudes, aptitudes y sobre
todo conciencia personal, se puede asegurar que, por lo observado dia a dia con los
alumnos, lograron desarrollar la competencia de participar en acciones de cuidado para
preservar el mundo natural, es evidente que como todos los seres humanos cada uno lo

demostro de diferente manera.

Por su parte el primer objetivo especifico fue la base para crear las situaciones
con los alumnos, las variantes que tuvo, por ejemplo, el baile de las sillas de pasar a ser
con aros, en un el patio de la escuela, en casitas (circulos dibujados con gises), fueron
algunos determinantes que se disefiaron acorde a los intereses descubiertos en la
creacion del diagnostico. En el que se menciona que los nifios son quinestésicos, por lo

cual deben estar en constante movimiento y que proporcionan interés a lo nuevo.

Durante el segundo objetivo especifico, se puede mencionar que el implementar
los juegos basados en la educacion ambiental proporcionan una mejor credibilidad del
tema; esto hace referencia a por ejemplo, en los disfraces, los alumnos se sienten
animales de verdad, en el sembradio se comprometen al interactuar directamente con los
recursos naturales que le rodean. La resumen, esta estrategia los hace apropiarse del

tema y por ende colaborar para la mejora de los problemas ambientales.
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En resumen, el acercar a los alumnos a las plantas y los animales de una forma divertida
como el juego, favorecié a la adquisicién de contenidos conceptuales, actitudinales y
procedimentales para el logro de la competencia abordada. El interactuar directamente
con los recursos naturales los hace ser mas conscientes de que también las plantas y
animales son seres vivos que requieren respeto y ayuda para seguir viviendo. Y lo mas
importante, que una pequefia accién puede cambiar al mundo, porque los alumnos, los

maestros y la sociedad en general son el cambio que el mundo necesita.

88



REFERENCIAS DE CONSULTA

Alcocer de Ross, I. (2015). Ecologia: actividades para alcanzar un mundo mejor.
México: 3?2 edicion: Trillas.

Alvarez, J. (2003). Como hacer investigacion cualitativa: Fundamentos y metodologia.
México, DF: Paid6s Educador

Balcazar, P. (2013). Investigacion Cualitativa. México: Universidad Autonoma del
Estado de Mexico.

Bustamante, A. (2011). La proteccion del medio ambiente y la salud, un desafio social y
ético actual. Cuba: Revista Cubana de Salud Publica.

Calero, M. (2006). Educar Jugando. Per(: Alfaomega

Centeno, J. (2002). Poblacion y medio ambiente. Interciencia, 27. Recuperado de

http://www.redalyc.org/articulo.0a?id=33906801

Chateau, J. (1958). Psicologia de los juegos infantiles. Buenos Aires: Editorial
Kapelusz.

Decroly, O; Montechamp, E. (1986). El juego educativo. Iniciacion a la actividad
intelectual y motriz. Madrid: Morata.

Diaz, J.L.(1997) . El juego y el juguete en el desarrollo del nifio. México: Trillas.

Elliot, J. (2000). La investigacion accion en educacion. Madrid: 4ta. Ediciébn Morata
S.L.

Fierro, C; Ed Al. (2012). Transformando la practica docente, Una propuesta basada en
la investigacion-accion. México: Paidos.

Greenpeace. (2013). Nuestra historia Greenpeace. Recuperado en

http://www.greenpeace.org/international/en/about/our-story

Hughes, F. (2006). El juego Su importancia en el desarrollo psicolégico del nifio y el
adolescente. México: Trillas.
INEGI. (2010). Ubicacion geografica conjunto urbano La loma |. Recuperado de

http://www.beta.inegi.org.mx/app/mapa/inv/default.aspx

89


http://www.redalyc.org/articulo.oa?id=33906801
http://www.greenpeace.org/international/en/about/our-story
http://www.beta.inegi.org.mx/app/mapa/inv/default.aspx

Iztariz, A. (2007). El juego instruccional como estrategia de aprendizaje sobre riesgos
socio-naturales. Educere, 11() 103-112. Recuperado de
http://www.redalyc.org/articulo.0a?id=35617701014

Jurado, J.J. (2002). Juegos como recurso didactico/1: Juegos populares y tradicionales
de Madrid. Madrid: Editorial CCS.

Kaplan, B. (2008). El juego en la educacion infantil: crecer jugando y aprendiendo.
Buenos Aires: Ediciones Novedades Educativas.

Kaplan, D. (1999). El juego: debates y aportes desde la didactica. Buenos Aires:
Ediciones Novedades Educativas.

Kramer, F. (2002). Manual practico de educacion ambiental técnicas de simulacion,
juegos y otros méetodos educativos. Madrid: 12 edicion, Catarata.

Lauces, P. (2005). Educacion medioambiental. Modelos, estrategias y sistemas para
preservar el medio ambiente. Espafa: 12 edicion, ldeas propias Editorial.

Mariotti, F. (2011). La recreacion y los juegos. Las competencias a través del juego.
México: Trillas

Novo, M. (2003). La educacion ambiental. Bases éticas conceptuales y metodoldgicas.
Espafia: 3? edicion, Editorial Universitas, S.A.

Peacock, A. (2006). Alfabetizacion ecologica en educacion primaria. Madrid: 12
edicion, Ediciones Morata.

Penteado, H. (2000). Medio ambiente y formacion de profesores. Colombia: Editorial
Aula abierta Magisterio.

Piaget, J. (1975). La formacion del simbolo en el juego y suefio, imagen y
representacion. México: Fondo de cultura econdmica.

Restrepo, B. (1996). Investigacion en educacién. Bogota, Colombia: ICFES

Rodriguez, V. (2011). La proteccion del medio ambiente y la salud, un desafio social y
ético actual. Revista Cubana de Salud Publica. Recuperado de
http://www.redalyc.org/articulo.0a?id=21421364015

Sharato, V., Sbarato, D., Ortega, J. (2010). Metodologia de la ensefianza de las ciencias
del ambiente. Version ampliada y corregida. Argentina: Encuentro Grupo Editor.
SEP. (2011a). Programa de estudios 2011. Guia para la educadora. México: SEP

90


http://www.redalyc.org/articulo.oa?id=35617701014
http://www.redalyc.org/articulo.oa?id=21421364015

SEP. (2011b). Plan de estudios 2011. Educacion basica. México: SEP

Taylor, S.J.; Bodgan, R. (1994). Introduccién a los métodos -cualitativos de
investigacion. Buenos Aires: Paidos

Torres, C; (2002). El juego: una estrategia importante. Educere, 6() 289-296.
Recuperado de http://www.redalyc.org/articulo.0a?id=35601907

UNESCO. (S/A). Educacion ambiental. Consulta tematica. Recuperado en
http://dgeiawf.semarnat.gob.mx:8080/ibi_apps/WFServlet?IBIF ex=D1 R _EA
MBIENTO1 01&IBIC user=dgeia_mce&IBIC pass=dgeia_mce

Velazquez, S. J A; (2005). EI medio ambiente, un recurso didactico para el aprendizaje.

Revista Latinoamericana de Estudios Educativos (Colombia), 1()116-124.
Recuperado de http://www.redalyc.org/articulo.0a?id=1341166845007

www.facmed.unam.mx/emc/computo/infoedu/modulos/modulo2/material3

Zimmermann, M. (2013). Pedagogia ambiental para el planeta en emergencia. Bogota: 32

edicién, Ecoe Ediciones.

91


http://www.redalyc.org/articulo.oa?id=35601907
http://dgeiawf.semarnat.gob.mx:8080/ibi_apps/WFServlet?IBIF_ex=D1_R_EAMBIENT01_01&IBIC_user=dgeia_mce&IBIC_pass=dgeia_mce
http://dgeiawf.semarnat.gob.mx:8080/ibi_apps/WFServlet?IBIF_ex=D1_R_EAMBIENT01_01&IBIC_user=dgeia_mce&IBIC_pass=dgeia_mce
http://www.redalyc.org/articulo.oa?id=1341166845007
http://www.facmed.unam.mx/emc/computo/infoedu/modulos/modulo2/material3

ANEXOS



Anexo 1.- contaminacion de agua y la vida de los animales maritimos

)

Proyeccién de imagenes de animales perjudicados por la contaminacion de agua.

Anexo 2.- ¢ Las fresas tienen semillas?

-

Iliani explicando como crece una planta de fresa.
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Heidy registrando los avances del frijol germinado
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Anexo 5.- ¢Por qué mi frijol no creci6?

Erick expicando su diar de trabajo

Anexo 6.- Carrera para convertirnos en oxigeno
1 e —

Sofi jugando carrera de carritos: Proceso de la fotosintesis
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Anexo 7.- El concierto de la naturaleza
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F. i :
Representacion de lo que Tadeo imagina cuando escucha melodias.

Jesus escenificando lo que los animales del bosque sienten durante un incendio
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Anexo 9.- Casa de adopciones

9.

‘ L :
Alumnos durante la proyeccion del video: La historia mas triste de un perro.

Anexo 10.- Campafia de cuidado hacia mascotas
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Campana de cuidado a las mascotas en el aula de tercer grado.
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Anexo 11.- Somos la voz de los que no hablan

Colecta de croquetas a Casa de adopciones Salva una vida

98



