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Introduccion

La importancia que tiene la educacion preescolar, siendo esta la base
fundamental como el comienzo de la educacion bésica, es un cumulo de aspectos
cognitivos y socioemocionales de las que dependen los alumnos de esta etapa para la

creacion de aprendizajes significativos.

En el presente trabajo, se realiza una investigacion cualitativa con ayuda de
planificaciones, en las que se encuentran inmersas estrategias de aprendizaje basadas
en el apoyo de la autorregulacién de emociones para la generacion de conocimientos

en el campo de pensamiento matematico.

Dicha investigacion cuenta con cuatro objetivos particulares, los cuales contienen
una gradualidad de alcance, por lo que se identifican a partir de las principales
categorias que los contienen, dichos objetivos son los siguientes; analizar como se
incorpora la autorregulacién de emociones en el modelo educativo “aprendizajes clave”,
en este caso analizar es la primer categoria a trabajar, puesto que es el eje que se
toma en cuenta principalmente para la investigacién, por consiguiente diagnosticar
factores que influyen en la autorregulacibn de emociones en los alumnos de tercer
grado, después de analizar el diagnosticar las principales causas que se ocasionan
dentro del aula es necesario para realizar el siguiente objetivo, el cual es disefnar
situaciones didacticas para poner en juego la autorregulacibn de emociones en el
campo de pensamiento matematico, es aqui en donde las planificaciones componen las
necesidades que se encontraron durante el diagnostico y analisis previo a la
investigacion, de esta manera explicar la importancia de la autorregulacion de
emociones en el aspecto de numero, es aqui en donde se menciona la articulacion de
todos los objetivos para llegar a un fin especifico, de esta manera concluyendo con el
objetivo general: identificar la importancia de la autorregulacion de emociones para el
logro del aprendizaje de los alumnos en educacion preescolar en el campo de
pensamiento matematico, a través de una planificacion docente. Dichos objetivos se
conjuntan para realizar una pregunta de investigacion, ¢Cual es la importancia de la

autorregulacion de emociones para el logro de los aprendizajes?
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Para poder desarrollar sistematicamente dichos objetivos se consideran cuatro
capitulos 1) La autorregulaciéon de emociones en aprendizajes clave, en el cual se toma
en cuenta el plan de estudios actual que es suma importancia para orientar a los
alumnos y a las docentes del nivel preescolar, con el fin contribuir con los aspectos
esenciales, considerando la planificacion docente como un recurso esencial para la
labor entre las que se encuentran inmersas estrategias de aprendizaje, asi mismo el
capitulo 2, los aspectos influyentes para la autorregulacién de emociones, si bien es
cierto que el capitulo 2 va inmerso con el objetivo pues en este apartado se describe el
diagnostico, la importancia que tiene en el trabajo docente y en general es decir, el
escolar , familiar, y socioemocional, en este momento se presentan los resultados de
las planificaciones que fueron aplicadas durante la investigacion, por lo que en el
capitulo 3 se explican los hallazgos de las actividades aplicadas, con ayuda de un ciclo
reflexivo de Smyth y el que propone Kemmis en la investigacion . Accion. Asi realizando
conclusiones sobre la manera en que la autorregulacion de emociones impacta en el

aprendizaje del alumno y como es que se ven beneficiados durante su vida escolar.

Ahora bien en la etapa preescolar es importante, pues dentro de ella los alumnos
desprenden autonomia, interaccion con los demas, trabajo colaborativo, toma de

decisiones y autonomia constante.

Durante la investigacion se tomaron en cuenta aspectos esenciales de la

autorregulacion de emociones, lo cual se desprende del nuevo modelo educativo.

Por otro lado, la metodologia de trabajo es la investigacién — accion por lo que es
transcendental conocer el concepto que menciona Latorre (2004).

La investigacion accion se puede considerar como un término genérico que hace
referencia a una amplia gama de estrategias realizadas para mejorar el sistema

educativo y social.

Las fases que presenta Latorre(2004), en el espiral de la metodologia de
investigacion accién, refiere a cuatro momentos en los que se encuentra la

planificacion, de esta manera se llevara a cabo una serie de actividades con los
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alumnos de tercer grado de preescolar, la cual contempla estrategias didacticas y
ludicas con el fin de continuar con la siguiente fase, la accion durante la metodologia ya
antes propuesta cumple con un papel importante para comprender necesidades de
autorregulacion que los alumnos ponen el juego durante las actividades descritas en la
planificacion docente, de tal manera que logren obtener resultados que permitan

mejorar la practica docente, obteniendo asi mejores resultados.

La observacién, es un proceso que continuamente se trabaja dentro de las
jornadas de intervencion, esta fase esta implicita en las acciones antes mencionadas,
ya que es fundamental para el reconocimiento y reflexion de situaciones plasmadas en
el diario de trabajo a las que se les dara seguimiento, dichos actos reflexivos conllevan
la dltima fase de la investigacion — accion, en este momento se realizd una articulacion
con el ciclo reflexivo de Smyth, de esta manera se lograra un proceso gradual de
mejoramiento de los aprendizajes de los alumnos, se comprenderan situaciones que se
presenten en las actividades y se evaluara al docente y al alumnos, realizando
adecuaciones y de esta manera implementar nuevamente la metodologia de

investigacion — accion, un ciclo para la mejora de intervenciones y aprendizajes.

Asi mismo la investigacion aportard fundamentos esenciales para la reflexion y
andlisis del proceso de ensefianza que se les brinda a los alumnos, de esta manera se
llevaran a cabo situaciones didacticas en la cual estan implicitos los estudiantes y el
docente, con la finalidad de lograr la articulacion de los factores socioemocionales que
se ven inmersos en el aula y que influyen en el aprendizaje del alumno sobre aspectos

de pensamiento matematico.

Con ayuda del ciclo de Smyth se realizé el proceso de reflexién para analizar las
dificultades y reconstrucciones que se deberan trabajar durante la aplicaciéon de

secuencias didacticas para atender a la problematica identificada.

Durante la investigacion se tomaran en cuenta factores esenciales que se

realizan durante la practica docente, entre las que se encuentra el diagnostico, la
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observacion, situaciones y estrategias de aprendizaje que seran implementadas al

analizar las necesidades y areas de oportunidad que presentan los alumnos.

En primer lugar, para fines de esta investigacion se tomé en referencia a los
alumnos de tercer grado de educacion Preescolar de un jardin de nifios ubicado en una
sola urbana, los cuales fueron diagnosticados principalmente con ayuda de un
experimento grupal con ayuda de dulces para identificar a los alumnos que no lograban

autorregularse.

En segundo momento la investigacién contiene la recopilacién de datos que
fueron arrojadas de entrevistas que se les realizo a los padres de familia, a los alumnos
y a las docentes de la institucion, esto con base en la importancia que tiene
actualmente la autorregulacion de emociones en el sistema educativo para la
contribucion de los aprendizajes en los alumnos. En este mismo sentido se indago
sobre conceptos clave para la realizacion de este documento, entre los que destaca
principalmente Zimmerman con el concepto de autorregulacion el cual contribuye a lo
siguiente: La autorregulacion la definimos como “el control que el sujeto realiza sobre
Sus pensamientos, acciones, emociones Yy motivacion a través de estrategias

personales para alcanzar los objetivos que ha establecido. (Zimmerman, 2014).

Asi mismo se toma en cuenta a Ato, Gonzalez y Carranza (2004) los cuales
mencionan una idea similar sobre la autorregulacion de emociones, relacionado con el

concepto que demanda Zimmerman.

Durante la investigacion se pone en accion el método ciclico que fue trabajado
por Zimmerman, esto con la finalidad de conocer las fases en las que el alumno se
encuentra para lograr la autorregulacion de emociones y por consiguiente incorporarlo
en su vida diaria; los momentos que comprende el método son los siguientes: Fase de
planificacion, ejecucion y reflexion, estos pasos son incorporados en las situaciones de
aprendizaje que se van generando con ayuda de la adquisicion de conocimientos de los

alumnos.
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La planificacibn docente es una herramienta que se incorpora de manera
constante en la investigacion, pues a través de ella se ponen en accion las actividades.
Es importante mencionar que el campo de formacion académica que fue incorporado es
el de Pensamiento matemético con énfasis en el aspecto de numero y tendri
articulacion en el area de desarrollo personal y social, especificamente en educacion
socioemocional. Finalmente se presentan las evidencias que los alumnos realizaron
durante la investigacion y el logro de los aprendizajes que se lograron a través del
trabajo constante, asi como la articulacion de las principales categorias de la
investigacion, autorregulacion de emociones y pensamiento matematico esto para la

aportacion de un mejor aprendizaje en los alumnos del nivel preescolar.

La contribucion a esta investigacién fue principalmente por la idea de generar
una nueva adquisicion a la importancia que tiene la educacién socioemocional en el
ambito escolar, cabe mencionar que actualmente el modelo educativo “ aprendizajes
clave” cuenta con las ideas claras sobre lo que se pretende ensefiar y de qué manera
en las aulas de clase, la necesidad de realizar este trabajo con ayuda del campo de
Pensamiento matematico alude a la realidad escolar, el cual se ve inmerso todo el
tiempo durante los niveles educativo y en la vida real. De igual forma tomando en
cuenta el trabajo colaborativo que en educacion preescolar se presenta al trabajar con

situaciones reales, la autonomia y la toma de decisiones.
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Objetivos
Objetivo general

+ |dentificar la importancia de la autorregulacion de emociones para el logro del
aprendizaje de los alumnos de educacion preescolar en el campo de

pensamiento matematico a través de una planificacion docente.

Objetivos particulares

+ Analizar como se incorpora la autorregulacién de emociones en el modelo
educativo “aprendizajes clave”

+ Diagnosticar factores que influyen en la autorregulacién de emociones en
los alumnos de tercer grado.

+ Disefiar situaciones didacticas para poner en juego la autorregulaciéon de
emociones en el campo de pensamiento matematico.

+ Explicar la importancia de la autorregulacién de emociones en el aspecto
de ndmero.

Pregunta de investigacion:

¢,Cuadl es la importancia de la autorregulacion de emociones para el logro de
aprendizajes?

10
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Planteamiento del problema.

SEP (2017). La educacion socioemocional se apega al laicismo, ya que se
fundamento en hallazgos de las neurociencias y las ciencias de la conducta, los cuales
han permitido comprobar la influencia de las emociones en el comportamiento y la

cognicion del ser humano, particularmente en el aprendizaje.

De ahi la importancia de incorporar aspectos esenciales para la autorregulacion
de emociones, es claro describir que las etapas de desarrollo forman parte importante
de los alumnos para poder lograr situaciones que se les presentan en la vida cotidiana,
de esta manera es importante tomar en cuenta las necesidades que se presentan en

las primeras observaciones y diagnostico al comienzo del ciclo escolar.

Villanueva, Vega y Poncelis (2011). La autorregulacion se vincula con el control
de emociones, de estrés, de impulsos, del comportamiento, permitiendo pensar antes
de actuar y enfocar la atencion en una tarea determinada. Estas situaciones implican la
habilidad para controlar los propios impulsos y para lograr una conducta si es

necesario.

La importancia que se desarrolla a través de los aspectos socioemocionales y
cognitivos implica una relacién extensa en el aprendizaje de los alumnos, esto con
apoyo de la articulacion entre campos de formaciéon académica y areas de desarrollo
personal y social, en el modelo educativo “aprendizajes clave” se menciona la gran
importancia que se tiene en el campo de pensamiento mateméatico y los demas

aspectos curriculares:

SEP (2017) EI Campo de Formacion Académica Pensamiento Matematico esta
relacionado con los otros campos que conforman el curriculo de la educacion basica.
Para resolver un problema matematico es necesario establecer relaciones estrechas
con aspectos emocionales (autonomia, trabajo colaborativo, resolucién de problemas
de su vida cotidiana): Por tal razon se considera la necesidad de dedicar tiempo

necesario al aprendizaje para que se favorezca el conocimiento de uno mismo, la

11
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autorregulacion de emociones, el respeto a lo demds para vivir mejor en sociedad, y la
aceptacion de la diversidad, pues por ello depende la capacidad para valorar la

democracia, la paz social y el estado de derecho.

12
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Justificacién e impacto social.

A partir de la investigacion del tema planteado se trabajard en el proceso de la
autorregulacion de emociones a través de una situacion didactica para ser atendida en
el campo de pensamiento matematico (conteo), con el fin de fortalecerlos en las aulas
de preescolar y aplicando estrategias ludicas para fortalecer el trabajo con los alumnos,
dentro de la formacion docente se encuentra la competencia profesional que consiste

en:

Utiliza recursos de la investigacion educativa para enriquecer la practica docente,

expresando su interés por la ciencia y la propia investigacion”. (SEP, 2012).

Esta competencia genera una responsabilidad amplia dentro de la Licenciatura
en Educacién Preescolar, desde la importancia de mantenerse actualizado ante
cambios y métodos de trabajo docente y en el cambio social con las diversas
situaciones que se presentan en los jardines de nifios. Es importante reconocer que
durante la formacion inicial se evallan las competencias profesionales y genéricas de
forma gradual. De esta manera se realizard un trabajo de investigacion a través de la
competencia antes mencionada, ya que el incorporar aspectos de indagacion,
aplicacion de instrumentos y recopilacion de resultados para seguir fortaleciendo los
aspectos educativos y profesional de docentes es una buena estrategia de trabajo
enriquecedor para culminar con aspectos esenciales para el trabajo entre docentes y

alumnos.

Asi como las competencias genéricas y profesionales que demanda el perfil de
egreso, se encuentran inmersas las dimensiones del servicio profesional docente,
durante la investigacion la dimension dos, la cual refiere a: Un docente que organiza y
evalua el trabajo educativo y realiza una intervencion didactica pertinente. Esto a través
de la planificacion y evaluacion de los aprendizajes de los alumnos, es importante
reconocer que esta dimension ejerce un gran impacto en el docente y en el alumno, ya
gue tiene aspectos esenciales en el enfoque y estrategias para el logro del propdsito

gue tiene durante las actividades. Por lo consiguiente la dimension tres tiene especifica

13
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relevancia con la competencia profesional, la cual refiere a lo siguiente: un docente que
se reconoce como profesional que mejora continuamente para apoyar a los alumnos en
su aprendizaje, lo cual apoyard a la actualizacion de informacion para trabajar
colaborativamente entre los agentes educativos, conocer aspectos esenciales para la
mejora de aprendizajes y propésitos especificos en los campos de formacion

académica y areas de desarrollo personal y social.

A partir de lo que se menciond, esta investigacion se realiza con el fin de generar
un impacto en la autorregulacion de emociones en el campo de pensamiento
matematico respetando los cambios contextuales y sociales que lleguen a presentarse
dentro y fuera de la institucion, para que los alumnos logren atender a sus propias

necesidades, a trabajar colaborativamente y trabajar de manera auténoma.

La investigacion tiene el fin de incorporar situaciones de autorregulacion en la
planificacion docente para implementarlas en aspectos de namero, algebra y variacion
para que el proceso de ensefianza disponga y muestre evidencias de un aprendizaje

satisfactorio en los alumnos de tercer grado.

14
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Capitulo 1: La autorregulaciéon de emociones en aprendizajes clave,
para la educaciéon integral y su relacion con la adquisicion de

aprendizajes del campo de pensamiento matematico.

Educacion socioemocional dentro de aprendizajes clave

Desde la vision del actual modelo educativo (aprendizajes clave) la educacién
socioemocional tiene un impacto importante en relacién a los campos de formacion

académica, por lo que lo define de la siguiente manera:

Es un proceso de aprendizaje a través del cual los nifios y los adolescentes
trabajan e integran en su vida los conceptos, valores, actitudes y habilidades que les
permiten comprender y manejar sus emociones, construir una identidad personal,
mostrar atencién y cuidado hacia los demas, colaborar, establecer relaciones positivas,
tomar decisiones responsables y aprender a manejar situaciones retadoras, de manera
constructiva y ética.(SEP, 2017).

Bajo esta perspectiva es importante articular aspectos cognitivos con situaciones
emocionales y éticas para cumplir con un cumulo de aprendizajes satisfactorios, pues
en la actualidad en las aulas de preescolar se trabaja de manera separada, es decir, sin
tomar en cuenta las actitudes que presentan los alumnos. Para poder realizar una
articulacion entre la educaciéon socioemocional y los campos de formacion académica
es necesario integrar aspectos importantes en la planificacion docente, esto como una
herramienta de trabajo en donde se permite realizar adecuaciones curriculares,
propoésitos, estrategias de aprendizaje y acciones que en este caso alcancen las

habilidades cognitivas y el desarrollo socioemocional.

La Educacién Socioemocional favorece al desarrollo del potencial humano, ya
gue provee los recursos internos para enfrentar las dificultades que pueden presentarse

a lo largo de la vida. Aprendizajes clave para la educacion integral (SEP, 2017).
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Las dimensiones socioemocionales que demandan aprendizajes clave con base
en la Educacion Socioemocional son diversas, sin embargo, la investigacion tendra un

enfoque entre la autorregulacion.

Asi mismo, la autorregulacién de emociones se encuentra directamente en el
modelo educativo como un “tipo de experiencia”, entre el cual la docente se encuentra
inmersa de manera inmediata para poder lograr que el alumno adquiera interés,
habilidad y conocimientos mediante la autorregulacion de emociones. Es crucial
mencionar que se toma en cuenta la autorregulacion de emociones, ya que adquiere
aun mas significacion en los alumnos de tercer grado en el cual se esta realizando

dicha investigacion.

Un ambiente adecuado y estable aporta a la disposicion de aprender y anima a
participar en las actividades; lleva a los nifios a avanzar en la habilidad de verbalizar
estados personales, lo cual es un componente importante para el bienestar y tomar
conciencia de si mismos, de sus comportamientos y, en consecuencia, para su
regulacioén. (SEP, 2017).

Poniendo énfasis en lo anterior, ciertas investigaciones resaltan que la Educacién
Socioemocional apoya a la contribucion del logro de metas, una mejor relacion entre

compafieros y familia, asi como el éxito de la vida escolar.

Ato, Gonzalez y Carranza (2004) mencionan que la autorregulaciéon de
emociones se define como: La capacidad de los individuos para modificar su conducta
en virtud de las demandas de situaciones especificas

Por lo que la autorregulacion de emociones en los alumnos de preescolar ha
tenido un amplio impacto en la actualidad, de manera que se realizan estrategias de
aprendizaje, principalmente ludicas, siendo esto un factor importante para contribuir con
las actividades y fomentar la autorregulacion de las emociones.

De acuerdo al enfoque pedagdgico para preescolar que demanda el modelo
educativo “aprendizajes clave” el area se centra en el proceso de construccién de la

identidad y en el desarrollo de habilidades emocionales y sociales; se pretende que los
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nifios adquieran confianza entre si mismos al reconocerse como capaces de aprender,

enfrentar y resolver situaciones cada vez con mayor autonomia (SEP, 2017).

Por lo consiguiente es necesario articular la autorregulacion de emociones en el
campo de pensamiento matematico, pues dentro de la Ruta de Mejora Escolar se
identific6 que es area de oportunidad, el cual debera ser atendido de manera
estratégica, es por ello que al incorporar la autorregulacién y el campo de formacion
académica se pondra en marcha la autonomia y confianza, factores que influyen en la

autorregulacion y por lo consiguiente en el proceso de aprendizaje de los alumnos.

Otro aspecto del cual se toma en cuenta el trabajo con Pensamiento Matemaético,
inflere en que es un campo que se trabaja durante la vida escolar, en donde se ponen
en accién situaciones de la vida real, trabajo colaborativo, autonomia y sobre todo la

toma de decisiones.

En la actualidad el campo de formacion académica (Pensamiento Matematico)
ha tenido un rol importante para lograr adquirir aspectos emocionales en el aprendizaje
autonomo. El enfoque pedagdgico para preescolar con relacion a Pensamiento
Matematico resalta que el aprendizaje influye en el ambiente del aula y la organizacién
de las situaciones. Los aprendizajes que requieren el uso de herramientas matematicas
como es la adquisicién de los principios de conteo en los alumnos de preescolar
necesitan tiempo ya que los procesos de aprender resolviendo de cada alumno
dependen de sus conocimientos y experiencias previas (La edad puede ser un referente

para comprender algunas caracteristicas de sus formas de pensar) (SEP, 2017).

De esta manera al articular un area de desarrollo personal y social y el campo de
formacion académica para lograr un aprendizaje aln mas sobresaliente tomando en
referencia habilidades de pensamiento matematico y situaciones emocionales, para el
logro de esta articulacion se debera poner en juego estrategias de aprendizaje y
adecuaciones curriculares en la planificacion, antes y durante las intervenciones

docentes.
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Entre los propositos que se desglosan en el campo de formacion académica,
antes mencionado destaca la adquisicion de actitudes que sean positivas para poder
trabajar en colaborativo, autbnomo y sobre todo tener las capacidades necesarias para
la resolucién de problemas. Tomando este aspecto y el propdsito de la autorregulaciéon
de emociones nos encontramos en un conjunto de habilidades y acciones que permitan
la intervencion emocional y ética para el logro de aprendizajes en situaciones reales

gue se presentan dentro del aula de clases.

En la etapa preescolar los aspectos socioemocionales tienen un gran impacto en
las situaciones que se derivan dentro de las aulas de clases, teniendo énfasis en cada
una, sin embargo, la autorregulacion de emociones que se presenta en la actualidad

tiene un rol importante en la incorporacion de la vida cotidiana de los alumnos.

Zimmerman, (2000). Menciona que la autorregulacion es un proceso formado por
pensamientos autogenerados, emociones Yy acciones que estdn planificadas y
adaptadas ciclicamente para lograr la obtencion de los objetivos personales. Por lo que
la aplicacion concreta de aspectos emocionales con aspectos cognitivos tiene un gran
significado en el aprendizaje de los alumnos, ya que al poder autorregular sus
emociones se logra alcanzar el proceso de autonomia y el logro de mejorar de sus

acciones contextuales de manera pertinente.

En la actualidad la investigacién ha demostrado que ser capaz de autorregular
adecuadamente el propio trabajo resulta crucial en el rendimiento académico de los
alumnos en todos los ciclos educativos. (Dignath, Buittner y Langfeldt,
2008; Zimmerman, 2011).

Es por ello que en el modelo educativo, aprendizajes clave menciona que es
importante que los docentes establezcan una articulacion entre los campos de
formacion académica y las areas de desarrollo personal y social. Aprender debe ser
siempre un acto creativo, un proceso que propicia la imaginacion, las situaciones
problematicas que se comparten y se confrontan con otras soluciones, la generacion de

nuevas ideas o conceptos. En este campo de formacion académica es fundamental la

18


http://pse.elsevier.es/es/teorias-autorregulacion-educativa-una-comparacion/articulo/S1135755X14000037/#bib0255
http://pse.elsevier.es/es/teorias-autorregulacion-educativa-una-comparacion/articulo/S1135755X14000037/#bib0265

La autorregulacion de emociones para el logro de aprendizajes en el campo de pensamiento matematico.

comunicacion oral y simbodlica del conocimiento matemético para que los nifios
aprendan. (SEP, 2017).

En efecto, en aprendizajes clave para la educacion integral se incorporan
aspectos de autorregulacién de emociones para comprender y lograr mayor impacto de
aprendizajes en los alumnos, para que logren consolidar un espacio sano, acciones
auténomas, disciplina para trabajar en equipo y sobre todo toma de decisiones

libremente que sean positivas para su bien coman.

Es importante mencionar que la autorregulacion de emociones ejerce un impacto
en el aprendizaje ya que es importante para lograr tener un estatus coeficiente
intelectual y predice de manera mas especifica el desempefio que se realiza en lectura
y en pensamiento matematico. El nuevo modelo educativo en educacion basica, se
agrupa en cinco dimensiones, de las que se encuentra inmersa la autorregulacion la

gue permite desplegar habilidades basicas como la regulacion de emociones.

FIGURA 1. Organizador curricular

oS |Ibr
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Nota: Aprendizajes clave para la educacion integral (SEP, 2017)
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La organizacion curricular que se presenta en el esquema anterior, se compone
de campos de formacién académica en donde se sitia Pensamiento Matematico, el
cual esta encargado de fomentar el razonamiento l6égico y cognitivo para que se
identifiquen procesos mateméaticos en los alumnos. Posteriormente se visualizan las
areas de desarrollo personal y social entre las que destaca educacion socioemocional
como aspecto importante en la educacion basica, de la misma forma pretende que los
alumnos aprendan a regular sus emociones ante distintas circunstancias de su vida

para actuar con decisién y autonomia.

Con base a los principios pedagdgicos, los cuales se encuentran descritos en los
componentes curriculares, esto como acciones que los docentes deben presentar
durante su labor docente destaca el principio 12: Favorecer la cultura del aprendizaje”;
el cual alude a lo siguiente: Los estudiantes aprenden a regular sus emociones,
impulsos y motivaciones en el proceso de aprendizaje; a establecer metas personales y
a monitorearlas; a gestionar el tiempo y las estrategias de estudio, y a interactuar para
propiciar aprendizajes relevantes. Se ha de propiciar la autonomia del aprendiz y, con
ello, el desarrollo de un repertorio de estrategias de aprendizaje, de habitos de estudio,
confianza en si mismo y en su capacidad de ser el responsable de su aprendizaje.
(SEP, 2017).

Ahora bien, realizando una significacion entre el campo de formacién académica
y las areas de desarrollo personal y social, es claro que son aspectos cognitivos y
emocionales los que influyen en el aprendizaje de los alumnos de educacién
preescolar. El nuevo modelo educativo tiene propositos especificos para fortalecer las
habilidades y conocimientos de los alumnos en situaciones emocionales con

actividades que, dentro de los campos de formacion se les presentan.

Por ende, es necesario e importante desarrollar planificaciones que aporten a la
autorregulacion de emociones y logren la articulacion con los campos de formacion

académica para adquirir una educacion integradora.
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De la misma forma los rasgos de egreso de educacion preescolar que demanda
el modelo educativo (SEP, 2017). Menciona que el alumno debera de: Identificar sus
cualidades y reconocer las de los otros. Muestre autonomia a proponer estrategias para

jugar y aprender de manera individual y en grupo.

Al incorporar aspectos en la planificacion docente especificamente con el campo
de pensamiento matematico y poner en accion las estrategias en el aula de clases los
alumnos tendran un impacto inmediato en el cual asuma su responsabilidad para la
autorregulacion de emociones, esto de forma especifica en actividades que se trabajen
en colaborativo y que tengan un impacto en todos los integrantes del mismo.

A patrtir de lo que se menciond, esta investigacion se realiza con el fin de generar
un impacto en la autorregulacion de emociones en el campo de Pensamiento
Matematico respetando los cambios contextuales y sociales que lleguen a presentarse
dentro y fuera de la institucion, esto de manera importante para que los alumnos logren
atender a sus propias necesidades, a trabajar colaborativamente y lograr ser cada vez

mas autbnomos.

La investigacion tiene como propdsito incorporar situaciones de autorregulacion
en la planificacion docente para implementarlas en aspectos de numero, algebra y
variacion para que el proceso de ensefianza disponga y muestre evidencias de un

aprendizaje satisfactorio en los alumnos de tercer grado
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Importancia de incorporar la autorregulacion de emociones en la planificacion

docente.

La planificacibn docente es una herramienta metodologica de los docentes,
puesto que en ella se desglosan situaciones didacticas, método de proyectos y
estrategias que se aplican en el aula de clases, esto con el fin de generar aprendizajes

significativos durante el desarrollo de las actividades.

La vision que se ha logado incorporar durante los ultimos tiempos ha sido
especifica y con un propdsito mejor planteado para el trabajo docente y por lo tanto el
aprendizaje de los alumnos; de esta forma la administracion nacional de educacion
publica en la direccion sectorial de planificacion educativa con base en su repositorio
“planificacion educativa: perfiles y configuraciones (2014)” en donde cita a Flores
(2012), que menciona el concepto de planificacion docente, el cual refiere a “un trazado
general de los aprendizajes que se espera lograr en un lapso amplio de tiempo
asegurando al mismo tiempo la cobertura curricular del subsector. El disefio de la
ensefianza es particular de cada docente y se refiere al disefio de su practica clase a
clase. Por lo tanto, implica una especificacion por sesion de lo que sefiala en términos

generales dentro de su planificacion”.

De acuerdo con lo antes mencionado, en la etapa preescolar se pretender tener
una linea metodoldgica clara acerca de las necesidades que previamente se desglosan,
con la finalidad de poder incrementar estrategias de trabajo pertinentes para contribuir
con el desarrollo del proceso gradual de los alumnos, por lo que infiere la
autorregulacion de emociones como accién base del concreto logro de conocimientos,

habilidades y acciones dentro del aula.

La planeacion en el contexto educativo es un desafio creativo para los docentes,
ya que demanda de toda su experiencia y sus conocimientos en tanto que requieren
anticipar, investigar, analizar, sintetizar, relacionar, imaginar, proponer, seleccionar,

tomar decisiones, manejar adecuadamente el tiempo lectivo, conocer los recursos y

22



La autorregulacion de emociones para el logro de aprendizajes en el campo de pensamiento matematico.

materiales con los que cuenta, diversificar las estrategias a partir de las necesidades de
los alumnos. (SEP, 2017).

La intervencion docente con ayuda de la planificacion es un factor importante
para los alumnos de nivel preescolar, ya que ejercen una gama de aprendizajes que
adquieren en los tres niveles de la educacién, en la cual la autorregulacion de
emociones se observa inmersa en el momento de trabajar de manera colaborativa y

con actores educativos diferentes.

Desde la perspectiva del plan y programa de estudio vigente “Aprendizajes clave
para la educacion integral “(SEP, 2017), el proceso de planificacién es un “conjunto de
supuestos fundamentados que la educadora considera pertinentes y viables para que
nifas y niflos avancen en su proceso de aprendizaje. El trabajo con ellos es un proceso
vivo, de ahi que sea necesaria la apertura a la reorientacion y al ajuste, a partir de la

valoracién que se vaya haciendo en el desarrollo de la actividad misma”.

Si bien, la vision que tiene el plan y programa de estudio es garantizar que dentro
de la planificacion se encuentren articulados los aspectos fundamentales para poder

generar aprendizaje.

La autorregulacion de emociones dentro de la planificacion docente, entonces es
un aspecto fundamental para adquirir propositos esenciales desde la etapa preescolar,
sin embargo, actualmente no se logra realizar una articulacion entre aspectos cognitivos

y situaciones emocionales.

La importancia que tiene desglosar aspectos emocionales en la planificacién
mejora aspectos de enseflanza y aprendizaje en los alumnos, ya que de esta manera
se sienten motivados, reconocidos e importantes dentro de las situaciones didacticas,

asi como una dinamica activa e integradora en los coeficientes de los alumnos.

Enfatizar aspectos emocionales dentro de la planificaciébn docente, ayuda a
incrementar rasgos cognitivos en los alumnos, asi como la adquisicion de metas y de
roles establecidos para el trabajo significativo para mantener habilidades emocionales

estables desde el comienzo de la etapa preescolar. Es por lo que en el apartado del
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plan y programa de estudio se encuentra redactado en el apartado de las areas de

desarrollo personal y social lo siguiente:

En educacion socioemocional, los estudiantes desarrollan habilidades,
comportamientos, actitudes y rasgos de la personalidad que les permiten aprender a
conocerse y comprenderse a si mismos, cultivar la atencién, tener sentido de auto
eficacia y confianza en sus capacidades, entender y regular sus emociones, establecer
y alcanzar metas positivas, tomar decisiones responsables, mostrar empatia hacia los
demas, establecer y mantener relaciones interpersonales armonicas y desarrollar
sentido de comunidad.(SEP, 2017).

En términos generales, el mérito que se le debe conceder a la planificacién
docente con articulacion en aspectos emocionales (autorregulacion) es significativa, ya
gue se pone en juego la adquisicion del alumnado como un agente importante con
habilidades especificas a desarrollar, las cuales son manuales para seguir llevando un
proceso gradual y poder contribuir con el logro de articular situaciones emocionales con

aspectos cognitivos sin que sea abrumador durante la aplicacion de ciertas actividades.

Finalmente, las situaciones que estardn descritas en la planificacion docente
deberan ser retadoras y estratégicas para las necesidades que presenten los alumnos,
asi como los intereses de la docente y de los nifios. Las actividades deben propiciar un
impacto en los alumnos, para que se logre generar un ambiente de aprendizaje

significativo y con experiencias cognitivas y emociones.

Es por ello, que el docente juega un papel importante en el actuar educativo, es
el responsable de brindar motivacion para la construccion de conocimientos, el
reconocimiento que tiene sobre sus alumnos, las adecuaciones curriculares pertinentes
dentro de las situaciones didacticas, asi como actividades que conlleven situaciones
gue se presenten en su vida cotidiana y en efecto emocional para desarrollar de

manera positiva lo que se les presente en el aula de clases.
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Estrategias de aprendizaje para la autorregulacion de emociones en el campo de

pensamiento matematico.

La relacion entre emocion y cognicion ha sido explicada por Extremera y
Barrocal (2003) quienes explican que “los estudiantes con altos niveles de inteligencia
emocional presentan mayor bienestar emocional y psicolégico y menor sintomatologia

ansiosa y depresiva y menor tendencia a pensamientos intrusivos”.

Asi mismo Opengart (2007). Menciona que los nifios y jovenes que son social y
emocionalmente competentes saben cdmo comunicarse efectivamente, son
cooperativos, negocian con los demas para resolver los problemas. En este sentido el
aprendizaje socioemocional provee a los establecimientos educacionales con un marco

para prevenir problemas y promover el bienestar y el éxito de los estudiantes.

Para poder lograr que los alumnos adquieran una autorregulacion de emociones
es importante rescatar estrategias de aprendizaje para ponerlas en accion durante las
situaciones de aprendizaje que estan inmersas en la planificacion docente, entre estas
estrategias es importante tener claro el propésito al que se pretende llegar, es decir
acciones que tengan impacto en el campo de Pensamiento Matematico.

Segun Diaz Barriga, las estrategias de aprendizaje se ensefian de manera
explicita e informada y suficiente prolongada, ya que llevan un tiempo determinado para
generar el aprendizaje, asi también promueve que los estudiantes aprendan a
autorregular la utilizacién de estrategias y el manejo meta cognitivo consciente del

cuando, como y porque de su empleo.

Con base a este concepto se retomaron una serie de estrategias de aprendizaje
gue contribuirdn a la autorregulacién de emociones, en el trabajo con el campo de
pensamiento matematico, especificamente en el aspecto de ndmero, en situaciones
reales. Las estrategias retomadas son claramente establecidas en los alumnos de
educacion preescolar, especificamente para nifios de tercer grado y retomando la
gradualidad de estas para favorecer una correcta relacion, entre la ensefianza y el

aprendizaje.
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Las estrategias de aprendizaje que son utilizadas son las siguientes:

1. Aprendizaje a través del juego.
2. Resolucién de problemas.
3. Experimentacion.

Las estrategias antes mencionadas tienen un gran impacto dentro del aula de
clases, de esta manera se llevaron inmersas en las situaciones didacticas; la primera
estrategia (aprendizaje a través del juego) es fundamental en la etapa preescolar, ya
gue al aplicarla los alumnos logran desprenden aspectos actitudinales, ponen en

prueba habilidades, conocimientos, destrezas, trabajo colaborativo, y autonomia.

Ante esta estrategia el docente tiene el rol de generar interés en las actividades
lidicas que se plantean para el logro de los aprendizajes de los alumnos, asi mismo
favorecer la participacion, el uso de roles, la imaginacion y la autorregulacion de

emociones dentro del trabajo en colaborativo.

Durante el juego se desarrollan diferentes aprendizajes, por ejemplo, en torno a
la comunicacién con otros, los nifios aprenden a escuchar, comprender y comunicarse
con claridad; en relacién con la convivencia social, aprenden a trabajar de manera

colaborativa para conseguir lo que se propone y a regular sus emociones. (SEP, 2017).

La resolucion de problemas es una estrategia basica para el trabajo con las
actividades de Pensamiento Matematico, pero su uso no se restringe a este campo
formativo, pues en la educacion preescolar son multiples las necesidades de los nifios y
las oportunidades para plantearles problemas de diversa indole, que propicien la
construcciéon de conocimientos, cualquiera que sea el campo formativo en que se
trabaje y que demande observar, reunir y organizar datos, comparar, clasificar, resumir,
buscar supuestos, imaginar, interpretar, hacer predicciones, comentarios, aplicar
principios a nuevas situaciones, tomar decisiones y observar el resultado de sus

acciones ( Educacioén preescolar, 2012).

Es importante que al trabajar esta estrategia la docente genere un reto para los

alumnos para que de esta manera busquen diversas soluciones, tomando en
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cuenta los procesos cognitivos de los alumnos. Por lo consiguiente lleva consigo
parte de la primera estrategia ya que también se incrementa el trabajo
colaborativo con la toma de decisiones y la autonomia al trabajar las situaciones
didacticas. Por ultimo, la experimentacion es otra de las estrategias que puede
contribuir al desarrollo de un pensamiento critico y divergente, siempre y cuando
la educadora tenga claridad del propoésito a lograr y haya planeado la situacion
de manera que su intervencion oportuna propicie la reflexion y evite las

conclusiones apresuradas ( Educacion preescolar, 2012).

Esta estrategia le permite a los alumnos que tengan un dialogo divergente con
sus compaferos y docentes, conocer el proceso de la experimentacion y situaciones
variables para poder generar una resolucion de problemas y un pensamiento critico
permite que los alumnos adquieran confianza en las actividades y la toma de
decisiones, asi como la curiosidad de indagar y seguir experimentando, el rol de la
educadora es que los alumnos se interesen de manera constante en las estrategias de

aprendizaje que se llevaran a cabo durante la intervencion docente.

En conjunto, las tres estrategias que se abordan realizan una conexién constante
dentro de la autorregulacion de emociones, de manera que se realiza trabajo
colaborativo, constante, toma de decisiones y autonomia, en las que de manera directa

se rescata el aprendizaje emocional con ayuda de actividades motivadoras.

Ahora bien, con apoyo de estas estrategias se pone en juego las situaciones
didacticas planteadas para el logro de los aprendizajes y en conjunto, estan inmersas
en la planificacion docente con relacién a pensamiento matematico, retomando para su

aplicacion actividades ludica con respecto a numero, en situaciones reales.

Broson (citado por Gonzalez, 2007) menciona que en la etapa preescolar se
observa una creciente capacidad de empatia con otros y sus relaciones con pares son
mas duraderas. Aunque son capaces de identificar emociones propias y de los demas,
tiene problemas para controlar emociones intensas. Con lo antes mencionado

realizamos una articulacion mas explicita con la ayuda de las estrategias de
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aprendizaje, pues los alumnos incrementan la autorregulacion con base en reglas y sus

propias estrategias para guiar su comportamiento dentro del trabajo en clase.
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Capitulo 2. Aspectos que influyen en la autorregulacion de emociones

en preescolar.

Diagnostico  grupal: aspecto fundamental para identificar aspectos
socioemocionales

Luchetti (1998). Menciona que el diagndstico del aula es el proceso a través del
cual conocemos al estado o situacidbn en que se encuentra algo o alguien, con la
finalidad de intervenir, si es necesario para aproximarlo a lo ideal.

En consecuencia, de lo antes mencionado, es importante mencionar que el
diagndstico del aula, es una herramienta docente necesaria para identificar aspectos y
areas de oportunidad de lo alumnos, esto con el fin de identificar situaciones variables y
reales a trabajar para poner en accion y llevar un proceso gradual sobre lo
diagnosticado. El diagnostico cumple con finalidades generales entre las que se
encuentra la recoleccion de datos, esta oportunidad sigue mejorando a través de la
investigacion — accion de manera que al descubrir el problema se pone en accion

mediante las formas de trabajo educativo.

Arriaga (2015) menciona que se trata, pues, de un proceso temporal de
acciones sucesivas, estructuradas e interrelacionadas, que, mediante la aplicacion de
técnicas relevantes, permite el conocimiento, desde una consideracion global y
contextualizada, de un sujeto que aprende, y cuyo objetivo final es sugerir pautas
perfectivas que impliquen la adecuacion del proceso de ensefianza-aprendizaje, se

distinguen las siguientes etapas en su aplicacién:

a) Recogida de informacion

b) Andlisis de la informacion

c¢) Valoracion de la informacion (como fiable/valida) para la toma de decisiones,
d) La intervencion mediante la adecuada adaptacion curricular

e) La evaluacion del proceso diagndstico
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Diagnostico general: tercero “c”

El grupo de tercero “C” esta conformado 24 alumnos, 13 nifias y 11 nifios, de los

cuales la mayoria ya cumplié 5 afos.

Las madres de familia se hacen cargo de ellos excepcién de dos alumnas,de
guienes sus mamas trabajan y son sus hermanas quienes se hacen cargo de ellos. El
nivel de estudios de las madres de familia es de mas de secundaria, en su mayoria con

preparatoria y 2 casos con estudios universitarios y uno con maestria.

La escuela se ubica en la colonia Santa Cruz ampliacion San Pedro Atzompa,
perteneciente al municipio de Tecadmac, sin embargo, las familias de los nifios proceden
de esta y otras colonias aledafias como son La Esmeralda, Loma Bonita. Estas
comunidades son urbanas y semi urbanas., cuentan con servicios de transporte como
Mexibus, combis, taxis, autobuses. Cuentan con servicios como tiendas, cremerias,
carnicerias, zapaterias, papelerias, centros comerciales, internet, mercados Yy
supermercados, tianguis. Algunas familias viven en sus propias casas Yy otras
comparten con otros familiares por diversas circunstancias. Las localidades cuentan

con agua, drenaje, luz, television de cable y todas las familias cuentan con internet.

La institucién cuenta con una directora, 6 docentes y una persona que apoyan
con la limpieza, la relacion con las docentes es favorable, existe comunicacion y apoyo
cuando se trata de apoyar a los alumnos o de realizar actividades que requieren trabajo
de todas. Se cuenta con una pequefia biblioteca escolar, material de educacién fisica
(bastones, pelotas de vinil y plastico, paliacates, cestas, conos, colchonetas, escobas)
equipo de sonido, proyector, laptop, bocina e internet a disposicion de las necesidades
del grupo. La escuela cuenta con una pequefia explanada techada, varias zonas de
areas verdes con buen mantenimiento, sanitarios limpios y en buen estado, area de

juegos con aros, resbaladillas, rampas y un puente.

Al iniciar el ciclo se observa que al 29% de los alumnos les cuesta atender reglas

principalmente con lo que se refiere a escuchar a sus compafieros cuando participan. El
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resto atiende indicaciones y paulatinamente van atendiendo més réapido y se puede

cambiar de una actividad a otra mas rapido.

El 8% de los alumnos es necesario darles instrucciones de manera mas
personalizada ya que se muestran distraidos y en ocasiones desinteresado de las
actividades grupales.

Todos los alumnos son capaces de expresarse de manera oral durante una
exposicion a excepcion Los alumnos conocen en su mayoria su nombre, pero no sus
apellidos, conocen su edad a excepcidon del 37% de alumnos. Saben trabajar en equipo,
respetan reglas y acuerdos grupales, mantienen limpio su lugar de trabajo y a

excepcion del 8% toman materiales fuera del tiempo acordado.

Se reconocen como personas, pero no todos se imaginan un futuro productivo

dentro de la sociedad.

Al iniciar el diagnostico no se observaba de parte del 20% de los alumnos
respeto por los simbolos patrios ya que estan bailando, jugando y realizando

actividades diferentes a las indicadas.

La mayoria de los alumnos practican medidas de seguridad, pero el 4% ha
mostrado conductas de agresion a comparferas y compafieros principalmente en el
recreo. El 4% en alguna ocasién pego a alguna compafiera, pero a excepcion de estos

casos aislados la convivencia es armdnica.
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Diagnostico area de desarrollo Personal y social.

El siguiente diagnostico fue realizado en el grupo de tercer C, del jardin de nifios
Juan de Dios Castro el cual cuenta con 24 alumnos, los cuales tienen una edad de
entre 5 y 6 aflos de edad, el 80% de los alumnos tienen hermanos, por lo que el 20% de
los restantes son hijos Unicos. Los alumnos habitan en una comunidad cercana a la
institucion y la mayoria de ellos cuentan con los recursos necesarios para la adquisicion

de buenas oportunidades de aprendizaje.

Durante el trabajo que se ha llevado a cabo con base en las précticas
profesionales, las cuales abarcan desde el mes de agosto hasta la actualidad, se pudo
observar que los alumnos tenian autorregulacion de emociones al trabajar de manera
individual, sin embargo, al realizar actividades en colaborativo no se lograba el
propdésito establecido, por situaciones de compartir material y querer tener todo en su

propiedad.

Al observar estos acontecimientos, se comenz6 a trabajar de manera
colaborativa, especificamente en el campo de pensamiento matematico y articulandolo
en el area de educacion socioemocional, creando de esta manera un reto dentro de las
actividades e incrementando la importancia de la aplicacion de estrategias para la

autorregulacion de emociones.

Maslow presenta una jerarquizacién en la que desarrollar con ayuda de una
pirdmide, en donde menciona aspectos esenciales para el logro de los aprendizajes de
los alumnos, como lo son: fase de supervivencia, progresion, socializacion,
reconocimiento y por ultimo la fase de creacién. Esta teoria que propone maslow fue
tomada como referencia para identificar a los alumnos entre las primeras tres etapas de

la piramide, esto a través de aspectos socioemocionales.

El proceso para un aprendizaje autentico que menciona Maslow y en el que se
encuentran los alumnos es estratégico para lograr al proposito que el modelo educativo

propone.

A continuacion, se explicara el proceso en el que los alumnos se encuentran.
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FIGURA 2: Fase de creacion de Maslow

En estas fases e
encuentran
inmersos los
alumnos de tercer
grado, los cuales
estan en proceso
de lograr la fase
del
reconocimiento

Nota: Proceso para un aprendizaje auténtico, partiendo de la Teoria de Maslow (2015).

La fase de supervivencia refiere principalmente al reconocimiento de las reglas
gue se han generado durante las actividades y los contenidos que se han trabajado
durante las clases, y de esta misma forma la docente tiene el rol de dejar en claro que

retos y alcances los cuales el alumno debera adquirir.

Esta fase es la base para continuar con las demas, pues a partir de ella se
trabaja con un entorno establecido de acciones en las que los alumnos tienen en claro

hacia donde se dirigen, de qué manera pueden conseguir sus retos.

Por consiguiente, la fase de progresion aporta una idea sobre la seguridad que
posee el alumnado, es decir comienzan a crear experiencias en donde puedan en juego
sus emociones, el clima de clase, los efectos y las acciones, los cuales son durante la
primera etapa de la educacion factores importantes para concebir ambientes de

aprendizaje.

Por ultimo, la fase de socializacion Maslow menciona que en esta fase los
alumnos comienzan a identificar la toma de decisiones y a trabajar de manera

colaborativa y con objetivo en comun. En este apartado la docente tiene la
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responsabilidad de concretar secuencias con un trabajo en donde los alumnos

adquieran roles y autonomia para defender sus ideas mediante la socializacion.

Asi pues, la Educacion Socioemocional favorece al desarrollo del potencial
humano, ya que provee los recursos internos para enfrentar las dificultades que pueden
presentarse a lo largo de la vida, “contribuira a la mejor convivencia humana, a fin de
fortalecer el aprecio y respeto por la diversidad cultural, la dignidad de la persona, la
integridad de la familia, la conviccion del interés general de la sociedad, los ideales de
fraternidad e igualdad de derechos de todos, evitando los privilegios de razas, de
religion, de grupos, de sexos o de individuos (SEP,2017).

Entre los propdésitos que destacan el modelo educativo, los cuales contribuyen a
la educacion socioemocional en el area de Desarrollo Personal y Social, destacan los

siguientes:

1. Desarrollar un sentido positivo de si mismos y aprender a regular sus
emociones.

2. Trabajar en colaboracion.

3. Valorar sus logros individuales y colectivos.

4. Resolver conflictos mediante el dialogo.

5. Respetar reglas de convivencia en el aula, en la escuela y fuera de ella,

actuando con iniciativa, autonomia y disposicion para aprender.

Los propésitos antes mencionados, son puntos clave para desglosar el
diagndstico socioemocional del aula, por lo que arroga lo siguientes datos arrojados en

porcentajes, tomando en cuenta el nUmero de los alumnos equivalente al 100%.

1. 58% de alumnos fueron identificados como individuos que desarrollan un sentido
positivo y aprenden a regular sus emociones; esto se observo con ayuda de un
experimento que se realiz0 durante la intervencion docente, en los cuales se
puso en juego la toma de decisiones y la autorregulacion; de la misma forma se
observa de manera constante dentro de las actividades escolares y en el juego

simbalico en el que los alumnos realizan en los descansos.
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2. 62 % de los alumnos logran trabajar en colaboracion, esto por cuestiones
actitudinales y por consiguiente no han adquirido regular sus emociones, esta
situacion se ha observado a través de situaciones didacticas puestas en marcha
en el campo de pensamiento matematico, pues al momento de entregar material
de trabajo los alumnos no logran aceptar que es para trabajar de manera
colaborativa, lo que restringe el trabajo y las emociones se desequilibran.

3. 100% de los alumnos saben valorar sus logros y el de los demas, este propdsito
de la educacion socioemocional, basicamente en educacién preescolar esta
inmerso en la adquisicion del autorreconocimiento y valoracion de logros.
Durante el ciclo escolar se identifica que los alumnos saben valorar de manera
innata el éxito de sus compaferos, esto les apoya para tener un impacto de
motivacion en si mismos y continuar mejorando cada dia.

4. 79% de los alumnos resuelven conflictos mediante el dialogo, esta cifra es
minima, ya que en algunos casos usar esta estrategia no es comun en casa, y
tienen a arreglar problemas de diferente manera, sin embargo, el rol de la
docente es contribuir y dejar en claro que es una manera sana y eficaz de
resolver conflictos. Se ha puesto en juego este propdsito, no obstante, a esto no
se ha logrado en concreto.

5. 70% de los alumnos respetan reglas de convivencia en el aula, en la escuela y
fuera de ella, actuando con iniciativa, autonomia y disposicion para aprender.
Este propdsito el cual menciona aprendizajes clave, es amplio y sin embargo a
algunos alumnos les cuesta seguir reglas y acuerdo aun siendo que al inicio del
ciclo escolar se realizaron en colectivo. Este proposito se trabaja diario para
poder lograr el cien por ciento de los alumnos. Asi también, este propdésito tiene
una articulacion con la regulacion de emociones, y con la resoluciéon de
conflictos, pues si no se ejercen ambas intenciones no existe reglas de

convivencia ni un trabajo colaborativo.

Un aspecto importante de la propuesta de Educacion Socioemocional tiene que
ver con establecer y delimitar los objetivos que persigue, asi como las estrategias y

herramientas de las que se vale para alcanzarlos. En este sentido, es importante
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recordar que su caracter es de orden pedagdgico, de manera que la puesta en practica
de la misma no genere confusiones metodologicas o conceptuales asociadas a la

psicologia o a las ciencias de la salud.(SEP, 2017).

Con base a lo antes mencionado, es importante reconocer que durante el trabajo
con los alumnos se han establecido las estrategias de aprendizaje que fueron
mencionadas en el capitulo anterior, los resultados que arrojaron antes de realizar el
diagndstico fueron bajas, sin embargo, con ayuda del trabajo colegiado entre docentes

y alumno se logroé subir el nimero de alumnos en relacién al autocontrol de emociones.

El objetivo que tiene el modelo educativo es claro y establece claramente que
actualmente se debe concretar una educacién integral entre las cuestiones cognitivas,

metodoldgicas y emocionales.
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Estrategia experimental con apoyo grupal para la identificacion de
autorregulacion de emociones.

El enfoque cualitativo es un proceso inductivo contextualizado en un ambiente
natural, esto se debe a que en la recoleccibn de datos se establece una estrecha
relacion entre los participantes de la investigacidbn sustrayendo sus experiencias e
ideologias en detrimento del empleo de un instrumento de medicion predeterminado, el
alcance final del estudio cualitativo consiste en comprender un fendémeno social
complejo, més alla de medir las variables involucradas, se busca entenderlo. Sampieri
(2006).

El grupo de tercero C, fue diagnosticado en primer momento por un experimento
que se les realiz6 a los 24 alumnos, durante 5 dias a la semana, entre los cuales por
dia iban participando de 4 a 5 alumnos en horarios libres dentro de la institucion, cada

experimento con los alumnos tendia una duracion entre 1 minuto o 2 por maximo.

El experimento que se llevd a cabo consistia en mantener a los alumnos en el
saldn solos con un plato de chocolates sin envoltura, la consigna que se les dio, fue que
no podian tomar ningun dulce ni levantarse de la silla hasta que se les diera la
indicacion, para ello se coloco un teléfono celular con el fin de grabar los hechos que
los alumnos iban presentando, algunos alumnos fueron participando en parejas, el
motivo de ello fue el tiempo sin embargo al realizarlo de esta manera se pudieron
arrojar datos curiosos e importantes entre los que se destacan las estrategias que

realizaron los alumnos en conjunto.

Al analizar el video, se pudo observar que los alumnos en su mayoria cuentan
con una autorregulacion de emociones, sin embargo, para lograr lo anterior usaron
estrategias para mantenerse en calma, algunos alumnos lograban ignorar por completo

los chocolates.

En este sentido una publicacion que fue escrita por el catedratico Arias, (2017).
Menciona que la autorregulacion personal se refiere a la capacidad o habilidad para

controlar nuestros propios pensamientos, emociones y acciones.
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Retomando la idea anterior, es importante mencionar que los alumnos
adquirieron estrategias individuales y en colectivo, lo que les ayudo a adquirir la
autorregulacion, los resultados que fueron arrojados generaron mayor reto en la
realizacion y en la aplicacion de las situaciones didacticas, pues la perspectiva que se

tenia de algunos alumnos en especifico cambio radicalmente al observar el video.

Por lo consiguiente, Arias (2017). Afirma que la autorregulacion personal es un
proceso vital que permite a las personas comportarse adecuadamente, realizar las
tareas de manera oportuna, y abstenerse de actividades que puedan ser perjudiciales

para la propia subsistencia.

El diagndstico que se realizé previamente al poner en accién la planificacion, fue
oportuno ya que se logré observar las caracteristicas de cada alumna con referencia a

la a su propia autorregulacién de emociones.

Entre las que prevalecieron las diversas estrategias de mejora para aprender a
autorregularse, algunos alumnos lograron dejar a un lado la necesidad de toma un
chocolate, esto se ocasiono por situaciones adversas como salir a jugar con los demas
comparfieros o la preocupacién de quedarse un minuto en el salén, ahora bien es
importante mencionar que en la etapa de los nifios, los cuales tienen entre 5y 6 afios el
tiempo que se les asigno para estar dentro del salon de clases fue mucho, podriamos

creer que es un tiempo corto sin embargo a ellos les ocasiono estrés y angustia.

Los alumnos se clasificaran segun el comportamiento que desarrollaron a través

del experimento, ya que algunos utilizaron estrategias similares e iguales.
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TABLA 1. Caracteristicas del comportamiento de los alumnos con base en la

aplicacion del experimento.

Los alumnos del grupo son los siguientes (no es su nombre real, para ello se

utilizara un seudénimo para proteger su identidad).

NOMBRE CARACTERISTICAS
Maria Los alumnos utilizan partes de su cuerpo para evitar observar los
Max chocolates que se encontraban en la mesa, aplauden, mueven los
Ana pies, se levantan, hacen muecas y cierran los 0jos.
Juan
Aylin
Alex Los alumnos muestran ansiedad, tanto de comer el chocolate como
Luis al estar solos, lo interpretan a través de su cara y el movimiento de
Kike SuUs manos.
Ana
Juan
Evelin
Nati
Pepe Los alumnos muestran indiferencia al chocolate pues algunas
Areli cuestiones: algunos ingresaron con algun dulce, juguete e incluso
Inés les interesaba mas salir a jugar.
Yuli
Marta
Omar
Juanita
Pablo Los alumnos se comieron un bomboén o al menos un pedazo de él,
Rosa en el video se observa a dos alumnas una de ellas al comienzo no
Ana le permite a su compafiera comérselo, sin embargo, la nifia cae en
Tofio tentacion y ambas lo prueban, la solucién que le encontraron a esto
Emilia fue acomodar los bombones de una manera en la que no se

distinguiera.

Con base en lo anterior y en la clasificacion de las caracteristicas se logro
concretar en que la adquisicion de la autorregulacion de los alumnos esta inmersa en
ellos mismos, esto permitid concretar de manera eficaz las actividades que se llevan a
cabo en la planificacion, pues de esta forma se cred una focalizacién inmersa en la

articulacion de aspectos cognitivos y emocionales.

39



La autorregulacion de emociones para el logro de aprendizajes en el campo de pensamiento matematico.

Es por ello que se tom6 en cuenta uno de los propositos generales que se

encuentran escritos en el modelo educativo actual, el cual es el siguiente;

1) Aprender a autorregular sus emociones y generar las destrezas necesarias para
la solucion de conflictos de forma pacifica, a partir de la anticipacion y la
mediacion como estrategias para aprender a convivir en la inclusion y aprecio a
la diversidad. (SEP, 2011).

Es importante mencionar que el propdsito antes citado forma parte esencial de la
educacion socioemaocial, y, aunque los propdsitos articulados con la autorregulacion de
emociones se encuentren descritos este es en el cual se tendra un enfoque con mayor
claridad, ya que se deben tener como docente para logar un aprendizaje significativo, y

como bien situaciones emocionales y cognitivos.

Segun Milicic, Alcalay, Berger, Torreti (2014). Mencionan que las competencias
qgue los profesores ponen en accidn generan un rol esencial en la creacion de climas

gue son propicios al desarrollo y aprendizaje socioemocional.

Estas competencias que rescatan los autores son definidas como un conjunto de
capacidades, habilidades y actitudes necesarias para comprender, expresar y regular
los fenbmenos emocionales. Bisquerra y Peréz. (2007).

Por consiguiente, con ayuda a los resultados que fueron proyectados se llevo a
cabo la aplicacion de la primera planificacion, que claramente consistia en actividades
relacionadas a pensamiento matematico, en donde se pusieron en juego las estrategias

de aprendizaje y retomando las caracteristicas del experimento.

La aplicacion del experimento tuvo un significado eficaz e importante durante el
trabajo con la investigacion- accion, esto apoyo de manera coherente al proceso

gradual al cual se tenia como propésito llegar.

Ahora bien, al realizar el experimento se tenia concepciones especificas de los
alumnos, sin embargo la herramienta tecnolégica de la grabacion permitié identificar de

manera clara los resultados obtenidos por cada alumno.
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Es importante mencionar que dentro de los resultados que se obtuvieron, se
logro identificar que el problema se encontraba principalmente en la autorregulacion de
emociones, pero especificamente en el trabajo colaborativo y no autbnomo de las
actividades, por lo que se puso en accion el trabajo en equipos con material did4ctico,
esto con el fin de observar las destrezas y habilidades que poseia cada alumno para

trabajar de manera significativa en cada una de las actividades.

Al analizar las diferentes caracteristicas que presentaron los alumnos en el
experimento se detectd que la principal emocion que prevalencio fue la ansiedad, esta
emocién es de las principales que se desarrollan en los alumnos de etapa preescolar.
La ansiedad se mostro al momento en el cual los alumnos tenian la consigna de no
poder tomar ningun chocolate, les genero esta emocion, lo que los llevo a la busqueda

de distractores para olvidarse de esta situacion.

Una investigacion que se realiz6 en la Universidad Pedagdgica Nacional en
2013, llamada “ Estrategias para la autorregulacion de las emociones clave para una
buena disciplina en etapa preescolar’” menciona las principales emociones que influyen
en la autorregulacién de emociones, la ansiedad al ser una de ellas es definida de la
siguiente manera, citado por Cano ( 2011) dice que la ansiedad es una emocion natural,
por lo tanto tiene algunas similitudes con otras reacciones emocionales, tales como la
alegria, el enfado, la tristeza, el miedo, etc. La ansiedad se manifiesta como una
emocion desagradable, negativa que surge en una situacion ante la cual el individuo
percibe posibles consecuencias negativas. El nifio se pone en alerta para afrontar esta
situacién y tratar de reducir las consecuencias negativas. A nivel cognitivo, la ansiedad
se caracteriza por sentimientos de malestar, preocupacion, tension, temor, e

inseguridad.

41



La autorregulacion de emociones para el logro de aprendizajes en el campo de pensamiento matematico.

Capitulo 3. Marco metodolégico

La siguiente investigacion tiene la intencibn de generar ideas sobre la
importancia que tiene la autorregulacion de emociones en la primera etapa educativa de
los alumnos. Por ello se presenta a continuacion la metodologia de trabajo que se

realizara para los alcances del objetivo particular.
Tipo de investigacion.

Retomando las caracteristicas de acuerdo a Alvarez (2011). Disefio cualitativo:
Es un disefio flexible a partir de la informacion cualitativa que no implica un manejo
estadistico riguroso, ya que su estructura se orienta mas al proceso que a la obtencion

de resultados.
Finalidad:

e En primer momento es necesario caracterizar y responder de manera conjunta y
articulada: -¢,Como siente? , ¢ Como piensa? Y ¢ Cdomo actla la gente?

e Por consiguiente la descripcion y comprension lo que la gente vive y como lo
vive.

e Asi mismo Interpretar los contextos de la realidad social donde se desarrolla la
vida cotidiana de las personas y grupos.

e También explicar como las personas conocen e interpretan su realidad.

e Internalizar el mundo socio simbdlico y cultural de sus contextos.

Disefio: La estructura a seguir en una investigacion, ejerciendo el control de la
misma a fin de encontrar resultados confiables y su relaciéon con los interrogantes

surgidos.

Planteamiento es una serie de actividades sucesivas organizadas, que deben
adaptarse a las particularidades de la investigacion y que indica los pasos y pruebas a

efectuar y las técnicas a utilizar para recolectar y analizar los datos.
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Disefio de la investigacion.

Kemmis (citado por Latorre, 2007) define el siguiente concepto: La investigacion-
accién es una investigacion sobre la practica, realizada por y para los practicos los
agentes involucrados en el proceso de investigacion son participantes iguales, y deben
implicarse en cada una de las fases de la investigacion. La implicacion es de tipo
colaborativo. Requiere una clase de comunicacion simétrica, que permite a todos los
gue participan ser socios de la comunicacion en términos de igualdad, y una
participacion colaborativa en el discurso tedrico, practico y politico es el sello de la

investigacion-accion.

Con base en lo que menciona Kemmis la investigacion — accion tendrd un
enfoque cualitativo en el que los agentes educativos se ven inmersos como
patrocinadores de la mejora de la practica, con el fin de organizar propuestas que

favorezca el logro del aprendizaje y de forma continua la reflexion de la practica.

Asi pues, con la contribucion de lo antes mencionado, refiere a uno de los
principales objetivos de la investigacion- accion en donde se menciona lo siguiente:
Para Kemmis y McTaggart (1988), (citado por Latorre, 2007).Los principales beneficios
de la investigacion- accion son la mejora de la practica, la comprension de la practica y
la mejora de la situacién en la que tiene lugar la practica. La investigacion-accion se
propone mejorar la educacion a través del cambio y aprender a partir de las
consecuencias de los cambios. El proposito fundamental de la investigacién-accién no
es tanto la generacion de conocimiento como el cuestionar las practicas sociales y los
valores que las integran con la finalidad de explicitarlos. La investigacion-accion es un
poderoso instrumento para reconstruir las practicas y los discursos. Asi mismo la
investigacion de caracter cualitativo genera formas de recoleccion de datos y de
informacion lo que permite poner en accién un nuevo plan de accion, con el fin de crear

aspectos concretos hasta el logro del objetivo particular.

Poblacién Esta aplicada directamente a los 24 alumnos de tercer grado, grupo “C” del
ciclo escolar 2018-2019 del jardin de nifios Juan de Dios Castro, los cuales tienen una

edad entre 5y 6 afios.
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Técnica de recolecciéon de datos.

Para la investigacion se implementaron técnicas como un experimento grupal en
donde se identificaron las necesidades de los alumnos a través de aspectos
emocionales este experimento se desarrollo durante tres semanas constantes con los
alumnos de tercer grado. El experimento que se desarrollo se realizd a los estudiantes
de manera constante en donde los alumnos fueron organizados con base a las
necesidades que se presentaron en el diagnostico socioemocional que se les aplicé con

base en los propésitos de educacion preescolar, que menciona el modelo educativo.

El experimento del bombdn, fue aplicado con alumnos de preescolar por un
psicologo de la universidad de Stanford (WalterMishel). El experimento que aplico este
psicologo similar a la dindmica que se tenia programada, sin embargo, el tiempo de
prueba por alumno fue mas corto, esto por cuestiones de las demas actividades que se
tenian planeadas, el experimento apoyo al diagnostico de los alumnos, dentro del video
se identific6 de manera precisa las estrategias que los alumnos utilizaron, estas
finalmente fueron de apoyo para la creacién de las tres actividades. Asi mismo, se
pusieron en accion estrategias ludicas y de aprendizaje, con el fin de crear un cumulo
de acciones autébnomas para la autorregulacion de las emociones que principalmente

los alumnos no presentaban.

Al realizar el experimento se logro identificar diversas areas de oportunidad que
fueron consideradas de manera gradual para la aplicacion de actividades con mayor
complejidad para el logro de los aprendizajes y el objetivo particular de la investigacion,
asi de esta forma identificar la importancia de la autorregulacion de emociones en el
plan de trabajo, por consiguiente se aplicaron tres planificaciones que fueron
adecuadas con base en las circunstancias que se iban presentando durante el proceso,
estas actividades se desarrollaron a partir de tres semanas del mes de marzo, cada una
de ellas consistia en la organizacion e implementacion de estrategias de aprendizaje,
con cada actividad se manejo de forma gradual, la primera aplicacion se considero a
partir de las necesidades de autorregulacion. En donde los resultados fueron

alcanzados a la perspectiva de la investigacion.
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Del modelo educativo, aprendizajes clave se retomd la mayor parte de la
investigacion pues de esta manera se engloban las actividades a desarrollar, entre el
cual se identificaron los propésitos en educacion preescolar que benefician al alumno
en situaciones emocionales y cognitivas con base en la tematica de la investigacion. Asi
como la revision constante de bibliografia para el desarrollo teérico del trabajo y la

deteccion de ideas que aportan informacién relevante.

La video grabacion fue un medio por el cual se realiz6 una recoleccion de datos, en ella
se logra visualizar las diferentes caracteristicas que presentaron los alumnos con base
en la aplicaciéon de estrategias con el uso del experimento del bombon, de la misma
forma se observan los comportamientos que tienen los alumnos al realizar dicha
actividad. Los hallazgos que se adquirieron fueron descritos narrativamente en el diario
de trabajo que constantemente ayudo a la comparacién de resultados, lo cual permitié

el comienzo de las planificaciones didacticas.
La informacion recabada fue tratada de la siguiente manera:

-Gréficas comparativas: en estas graficas se concentré el alcance de los propdésitos que
se deben lograr en educacién preescolar, con base en el modelo educativo y las

planificaciones implementadas.

-Tablas de concentracion de informaciébn sobre comportamiento: se condensoé
informacion de videograbaciones de la implementacion de estrategia del experimento
del bombén asi como del diario de trabajo y las caracteristicas que los alumnos fueron

presentando durante las actividades socioemocionales.
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Capitulo 4. Resultados o hallazgos

Actividades aplicadas en el salon de clases.

SEP (2011). Con base en la identificacién de las caracteristicas y necesidades
de los alumnos, la educadora decidira el tipo de actividades especificas que puede
plantearles y creard las condiciones para que ejerzan las habilidades emocionales y

sociales durante todas las actividades e interacciones de la jornada escolar diaria.

La educadora puede ser una figura de gran influencia en el desarrollo de estos
procesos al crear el ambiente en el que tales oportunidades se conviertan en formas
permanentes de actuar e interactuar. Se requiere, en primer lugar, ser consistente en
las formas de trato con los nifios, en las actitudes que adopta en las intervenciones
educativas y en los criterios con los cuales procura orientar y modular las

participaciones y relaciones entre sus alumnos. (SEP, 2011).

Desde la estrategia planteada durante la investigacién, se pone en accion en
actividades aplicadas en el salon de clases, entre las que prevalecen docentes y

alumnos.

TABLA 2. Actividades trabajadas durante la investigacion

ACTIVIDADES | ACTIVIDAD 1 ACTIVIDAD 2 ACTIVIDAD 3
‘Really de juegos|“Juego en equipos | “Circuito de juegos de
matematicos” 1° | sobre el wuso de|mesa matematicos”
equipo monedas, realizando 3°equipo

compras” 2° equipo

Participantes Alumnos / docente Alumnos / docente Alumnos / docente

Evaluacién Rubricas Rubricas Rubricas

La estrategia ludica como generalizadora del aprendizaje, interviene de manera

sistemética, con el fin de crear experiencias acertadas en la autorregulaciéon de los

46




La autorregulacion de emociones para el logro de aprendizajes en el campo de pensamiento matematico.

alumnos. Las actividades trabajadas tienen una esencia especifica, puesto que se logro
articular el campo de Pensamiento Matematico y el Area de Desarrollo Personal y
Social; dejando en claro especificaciones en el aspecto de niumero y autorregulacion

emocional.

El siguiente esquema muestra las actividades que se llevaron a cabo durante la
investigacion, entre las cuales los comportamientos de los alumnos tuvieron un cambio

constante de actitud.

En las actividades se encuentran numeros de equipos, lo que quiere decir que
durante las tres actividades se estuvieron cambiando los integrantes de los mismos, el
reto era cada vez mas amplio, pues durante la primera actividad algunos alumnos

tuvieron conflictos entre los integrantes, esto por cuestion colaborativa.

Las actividades aparte de tener un reto en el aspecto de numero, se le dio mayor
enfoque al area de educacion socioemocional, mediante la actividad antes expuesta se

trabajo con el siguiente aprendizaje esperado:

“‘Dialoga para solucionar conflictos y ponerse de acuerdo para realizar
actividades en equipo”. (SEP, 2017).

El aprendizaje esperado pertenece al organizador curricular 1, el cual refiere a la
autorregulacion y por consiguiente al organizador curricular 2 que tiene por nombre

expresion de las emociones.

Principalmente para que los alumnos lograran adquirir este aprendizaje se
trabajé de manera gradual, lo que refiere a que al ser alumnos de tercer grado tienen
conocimientos amplios sobre los acuerdos de trabajo colaborativo, sin embargo, fue
necesario reconocerlos nuevamente, se usaron casos especificos de los alumnos a los
gue les costaba autorregularse, los acuerdos fueron expuestos por los alumnos, entre

los que prevalecia “respirar, tranquilizarme y trabajar con mis companeros”.
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Posteriormente las actividades fueron cada vez més retadoras, se pretendia que
los alumnos lograran autorregularse de manera efectiva con sus compafieros y de la

misma forma lo pusieran en practica durante el trabajo de pensamiento matematico.

Finalmente al poner las situaciones didacticas en practica se logré un trabajo
continuo con autorregulacion de emociones que permitieron a los alumnos adquirir un
aprendizaje adecuado con base en los que se pretendia, cabe mencionar que durante
esta aplicaciéon de actividades se encontraron nuevos retos como el logro del didlogo al
final las situaciones didacticas, con ayuda de un circulo de debate para analizar que
sucedi6 durante el proceso y como se pudieran solucionar, los alumnos mencionaban

situaciones de compafierismo y de dialogar para la resolucion de conflictos.
ACTIVIDAD 1: “Really de juegos matematicos” 1° equipo

En el grupo de tercer grado de preescolar una maestra comienza a preguntar
acerca de la importancia que es trabajar de manera colaborativa durante las actividades
gue se les plantean, durante esta conversacién los alumnos muestran interés por
responder la interrogante, y mencionan que una de las cuestionas mas importantes es
con respecto a las caracteristicas de cada uno, y sobre todo el aprendizaje que se
llevan entre ellos. Al comenzar la actividad en el pizarrébn se encuentra colocado una
lamina con los nombres de los integrantes de los equipos que trabajaran durante la
actividad 1, los equipos estan conformados por 6 alumnos y cada uno con
caracteristicas diferentes, tanto fisicas como de conocimiento. Cada equipo cuenta con

un color distinto esto para diferenciarse entre los demas.

Se les pide a los alumnos que se sienten en sus lugares como habitualmente lo
realizan, para dar comienzo a la actividad la maestra menciona las consignas para el

really de juegos matematicos.

1) Vamos a realizar una actividad con diversos materiales, jugaremos a darle de
comer a unos gatos de colores, colgaremos ropa en un tendedero segun la
cantidad de puntos que arroje el dado, de la misma forma se les entregara una

hoja con una mariposa, adentro de ella tendrd nameros tendran que colorar los
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nameros que les pida el dado, finalmente jugaremos con una caja de huevos en
donde tendran que colocar las fichas de colores en cada compartimento segun a
cantidad de puntos de los dados que son arrojados al aire.

Cada que escuchen su nombre se formaran para realizar los equipos, al
organizarlos se les entregara una estrella dependiendo el color que les
pertenezca, se colocan la estrella en la mano y se colocan en una mesa con
material.

Se explican las consignas de cada actividad y se solicita trabajar en equipo para
adquirir mejores resultados, en cada proceso la maestra estara observando y
realizando ajustes necesarios dependiendo las necesidades de cada uno de los
alumnos.

Se les menciona que durante la actividad existen tiempos para cambiar de mesa
se les dara aproximadamente 8 minutos para cambiar de actividad, giran de lado
derecho al momento de escuchar que la maestra dice “tiempo”, asi mismo por
equipo tendran que ponerse de acuerdo para organizar sus roles y trabajar de
manera colaborativa.

El tiempo para acabar la actividad es de 20 minutos aproximadamente, por
cuestiones que se presenten en el momento se dard mas tiempo si es necesario.
Al finalizar la actividad los alumnos y la maestra se sientan en medio circulo, con
el fin de comentar que fue lo que sucedié6 durante las actividades que se
trabajaron, se les permite a los alumnos expresar como se sintieron, lo que
sucedio y cudl es la mejor solucién a las situaciones que se percibieron.

Se les cuestiona de forma grupal e individual si es el caso.

Las actividades que se puntualizaron fueron aplicadas de la misma forma en el

salon de tercero C, en donde los alumnos trabajaron de manera colaborativa, el punto 7
se trabajé en especifico con dos alumnos, que tuvieron conflicto durante las
actividades, se intentdé concientizar en el momento sin embargo el siguiente reto era
colocarlos en diferentes equipos, esto en con el fin de analizar si fueron cuestiones
emocionales o de conducta. Las imagenes de los alumnos en donde se encuentran

trabajando se localizan en el anexo Il.

49



La autorregulacion de emociones para el logro de aprendizajes en el campo de pensamiento matematico.

Al realizar el didlogo se logré adquirir mayor confianza entre los alumnos y

canalizar las necesidades que se presentan durante las actividades de la vida cotidiana.

Es importante mencionar que la estrategia que se trabajo en este apartado fue la
estrategia ludica, pues a los alumnos de la institucién a la que se les realiz6é las
situaciones didacticas al comienzo del ciclo escolar se les dificultaba autorregularse de

manera constante al manipular con estas situaciones.

Actividad 2: Juego en equipos sobre el uso de monedas, realizando compras” 2°

equipo.
Ejercicio numero 1: Para comenzar con el trabajo.

La maestra les pide a los alumnos respirar profundamente tres veces,

tranquilizarse y sentarse en su lugar habitualmente.

Es necesario colocar de nuevo el papel en el pizarron, para poder ubicar los
nombres de los integrantes de los equipos, es de relevancia mencionar que los
integrantes se combinaron, para poder observar y analizar las situaciones de

autorregulacion de los alumnos con diferentes compaferos del salén de clases.

Asisten todos los alumnos del grupo, cada uno con diversas necesidades, estilos
de aprendizaje y autorregulacién de emociones, se les pide que escuchen con atencién

las indicaciones que se les daran para poder comenzar con el trabajo planeado.

1) Los alumnos escuchan con atencion la consigna: Primero se colocan al frente al
momento de escuchar su hombre, se forman en equipos y se les asigna un color
diferente al de la actividad anterior.

2) Se sientan en sus mesas nuevamente para explicarles las reglas del juego que
se llevara a cabo en el dia.

3) La maestra comenta al grupo que la actividad consiste en el juego del mercado,
en equipos los alumnos tienen en el centro una canasta con monedas, en el

pizarron se colocara un producto con un precio de rango pequefio a mas grande,
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esto con el fin de involucrar a los alumnos que tienen un proceso de aprendizaje
mas lento.

En el momento en que se coloque el material en el pizarron en equipo podran
comenzar a buscar las monedas que se necesitan para pagar el producto,
tendran que colocar el dinero en el centro de la mesa, afuera de la canasta y la
maestra pasara a revisar el proceso y los roles que los alumnos presentan.

Al finalizar la actividad se les pregunta si hubo algun problema durante la
actividad y como fue solucionado, ¢Que les ocasiono tener tanto dinero en sus
mesas? ¢Siguieron las actividades correctamente para trabajar de manera

colaborativa?

Esta actividad se realizdé por segunda vez, esto por cuestiones de organizacion

en donde los alumnos concretaban un mejor aprendizaje en el campo de pensamiento

matematico.

1)

2)

3)

4)

Se organizaron dos equipos, donde prevalencia los vendedores y los
compradores.

Se colocaron 10 sillas en una parte del salon de clases y les indico a los alumnos
que ellos serian los compradores, se les entrego un monedero con varias
monedas y les dio la consigna de poder comprar en donde ellos escogieran.

Los vendedores seleccionaron los productos que querian vender y lo colocaron
en una mesa que fungia como un puesto de mercado.

Los alumnos comenzaron la actividad y se logré6 un mayor control de emociones
con referencia a las monedas y al trabajo colaborativo, los roles de comprador y

vendedor se fueron cambiando.

La segunda actividad que se trabajo, fue con cuestiones de compra y venta, en el

programa de estudios se encuentra especificamente en el organizador curricular 1,

‘namero, algebra y variacion”, con apoyo del organizador curricular 2” Numero”,

tomando en cuenta el siguiente aprendizaje esperado:
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Identifica algunas relaciones de equivalencia entre monedas de $1, $ 2, $5, y $10

en situaciones reales o ficticias de compra y venta. (SEP, 2011).

El campo de Pensamiento matematico permitié a los alumnos desarrollar toma
de decisiones en cuestiones de problemas para el trabajo con sus comparieros, puesto
que ellos sabian que al momento de tener un conflicto y no ocupar de manera correcta
el material podrian tener alguna consecuencia para ganar en la actividad. Las

evidencias de los alumnos se trabajando se encuentran en el apartado de anexo Il.

En la situacion didactica antes mencionada se trabajé con una duracion de 40
minutos, los resultados que se arrojaron fueron los apropiados para los procesos de los
alumnos, en esta ocasion se identificé que al momento de incorporar a los alumnos a
SUS equipos se respetaron turnos, acuerdos, toma de decisiones, trabajo colaborativo y

cuestiones personales.

Al respetar los puntos anteriores se estan logrando en conjunto los propdésitos
para la educacién preescolar que demanda el plan de estudios.

1) Desarrollar un sentido positivo de si mismo y aprender a regular sus emociones.
2) Trabajar en colaboracion

3) Valorar sus logros individuales y colectivos

4) Resolver conflictos mediante el didlogo.

5) Respetar reglas de convivencia en el aula, en la escuela y fuera de ella,

actuando con iniciativa, autonomia y disposicion para aprender.

Los propdésitos que demanda el plan de estudios se logran a partir de actividades
gue han sido realizadas de manera constante y tomando en cuenta a la educacion
socioemocional como aspecto fundamental para el logro de los aprendizajes a

desarrollar en consideracion a los campos de formacion académica.

Dentro de la dimension de la educacion socioemocional se encuentra inmersa la
autorregulacion y con ella se desarrollan habilidades asociadas a las dimensiones
socioemocionales, las cuales son la regulacion de las emociones, la autogeneracion de

emociones para el bienestar y finalmente la perseverancia.
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La actividad numero dos, se relaciona con los propésitos y las habilidades que

fueron mencionadas, en forma que los alumnos ponen en juego las estrategias para la

autorregulacion con ayuda de la perseverancia del trabajo realizado.

Actividad 3. Juegos de mesa matematicos. 3° equipo

Debido a las conductas que los alumnos han presentado durante el trabajo

constante en el salén de clases, se les presenta una nueva oportunidad para la

organizacion del trabajo en equipo, las indicaciones son diferentes, teniendo el mismo

sentido e importancia para la adquisicidon de autorregulaciones de emociones, estas

consignas son las siguientes:

1)

2)

3)

4)

5)

Los alumnos se organizan en equipos de la forma en la que ellos crean
necesario, marcando limites para trabajar. La maestra les comenta que es
necesario que al organizar las actividades sean conscientes de sus acciones y
formas de trabajar. (Se espera que los nifios logren autorregular sus emociones
al trabajar con sus amigos).

Se les brindan 5 minutos para organizar a sus equipos de seis integrantes y
poder escoger un color de equipo, los colores ya estan predeterminados desde la
actividad nimero 1.

Sobre las mesas se encuentran los materiales que se ocuparan durante la
actividad, pirinola, loteria de niameros, memorama de numero, avanza mas y
ganaras (tablero utilizado del libro “mi album 3° de preescolar”).

Los alumnos se dirigen a sus mesas de trabajo con la consigna de no poder
tocar el material hasta que se les expliquen las actividades de cada mesa, se les
destina un tiempo de 30 minutos maximo para la actividad, 10 minutos por cada
estacion.

La maestra debera dirigirse a las mesas en las que se sitian los alumnos y
observar el procedimiento que se esta trabajando en el campo de pensamiento

matematico, y principalmente en el trabajo con el area de formacién académica.
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6) Se debera avanzar a las mesas de trabajo de manera tranquila y evitando
ocasionar algun accidente.

7) Al finalizar la actividad los alumnos se incorporan en un medio circulo a fuera del
salon, se les menciona que deben atender a las indicaciones al momento de salir
del salén. Sentados en el medio circulo se les pregunta que fue lo que sucedio
con los compaferos de clase, porque cuestiones escogieron trabajar con los
compafieros que componen su equipo, y sobre todo que dificultad se presento
durante el trabajo.

8) Se les entrega una hoja de autoevaluacion en donde los alumnos colorean como
se sintieron en el dia, la evaluacion presenta indicadores con relacion a la
autorregulacion de emociones, tales como la organizacion al momento de dar las

consignas, situaciones personales, con sus compafieros y la maestra.

La dltima actividad se realiz6 con un enfoque diferente en donde la docente
en lugar de guiar un trabajo en todo momento, el alumno logre reconocer situaciones
gue le perjudican o le favorecen tanto en la vida personal como en la vida escolar, al
momento de darles a los alumnos la eleccién de escoger la forma de trabajo se logro
consolidar aspectos cognitivos y emocionales, es importante mencionar que la
realidad de los alumnos de preescolar es querer trabajar con los nifios que les gusta
pasar mas tiempo juntos y que por consiguiente tienen intereses similares y en
algunos casos iguales. Asi mismo se presentan en el anexo Il las imagenes de los

alumnos trabajando con dicha actividad.

Villanueva, Poncelis y Vega (2011). Mencionan en su libro Creciendo Juntos:
Estrategias para promover la autorregulacién en nifios preescolares, lo siguiente:
Los nifios incrementan su capacidad de autorregulacion con reglas claras y
consistentes, pero también cuando se les da la oportunidad de decidir y planear sus
propias conductas y actividades, y de las consecuencias que tengan estas

elecciones.
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Resultados

A continuacion, se presentan los resultados obtenidos durante las planificaciones
puestas en accion en el salon de clases, a partir de la actividad diagndstica y de la
misma forma en el proceso gradual para el logro de la articulacion de los campos de
formacion y &reas de desarrollo que se trabajaron.

Durante este proceso se llevé a cabo la observacion esta consto de quince dias
habiles, en donde se identific6 de manera precisa a los alumnos que les costaba trabajo
autorregular sus emociones, la aplicacion del diagnéstico se realizd durante dos
semanas, entre las que prevalecia el uso de materiales novedosos como fue el
chocolate, la video grabacién en donde se muestra que los alumnos buscan diversas
estrategias de manera autonoma para poder autorregularse o intentar controlar a sus
comparieros, las actividades planeadas se trabajaron durante tres sesiones alternadas
al trabajo con los demas campos de formacion académica, después de observo el
trabajo normal de los alumnos durante dos semanas, en donde se buscé visualizar si
los alumnos lograron mayor autorregulacion y en casos especificos si lograron

generarla de manera minima.

Los propésitos que marca el modelo educativo y en el cual anteriormente se
retomaron para la identificacion de las habilidades asociadas a las dimensiones
socioemocionales fueron comparados con los resultados principales y los que fueron

arrojados después del diagnostico y aplicacidon de las situaciones didacticas.

A continuacion, se presenta el porcentaje de los alumnos al finalizar la propuesta
de intervencion para la mejora de los aprendizajes a través de las situaciones didacticas
con apoyo del campo de Pensamiento matematico y enfocado principalmente en el area

de desarrollo personal con la dimension de la autorregulacion de emociones.
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1. 90% de alumnos fueron identificados como individuos que desarrollan un sentido
positivo y aprenden a regular sus emociones

2. 95% de los alumnos logran trabajar en colaboracion, esto por cuestiones
actitudinales y por consiguiente no han adquirido regular sus emociones.

3. 100% de alumnos saben valorar sus logros y el de los demas

5 80% de los alumnos resuelven conflictos mediante el dialogo.

6 95% de los alumnos respetan reglas de convivencia en el aula, en la escuela y

fuera de ella, actuando con iniciativa, autonomia y disposicion para aprender.

Los propésitos fueron descritos con porcentajes diferentes al comienzo de las
actividades, por razones obvias en donde se muestra que los resultados de los
alumnos fueron sobresalientes, en los propositos no se logré el 100% en todos por

cuestiones de asistencia o dias de suspension de labores.

A continuacién, se muestran los resultados comparativos de los propdsitos
antes y después de la puesta en accién de las situaciones didacticas, esto con

ayuda de las siguientes gréficas:
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PROPOSITO 1: Desarrollar un sentido positivo de si mismos y aprenden a

regular sus emociones.
PROPOSITO 2: Trabajar en colaboracion

GRAFICA 1: Resultado de los propositos establecidos para el logro de la

autorregulacion de emociones.
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Propdsito 1 Propdsito 2

Los resultados tuvieron variantes por los cuales no lograron llegar al 100%, en
embargo el avance que se presente en estos dos propdsitos fueron satisfactorios para
el logro de los aprendizajes de los alumnos
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PROPOSITO 3: Valorar sus logros individuales y colectivos.
PROPOSITO 4: Resolver conflictos mediante el dialogo.

GRAFICA 2: Resultados del los propositos 3y 4, que se tomaron en consideracién para

el logro de la autorregulacion de emociones.
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En el propésito 3 se logré un 100% de autocontrol y reconocimiento de logros
personales y de los compaiieros de clase, durante las actividades planeadas se
consideré la importancia de seguir trabajando con este propésito y trabajarlo en la vida
cotidiana, en el propdsito 4 se muestra un avance constante de todos los alumnos, esto

se logro a partir de la actualizacién de acuerdos y el trabajo con la estrategia ludica.
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PROPOSITO 5: Respetar las reglas de convivencia en el aula, en la escuelay

fuera de ella actuando con iniciativa, autonomia y disposicion para aprender.

GRAFICA 3: Resultados antes y después del diagndstico con base en el proposito 5 para

el logro de la autorregulacion de emociones.
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Por ultimo, el propésito 5 obtuvo resultados satisfactorios por cuestiones de
trabajo constante sobre el trabajo en equipo y las reglas que se practican en el aula de
clases de manera constante y con apoyo de los padres de familia durante su vida

cotidiana.
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Ciclo reflexivo de Smyth

El ciclo reflexivo de Smyth es un elemento que ayuda a los docentes a organizar
procesos sobre la practica docente, esto a través de preguntas que se plantean en cada
apartado del mismo, se va desglosando de manera gradual hasta llegar a una reflexion
para la proxima intervencion docente, brindando mejor oportunidad de generacion de

aprendizaje a los alumnos.

Smyth (1989). Menciona situaciones importantes para comenzar a desarrollar su
ciclo reflexivo: El proceso que permite «distanciarnos» de los hechos y situaciones que
tienen lugar en el aula puede ser dificil y complejo debido al calidoscopio de hechos que

hacen dificil determinar el papel interactivo que desempefiamos en su desarrollo.

En el contexto de los anteriores debates, si deseamos desvelar la naturaleza de
las fuerzas que nos inhiben y coartan y empezar a trabajar para cambiar las actuales
condiciones, podemos recurrir a cuatro tipos de accion en relacién a la ensefianza y
gue corresponden a sendas series de preguntas que debemos intentar responder en

este proyecto de perfeccionamiento:

1. Descripcion — ¢ Qué es lo que hago?

2. Inspiracion — ¢ Cudl es el sentido de la ensefianza que imparto?
3. Confrontacion — ¢ Como llegué a ser de esta forma?

4. Reconstruccion — Como podria hacer las cosas de otra manera?

El ciclo reflexivo, se compone de cuatro fases, la primera es la descripcion, la

segunda la explicacion, la tercera la confrontacion y la cuarta la reconstruccion.

Estas fases estan destinadas para que el docente reflexione de manera
constante la practica que realiza en el aula de clases, la importancia que tiene el
incrementar los ciclos reflexivos son de suma importancia para la mejor preparacion de

las actividades y oportunidades que brindarles a los alumnos.
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El siguiente argumento sobre el ciclo reflexivo de Smyth se basa principalmente
en el trabajo realizado con los alumnos de tercero c, de educacion preescolar, en donde
se pusieron en juego estrategias de aprendizaje para el logro de la autorregulacion de
emociones, esto de manera articulada con los campos de formacion académica y areas

de desarrollo personal y social.
Descripcion

Durante las tres planificaciones que se aplicaron en el salén de tercero grupo C,
se destaco el proposito docente y el del modelo educativo “aprendizajes clave”, con la
finalidad de incorporar situaciones reales en su vida cotidiana y situaciones que

apoyaran a la autorregulacion de los alumnos.

Las actividades planeadas se organizaron en tiempos graduales, el primer
momento se baso principalmente en un diagndstico para identificar las necesidades que
los alumnos presentaban, asi también como las estrategias que se utilizaban al
momento de realizar las actividades con situaciones necesarias en donde tuvieran que
poner en accién su autorregulacion de emociones, estas situaciones refieren al uso de
material y al trabajo colaborativo, asi como a la toma de decisiones y a los aspectos

esenciales para un aprendizaje significativo.

Las situaciones didacticas se desarrollaron dentro del salén de clases, con
material diferente en donde los alumnos pusieran en juego sus habilidades personales,
cada una de las actividades fueron puestas en accién en tiempos prolongados, ya que
se evaluaban de forma constante cada una y se analizaba a través de listas de cotejo
las necesidades que se presentaban durante el trabajo entre los alumnos y la docente,
asi también se registrd6 en un apartado del diario docente las problematicas que se
veian implicitas en el trabajo de la docente, la forma de organizacion o la puesta en

marcha de las necesidades de los alumnos.

Con los diversos materiales que se trabajaron los alumnos logran reproducir
diferentes roles de personalidad, las actividades planeadas se focalizaron en la vida

cotidiana de los alumnos, tomando en cuenta las necesidades, los estilos de
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aprendizaje y la forma de vida que cada uno de ellos lleva, asi como las caracteristicas

del contexto escolar.

Asi también algunas actividades fueron realizadas dos veces, pero con una
organizacion diferente, por cuestiones de tiempo no se lograban concretar y era
necesario concluirlas para realizar una evaluacion grupal, con el fin de que los alumnos
expresaran sus ideas para seguir mejorando las actividades que se iban a realizar

posteriormente.

Es importante mencionar que dentro de las caracteristicas que los alumnos
presentaron prevalecieron situaciones de peleas entre los primeros equipos, por esta
situacién se realiz6 cambios de equipo para analizar concretamente las situaciones que
se habian presentado en las situaciones didacticas, del mismo modo al cambiar cada
uno de los equipos se logro trabajar de una manera mas especifica entre todos los
alumnos, cada uno con necesidades distintas y valoraciones diagnosticas diferentes,
valoraciones referentes a la autorregulacién de las emociones presentadas previamente

a las aplicacién de las propuestas didacticas.

En la ultima actividad los alumnos tuvieron la autonomia de escoger a los
integrantes de su equipo, al realizar esta actividad se podria observar si los alumnos
adquirieron una autorregulacion de emociones eficiente y sobre todo si lograban
ponerla en accion teniendo materiales didacticos en sus manos y a sus amigos en el

mismo equipo.

Por udltimo, las evaluaciones que se trabajaron durante este proceso fueron
variadas, entre las que prevalecieron las listas de cotejo, las rubricas y el registro en

diario docente y circulos de argumentacion entre alumnos y docente.

Los circulos de evaluacion generaron a los alumnos un incremento amplio de
expresion y seguridad al comentar que situaciones emocionales se habian presentado

durante el trabajo que se realizaba en el dia.
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Explicacion

El principal objetivo de poner en accion las planificaciones se incorpora a la
importancia que tiene el juego en la etapa preescolar, por ello las actividades y

consignas que se les presentaron a los alumnos hacian hincapié en el juego.

Villanueva, Poncelis y Vega (2011) mencionan lo siguiente: Actualmente se sabe
mucho sobre el juego en la etapa preescolar y la importancia que tiene para promover
la autorregulacion, ya que en el juego los nifios ensayan conductas que observan de
otros, ponen en practica estrategias de solucion, de problemas, se ajustan a las reglas y
se enfrentan a una variedad de emociones que deben controlar si desean permanecer

en el juego.

Al realizar el diagndstico basado en la autorregulacién de emociones fue crucial
trabajar de manera gradual incorporando las estrategias ludicas, asi también porque en
la etapa preescolar los alumnos adquieren mayor confianza al realizar actividades con
relacién a esto, una de las ventajas que tiene este nivel educativo es el logro de la
articulacién de juego simbdlico con un enfoque didactico y cognitivo que se asemeje al

proceso de aprendizaje de los alumnos.

El modelo educativo, en el apartado del area de desarrollo personal y social

identifica lo siguiente:

El juego simbdlico es especialmente importante en esta etapa, pues las
situaciones que los nifios representan son expresion de su percepcion del mundo social
gue cada quien desempefia y el desenvolvimiento del argumento del juego se
convierten en motivos de intensos intercambios de propuestas, asi como de

negociaciones y acuerdos entre los participantes. (SEP, 2011)

Asi también, las formas de trabajar con los alumnos se organizaron en equipos
por razones especificas que sefiala el modelo de estudio, como trabajar en

colaboracion y resolver conflictos mediante el dialogo.
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Eso permitio la concentracion de mejores resultados en cada actividad,

socializacion y busqueda personas de estrategias para la autorregulacion.
Confrontar

El trabajo relacionado con el campo de pensamiento matematico apoyo de
manera constante el trabajo entre roles, ya que al aplicar las situaciones didacticas los
alumnos se ayudaban entre ellos, o que permitia un aprendizaje mas significativo,

puesto que adquieren habilidades y destrezas por parte de una persona ajena a él.

Villanueva, Poncelis y Vega (2011). Comentan que cuando el nifio juegue es
importante mostrarle como se resuelven los problemas que surgen durante el juego al
compartir, negociar y respetar turnos. Asi también como los beneficios que se obtienen

de esas conductas y comentar que al seguir reglas todos se divierten.

Lo anterior atribuye en la aplicacion de las situaciones didacticas, puesto que al
realizar los really era necesario la incorporacion de la docente en cada una de las
estaciones, con el fin de analizar y observar el modo de trabajo que cada equipo
adopto, en algunas situaciones las diferencias entre equipos existia de manera
constante por el cambio de turno que debia ser adquirido para trabajar de manera
colaborativa, por lo que fue necesario trabajar con precision en el equipo y explicar la

importancia del respeto en cada turno.

Acerca de lo siguiente en el modelo educativo en el area de desarrollo personal y
social (SEP, 2017). Menciona que el juego es una estrategia util para aprender y en
esta area de manera especial ya que propicia el desarrollo de habilidades sociales y
reguladoras por las multiples situaciones de interaccion con otros nifios y con los

adultos de la escuela.

Estando de acuerdo con lo antes mencionado ya que al finalizar las actividades
los alumnos expresaron los sentimientos acerca de la forma en la que se trabajo, esto
con ayuda de circulos de experiencias grupal e individual, y en la ultima actividad la

situacion de autorregulacion mejoro.
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Reconstruir

Al finalizar las tres actividades todas tuvieron un bagaje importante en
cotidianidad de los alumnos, asi como el trato emocional y cognitivo entre docente y
alumnos, sin embargo, la importancia de tomar en cuenta el espacio en cada actividad
mejoraria en situaciones completas, asi también el trabajo con padres de familia seria
una actividad innovadora para los alumnos, sobre todo en cuestiones emocionales con

actividades cognitivas.

Realizar actividades con tiempos establecidos no tan cortos les permitiria a los
alumnos crear nuevas visiones y maneras de darse cuenta sobre los acontecimientos

gue se presentaron gradualmente en cada una de las actividades.
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Transformacion de la practica docente a través de la investigacion —accion

Latorre (2003) menciona que la investigacion-accion se puede considerar
como un término genérico que hace referencia a una amplia gama de estrategias

realizadas para mejorar el sistema educativo y social.

La metodologia de Antonio La Torre se trabajé con la finalidad de mejorar la
practica docente y la adquisicidn de los aprendizajes hacia los alumnos, esto con
tres propuestas de planificacion de actividades de acuerdo a los objetivos y
propositos anteriormente descritos, entre los cuales prevalecen la importancia de
una mejora educativa y sobre todo mejora de los aprendizajes en los alumnos de
educacion preescolar; pues argumentos de La torre mencionan aclaraciones acerca

de lo anterior:

La profesionalizacion del docente, entendida ésta como el proceso a través
del cual adquiere una formacién epistemologica, tedrica, metodoldgica y estratégica
para estudiar, comprender y transformar su practica educativa, optamos por la

investigacion-accion. Latorre (2003)

Si bien es cierto, la metodologia de investigacion que se realiza en las aulas
depende de los propdésitos que se pretenden alcanzar durante la practica educativa
sin dejar de lados los objetivos e hipétesis que se presentan durante la accién, es
importante tomar en cuenta el tipo de metodologia a trabajar por cuestiones reales
al contexto y situaciones que se trabajan de forma natural dentro de las aulas de

clase.

Finalmente, la metodologia de la investigacion — accion cuenta con fases o
mementos que se realizan para lograr la reflexion de la practica, entre los que
destacan 1) Planificacién 2) Accion 3) Observacion y 4) Reflexion. A continuacion,
se realiza este proceso con las planificaciones puestas en accion durante la

investigacion.
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Evaluacion del impacto con la metodologia de investigacion — accion.

El foco de la investigacion es la practica profesional. Se trata de realizar algan
cambio en la practica con el propdsito de generar una influencia positiva en la situacion
social donde tiene lugar su accién. En orden a calibrar el impacto que el cambio esta
teniendo en los alumnos necesita aportar evidencias o pruebas. El proposito de la
investigacion es cambiar algo de la practica actual a la luz de las evidencias de mejora

gue supone la accion cometida. (Latorre, 2003).

El tema de las evidencias es crucial en la investigacion-acciéon. Las evidencias
decidiran finalmente si sus explicaciones pueden ser consideradas validas o no. Los
datos no son lo mismo que las evidencias. Los datos contienen pruebas o evidencias
sobre las acciones que el investigador puede utilizar como particular interpretacion y
explicacion de la accién. Cada vez que se completa un ciclo de investigacién-accion se
dispone de registros de control y evaluacién del ciclo. Estos registros son los datos que
puede utilizar para mostrar las mejoras que han tenido lugar. (Latorre, 2003).

Evaluacion de la actividad 1 “Really de juegos matematicos”.

Al comenzar la actividad se observaba a los alumnos inquietos, ya que poseian
material novedoso que probablemente en otros ciclos escolares no habian usado, se
comentd el propdsito de la actividad con la primer finalidad de la adquisicion de
aprendizajes esperados los cuales se basaron principalmente en la autorregulacion de
emociones, el trabajo se desarroll6 de manera crucial, sin embargo persistieron algunos
problemas lo que dio pie a la creacion de una nueva actividad, esto se programé con el
fin de incorporar las necesidades y criterios que fueron observables durante la primer
actividad y los cuales no habian permitido un desempefio favorable en los alumnos,
entre los objetivos que fueron planteados en la investigacion fue crear situaciones
didacticas que pusieran en juego la autorregulacion de emociones, claramente en una
sola actividad los 24 alumnos no lograron adquirir este objetivo, por motivo como este
se intentd con una nueva estrategia de trabajo, ahora en donde los nifios disfrutaran de

la actividad.

67



La autorregulacion de emociones para el logro de aprendizajes en el campo de pensamiento matematico.

Evaluaciéon de la actividad 2 “Juego en equipos sobre el uso de monedas,

realizando compras” 2° equipo.

Al realizar la segunda actividad se aplicaron dos organizaciones diferentes en el
salon de clases, esto por cuestiones ajenas al trabajo docente, pues el dia en el cual
estaba planeada la situacion didactica asistieron menos de la mitad de los alumnos, por
lo que no se podia arrojar un resultado concreto sobre los alcances, sin embargo, se
aplico; esta actividad se realiz6 con el fin de trabajar de manera colaborativa, poniendo
énfasis en competencia de equipos. El material que se les entrego a los equipos era el
mismo (monedas de plastico) los productos que se vendian estaban colocados en el
pizarron, se les presenta el producto que tenian que comprar, el primer equipo que
lograra juntar las monedas para pagar era el ganador, los equipos estaban
conformados por 5 o0 6 integrantes cada uno con diferentes comparieros del salén y del

equipo anterior.

Las consignas fueron claras, pero no se logré el propdsito, al siguiente dia se
adecuo la planificacion y se aplicé de una forma diferente. No se crearon varios
equipos, solamente dos y al realizar esta adecuacion se logré la convivencia y relacion
entre todos los compafieros de la clase, los materiales siguieron siendo los mimos y los
roles solamente fueron dos, (compradores y vendedores) todos los alumnos tuvieron la
oportunidad de tener un lugar en estos dos procesos. La estrategia que se utilizo fue la

ludica y el trabajo de roles, significativa para los alumnos y docentes.
Evaluacion actividad 3. Juegos de mesa matematicos. 3° equipo

La tercer y dltima actividad se tratdé de juegos que los alumnos realizan en su
vida cotidiana pero no de forma constante, en ella las situaciones especificas que se
realizaron fue la toma de decisiones con apoyo de las evaluaciones grupales de las
actividades anteriores, en donde se planteaban los conflictos de cada una de ellas al
finalizarlas, los alumnos de manera autdbnoma escogieron a sus compaferos de trabajo,
normalmente en la edad de los niflos de preescolar escogen a sus amigos o

compairieros con los que les gusta estar cotidianamente, al realizar la eleccion de su
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equipo se identific6 que trabajaron de una forma armodnica, cada uno de el logré

autorregular sus emociones en el uso de materiales, roles y turnos de juego.

Al ser una actividad ludica, se esperaria que los alumnos tuvieran ciertos
conflictos relacionados a los turnos, sin embargo, la autonomia de cada uno fue buena
manteniendo la calma. Los materiales han sido descritos en la descripcion de la
actividad, por lo que se puede observar que son objetos novedosos para los alumnos,
siendo eso mejoro el aprendizaje que se tenia contemplado, al mismo tiempo se logré
la autorregulacion de emociones mediante el juego y sobresaliente en el campo de

formacion que atribuye especificamente en pensamiento matemaético.

Las estrategias que se utilizaron fueron acordes a la edad de los alumnos, a los
intereses y a su vida cotidiana, durante ese proceso fue importante tomar en
consideracion sus ideas, sus necesidades, el apoyo de los padres de familia y la

relaciéon con todos los compafieros del salén de clases.

La evaluacion grupal que se realizo al finalizar la actividad fue motivadora para
seguir incluyendo en un apartado de la planeacion aspectos emocionales en los
alumnos, es cierto que al incrementar estas actitudes emocionales no solamente la
autorregulacion los alumnos adquieren mejores aprendizajes a través de actividades

cognitivas.

La actividad tres fue la Ultima que se realizO para que los alumnos
comprendieran la importancia de autorregular sus emociones, el impacto que se tiene al
trabajar de manera estratégica y colaborativa, la autonomia impacto en una gran parte
del cierre de las actividades, siendo esta parte de todos los campos de formacién

académica y areas de desarrollo personal y social.
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conclusiones

Confrontacion de resultados

En esta investigacion se aplicaron planificaciones basadas en el modelo
educativo “aprendizajes clave”, el cual es el plan de estudios de educacion basica
actual, en el que se rige principalmente la importancia de la articulacion de aspectos

emocionales con situaciones cognitivas.

El primer objetivo particular que se plasmo al comenzar a realizar la investigacion
se pretendia analizar como fue que se incorpora la autorregulacion de emociones en el
modelo educativo “aprendizajes clave”, siendo este un objetivo amplio se logré
identificar la importancia que tiene, se logré a partir de la puesta en accion dentro de la
planificacion docente y el trabajo con los alumnos. Si bien es cierto que al implementar
situaciones cognitivas y articularlas con las emociones los alumnos adquieren un mayor
conocimiento en el aprendizaje que se tiene propuesto, esta aportacién con relacion a

los resultados arrojados durante la investigacion.

El motivo por el cual se utilizdé la metodologia de investigacion — accién sucede
por la puesta en marcha de una propuesta de trabajo para una mejora de la préactica, de
este modo poniendo en accion planificaciones implicadas con el desarrollo,
necesidades de los alumnos. Principalmente el proceso de la investigacion — accion
surge a partir de una problematica identificada, pues durante el proceso de intervencién
no se articulaba educaciéon socioemocional de ningun habilidad asociada con las
dimensiones socioemocionales, todo se aplicaba de manera concreta y lineal, asi
también el diagnostico fue parte importante de la investigacion pues a partir de los
resultados obtenidos al comienzo del ciclo escolar 2019, se incrementd un nuevo
diagnodstico, este basado en la autorregulacion de emociones que los alumnos
presentaban, el uso de material novedoso para identificar las acciones que los alumnos
presentaban, apoyo de manera especifica, pues los alumnos tenian el trabajo de
autorregularse autonomamente, sin tener un lider el cual tuviera que apoyarlos para

poder entender a la consigna realizada.
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Al realizar las tres situaciones didacticas se identificaron mayores fortalezas en el
trabajo y la practica dentro del aula, estas actividades formaron mayor compromiso con
la importancia de la implementacién de situaciones emocionales dentro de la
planificacion, poniendo énfasis en la incrementacion de situaciones didacticas retadoras

y cumpliendo con las emociones que son presentadas por los alumnos.

Los resultados de las actividades al principio no fueron concluidos de forma
especifica por lo que se tuvo que volver a aplicar las situaciones con adecuaciones
concretas a los hallazgos que se obtuvieron de las actividades anteriores, sin embargo
el cierre de actividades tuvo un efecto enriquecedor, se lograron los propdsitos
planteados al comienzo de la investigacion, estos propoésitos refieren al modelo
educativo, el porcentaje que fue descrito en el apartado de los resultados aumento con
un alto nivel de autorregulacion. Cuestiones como el trabajo colaborativo, autonomia,
toma de decisiones y estrategias autonomas fueron situaciones que apoyaron a los
alumnos al logro de una autorregulacién de emociones y por consiguiente a una mejor

concepcion de aprendizaje.
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De qué manera los procesos de aprendizaje de los alumnos se ven beneficiados

con una Optima autorregulacion de emociones.

Los aprendizajes que los alumnos adquieren al momento de presentarse con
retos no constantes en su vida, ponen en juego acciones implicadas con la

autorregulacion de emociones.

La importancia que se genera a partir de la adquisicion de la autorregulacion
de emociones es alta, puesto que se toman en consideracion los elementos

necesarios para las acciones a realizar en el trabajo durante las actividades del aula.

Por otro lado, una de las principales fortalezas que se generan a partir de la
autorregulacion de las emociones es el trabajo activo, la relacién con los demas es
mas afectiva, las ganas de aprender y realizar las actividades aumentan, muchas de
las ocasiones el trabajar con la autorregulacion de emociones fomenta el éxito

escolar.

En la etapa preescolar, los alumnos son mas vulnerables para adquirir
herramientas y crear sus propias estrategias para poder autorregularse, de esta
manera es importante tomar en cuenta las ideas y ponerlas en accion, muchas
ocasiones las estrategias no se adaptan a todos los alumnos, por ello la importancia

de analizar las caracteristicas emocionales de cada uno de los estudiantes.

Durante el trabajo en el aula muchos alumnos desarrollan y expresan
diversas emociones, por ello es importante tener en consideracién dentro de la
planificacion que se desarrollar, la educacion socioemocional se puede articular con
todos los campos de formacion académica, también es importante trabajar de
manera especifica con las habilidades asociadas a las dimensiones
socioemocionales, porque en el modelo educativo de manera gradual manejan los
procesos que se deben lograr hasta el nivel secundaria, es decir, la adquisicién de
aspectos emocionales se fortalecen en el proceso de educacion preescolar,
principalmente es la etapa en donde los alumnos y padres de familia se encuentran

concentrados en la toma de decisiones y en las actividades colaborativas.
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En las primeras etapas de educacion preescolar, los alumnos no logran
concretar una autorregulacion de emociones, normalmente esto sucede en los
primeros dias de clase, en donde los alumnos asisten a la escuela y no logran
adaptarse, esto con base en su etapa de desarrollo de crecimiento y la
autorregulacion de emociones se ensefia principalmente en la escuela, los alumnos

la van adquiriendo segun su edad y su forma de vida constante.

Los alumnos son beneficiados al momento de la adquisicion del aprendizaje
gue obtienen, es necesario que el docente muestre responsabilidad en la
articulacion de educacion socioemocional dentro de su plan de clase, pues los
alumnos adquieren mejor aprendizaje y ponen en accién sus conocimientos, no

solamente en su vida escolar sino también en aspectos de su vida cotidiana.

Una de las concepciones e intereses que se planea en el modelo educativo
“aprendizajes clave” es la importancia de incorporar a la educacion socioemocional
dentro de las actividades diarias en el salon de clases, asi como se menciona en
este apartado muchas investigaciones realizadas en los Ultimos afios se benefician

con apoyo y muestra de la mejora de los aprendizajes que los alumnos presentan.
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Conclusion de la investigacion

Luego de la investigacion de la bibliografia sobre la autorregulacion de
emociones en etapa preescolar, el uso de la metodologia de investigacion — accion,
muestro un impacto favorable en los resultados obtenidos en el proceso de la puesta en

marcha de la planificacion que se realizé en el jardin de nifios.

La importancia que tiene incluir la autorregulacion de emociones en la
planificacion es valiosa para el mejor rendimiento escolar, una de las principales causas
es que la educacion socioemocional se ve inmersa en las primeras etapas de vida
escolar, si se aplican las habilidades socioemocionales el aprendizaje de los alumnos

sera cada vez mas potencializado.

El uso del campo de Pensamiento matematico se articulé6 de manera especifica
por el hecho de que en él se aplican situaciones retadoras, en donde los alumnos
ponian en accién sus habilidades mentales y emocionales para poder lograr tener un
resultado significativo y sobre todo valioso en su vida escolar. Las mateméticas fueron
usadas con juegos acorde a la edad de los alumnos y creadas principalmente para

fomentar autorregulacién dentro de las actividades que se manejaban con autonomia.

Fomentar el habito de la articulacion de emociones en los campos cognitivos es
una herramienta eficaz para el logro de los propdésitos, durante la investigacion se
tuvieron en cuenta los enfoques de los campos de formacién y areas de desarrollo a los
cuales se queria llegar, finalmente las actividades de apoyo fueron graduales para
lograr el enfoque deseado, los alumnos entre mas contante se encuentren con aspectos

emocionales mas estaran asociados con la meta a la que se desea llegar.

De los principales retos que tuvo la investigacion fue la aplicacion de diversas
planificaciones que se realizaron de manera gradual con el fin de fortalecer los
conocimientos y aprendizajes de los alumnos hasta lograr con el objetivo particular, la
importancia de la autorregulacion de emociones para el concreto aprendizaje. De la
misma forma el reto fue en el alcance y articulacién entre campos de formacion

académica y un area de desarrollo personal y social.
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En el proceso de la investigacion el logro de los objetivos que fueron descritos
durante el escrito se lograron con efectividad, habiendo nuevas areas de oportunidad

entre cada planificacion realizada en los distintos momentos de aplicacion.

Las nuevas vetas de investigacion que se toman en consideraciéon son la
contribucion de teorias que se han aplicado en diversos contextos escolares, para
conocer la autorregulacion que se ejercerse entre cada uno de los alumnos, docentes y
familia. Asi mismo la aplicacion de diversas estrategias didacticas con base en las

necesidades que los alumnos muestren al comienzo del diagnéstico.

Finalmente se considera la autorregulacion de emociones como una herramienta
eficaz para el aprendizaje en los alumnos, en donde se ponen en juego sus habilidades
y motivaciones docentes para mejorar como estudiante y una préctica activa en donde
se arrojan resultados acordes a las etapas de los alumnos y tomando en consideracion

aspectos que se realizan en su vida cotidiana.
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Anexos.

Plan de trabajo 1

Campo de formacion Pensamiento matematico
académica.

Area de formacion académica. | Educacion socioemocional.
AUTORREGULACION

Aprendizaje esperado. Relacion el namero de
elementos de una coleccién con
la sucesidon numero escrita del 1

al 30.
Organizador curricular 1 / Numero, algebra y variacion.
Organizador curricular 2. Numero
Actividades. Juegos de mesa.
Tendero

Pinta a la mariposa de colores
Caja de huevo con fichas.
Cinta de nimeros en la cabeza.

Materiales. Fichas de colores
Mariposa impresa
Colores

Tendedero de juguete.
Ropa de papel.
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Plan de trabajo 2.

Campo de formacion Pensamiento matematico
académica.

Area de formacion académica. | Educacion socioemocional.
AUTORREGULACION

Aprendizaje esperado. Identifica algunas relaciones de
equivalencia entre monedas de

$1, $5, $10 en situaciones
reales o ficticias de comprar y

venta.
Organizador curricular 1 / Numero, algebra y variacion.
Organizador curricular 2. Numero
Actividades. Alumnos realizan el rol de

compra y venta en un mercado.

Materiales. Monedas de plastico.
Imagenes de productos para la
venta.
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Plan de trabajo 3.

Campo de formacion
académica.

Pensamiento matematico

Area de formacién académica.

Educacion socioechional.
AUTORREGULACION

Aprendizaje esperado.

Relacion el namero de
elementos de una coleccién con
la sucesion numero escrita del 1
al 30.

Organizador curricular 1 /
Organizador curricular 2.

Numero, algebra y variacion.
Numero

Actividades.

Lanzar el dado para ganar
changos.

Loteria de niUmeros
Memorama de numeros.
Avanza mas y ganaras.

Materiales.

Fichas de colores

Tarjetas enmicadas de numeros
Changos de plastico.

Dados de plastico

Libro de mi album.




La autorregulacion de emociones para el logro de aprendizajes en el campo de pensamiento matematico.

Actividad 1 : “Really de juegos matematicos”.

i e e

llustracion 1 Alumnos jugando en equipos " adivina
quien" de nimeros

llustracion 2 Alumnos trabajando en
equipo con una mariposa de nimeros
paraidentificarlos mediante los puntos
del dado

llustracion 3 Equipo jugando darle de comer a tu et B

gatito, con ayuda de fichas de colores y gatitos

enmicados. L . L .
llustracion 4 Organizacion de los equipos, en

donde los alumnos podian visualizar el color de su
estrellay los integrantes para comenzar a trabajar.
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Actividad 2: Juego en equipos sobre el uso de monedas, realizando compras

llustracion 5 Alumnos organizados en equipo
(vendedores)

llustracion 7 Alumnos comenzando a trabajar con actividades de compray venta.
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llustraciéon 8. Interacciéon entre compradores y vendedores llustracion 9. Actividades de compray venta con monedas de
plastico
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Actividad 3: Circuito de juegos de mesa matematicos.

llustracion 11 Trabajo en equipo, loteria de nimeros
llustracion 10 Organizacion en equipos para realizar el juego
"junta mayor cantidad de changos"

llustracion 12 Equipos jugando memorama de nameros

llustracion 13 Equipo realizando juego del libro de mi album
avanza mas y ganaras.



