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Atlacomulco, Méx., a 8 de enero de 2007.

C. JHANETZI NAVARRETE MONROY
PRESENTE

Por este conducto me permito comunicarle a usted que el ensayo titulado: La
psicomotricidad fina en la ensefianza de la escritura en primer grado de Educacién
Primaria, cumple los requisitos sefialados en el reglamento respectivo, para que pueda
usted proceder a realizar los tramites correspondientes para su Examen Recepcional y
obtener el Titulo de Licenciado en Educacion Primaria.

Sin otro particular por el momento, reciba un cordial y afectuoso saludo.

JGINIO ORDONEZ SUAREZ
ECTOR ESCOLAR
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sestentar su Examen Profesional, que se efectuarh en la Sala de Proyecciones de la Institucién el dia 26 de
emero a las 18:00 Hrs., con el Jurado que se menciona a continuacion:

PRESIDENTE : JUDITH ZALDIVAR LOVERA
SECRETARIO: CLAUDIA MONROY MENDOZA
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INTRODUCCION

.

En México considerando el articulo 3° de la Constitucion Politica de
México, que dice que “Todo inldividuo tiene derecho a recibir educacion. El
Estado-Federacion, Estados y municipios impartiran educacién preescolar,
primaria y secundaria. La educacion primaria y secundaria son obligatorias.”
(Constitucion Politica de los Estados Unidos Mexicanos, Pag. 5, 1998),
estableciendo que la educacion formal es; un proceso que contribuye al
desarrollo de las habilidades intelectuales, fisicas y morales del educando,
todo ello se ha de dar y lograr en la medida en que se consideren los
intereses del sujeto que se forma integralmente en la escuela, quién debera
ser estimulado mediante técnicas activas y creativas que contribuyan a la

formacion continua de su personalidad.

Uno de los propositos centrales del Plan y Programas de estudio de
primaria de 1993 es estimular las habilidades necesarias en la ensefianza y
el aprendizaje, por tal razén se ha procurado que en todo momento la
construccion d_e,conocimientos esté asociada con el gjercicio de habilidades
intelectuales y de reflexion.

Toda tarea motriz debe estudiarse desde el proceso psicomotriz, la
psicomotricidad es una accion vivenciada, propia de la educacion, el nifio
antes que nada es movimiento. Por ello la psicomotricidad se concibe como

el desarrollo psiquico que se obra en el sujeto a través del movimiento.

Antonio Escriba define a la psicomotricidad como: “la percepcion del
desarrollo estructural y funcional, segun la cuél se considera que existe una
identidad entre las funciones neuromotrices del organismo y sus funciones
psiquicas. En el aprendizaje y desarrollo de la escritura se establece esta
relacion psicomotriz donde se relaciona lo cognitivo, lo psicolégico y lo

afectivo”.




El area cognitiva hace referencia a como el nifio va tomando conciencia
de si mismo y de su entorno, como entidades separadas. A medida que se
desarrolla, sus relaciones con los objetos o las personas que le rodean se
van haciendo mas complejas, en estd area el nifio debe elaborar estrategias
cognitivas que le permitan adaptarse a los problemas con los que se va
encontrando en los primeros anos.

El nifio va explorando su entorno principalmente mediante el movimiento,
es decir, la motricidad gruesa, y lo analiza mediante la exploraciéon de los

objetos principalmente mediante la motricidad fina.

Lo psicolégico ya lo defendié Freud. “Lo psicologico nace de lo biologico”.
Cuando un nifio realiza una actividad manual, esta contribuyendo a que su
naturaleza psicoldégica se active y genere estados de satisfaccion
grafificante. La mano enriquece la mente, la mente enriguece la capacidad

de realizar nuevos y movimientos precisos.

Lo afectivo llega con la naturaleza basica de quererse y querer lo que el
mino hace. El aprendizaje de los movimientos de la mano y dedos en tareas
como tocar instrumentos musicales, bailar, acariciar, cuando se realizan
=argadas de sentimiento afectivo, desarrollan una capacidad perceptiva y de
siecucion que genera transferencia a la realizacion de otros movimientos
~omo escritura. Cuando el cuerpo responde a los deseos del ser humano, la
=factividad sobre si mismo se enriquece. La forma de realizar la escritura

“=pende tanto, y a veces mas, de los sentimientos que de los pensamientos.

Lz sensibilidad cinestésica y la perfeccion de los movimientos de la mano
w2n unidos al desarrollo neuroldgico y estan, a su vez, en relacion con las

capacidades de informacion y realizacion.

El presente ensayo esta conformado por dos capitulos: en el primero
presento el tema de estudio y el contexto en el que se desarrollo el trabajo y

en el sequndo se contemplan las respuestas a las preguntas que ayudaron a

A




realizar el ensayo, anexando en ellas algunas evidercias de ejercic.os

aplicados a los alumnos que favorecieron el mejoramiento de su escritura.
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TEMA DE ESTUDIO

El municipio de Jocotitlan limita: al norte con el municipio de Atlacomulco; al
=ur con los municipios de Ixtlahuaca y Jiquipilco; al este con el municipio de San
Sariolo Morelos: al oeste con el municipio de El Oro y Temascalcingo; al suroeste

con el municipio de San Felipe del Progreso.

Fue fundado originalmente por mazahuas, es en la actualidad un bonito pueblo
donde se puede pasear placidamente por sus calles empedradas, admirando sus
wios tejados, su amplia plaza que generalmente se coloca los dias miércoles. Un
=unicipio de regién montafiosa, con abundantes bosques, clima templado. Su

sroduccion agricola e importante explotacion forestal, es la base de su economia.

Jocotitlan cuenta con centros escolares como: jardin de nifios, primaria,
s=cundaria, preparatoria y un centro de estudios superiores, los cuales permiten
=we los habitantes de ese lugar se preparen cada dia mejor. Dichos planteles
=w=ntan con los servicios indispensables como agua potable, bafos, drenajes, luz,
=4~ en fin todo lo necesario en cuanto a servicios se refiere que un centro escolar
s=h= poseer, ademas de que hay una casa de cultura en la cabecera municipal y
umz Escuela de Bellas Artes.

L= escuela primaria considerada para enfocar el presente ensayo se ubica en
Jooottan la Esc. Prim. “Coronel Filiberto Gémez" perteneciente al distrito de
wi=huaca, esta escuela cuanta con una estructura muy amplia, con todos los
s=rvicios de agua, luz, drenaje, ademas de que tiene espacios muy amplios para
we= =l zlumno en el recreo realice varias actividades, tiene dos canchas de
se=ouethol. una de futbol, una de voleibol, un centro de computo el cual es

serowechado por los alumnos, juegos recreativos como columpios, resbaladilla,




pasamanos, llantas para pasar por en medio de ellas, todo esto para que los
nifios lleven a cabo la actividad del juego, cuenta también con una biblioteca
donde existen libros que apoyan a los maestros y a los alumnos a realizar
investigaciones, un auditorio donde se llevan a cabo los eventos escolares y uno
que otro social, una direccion y una tienda escolar, la institucion cuenta con 32
grupos los cudles estan conformados aproximadamente de 30 alumnos y por lo
tanto son 32 maestros de grupo, hay también una directora, una subdirectora, una
secretaria escolar y personal de intendencia, este trabajo se va a realizar con
alumnos de primer grado del grupo "A” en el cual hay un total de 25 alumnos de
los cuales 11 son mujeres y 14 son hombres, el salén tiene bancas apropiadas
para nifios, pizarrones, escritorio y espacio suficiente para presentar el material de

trabajo a los alumnos.

El maestro de educacion primaria tiene un gran reto porque es él quien inicia a
4ar formalidad a la educacion inicial de los nifios, y mucho mas el maestro de
orimer grado de primaria, €l forma los primeros habitos, desarrolla las primeras
~zhilidades motrices finas, ensefa las primaras letras y nimeros en el nifio y
srinda los conocimientos, el alumno y el maestro tienen la necesidad de
somunicarse ya sea de forma oral o escrita, y el escribir viene a ser una necesidad
~wando buscamos comunicarnos con alguien a quien no tenemos cerca o no
encontramos personalmente, y es aqui cuando el maestro debe iniciar a

s==arrollar el proceso de la escritura en sus alumnos.

La adquisicion de movimientos precisos y elegantes de la motricidad gruesa, se
=fieian también en la modicidad fina. A la edad de cuatro a cinco afios hay

~=trones motores bien definidos que nos permiten guiarnos para preparar a los

wmnos en el proceso de ensefianza de la escritura. Los movimientos de

(11}

s=nsforencia a la escritura deben ser cuidados con esmero. La etapa de tres a
srco 2fos es muy determinante para la toma correcta de la pintura, el pincel, el
=o= Iz pluma, etc., ya que esto permitira que al alumno se le faciliten los

s=r=ncizzies, construye torres y puentes con buena precision en la colocacién de




los cubos, usa tijeras para recortar, maneja objetos, precisa el agarre con los

dedos en vez de agarrarlos con la mano.

De seis afios colorea dentro de las lineas, copia palabras y numeros, dibuja
una persona con al menos ocho partes de su cuerpo, maneja los cubiertos con
naturalidad en las comidas, tiene gran movilidad y precisién con su pinza digital,
algunos ejercicios naturales para el desarrollo de la motricidad de la pinza digital
son: amasa, pintar con pintura, 1apiz, rasgar con los dedos tiras de papel, subir y
bajar cierres, enrollar un cordén alrededor de un lapiz, abrochar y desabrochar

botones, realizar nudos con cuerdas.

Entre la motricidad de la pinza digital y la escritura se aplican ciertos
movimientos orientados a la grafomotricidad que se orienta hacia las formas
proximas de la escritura, la grafomotricidad nos permite relacionar la teoria de los
movimientos de la motricidad fina con la practica de la escritura, para que se de el
producto grafico. Actividades necesarias para que en el momento de tomar

correctamente un lapiz e iniciar trazos de letras, sean mas precisos.

El lenguaje oral estd mediatizado por la percepcion auditiva y la reproduccion
de los sonidos por la oromotricidad. La lectura y la escritura requieren ofros
aprendizajes especificos. La escritura precisa una buena coordinacion entre los
aspectos verbales, visuales y motores. Esto requiere de un buen funcionamiento
g= los sistemas auditivo, visual y motriz, al igual que las areas de asociacion
encargadas de regular, las transferencias de estas funciones. Trabajando para el
ooro de estos aspectos con actividades que me permitieran darme cuenta de que

me entendieran, observaban y ejecutaban la accion que les solicite.

_as dificultades para extraer sentido a la lectura o para realizar el lenguaje
ssorto. parscen deberse a causas todavia no precisadas. El tratamiento de las

pewbaciones del lenguaje escrito conlleva un proceso que resulta adecuado




a) Garantizar un desarrollo psicomotor que dé estabilidad y seguridad a
Iz personalidad del nifo.

b) Genere conciencia de lateralidad integrada en la actividad motora.

c) Posicionar conceptos relativos al espacio y tiempo con el in de crear

bases para el aprendizaje.

d) Acompandar al nifio en el proceso constructor de su accion creada, con
propuestas de refuerzo que le permitan crear nuevos niveles de
creacion.

g) Evitar prisas y precipitacién, que genera en el nifio ansiedad por

terminar. La practica de la escritura requiere serenidad.

Es importante que el profesor de educacion primaria ademas de que sus
alumnos adguieran los conocimientos béasicos del Plan y Programas de
estudio, debe interesarse por los trazos correctos de la letra que los alumnos
realizan porque es donde y coémo los alumnos comienzan a formar sus
primeras letras, ademas la letra que hagan los alumnos con claridad y
coherencia permite fijar mejor el conocimiento y aprender a escribir mejor,
por eso el tema para la realizacion del ensayo es la psicomotricidad fina
en la ensefianza de la escritura en primer grado de primaria: Analisis de
experiencias de ensefianza, en este sentido el tema de estudio esta

ubicado en la linea tematica 1: Analisis de experiencias de ensefianza.

Al iniciar a ensefiar los primeros trazos de las letras en primer grado Je
educacién primaria, el maestro debe tener la seguridad de que sus alumnos
haran el trazo correcto de las letras, indicandales la direccionalidad de ellas
para que asi realicen un correcto trazo y asegurar una escritura entendible y
legible. No considerando la forma como lo mas importante de la escritura,
pero si como algo que debe cuidarse desde que el alumno inicia a trazar sus

primeras letras.




“Mediante la escritura el alumno promueve la "c_omunicacic‘:n”. que es una
forma o un medio en el cual dos personas pueden compartir y transmitir
ideas, pensamientos, sentimientos o estados de animo” (Cassany, 1988)
para que exista una clara comunicacion de forma escrita es necesario se
realice con letra legible, ‘para que el mensaje pueda entenderse mucho
mejor, es por ello que el maestro debe poner mucha mas atencién en cémo

los alumnos realizan el trazo de su escritura.

Lo que escriben los alumnos debe valorarse brindandoles todo el
estimulo posible, porque esto favorece a que los alumnos realicen mucho
mejor sus frabajos, después de que los alumnos aprenden a realizar el trazo
de las letras se pueden ver trabajos que ellos realizan, como cartas, cuentos,
con una letra la cual ha sido trazada correctamente haciendo que esta sea

legible y entendible.

Para iniciar el proceso de la escritura es importante que el maestro
realice ejercicios de psicomotricidad gruesa y fina, que le permitan valorar el
grado de madurez psicomotriz de sus alumnos, realizando ejercicios primere
de motricidad gruesa donde pueda observar la habilidad con que cuentan ya
los alumnos para posteriormente pasar a trabajar ejercicios de
psicomotricidad fina que seran la base fundamental para un buen trazo de

letras.

El concepto de legible designa el grado de facilidad con que se puede
leer o comprender un texto escrito, es por eso que se pretende que el
alumno tenga una letra legible en sus trazos y posteriormente en sus
escritos y sea mas facil de comprender un escrito que él realice o

simplemente sus apuntes que a diario realizara en la escuela.

Los conocimientos, las creencias y las actitudes de los nifios sobre la
escritura y el lenguaje escrito ha sido un importante foco de atencion de

investigaciones psicoldgicas y de intervenciones pedagégicas.




Dichas intervenciones enfatizan por una parte, que los nifios poseen
conocimientos previos a la ensefanza formal, que esos conocimientos y creencias
juegan un papel importante en el aprendizaje, aunque por otra parte, estos no

sean siempre adecuados.

El maestro debe tomar-en cuenta siempre los conocimientos previos que el
alumno trae o sabe, eso es algo que ayuda a que se parta de una base y facilitara
el trabajo, posiblemente el nifio sepa mas o menos escribir y sucede que el
maestro cree que el alumno no sabe o no se da cuenta de lo que él nifio ya
conoce o ya sabe.

“Escribir, requiere, no solo, de un esfuerzo intelectual también de una completa
maduracion, el deseo y la necesidad de comunicar, la interaccion con los
compafieros, el maestro en general con su entorno, lo que determina que el
alumno vaya avanzando en su camino a ser un buen escritor” (Margarita' Gémez
Palacio, 1995). |

El ensedar al nifio a escribir no solo es tarea del maestro, sino también de los
padres de familia, ellos deben apoyar para que sus hijos desarrollen habilidades
que les permitan aprender, debido a que los nifios se relacionan en espacios por
la tarde con ellos, el nifio aprende mejor si se desenvuelve en un ambiente
agradable, limpio, sin embargo si él se desenvuelve en un ambiente donde hay
gritos, regafios, él no aprendera, es muy importante compartir esta tarea con los
padres de familia ya que ellos y nosotros los maestros son las personas en las
que mas confian.

El inicio del conocimiento sobre el lenguaje escrito no depende del manegjo
personal de la escritura y, por lo tanto, no coincide con el inicio de la escolaridad
obligatoria, pero por paradoja que parezca, el inicio del conocimiento sobre la
notacién escrita propiamente dicha tampoco coincide con la escolaridad aunque
esté inti.mamente relacionado con ella, ya que ellos viven en un ambiente donde la
expresion escrita esta a la vista de todos; letreros, television, carteles, cartas,

recados, efc.




La escritura es un objeto social cuya presencia y funciones exceden el marco
escolar y porque el nifio es un sujeto activo y constructivo de su propio
conacimiento, la presencia extraescolar de la escritura, es un hecho incuestionable

y no necesita mas justificacion.

El conocimiento acerca de lo escrito comienza mucho antes de que la escuela
lo ensefie. Tiene, por lo tanto un origen extraescolar, ese conocimiento evoluciona,
cambia con la edad de los sujetos, sin que se pueda precisar alguna relacion
directa entre la ensefianza sistematica y dicha evolucion, el nifio inicia a hacer sus
primeros trazos aunque estos no sean correctos desde el momento en que puede

tomar un lias, color o lapicero.

La preocupacion por las formas de las letras no tiene sélo un objetivo
semiotico, como ef~el caso de la disposicién de los textos o de la coincidencia
entre lineas y contenido, sino también un objetivo casi exclusivamente ornamental.
Esto es particularmente claro en el uso de las letras maylsculas iniciales de su
propio nombre o mayUsculas de comienzo de cuentos, donde muchas veces

limitan las antiguas letras iluminadas.

“La psicopedagogia incluia la escritura dentro del ambito de las destrezas
manuales, y a la lectura dentro de las destrezas perceptivas, por lo tanto eran
tratadas de acuerdo con los principios ejecutivos o los principios de discriminacion
auditiva que supuestamente regian lo manual y lo perceptivo en general.

coordinaciones visomotoras, prension, discriminacion, etc.” (Liliana Tolchinsky).

“No se considera el escribir sélo como una actividad motora, sino como un
conocimiento complejo. Considerando como habilidad motora, el escribir se
circunscribe al procedimiento de trazar las letras. Como conocimiento complejo, en
cambio la habilidad motora queda incluida, pero, entre otras clases y niveles de

conocimiento. ( Maria Concepcion Monge Crespo).




No se considera necesario separar el aprender a escribir del escribir. Ni
en las situaciones de uso de la escritura ni en los materiales de lectura se
separan estas dos fases. Cuando el nifio escribe, aprende a escribir, y

cuando aprende a leer, lee,

Se considera el escribir y el leer como actividades diversas, cada una
con sus particularidades. Ni el aprender a escribir es una consecuencia del
aprender a leer, ni su inversa. La lectura y los ejercicios de copia o
completamiento constituian tradicionalmente el mayor peso curricular de los
primeros cursos del ciclo inicial. La suposicién era que mal podria escribir
alguien gque no supiera leer. La mayoria de las actividades de escritura se

consideraban como consecuencia o inversion de |a lectura.

Se considera el escribir tanto una actividad individual como un producto
de la interaccion grupal. En la organizacién tradicional de clase, cada nifio
escribe o lee individualmente, pero todos habitualmente escriben o leen lo
mismo, sin atender las diferencias individuales de los alumnos.

El maestro de primer grado estd pensando en nifios que no saben
dibujar las letras, o combinarlas para formar palabras o frases, y esto puede
ser un error del maestro porque los nifios ya tienen conocimientos previos y

grados de madurez diferentes.

La respuesta del maestro de primer grado, apunta a un conocimiento de
escritura en si, de sus propiedades formales, en tanto que las otras apuntan
al conocimiento de la escritura para (argumentar, llenar formularios), de sus
propiedades instrumentales. La noble naturaleza de la escritura como
sistema de notacidbn y como medio de comunicacion permite estd doble

atribucién. 1

Es dificil el papel del profesor de primer grado sobre todo cuando a los
nifios se les tiene que ensefar a leer y a escribir, cuando el maestro realiza
esta tarea es aqui donde aprecia en forma evidente- e inmediata el resultado
de sus esfuerzos, sobre todo cuando en mi grupo donde no todos mis
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alumnos habian asistido al jardin de nifios donde desarrollan habilidades
motoras gruesas y finas que le permitan prépararse para el aprendizaje de
la escritura, esto frena el trabajo de un grupo ya que se tiene que iniciar cori
ejercicios que permitan a los nifios que no asistieron al nivel preescolar
alcanzar la madurez de los chiguitos que si lo hicieron. Esto también detiene
un poco el desarrollo de los nifios que cuentan ya con un grado mas de
madurez pues tienen que estar realizando ejercicios que tal vez ellos ya
dominan.

El nifio tiene demasiadas cosas por aprender, para exigirle que lo haga
todo en un afo escolar. El alumno de primer grado debe acostumbrarse a
las normas de comportamiento de la vida de la escuela, tan distintas a las
que se siguen en el hogar o en la calle; ademas tiene que aprender la
lengua escrita, ciertos conocimientos matematicos, otros relativos al mundo
natural y social, mas una serie de habilidades y actitudes propias de
convivencia escolar, hablar en publico, tratar con adultos desconocidos y
cuya funcion el nuevo alumno no comprende al principio muy bien, si el nifio
logra alcanzar una madurez adquiere seguridad ante los demas y confianza

en él mismo para realizar sus trazos precisos en el momento de escribir.

Para todas las nifas y los nifics esto es complicado. Algunos logran
adaptarse pronto; sobre todo los que estuvieron en el nivel preescolar. A los
ofros les cuesta mas treébajo lo que en muchas ocasiones entorpece su
aprendizaje, los nifios que fueron al Kinder por lo menos saben agarrar el
lapiz y pintar, hacen bolitas, palitos, etc., y esto ayuda para que aprendan
mas rapido que los que no asistieron al nivel preescolar. Un alumno que no
estd aprendiendo a leer y al mismo tiempo a trazar las primeras letras,
posiblemente todavia tenga dificultades para comprender lo que se espera
que haga en la escuela. De ahi la importancia de considerarle al trabajo de
adaptacién al medio escolar el tiempo y el esfuerzo necesaric durante el
primer grado y de aceptar que la fase de aprendizaje de la lengua escrita y
oral puede alargarse hasta el segundo grado, como no lo menciona
Margarita Gémez Palacio en su libro de El nifio y sus primeros afios en la
escuela,
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El nifio va a aplicar sus esquemas de interrelqcién con ofros nifos y los
adultos, y es muy importante que el maestro ofrezca el apoyo necesario para
que exprese sus emociones. Sin duda alguna, el ingreso a la escuela no
debe significar una ruptura en el proceso de desarrollo, y sustituir el
ambiente de juego del nifio por un ambiente formal, sino entenderse por una
etapa de transicion y respetando las caracteristicas infantiles, ensefiandole

por medio del juego y asi se le hace agradable |a estancia en la escuela.

El tema de la psicomotricidad fina en la ensefianza de la escritura en
primer grado de primaria: Linea tematica 1. Andlisis de experiencias de
ensefianza, me interesé porque me di cuenta de que no se le tomaba mucha
importancia a el trazo de las letras que los alumnos realizan, y ademas de
que no se aplican muchos ejercicios de psicomotricidad para realizar los
trazos de las mismas.

Pues bien para lograr obtener la informacion necesaria que permita
ilustrar mejor el tema asi como para guiar el desarrollo y cumplir con los
propositos del trabajo recepcional me apoyaré en los siguientes
cuestionamientos.

s ,;Qué es la psicomotricidad?

e ;Queé es la escritura?

e ;Son utiles los ejercicios de maduracion para un buen trazo de la

letra?
e ,Qué tipo de ejercicios resultaron interesantes para los alumnos?

e Qué actitudes manifestaron los alumnos en la realizacién de los

gjercicios?




e (Qué ejercicios facilitan en mayor medida el desarrollo de un buen

trazo de la letra?

» ¢(Es importante la direccionalidad en el trazo de las letras en alumnos

de primer grado de primaria?

* ¢Con un buen trazo de la letra los alumnos fijan mejor el

conocimiento?

e Es importante que el alumno tenga limpieza al realizar el trazo de

letras?

Las preguntas ayudaran a la elaboracién del documento ya que considero
importante las actividades de maduracién en alumnos de los primeros afos
de educacion primaria, porque en estos se formaliza el trazo de cada una de
las letras, pue:;-es donde comienzan a elaborar sus primeras palabras y
posteriormente escritos, que reflejaran el trabajo preparatorio y previo que se

realizé para la adquisicion de la escritura.
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CAPITULO I
DESARROLLO DEL TEMA




DESARROLLO DEL TEMA

Para la elaboracién de este segundo capitulo que conforma la siguiente
parte del documento recepcional, me base en dar respuesta a las preguntas
planteadas en el primer capitulo, las cuales ayudaran a integrar este trabajo.

comenzando con la primera pregunta.
LA PSICOMOTRICIDAD

Iniciaré diciendo que la psicomofricidad estudia la relacion entre
movimientos y las funciones mentales, también indaga la importancia del
movimiento, en la formacion de la personalidad y en el aprendizaje, se
preocupa de las perturbaciones del proceso para establecer medidas
educativas y reeducativas.

Para darme cuenta.del grado de maduracién que tenian mis alumnos
tome en cuenta el examen que se les hizo para conocer el nivel de escritura
en que se ubicaban los nifios presilabico, silabico, silabico alfabético o
alfabético, (Anexo 1), con esto pude observar como realizaban los trazos de
las letras y su direccionalidad de los que se encontraban en los niveles
silabico, silabico alfabético y alfabético (Anexo 2), esto me ayudd a tomar la
decision sobre los ejercicios de psicomotricidad fina a aplicarles, que les
permitieran madurar a aquellos que todavia no lo hacian y que mejoraran su
letra e hicieran el trazo correcto, para darme cuenta de el grado de
motricidad gruesa con que contaban sali al patio para realizar algunos
ejercicios como que los nifos saltaran, corrieran, lanzaran la pelota, rodaran,
etc., y me di cuenta de gue no todos podian hacer estos ejercicios
adecuadamente, entonces les pedi que me observaran y vieran como se
hacia el ejercicio después junto con ellos lo realice y asi ayudarlos a que
ellos coordinaran y ejercitaran los ejercicios de motricidad gruesa, despues

de esto comencé a aplicar los ejercicios de motricidad gruesa y fina todos los
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dias para lograr que mis alumnos desarrollaran esta motricidad y adquirieran
mayor destreza en cada ejercicio y les ayudara a realizar el trazo correcto de

sus letras y una escritura legible y entendible mas adelante.

Estimulando la motricidad gruesa favoreceremos que el nifio conozca su
cuerpo, gue coordine y controle mejor sus movimientos, La motricidad
gruesa comprende todo lo relacionado con el desarrolio cronolégico del nifio
especialmente en el crecimiento del cuerpo y de las habilidades
psicomotrices respecto al juego al aire libre y a las aptitudes motrices de
manos, brazos, piernas y pies. Se considera tan o mas importante que la

motricidad fina, en si ambas se complementan y relacionan.

Como adultos, queremos que los nifios participen en lo que les interesa,
pero es cuando los nifios estan aburridos que empiezan a buscar cosas gue
no son constructivas. El gjercicio y el movimiento son un gran antidoto para

esto, porque les ayuda a desarrollar habilidades de motricidad gruesa.

Las habilidades ‘de movimiento grueso son acciones desarrolladas por el
movimiento de los musculos en su cuerpo. Sus habilidades de motricidad
gruesa son los movimientos grandes de los brazos, piernas, o musculos de
ios pies; o también de todo el cuerpo.

' Asi que aun en espacios pequefios 0 reducidos, podemos animar a los
nifos para que desarrollen sus habilidades de motricidad. El rodar, correr,

brincar, trepar y saltar son actividades de motricidad gruesa. Estas son

S

cosas que a los nifios no soélo les encanta hacer, sino que también son

necesarias para que gasten energia y los mantenga interesados y activos.

La psicomotricidad como parte de una educacion integral optimiza el
desarrollo de los nifios promoviendo la estimulacién de todas sus partes,
ya que el cuerpo y su mente nacen juntos, lo que hacemos con los nifios

es desarrollar ese motor cognitivo y afectivo.
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Puse en practica algunos de estos ejercicios con los alumnos. como
saltar de una orilla de la cancha a otra, con los pies jur;tos. con un solo pie,
alternando los pies y me pude dar cuenta de que no todos los nifios podian
saltar, les costo trabajo hacerlo, y mas el saltar en un pie eso no lo teniai
muy claro, entonces lo que hice fue ponerles un ejemplo de como saltar n
un pie y posteriormente salté al igual que ellos y de esta manera se logré
que la mayoria lo lograra hacer, cuando salimos al patio los alumnos tenian
que correr de un lado a otro, alrededor de la cancha, etc.. lo hicieron por
parejas y aqui pude observar que esta actividad les resulto mas sencilla de
realizar, todos mostraron habilidad para correr, aunque algunos con mas
seguridad y confianza que otros.

Cuando tuvieron que brincar la cuerda note en los nifios gue se les
dificulté brincarla, inicie que lo hicieran con los pies juntos., después
alternando los pies, etc., les costé mas trabajo hacer esto, para esta
actividad no tenfan muche habilidad pero se siguio trabajando con ellos y
poco a poco se logré que la mayoria brincara la cuerda, también los alumnos
tenian que rodar en el pa’ti'o y me di cuenta de que todos lo hicieron, pero
cuando se les pidi6 que siguieran una linea rodando. no lograron hacerlo, ya
que se iban chuecos, chocaban con sus comparieros y terminaban en otro
punto que no era el que se les habia indicado, esto sucedio porque estaban
reconociendo lo que pueden hacer con su cuerpo, midiendo y ubicando el
espacio.

También pude notar el équilibn’o de cada uno, habilidad complicada pero
que se logrd en la ejercitacion de su cuerpo, la lateralidad el tiempo y el
ritmo, la organizacién del espacio se fue logrando con ciertas dificultades
sobre todo en los nifios que son dependientes de sus papas o hermanos,
que esperan la aprobacion de un adulto pero a medida que esta habilidad se
fue convirtiendo en destreza, note confianza, seguridad en ellos y sobre todo
se practicaron algunos valores entre ellos algunos como de apoyo a quienes

no podian realizar todavia algunos ejercicios.
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Esto se notaba en sus escritos que ellos realizaban en su cuaderno,
porque algunas oraciones las comenzaban en fm renglén y las terminaban
arriba o abajo del mismo, y para eso en el pizarrén se les escribio la oracién
para ayudarlos a ubicarse y ellos iban copidndola en su cuaderno. viendo
que se seguia una direccionalidad al escribir, con esto posteriormerite
lograron hacer sus oraciones tomando en cuenta una direccién, esto también
se dio a falta de ubicacion y direccionalidad

La motricidad de la pinza digital, también llamada motricidad fina nos
ileva a la manipulacién de las cosas que preparan al alumno para la
adquisicion de la  escritura, ademas de otras grandes funciones que
podemos realizar con las manos.

La motricidad fina o motricidad de la pinza digital tiene relacion con la
habilidad motriz de las manos y los dedos. Es la movilidad de las manos
centrada en tareas comc el manejo de las cosas; orientada a la capacidad
motora para la manipulacion de los objetos, para la creacién de nuevas
figuras y formas, y el perfeccionamiento de la habilidad manual.(Javier
Aguirre) ‘

Por lo que después de trabajar ejercicios de motricidad gruesa retome
para los alumnos algunas actividades que me apoyaron en el desarrollo de
la motricidad fina, ya que estas actividades forman parte de |a educacién
motriz del escolar. Su finalidad es la de desarrollar destrezas y habilidades
en los movimientos de las manos y dedos, con la practica de multiples
acciones como: dejar, meter, lanzar, recortar, vestirse, desvestirse, comer,

asearse, pintar, trazar, dibujar, escribir, apretar, soltar, desarmar, coser, etc.

Los nifios tomaban y dejaban objetos en el lugar que se les indicaba,
(arriba, abajo, atras, enfrente, al lado, etc.) lanzaban la pelota de arriba hacia
abajo, tratando de cacharla con las dos manos, esto representé dificultad
para ellos ya que algunos todavia no desarrollaban esta habilidad, a pesar
de que era una pelota grande, segui trabajando este y otros ejercicios de
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lanzamiento de la pelota, alternando sus manos, entre comparieros, hacia un

punto fijo, etc., hasta que en su mayoria dominé este ejercicio.

El ejercicio de recortado se inicié con imagenes grandes, sin alguna
direccionalidad con la intencion de que ellos ejercitaran el movimiento de sus
dedos y manos, para que después afinaran el recortado y este fuera més
preciso ya sobre lineas establecidas. El practicar ejercicios de vestirse fue
interesante ya que me permitio darme cuenta que algunos nifios todavia no
lograban ponerse y quitarse un suéter, amarrarse los zapatos, abrocharse
los botones y esto repercute en el aprendizaje de la escritura porque no se
ha desarrollado la habilidad de |a pinza digital.

El comer y asearse son actividades que se desarrollan en casa. pero si
no se les ensefa de cerca no logran aprender a realizar por si solos estas
actividades se reflejaron en el trabajo de el salon de clases. son nifios

dependientes que quieren que la maestra les realice el trabajo.

Se atendieron las actividades de pintar, trazar y dibujar primero con
elementos grandes hasta que los alumnos lograran hacerlo méas preciso, se
fue graduando y al final ya podian pintar y dibujar formas mas pequerias
aunque no se logra de forma homogénea como se quisiera. Asi iniciaron a
trazar también sus primeras letras. El apretar y desarmar son ejercicios que
se realizaban de manera constante para lograr la maduracién necesaria. El
verlos como ensartaban en un hilo sopa, figuras, popotes, botones fue

motivante ya que se notaha el avance en cuanto a maduracion se requeria.

Por tanto el concepto de motricidad fina se refiere a los movimientos de la
pinza digital y pequefios movimientos de la mano y la mufeca. La
adquisicion de la pinza digital asi como de una mejor coordinacion
oculomanual (la coordinacion del ojo y la mano) constituyen uno de los
objetivos principales para la adquisicion de habilidades de la motricidad fina
y con los ejercicios que menciono anteriormente pude hacer que mis
alumnos estuvieran listos para aprender. Aunque cabe mencionar que los

segui trabajando durante todo el afio.
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La escritura representa una actividad motriz comarl que requiere el
control de esos movimientos, regulados por los nervios, musculos y
articulaciones del miembro superior. Estd asociada a la coordinacién
visomanual. La escritura requiere la organizacién de movimientos
coordinados para reproducir los alégrafos propios de las letras que
deseamos escribir.

La actividad manipulativa es tan importante, que buena parte de la
conducta humana esta basada en |la manipulacién., Todas las referencias
orientadas a la medicion de la fuerza en los nifios estan referidas a la fuerza
prensil de las manos. Incluso la misma formacion de la voluntad pasa por
esta constancia de trabajos manuales. Esto lo note en la forma en cémo
ellos toman desde el lapiz, los colores, las tijeras, el punzén y la goma para

borrar.

El objetivo de la educacién psicomotriz es favorecer la relacién entre el
nifo y su medio, proponiendo actividades perspectivas, motrices de
elaboracién del esquema corporal y del espacio-tiempo, considerando las
necesidades e intereses espontaneos del nifio, especialmente esta funcién
vital que es el juego y que lo tome para que trazaran el contorno de su
cuerpo en el patio de recreo, con esto pude darme cuenta de las habilidades
con que contaban ya mis alumnos.

El aprendizaje escolar es solamente una parte de la educacién en
general, y puede iniciarse a condicion de que el nifio alcance cierto nivel: la
etapa operatoria, con sus correspondencias en la elaboracion espacio-
temporal y también en el plan neuromotor (escritura). Todos los ejercicios
realizados estaban apoyando al desarrollo de estas habilidades que a la par

le permitian aprender a escribir.

La educacion psicomotriz favorece la preparacion en el nivel preescolar
creando situaciones que el nifio tiene que enfrentar, presentando juegos que
le permiten conocer su cuerpo, ejercitarlo en diversas configuraciones
espaciales y temporales, y asi integrar las nuevas experiencias. De esto me
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pude dar cuenta ya que los alumnos que asisten al preescolar cuentan con
esta preparacion que ahi se da, sin embargo no todos los alumnos del
primer grado grupo "A” habian asistido al Kinder.

La escritura moviliza esencialmente los miembros superiores y requiere la
coordinacion motriz fina y la éculo-manual. Durante los afos preescolares,
las capacidades motrices estan en plena evolucion y los movimientos son
todavia globales, bajo la influencia de dificultades de control ténico, que se
manifiesta por las sincinesias y la hipertonia. Uno de los objetivos
pedagogicos sera el acto de escribir a través de ejercicios de coordinacion
6culo-manual, (dibujos, modelado y ritmo) para favorecer la maduracion y el
control ténico necesario. Actividades que realice al estar ensefiando a

escribir ya que ellos iban copiando los trazos que yo realizaba en el pizarron.

La psicomotricidad juega un papel importante, no solamente en la
preparacion del aprendizaje escolar, sino también en la prevencién y en la
reeducacion. La prevencién de trastornos psicomotores es basica en el caso
de los nifios de familias econémicamente desfavorecidas 0 que procuran
pocos estimulos a sus hijos; la psicomotricidad puede ser vital cuando el
nifo presenta, problemas en el desarrollo del movimiento que, sin

intervencion adecuada, impida un buen aprendizaje.

Los trastornos psicomotores son los retrasos o dificultades que surgen
durante la evolucion psicomotriz, y se manifiesta a través de movimientos
torpes, rigidez, falta de equilibrio o de control ténico. o por comportamiento
impulsivo, agresividad, d=sobediencia, inhibicién, dificultades de atencion y
de concentracion. En el grupo no se dieron estos trastornos cosa que me
permitio desarrollar mi trabajo.

La escuela es un lugar muy importante para el nifio, que debe garantizar
su seguridad afectiva y su evolucién, puesto que pasa en ella un gran
periodo de su vida, en afos que son esenciales para su desarrollo. En el
tiempo que el nifio esta en la escusla, y esencialmente hasta e! primer ciclo
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de Educacién Primaria, sus experiencias y vivencias, a partir de la accion de

Su propio cuerpo, se convierte en una gran fuente de apfendizaje

Tener la oportunidad de reconocer en la escuela el propio cuerpo,
mediante la practica psicomotriz, garantiza que esta no se convierte en un
entorno donde prive exclusivamente la transmisién de conocimientos, sino
que sea un lugar de comunicacién y creacién para el nifio. Un lugar en el
que el cuerpo, como un todo que integra lo motriz, lo cognitivo y lo afectivo,
permita aprender al nifio.

De esta manera, toda practica educativa, concebida en un marco que
garantice la seguridad afectiva y la evolucion del nifio, desde una
perspectiva de coherencia pedagodgica, debera conformar un proyecto
educativo, al menos en la etapa de la Educacion Infantil y primer ciclo d=
Educacion Primaria, que considere el desarrollo del nifio teniendo en cuenta
su motricidad y sus afectos, principalmente sus afectos de placer. Esto
quiere decir que toda concepcion educativa debe fundamentarse sobre la
expresividad motriz, sobre’les actos y acciones del nifio, en su componente

no sélo individual y personal, sino también en su dimensién social.

Si el nifio tiene la posibilidad de encontrar en la escuela la seguridad
afectiva, la emocion de conocer y el placer de existir, si los educadores
somos capaces de despertar el deseo y el placer de conocer, en el nifio, la
escuela estara cumpliendo su fin dltimo: ser un lugar de emocidn,
comunicacion y desarrollo. Los medios para ello indudablemente son
muchos. Podemos preparar al nifio para que sea aprendiz de sus propios

aprendizajes, a ser investigador y a aprender con placer.

Cuando el nifio ingresa por primera vez a una institucién educativa es
dificil para él, porque se separa de su mama, el maestro debe de darle
confianza al alumno para que se sienta a gusto y contento en la escuela y
conviva con sus compafieros, ademas de esto debe de poner atencién en
los movimientos o desarrollar habilidades de motricidad gruesa en los
alumnos, ya que esto los ayuda a que se relacionen mejor con los demés y
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con el medio que los rodea, yo esto lo realice con los alumnos permiti que
ellos conocieran su cuerpo. El de sus comparieros, etc., saliamos al patio a
realizar actividades con su cuerpo, con sus comparieros y esto permitié una

mejor y mas agradable relacion entre comparieros y en el grupo.

El nifio para realizar los trazos de las letras necesariamente utiliza las
manos, los dedos, y la mufieca de la mano, los nifios al realizar ejercicios de
psicomotricidad fina los utilizaban en cada actividad planeada vy algunos
ejercicios son los que ayudan mas a que los alumnos tengan mejor precision
en los trazos, y sean mas rapidos para realizar las letras, los alumnos
utilizaban sus manos para realizar ejercicios como aplaudir, dar golpes en la
banca con las palmas hacia ariba y hacia abajo, entonaban algunas

canciones donde manejaban sus dedos.

Con los dedos realizaban actividades como penerle resistol a una imagen
para pegarle confeti o sopa, también para realizar las letras en el aire y aqui
también entra la funcion de la mufieca de la mano, que ayuda a realizar el
trazo de la letra, dondé yo identifigue a alumnos que todavia no coordinaban,

no podian seguir una linea, una secuencia, etc.

Aprender a escribir es aprender a organizar ciertos movimientos con el fin
de reproducir un modelo. Constituye el efecto de una conjugacién entre la
actividad visual de identificacion del modelo caligrafico y una actividad motriz

de realizacion del mismo.

La posibilidad de coordinacion y freno de los movimientos deben estar
suficientemente desarrolladas para responder a las exigencias de precision
en la forma de las letras.

Otro aspecto de la psicomotricidad esta constituido por el factor tempo-
espacial que influye en los siguientes procesos del aprendizaje de ia
escritura: reproduccion correcta de la forma de las diferentes letras,

regularidad del tamafio, direccion, proporcion, y posicién de letras.




Realizar ejercicios que impliquen desarrollo de la motricidad fina a nivel
de los movimientos de la mufieca, manos y dedos, Iéstos ejercicios estan
destinados a desarrollar la precision, coordinacién. rapidez, distension y
control de los gestos finos.

Los contenidos de la preparacién para la escritura se desarrollan a través
de actividades psicomotrices, técnicas pictograficas y  técnicas

escriptograficas.
LA ESCRITURA

La escritura es un proceso mecanico, una destreza psicomotriz mediante
la cual se aprende a escribir palabras y oraciones vy, justamente, de ese
ejercicio sistematico progresivo, depende su soltura y legibilidad.

A partir de esta definicion deduzco a la escritura como !a forma de
expresion y representacion preescrita por medio de signos y cédigos que

sirven para facilitar, y mejorar la comunicacion.

Si bien es conveniente que el aprendizaje de la lectura y escritura se
realice en forma simultédnea, la adquisicion de la escritura como tal es
camino mas lento. Igual que para toda destreza el nifio necesita de un
tiempo de aprestamiento previo que se logra, en la etapa preescolar, a
traves del dibujo y del garabateo.

En la infancia, la escritura esta en vias de formacién, sigue un modelo
caligrafico escolar de una manera mas o menos fiel, de ahi que sea tan

importante la buena caligrafia del maestro.

El que el maestro haga el trazo correcto de las letras a sus alumnos es
muy importante, los alumnos copian fal y como lo hace el maestro, digo esto
porque es lo que note en la escuela primaria en el primer grado, que los
nifnos hacen lo que el maestro les presenta y tal y como él lo realiza, si el
maestro no hace los trazos correctos y los hace grandes y chuecos los nifios
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hacen lo mismo, pero si él los guia en el trazo correcto de las letras los nifos
siguen el trazo y de esta forma se introduce a que los alumnos realicen las

letras, mediante el ejemplo.

Después de haber trabajado en el desarrollo de la psicomotricidad gruesa
y fina, actividades que me permitieron preparar a mis alumnos para |a
adquisicion de la escritura, en una etapa intensiva se inicio con el Plan y
Programas de primer grado.

Una de las primeras actividades que ellos realizaron de escritura fue el de
trazar su nombre, dandome cuenta de que la forma y el trazo no eran
adecuados, por lo que les entregue una hoja con el abecedario de
mayusculas y minusculas y ellos observaron cual era el trazo correcto de
cada letra posteriormente lo trace en el pizarrén y ellos copiaban los trazos
que yo hacia a su libreta dandose cuenta como se escribia cada una, pero
esto no fue una suficiente para que conocieran el trazo de cada una de las
letras.

Es necesario, por otra parte, que el maestro asuma una postura ejemplar,
normativa y enriguecedora. Ejemplar porque debe servir de modelo, en este
caso, a través de una caligrafia clara y correcta. Al tener que establecer

normas para que los alumnos escriban con letra legible y espontanea.

La misién del maestro es procurar, por un lado, que la caligrafia de ios
alumnos no pierda legibilidad, y por otro, preservar, en cada unc de ellos, su

estilo personal, la fuerza de la escritura reside en la vitalidad de sus trazos.
La escritura, que es grafismo y lenguaje, esta intimamente ligada a la
evolucion de las posibilidades motrices que le permiten tomar su forma y al

conocimiento lingtistico, que le da un sentido.

El aprendizaje de la escritura es un proceso evolutivo que se desarrolla

gradualmente. Este proceso esta integrado por etapas claramente definidas
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que van desde el garabato y las sefias sin significade hechas por los nifios
sobre un papel o pizarrén cuando Juegan a escribir,

Al igual que en la lectura y aritmeética, los nifios no estan preparados en
forma igual para el aprendizaje de |a escritura cuando entran a primer grado.
A medida que el nifo comparte sus experiencias con otros ninos, poco a
poco se da cuenta de que sus dibujos o garabatos también pueden ser
interpretados o leidos. Cuando el nifo este consciente de este Fecho,

generalmente estara preparado para iniciar su aprendizaje de la escritura,

Los nifios no progresan al mismo ritmo en el control de las habilidades
psicomotoras involucradas en |a escritura. De ahi la necesidad de aplicar un
programa de aprestamiento para la escritura que sea lo suficientemente
flexible para adecuarse a los diferentes ritmos de desarrollo.

En este caso también realice con mis alumnos ejercicios de
aprestamiento donde _ellos realizaban dos o tres renglones respetando los
trazos y formas que se indicaban. dandome cuenta de que no todos los
alumnos los realizaban correctamente, ya que algunos los hacian mas
grandes. arriba o abajo del renglén, y en este casa los gjercicios se
realizaron en el pizarrén junto con los alumnos para que los observaran y
trazaran correctamente.

Una pedagogia integral de ensefianza de la escritura supone dos etapas:
aprender a escribir y escribir en forma significativa. Ambos procesos son

semejantes a los de aprender a decodificar y leer comprensivamente.

La escritura inicial corresponde a la etapa precaligrafica infantil, en la cual
el nifio presenta una serie de rasgos que revelan su falta de dominio y

control del acto gréfico.

El aprendizaje de las letras se hace una a una, porgue el nifio debe
conocer bien la estructura j el modo de ejercicio de cada letra. Para que la
fijacién y recuperacion del esquema grafico es necesario que cada letra se

12




codifiqgue en la memoria como un item discreto, es decir, como una unidad

inconfundible.

A los nifios de primero se les ensena el trazo correcto de cada una de las
letras. Para que conozcan como es, su forma y sobre todo cémo se hace el
trazo de cada una, a los ninos se les dio una hoja donde viene el abecedarin
y el trazo correcto de cada letra para que ellos posteriormente lo realizaran

en su cuaderno y en todos sus escritos.

Esta hoja se les entregd a los alumnos en dos tantos, una para que la
pegaran sobre su banca y la otra en su cuaderno, la hoja trae el abecedario
en letras mayUlsculas y mintsculas, las letras mayusculas estan de color rojo
y las mindsculas de color negro, esto para que los alumnos se ayudaran a
identificar maytsculas y minusculas. (Anexo 3)

Actividad que sirvio para que los papas que se sientan con sus hijos a
hacer |a tarea, supieran como es el trazo correcto de cada una de las letras y
ayudaran a corregir;i era necesario, en las tareas que se les dejaban a los
nifios. En algunas ocasiones los papas trazan las letras o hasta hacen la
tarea de los nifios pero sin respetar esto rasgos de la letra y como maestros
nos damos cuenta, si en el saldén de clases tenemos este cuidado de

conocer el trabajo de nuestros alumnos.

Ademas en la hoja del abecedario los nifios remarcaban con el color
correspondiente a cada una de las letras, esto para que reconocieran el
trazo de cada una, ya que cuando ellos requieran de utilizar la escritura lo
pudieran hacer de forma correcta porque esta no se adquiere por la sola
presencia de los materiales escritos en el aula, fueron el resultado de varias

practicas de trazos de letras,

El maestro realiza actividades con todo el grupo, y otras con grupos
pequefos. Sus intervenciones deben partir siempre del conocimiento que
tenga de sus alumnos y de los aspectos de la escritura seleccionados para
analizar. El conocer a mis alumnos desde su primer dia de clases me
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permitié identificar el grado de madurez de cada uno, por tal motivo las
actividades que practique siempre fueron variadas para atender esas
diferencias.

La escritura constituye el producto de una actividad psicomotriz
extremadamente compleja como lo menciono antes en la cual participan lcs
siguientes aspectos:

¥ Maduracién general del sistema nervioso, expresada por el conjunto
de las actividades motrices

v Desarrollo psicomotor general, especialmente en lo que se refiere a

tonicidad y coordinacion de los movimientos.

v Desarrollo de la motricidad fina a nivel de los dedos y la mano.
Todas la actividades de manipulacién y todos lo ejercicios de
habilidad digital fina contribuyen, en este sentido, al desarrollo de la

escritura.

Viendo que los nifios no estaban preparados en forma igual para el
aprendizaje de la escritura y que en la medida él comparte sus experiencias
con otros nifios, se da cuenta de que sus dibujos o garabatos también
pueden ser interpretados o leidos por otros tal vez igual que ellos y estan
concientes de este hecho, les permite entender y les ayuda dando confianza
para iniciar el proceso de aprendizaje de la escritura con los trazos

correctos.

El aprendizaje de las letras se hace una a una, el nifio debe conocer bien
la estructura y el modo de ejercicio de cada letra. Para que la fijacion y
recuperacion del esquema grafico que es necesario que en cada letra se
codifique en la memoria como un item discreto, es decir, como una unidad

inconfundible.




Al ingresar a la escuela muchos nifios ya habran elaborado algunas ideas
respecto de la escritura, en funcién de las oporfunidades que hayan tenido
para interactuar con materiales escritos. Como estas oportunidades no son
las mismas para todos los nifios (de ambientes rurales, urbanos, etc), es de
suma importancia ofrecerles en primer grado diversas experiencias que les
permitan elaborar los conceptos basicos y elementales de la escritura

iniciando con el trazo correcto de cada una de las letras.

Cuando se analizan las caracteristicas del sistema de escritura y del
lenguaje escrito se puede cuestionar la validez de los métodos que parten de
la idea de que para escribir, Ginicamente es necesario conocer las letras y
asignarles el sonido correspondiente, sin embargo por la experiencia que he
adquirido puedo argumentar que se puede atender la forma y el fondo a la
vez esto evitarda que cuando el nifio pueda expresarse de forma escrita sz
regrese a corregir la forma, importante sobre todo cuando se esta
aprendiendo.

La ensefianza dé la escritura es una de las tareas mas importantes de la
escuela; ésta se ha convertido en el espacio privilegiado para este
aprendizaje. En el primer grado de la escuela primaria se pretende que los
nifios adquieran las estrategias basicas para comprender y expresarse en

las situaciones habituales de comunicacién escrita.

La escritura es un objeto social de comunicacion que esta presente en el
entorno de los nifios. Los anuncios comerciales, nombres de las calles,
sefialamientos viales, periddicos, revistas, libros, envolturas, etiquetas con
marcas de productos comerciales y otras variedades de materiales escritos
que se presentan cotidianamente ante los ojos de los nifios y promueven en
ellos, de manera no positiva, cierto conocimiento del sistema de escritura,

anuncios gue los alumnos visualizan escritos de forma correcta,
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LOS EJERCICIOS DE MADURACION SON NECESARIOS PARA UN
BUEN TRAZO DE LA LETRA ‘

De acuerdo a los ejercicios de maduracion que aplique comprobé que si
son necesarios, se noté una mejora en la escritura de los nifios, esto se vio
en la realizacién del dictado que los nifios elaboraban, lo realizaban con una

letra legible, clara y sobre todo entendible.

Considero que los ejercicios de maduracion son muy buenos para que los
nifos comiencen con los primeros trazos de sus letras, pero estos no se
deben de iniciar desde el nivel primario, sino en preescolar, para que los
nifos al llegar a la primaria sea mas facil realizar el trazo de las letras. Tan
complejo para la mayoria de los nifios cuando no se preparan madurandolos
a tiempo

Digo esto porque me di cuenta de que los niflos que tvieron nivel
preescolar y que realizaron rayado, garabateo, bolitas, pintar, etc., tienen
mayor facilidad para-reanzar el trazo de un circulo, de un palito, de una
curva, etc., lineas necesarias para el trazo de las letras, sin embargo los
nifos que no cursaron el nivel preescolar les costé mas trabajo realizar el
trazo de la letra, es por eso que considero que los ejercicios de maduracion
se deben iniciar desde el Kinder.

Son muy Uutiles los ejercicios de psicomotricidad antes de iniciar el trazo
de la letra, porque estos facilitan un mejor trazo de la escritura en los
alumnos, con estos ejer.icios se comienzan a preparar para posteriormente

estar listos a realizar los trazos de las letras.

Para comenzar a introducir a los nifios a la realizacion de ejercicios de
psicomotricidad fina se les pidié que en una hoja de su libreta la dividieran a
la mitad y que de un lado de |a hoja pintaran con un color (libre) y del otro
lado con otro color diferente, esto para que soltaran o aflojaran sus manos,
para el trazo de letras también se les entregd una hoja con un circulo para

rellenar con confeti, toemando el confeti con sus dedos y trabajar la
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sensibilidad de las yemas de sus dedos, actividad necesaria para cuando

-

toman el lapiz y empiezan a trazar letras.

EJERCICIOS QUE RESULTARON INTERESANTES PARA LOS ALUMNOS

A los nifios les resultaron muy interesantes los ejercicios que realizaron,
elaboraron ejercicios en su libreta, de rasgado, con botones, picado, colita de
ratén, boleado, iluminaron, etc., ademas de que les servian como una manera
de relajarse después de tanto trabajo, pero a mi me interesaba que ellos

pudieran realizar dichos ejercicios como proposito principal de maduracion.

Todos los ejercicios que se aplicaron a los alumnos resultaron para ellos
favorecedores, los ejercicios de rasgado es algo muy buene, es algo que hacen
fuera de su libreta y no escriben, pero que si logran dominar esta habilidad, son

nifios que trazaran correctamente las letras sin dificultad y mucha seguridad.

Otros ejercicio§ que permitieron lograr la maduracion fina de mis alumnos y

que estuve trabajando constantemente con ellos fueron:

~ La colita de ratén, la cual consiste en que ellos con sus dedos indice y
pulgar enrollen finamente papel crepe y siguieran el caminito que llevaba
al nino hasta donde estaba su balon, las dificultades para algunos nifios
que no sabian hacer la colita de ratén, con una tira y al frente del grupo
se les explicd como hacerla, posteriormente pase a cada uno de sus
lugares, observé y los apoyé en la elaboracion de la colita de raton,

hasta que ellos logaron hacerla. (Anexo 4)




Otro ejercicio consistié en que tenian que ayudar a la gallina a llegar con
su hijo pollito, pero este camino era diferente, aqui tuvieron que trazar
lineas en medio de las que ya estaban pero con un color.(Anexo 5)

Siguiendo lineas punteadas con un color, siendo estas de diferentes
formas tenian que ayudar a los animalitos que se presentaban a llegar a

su casa o a su comida. (Anexo 6)

En este ejercicio los alumnos con colores iluminaron las figuras pero
estas se presentaban de diferente manera, tenian que seguir la forma
que cada una presentaba, para lo cual utilizaron un color para las que
estaban hacia la derecha, otro para las que estaban hacia la izquierda,
otro para las que estaban hacia arriba y otro para las que estaban hacia
abajo. (Anexo 7)

Los alumnos iluminaron la letra por dentro y con la técnica de boleado Ia
delinearon por el contorno, para esta técnica se les entregd un trozo de
papel crepe a los alumnos, para que elaboraran boitas con el papel y la
ayuda de sus dedos (indice y pulgar), la dificultad que se presento fue
que algunos alumnos no podian hacer las bolitas con los dedos, algunos
las hacian con las palmas de sus manos, se les mostré como hacerlas y

que después continuaran haciéndolas. (Anexo 8)

Otra actividad fue que los alumnos rellenaran la imagen del conejo y el
pasto con la técnica de picado, la cual consiste en que los nifios pican o
cortan el papel con sus dedos, primero trozos grandes, después mas
pequefios, fueron cortando pedazos sin utilizar tijeras, las zanahorias las
rellenaron con la técnica de boleado y el contorno de las montafias con
colita de ratén, para esto utilizaron tiras de papel crepe de color blance,
café, verde y anaranjado, viendc la maduracién fina que mostraban

tenian ya que hacerlo algunos con mayor exactitud. (Anexo 9)
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~ En la imagen del pescadito los alumnos iluminaron por dentro con un
color, y el contorno lo delinearon con la técnica de colita de raton y el
agua alrededor del pescadito con la técnhica de picado, pero ahora
utilizando las tijeras, los nifios utilizaron papel crepe de colores, increible
pero algunos nifios se les dificulta tomar las tijeras todavia, falta de
actividad motriz de sus dedos. (Anexo 10)

~ Los nifos delinearon las letras A mayUscula y @ minuscula con confeti,
siguiendo el trazo correcto de ellas, en la mayuscula de arriba-abajo,
izquierda-derecha, y en la mintscula de izquierda-derecha, arriba-abajo,
las letras fueron de tamafio grande para que los alumnos visualizaran
mejor su trazo. (Anexo 11)

ACTITUDES QUE MANIFESTARON LOS ALUMNOS AL REALIZAR LOS
EJERCICIOS

Los nifios realizaban los ejercicios con mucha tranquilidad, cuando se les
decia como se iba a realizar el trabajo mostraban algunos mucha disposicion al
mismo e interés, como no a todos les agradaba o manifestaban la misma
actitud, traté de motivarlos siempre, llevar actividades acorde con su edad.
Brenda que es una nifia inquieta y trabajadora, nada mas terminaba un trabajo
y pedia ejercicios de psicomotricidad, porque le gustaban mucho, y a otros no
les agradaba, pero bueno, todos hacian el trabajo, unos mas rapido que otros,
porque asi fue el trabajo en mi grupo.

En el momento en que los alumnos estaban elaborando sus ejercicios, para
que no estuvieran platicando con sus compafieros, yo les contaba un cuento o
les ponia musica, a veces esto no era necesario porque la actividad era
interesante y no se distraian,

Hubo alumnos que en ocasiones no querian realizar los ejercicios, pero a
ellos también se les entregaba el material como a todos y al darse cuenta de

gque sus demas compaferos realizaban contentos, interesados y con
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entusiasmo sus ejercicios ellos optaban por realizar sus ejercicios al igual que

los demas alumnos.

El tiempo no alcanzaba porque el trabajo que se realizaba antes, no se
terminaba o cuando los niflos estaban realizando sus ejercicios tocaban el
timbre para salir y no terminaban su trabajo, esto me permitio darme cuenta de
que estos ejercicios de psicomotricidad fina los debia incluir en mi secuencia

didactica, como actividades de aprendizaje y no como actividad independiente.

En otras ocasiones se llevaban como tarea algin ejercicio con el cual
desarrollaran la maduracién fina, y recibi algunos comentarios de los papas,
que observaban que a sus hijos se les dificultaba por ejemplo recortar sobre

una linea, ubicar algun objeto, etc.

EJERCICIOS QUE FACILITAN EN MAYOR MEDIDA EL DESARROLLO DE
UN BUEN TRAZO DE LA LETRA

Se aplicaron varios ti’;;os de ejercicios, lo que pude observar es que los que
facilitan un mejor trazo de la letra son los que se realizan en la libreta, porque
en ellos se precisa mejor el rasgo, de arriba-abajo, derecha-izquierda, vy
ademas de que se les pone un ejemplo en el pizarrén a las alumnos y ellos lo
copian tal y como lo hace el maestro, esto ayuda también a que se den cuenta
de cémo se hace el trazo de las lefras y en el material fotocopiado vienen
ejemplos o las flechas indicando hacia donde se hace el trazo de la letra o
figura. Con esto me di cuenta de lo importante que es gque los alumnos
entiendan las instrucciones y gue nosotros comprobemos gue realmente saben
lo gque tienen que hacer.

Los alumnos realizaron ejercicios como hacer palitos, doble u, escaleritas,
diagonales, viboritas, etc. Para realizar los gjercicios de los palitos en el salon
se tenia un pizarron cuadriculado al igual que el cuaderno de los alumnos, para
lo cudl en él se les ponia un ejemplo del ejercicio a los alumnos y al mismo

tiempo se les iba explicando como hacerlo, los palitos se hicieron de arriba-
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debajo de dos cuadritos y dejando un cuadrito de espacioc entre palito y palito.
(Anexo 12) ’

Para la doble u se hizo de arriba-abajo, abajo-arriba. arriba-abajo y abajo-
arriba, esta se hizo de dos cuadritos dejando al igual dos de espacio entre letra
y letra. (Anexo 13)

Las escaleritas se realizaron de arriba-abajo, izgquierda-derecha, de tres
cuadritos y dejando un espacio de dos cuadritos entre escalerita y escalerita.
(Anexo 14)

Las diagonales se hicieron de arriba-abajo, de un solo cuadrito la linea y no
dejando espacio entre diagonal y diagonal, este tipo de ejercicios se les
dificulta a los nifios, por lo que tuve que aplicar mas ejercicios similares.
(Anexo 15)

Las viboritas se hicieron de arriba-abajo, izquierda-derecha, arriba-abajo,
izquierda-derecha, arriba-abajo, de dos cuadritos y dejando dos de espacio
entre viborita y viborita. (Anexo 16)

Los alumnos al realizar estos ejercicios presentaron dificultades en el
momento de hacerlos en su cuaderno, porque algunos los trazaban chuecos
arriba o abajo del renglon, mas grandes y mas chicos, al notar esto opte por
pasar a cada uno de sus lugares y apoyarlos para realizar bien el ejercicio,

posteriormente ellos lograron hacerlos solos en su cuaderno y bien.

Ejercicios como estos se les dejaban de tarea a los alumnos, para ejercitar
uno mas en casa, les pedia a los papas que recogen a sus hijos en la escuela,
observaran que realizaran el trazo correcto del ejercicio. A otros les cologue la
flecha que debia seguirse para trazarlo.
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ES IMPORTANTE LA DIRECCIONALIDAD EN EL TRAZO DE LAS LETRAS
EN ALUMNOS DE PRIMER GRADO DE PRIMARIA ’

Lo que yo pude aprender en la practica de estos ejercicios es que si es muy
importante que los nifios conozcan la direccionalidad en el trazo de las letras
en alumnos de primer grado de primaria, porque es aqui donde inician a
realizar sus primeras letras, palabras y la escritura, entonces estas deben de
ser claras, legibles y entendibles, y si comienzan desde el primer grado a trazar
las letras correctamente es algo que seguiran haciendo durante sus siguientes
afos escolares y sus escritos seran entendibles, pude notar que si a los
alumnos no se les ensefa la direccionalidad de las letras ellos realizan el trazo
como sea sin importar o tomar en cuenta que sea el correcto o no y este es un

ejemplo de que si no se les indica la direccionalidad ellos escriben como sea.

Los nifios realizaban sus escritos chuecos, algunos con letra chiquita y
algunos de los ejercicios fueron el trazo de rayitas, traza de la letra doble u,

etc., estos ayudaron a que mejoraran su letra. (Anexo 17)

Con esto comento que los alumnos escriben, no afecta en su aprendizaje si
trazan correctamente las letras o no, lo que si se nota es que cuando ellos
revisan lo gue escriben, en varias ocasiones me di cuenta y no precisamente
en este grupo, ni ellos mismos entienden lo que escriben dificultandoseles leer

y autocorregir, actividad prioritaria en la escritura.

Menciono que no fue exclusivamente en este grupo donde si no trazaban
correctamente no entendian lo que escribian, porque en otros era lo mismo, si
hacen letra fea o chueca no es clara ni entendible.

Sin embargo en los nifios que escriben correctamente pude notar mayor
seguridad y muestran constantemente su trabajo.
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CON UN BUEN TRAZO DE LA LETRA LOS ALUMNOS FIJAN MEJOR EL
CONOCIMIENTO

Lo que yo pude observar en mi practica de trabajo docente es gue
efectivamente los alumnos fijan mucho mejor los conocimientos, porque a los
alumnos se les realizé el dictado de algunos problemas y después al leerlos los
entendieron muy bien y comprendieron lo que se iba a hacer (Anexo 18),
posteriormente se les pregunto de qué trataba el dictado que se les acababa de
hacer y la mayoria de los nifios contesté y esto fue gracias a que entendieron
lo que escribieron (Anexo 19), entonces si los alumnos tienen un buen y
correcto trazo de las letras fijan mejor él conocimiento, ademas de que les
ayuda para que estudien y en el caso de los ninos de primero para que a la
hora de realizar una lectura a lo que escriban puedan entender mejor su

escrito.

Al trabajar en forma integral los distintos aspectos del sistema de escritura y
el lenguaje escrito, los nifios progresan en su aprendizaje y cuentan con mas
recursos para su utilizacion si funciona, con esto nos damos cuenta que el
trazar correctamente las letras no es solamente actividad de la asignatura de

espanol, es aprendizaje para toda la vida, y de todas las asignaturas.

Cuando estabamos trabajando con la asignatura de matematicas nunca
descuide el trazo tanto de nimeros como de las letras que escribian, esto
ayudd a que realizaran un buen trabajo. Cuando escribiamos algun parrafo que
servia como referente de un tema, atendi cémo y qué escribian, con la finalidad
de que realizaran los trazos correctos al igual que en carteles, recados, cartas,
etc.

El trabajo de escribir que realizaron en los libros de texto y material impreso,
siempre tuve cuidado en revisar qué y cémo escribian.
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ES IMPORTANTE QUE EL ALUMNO TENGA LIMPIEZA AL REALIZAR EL
TRAZO DE LAS LETRAS

Es sumamente importante que al alumno se le fomenten habitos de limpieza
no solamente en el trazo de la letra sino en todo trabajo que realiza en la
escuela y en su casa, porque realizando un trabajo con limpieza es mas facil
que le entiendan y se note con claridad el trabajo, ademas se va formando la
personalidad, si presentan borrones, manchones o letras encimadas en sus
ejercicios o trabajos, esto es porque algo que no se cuido, cuando inicio a
realizar sus tareas escolares, se noto en los alumnos que cuando se equivocan
y por algun motivo no traen goma enciman las letras y después no se distingue
qué letra es la que en verdad escriben, es por eso que se debe cuidar como

estan realizando los trabajos por muy sencillos que estos parezcan.

Al pasar por las bancas me di cuenta como algunos nifios son muy
cuidadosos, limpios y ordenados para realizar sus ejercicios y muchas veces
sin hacer comparaciopes, puede ser ejemplo para otros que no cuentan con
estos habitos. Yo les daba indicaciones de cémo realizarian el trabajo ya que
antes lo menciond, somos el ejemplo para ellos y es necesario que primero
vean en nosotros esos habitos.

Otra actividad que se realizé fue la de cambiar constantemente de iugar a
los nifics. scbre todo a los que carecian de estos habitos, los senté con
compafieros con mejores habitos de limpieza y sin que yo dijera nada, ellos
comparaban la presentacion de sus trabajos y note mejoras en sus actividades

que realizaban en libros y cuadernos.

El integrar equipos de trabajo heterogéneos, quienes escribian haciendo los
trazos correctos de letras, los que escribian pero no respetaban el trazo de las
letras y ofros que todavia no se iniciaban en ese proceso, ayudd también a
corregir formas y presentacién de sus trabajos a quienes todavia no lo

lograban. ya gue el estar en esa forma trabajando, les permite comparar entre
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ellos primero la presentacion y limpieza de sus trabajos, por imitacién pueden

corregir y mejorar.

Otra actividad que se trabajo fue que los alumnos elaboraron carteles sobre
‘El medio ambiente”, tenian que dar un mensaje a sus comparieros de la
escuela sobre el cuidado del medio ambiente no tirando basura, cuidar los
arboles, los animales, el aire, el agua etc., esto los motivé a realizar un cartel
limpio y presentable que pudiera ser leido por los demas nifios, primero
escribieron el mensaje con lapiz cuidando el trazo de las letras y la ortografia,

Cuando ellos autocorrigiersn su trabajo lo remarcarén con crayolas, colores
y marcadores, presentando un trabajo bien hecho. Con esto aprendi que es
importante que los nifios siempre tengan a la mano un lapiz con buena punta
que les ayude a realizar bien los trazos de Sus letras y una goma que no
manche sus trabajos ya que hay quienes se angustian por no poder corregir un
error pero que ademas no se note el borron,
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CONCLUSIONES

Para adquirir el proceso de la escritura es importante que el maestro realice
ejercicios de psicomotricidad fina y gruesa pues estos ayudaran a que el
alumno realice los primeros trazos de las letras y posteriormente se de una
escritura legible y entendible.

Al iniciar a ensefiar los primeros trazos de las letras en primer grado de
educacion primaria, el maestro debe tener la seguridad de que los alumnos

haran el trazo correcto de ellas.

Al realizar estos ejercicios en mi practica docente, me di cuenta de |a
importancia que tienen el madurar bien a los alumnos antes de iniciar con la
ensefianza de conocimientos, ya que estos nos ayudan a que los alumnos

comprendan mejor lo que realizan en la escuela.

Me permitié darme cuenta de lo importante que es el ser maestro, porque
hay que preparar muy bien a los alumnos, darnos cuenta de muchas cosas que
los alumnos necesitan y no solamente de llegar al salén de clases impartir el

conocimiento y ya, sino formar integraimente al alumno.

La psicomotricidad fina y gruesa permite que los alumnos puedan adquirir
conocimientos, habilidades y valores, porque estos se prestan para trabajar
fuera y dentro del salén y de una libreta, ya que eso a los nifios es algo que les
gusta mucho y ademas de que se trabaja diferente y los alumnos se interesan
mas por las clases.

Comprobé que cuando a los alumnos se les prepara, desarrollando la

psicomotricidad fina se les facilita para que logren realizar los trazos correctos
de escritura, y posteriormente tener una letra clara y legible.
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