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INTRODUCCION

Actualmente en el nivel preescolar surge la necesidad de atender
problematicas que le permita al nifio una mejor integracion debido a que la educacién
infantil constituye una etapa educativa con identidad propia que atiende a nifios
desde el nacimiento hasta los seis afios de edad. En esta etapa tiene caracter
voluntario y su finalidad es la de contribuir al desarrollo fisico, afectivo, social e
intelectual de los nifios. Esta etapa queda ordenada en dos ciclos, el primerode 0 a 3
afos y el segundo de 3 a 6.

En el presente trabajo de investigacion promueve que las docentes de nivel
preescolar conozcan Estrategias ludicas para favorecer reglas y normas de
convivencia la cual se llevé a cabo en el Jardin de Nifios Francisco Gonzélez

Bocanegra y con ello mejorar las relaciones interpersonales entre los alumnos.

Es necesario que hoy en dia que en edad preescolar se inicie los procesos de
aprendizaje entorno a la construccion de las normas y reglas pues depende de ello
gue el nifio sea un adulto socialmente competente en cuanto a la relacion con el otro
y su medio, por ende, el trabajo conjunto de la familia y la escuela hace que todos
estos procesos desarrollados en la etapa inicial tengan un impacto positivo en la vida

de todo ser humano a nivel preescolar, social y profesional.

Es de gran importancia que demos a conocer nuestras estrategias ludicas a los
docentes de educacion preescolar sobre dicho tema para que los alumnos
desarrollen las competencias, habilidades y buenas actitudes con sus pares con la
finalidad de llevar a cabo con éxito las actividades escolares, concientizando a los
alumnos sobre la importancia que tiene el respeto de las reglas y normas dentro y

fuera del aula para mejorar la convivencia y colaboracion entre pares.

Para impactar el trabajo en un grupo de nivel preescolar es importante llevarlo a la
practica considerando elementos teéricos que fortalezcan los saberes docentes para
estimular el desarrollo socio-afectivo de los alumnos ya que en esta época es bueno
tener reglas y normas para llevar una mejor organizacion grupal como el hecho de

gue este impacte en los trabajos de los educandos.



Esta disefiado en cuatro capitulos introduccién, marco tedrico, marco metodoldgico,
analisis y conclusiones, que permiten al docente reflexionar sobre su quehacer
educativo y asi mismo utilizar estrategias para mejorar el mismo. Igualmente, este
proyecto de investigacion esta orientado en promover aprendizaje de convivencia

como el respeto, solidaridad, compromiso, amor.

En el capitulo 1 Contextualizacion de manera general habla sobre la presentacion del
documento recepcional y donde fue llevado a cabo, el diagnéstico grupal, y la
introduccion donde va inmerso en el planteamiento del problema, pregunta de

investigacion, justificacion, objetivo general y objetivo especifico y el impacto social.

En este planteamiento del problema se observa que los nifios empiezan a conocer y
a descubrir el mundo en el que viven a partir del contacto con sus padres, el cual es
la primera instancia; de convivencia social para esto ellos tienen la observacion y el

reconocimiento de su entorno de la relacion con las personas con quienes conviven.

Cuando los nifios quieren probar sus capacidades y mostrar a los demas lo que han
aprendido, suelen usar expresiones como “yo solito” o “yo puedo”, para decirle al adulto que
confie en lo que pueden hacer cada vez mejor y con gradual independencia. Libro de las

Familias Educacion preescolar (2019).

Dicho lo anterior es por ello que los docentes tienen que involucrarse con sus pares
para que se muestran las habilidades y destrezas de los que estos poseen y puedan

llegar a adquirir estas.

La familia juega un papel de primera magnitud en la determinaciéon de las
caracteristicas individuales del hombre; las exigencias y estimulos que se generan
dentro del contexto familiar crean un clima adecuado, lleno de afecto y

consideracion, que influyen positivamente en la autoestima de los nifios.

Las conductas que son inadecuadas de los nifios y las nifias en los primeros afios de
su vida tomando asi que llegan a tener la falta de cumplimiento de normas del centro
educativo desde el ler.afio de preescolar, el desorden que estos manifiestan, de las
interrupciones, el griterio o en ocasiones el aburrimiento y la falta de interés son

normales y esperadas debido a la adaptacién al grupo y al docente frente al mismo.



En la vida cotidiana de la escuela tanto los alumnos, docentes y los directivos tienen
obligaciones que se deben cumplir y también deben de ejercer sus derechos y que
se hagan respetar. También cada uno debe de obedecer a quien tiene de autoridad y
de igual manera el convivir con sus compafneros y con esto se consolida en una paz

positiva.

El descuido de la disciplina en el salon de clase es un factor del cual son generados
de los maltratos fisicos y verbales por parte del contexto familiar, es por ello que los
nifios al llegar al aula de clases sufren un desconocimiento de las reglas y normas
gue deben cumplir en la misma, es ahi donde entra la habilidad del docente para

implementar estrategias y lo lleven a una mejora en sus actividades cotidianas.

En el Jardin de Nifios “Francisco Gonzalez Bocanegra” se observé que en el grupo
de 2°’C” del turno Matutino se muestra que tienen ciertas caracteristicas de
indisciplina como: la falta de respeto tanto a compaferos como a los acuerdos de
convivencia, el no compartir juguetes, crayolas, entre otras; de ahi surge la
problematica que a los nifios se observd fue sobre que los nifios se les dificulta
respetar las reglas y normas de convivencia en el aula y fuera del aula. Debido a que
es un factor influyente para llevar a cabo la realizacion de las actividades en

diferentes momentos de la jornada de trabajo.

En esta investigacion surge una pregunta de investigacion la cual es: ¢Las
estrategias ludicas favorecen las reglas y normas para mejorar la convivencia en el
nivel preescolar? De tal manera misma que permitird guiar la investigacion y con

resultados satisfactorios.

La educacion es el principal medio generador del conocimiento debido a que es
fundamental para los docentes como para la construccién de los primeros afios de
vida. Es por eso que los docentes de hoy en dia ocupan la innovacion para llegar
mejor a la adaptacién de usar nuevas estrategias en la intervencién pedagdgica con

los alumnos.

Se justifica por qué en el Jardin de Nifios “Francisco Gonzalez Bocanegra” fue

posible observar el reconocimiento de las reglas y normas de convivencia, debido a



gue no permiten que las actividades se desarrollen con plenitud en el 2° grado, del

grupo “C”.

Los nifios deben aprender que tienen que expresar sus inquietudes y sus emociones
libremente para que regulen su conducta basada en valores ya que éstas se intentan
fortalecer y propiciar un trabajo colaborativo fortaleciendo las relaciones

interpersonales.

Las reglas y normas de convivencia para los niflos representan pautas sociales con
base en el respeto que se debe tener entre pares con el fin de que se mantenga un
clima escolar adecuado con los alumnos. Para llevar a cabo una mejor convivencia y

se cumplan los objetivos establecidos en el programa de Educacion Preescolar

Este proyecto de intervencion pedagdgica surge de la necesidad para hacer valer y
respetar las reglas y normas dentro-fuera del aula escolar; como docentes en
ocasiones las estrategias no llegan a ser pertinentes y ademas son pocos efectivas
en el momento que se requiere usarlas con sus alumnos, en este trabajo se propuso
incorporar actividades que mejorar la disciplina en las aulas en las cuales impide que

los alumnos se desempefien de manera eficiente.

Al respecto, segun Marqués (2004), “El docente es una persona que recurre en sus
funciones con buenas practicas que le permiten lograr buenos resultados,
proyectados a una formacion de calidad” (p.90). Es una persona activa, con
habilidades sociales que promueve la participacién de los estudiantes en procesos
de ensefianza-aprendizaje, se debe ser capaz de transmitir una disciplina de
superacion ante las dificultades, y persistentes en el logro de soluciones; ser
creativo, reflexivo, critico y promueve este pensamiento; es capaz de crear
situaciones y contextos que se aproximen a la realidad que viven los estudiantes y

también a la de los contextos laborales.

Se debe de utlizar una gran variedad de estrategias didacticas, implicando
diversidad de recursos que faciliten los procesos de ensefianza-aprendizaje. Los
resultados de la investigacion permitiran valorar el uso de las estrategias para

favorecer las reglas y normas de convivencia.
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De acuerdo a lo anterior este proyecto proporciona estrategias y herramientas
necesarias, Utiles para el mejoramiento de las préacticas docentes en el Jardin de
Nifos “Francisco Gonzalez Bocanegra” en el grupo de 2°”C”, por medio de la

reflexién del quehacer educativo, el uso de las estrategias ludicas.

Las caracteristicas individuales de los nifios, son el fundamento para establecer los
propositos de educacion preescolar, entre estos propositos se centrara en el
desarrollo de un sentido positivo, en el que el nifio regule sus emociones, trabajen en
colaboracioén, valoren los logros individuales y colectivos, que resuelvan los conflictos
y que respeten las reglas y normas en el aula, en la escuela y fuera de la misma.
Para darle seguimiento a lo anterior se crea un objetivo general y dos especificos
donde se lleva a cabo la investigacion; teniendo como objetivo general: Disefiar e
implementar estrategias ludicas para favorecer reglas y normas de convivencia en
alumnos de 2° grado de preescolar. Esto conlleva a los objetivos especificos: Aplicar
estrategias ladicas que promuevan reglas y normas, hacia una sana convivencia en
alumnos de 2° del nivel preescolar y Analizar la aplicacion de estrategias ludicas para
mejorar la convivencia entre los alumnos de 2° de nivel preescolar.

El impacto social que se tiene con dicha investigacion es el favorecer las reglas y
normas de convivencia en el aula al implementar diferentes tipos de estrategias

ladicas con los alumnos con el fin de mejorar la practica educativa.

Posteriormente en el capitulo 2 en el Marco Tedrico donde se hace hincapié en el
marco legal, conceptual donde se le permita al lector ampliar su vision en la parte
tedrica y se identificaran elementos de la investigacion como son las reglas y
normas de convivencia en el nivel preescolar, la aplicacion de las estrategias ludicas
gue impactan en el aprendizaje de los alumnos y cOmo es que va cambiando los
planes y programas conforme al paso del tiempo, para que las educadoras vayan
aplicandolo en el actuar cotidiano del alumno y de este modo percibir cémo influye el

contexto interno y externo en el comportamiento de los alumnos.

Dentro del capitulo 3 Marco Metodolégico que se lleva a cabo en esta investigacion
permite identificar el lugar donde fue realizada dicha investigacion preescolar

“Francisco Gonzalez Bocanegra” asi como también se encuentran los instrumentos
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gue se llevaron a cabo en el grupo de 2°C y donde se analizan los instrumentos

realizados a docentes y padres de familia.

Para concluir se encuentra el capitulo 4 Analisis y Conclusiones en las que se
describen los parametros finales puestas en practica debido a que son puestas en
uso a lo largo de la practica profesional que permiten dar respuesta a la pregunta de

investigacion.
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Capitulo. 1 Contextualizaciéon

1.1 Contexto

Nezahualcoyotl es unaciudady uno de los 125 municipios del Estado de
México. Se localiza al oriente de la Ciudad de Méxicoy en la regidn oriente
del Estado de México. Posee una superficie de 63.74 kmy una poblacién de 1,
109,363 habitantes, cada kildmetro de superficie alberga 17,537 personas, la

densidad de poblacion mas alta del pais.

Se localiza al oriente de la Ciudad de México y del Estado de México. Sus limites
territoriales con otras entidades son: al norte los municipios de Ecatepec y Texcoco;
norponiente la delegaciéon Gustavo A. Madero de la Ciudad de México; nororiente
con el municipio de Chimalhuacan; suroriente con el municipio de La Paz; al sur con
las delegaciones lIztacalco e Iztapalapa de la Ciudad de México y al poniente con la

delegacion Venustiano Carranza de la Ciudad de México.

MEXICO REGION 111 TEXCOCO

Figura 1: Se muestra el municipio de Nezahualcoyotl en el punto de color azul.

El municipio fue creado en 1963 con terrenos que pertenecian a los municipios de
Texcoco y Chimalhuacan, asi como terrenos del oriente del antes Distrito Federal

(hoy Ciudad de México), ocupando superficie de las aguas del antiguo lago de
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Texcoco. Es uno de los municipios con mayor densidad poblacional de su pais y del
propio estado al que pertenece. Considerado una ciudad dormitorio por su caracter
mayoritariamente residencial, en las Ultimas décadas ha repuntado en su capacidad
econdmica, producciéon de empleos y de impacto socioeconémico a los municipios
adyacentes. A la par, enfrenta problematicas de pobreza, inseguridad publica y

carencia de servicios publicos, entre otro.

El Ayuntamiento se conforma por la Asamblea Municipal que se conforma por el
Presidente Municipal, tres sindicos y diecinueve regidores. El gobierno municipal
cuenta con algunos edificios publicos, entre los que se encuentran: Palacio Municipal
de Nezahualcoyotl y el Edificio de estilo modernista y funcional, sede de la autoridad
legal y administrativa del municipio de Ciudad Nezahualcéyotl. Fue inaugurado el 15
de septiembre de 1983 y se encuentra asentado dentro del conjunto denominado
‘Plaza Unién de Fuerzas” (en memoria de las organizaciones fundadoras del
municipio), el cual abarca una extension de 5,725 m2. El Palacio Municipal es un
edificio de tres niveles, rodeado de cuatro pirdmides y cinco monumentales
esculturas en bronce de Moctezuma, Cuauhtémoc, José Maria Morelos, Miguel
Hidalgo y Costilla y de Nezahualcoyotl.

Segun el INEGI, hasta el afio 2003, la poblacién econ6micamente activa es de 478
mil 479 personas y 98 mil 171 nezahualcOyotlenses contaria con fuente de trabajo
dentro y fuera del municipio. Existen alrededor de 22 mil 268 unidades econémicas
en el municipio, los cuales ocupan 41 mil 046 personas, divididas en 22 mil 268
ocupan el sector comercial, 14 mil 988 en el sector de servicios, y 3 mil 797 en la

manufactura.

Nezahualcoyotl ha sido histéricamente proveedor de mano de obra para empresas
ubicadas al oriente del Distrito Federal. Se puede decir que un alto porcentaje de la
actividad econ6mica en el municipio se concentra en el comercio de bienes y
servicios, en mercados, tianguis o mercados sobre ruedas, plazas y centros
comerciales. Esto se debe a que un alto porcentaje de la poblacion trabaja en la

Ciudad de México, pero consume y adquiere productos dentro del municipio.
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El Municipio no cuenta con actividades econémicas primarias y secundarias, mas
gue terciarias, cuenta con 45 tianguis y 68 mercados publicos. Aunque colindando
con el municipio de Chimalhuacan existen diversas fabricas que generan parte de la

actividad econdmica de Nezahualcéyotl.

El entorno social, econémico y cultural donde se ubica el jardin es bajo pues se
puede apreciar en caracteristicas particulares que rodea el jardin; asi como en
rasgos propios de los nifos, debido a que se observa delincuencia en las calles y
estas también no llegan a estar en mal estado, estan pavimentadas, pero con

deterioro.

El Jardin de Nifos “Francisco Gonzalez Bocanegra” esta ubicado en la Colonia
Esperanza, en la calle 2da. Cerrada de Tepozanes y av. Tepozanes en el municipio
de Nezahualcdéyotl, Estado de México. En este plantel tienen como clave el centro del
trabajo: 15EJNO416E pertenece a la Zona Escolar J111.

Es un Jardin de organizacion completa fue fundado hace 14 afios aproximadamente,
cuenta con un personal total de 15 integrantes, quienes se distinguen 7 docentes de
grupo, directora, maestra de educacion fisica, de salud, de inglés y dos personales
de apoyo una nifiera y un apoyo de limpieza; mismos que se encarga de atender
poco mas de 186 nifios distribuidos en 7 grupos: 1 de 1° tres de 2° y tres de 3°, se
cuenta con siete aulas de clases, diez bafios cinco para nifios y cinco nifias, con dos
bafios para docentes todos estan en excelentes condiciones, Yy cuenta con dos
patios uno amplié que cuenta con un domo en malas condiciones Yy otro mas

pequefio, con un chapoteadero el cual no se utiliza.

Este jardin cuenta con los servidores basicos de agua potable, drenaje y luz eléctrica
para propiciar una mejor atencion, cuenta con cuatro areas verdes de esa una esta
descuidada. Las condiciones fisicas del Jardin de Nifios son buenas, cuentan con
rampas en la entrada del preescolar y en los bafios para alumnos con alguna

discapacidad.

Una caracteristica particular del contexto es que la mayoria de los padres de familia
son albafiles y su nivel de escolaridad es minimo algunos tienen la primaria, la

secundaria y muy pocos la licenciatura.
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Las familias que habitan en esa zona son nucleares, monoparentales y unifamiliar,
debido a la economia de estas familias se ven obligados las madres y padres el ir a
trabajar, la mayoria de veces los nifios se quedan a cargo de sus abuelos, vecinos,

primos.

La institucion colinda con el mercado “Jorge Saenz”, la clinica de IMSS, la lecheria
LICONSA, domicilios particulares y locales de comida, obstruye el paso al Jardin de
Nifos.

En el Jardin de Nifios “Francisco Gonzalez Bocanegra” en el aula de 2° grupo” C”, se
cuenta con 10 mesas en buenas condiciones y 30 sillas en buenas condiciones, se
tienen bloques de colores para que los nifios puedan jugar, alfabetos méviles que no
son suficientes para todos los nifios, tiene una biblioteca con cuentos suficientes para

leer, el aula se comparte con el turno vespertino.
1.2 Diagnéstico grupal

En el 2° grado, grupo “C” del preescolar “FRANCISCO GONZALEZ BOCANEGRA
“‘esta integrado por 12 nifias y 8 nifios, que hacen un total de 20 alumnos, en una
edad que oscila de 3 a 4 afios, en el cual el 99% de los alumnos controlan y piden
permiso para salir al bafio.

Se observé que el grupo no atiende a las consignas; el 60% de los alumnos se la
pasan jugando y no se integran a las actividades que la docente pone, y no se
concluyen de manera exitosa para ello se da una breve descripcién de los campos

de formacion académica y areas de desarrollo personal y social

LENGUAJE COMUNICACION: Se presenta que el 70% de los alumnos logran hablar

con facilidad y evocan, narran acontecimientos pasados de acuerdo al tema de su
interés, hablan abiertamente acerca de sus gustos, preferencias y lo que le disgusta
hacer, expresan dudas al no quedarles claro lo que se esta hablando, y disfrutan en
su totalidad escuchar y contar cuentos y de modo entendible y el 30% de los
alumnos no tiene una buena fluidez y se muestran introvertidos y cohibidos al
expresarse frente al grupo, con estos casos sus padres de familia no le ponen mucha
importancia, de este 30% existen 4 nifilos que tienen problemas de lenguaje porque

no hay estimulacion desde su casay otros porque los consienten demasiado.
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Cuando los nifios pasan a escenificar o leer un cuento el 80% no respetan las reglas
internas del aula y no prestan atencion durante la participacion de los comparieros
debido a que se levantan, platican con otros nifios, no respetan turnos, el otro 20% si

atiende a las recomendaciones establecidas en el aula.

En los juegos organizados y tradicionales como dofia Blanca, el lobo, las estatuas de
marfil, los listones, mama oso, el 85% de los alumnos no respetan las reglas y
normas de convivencia, se les dificulta agarrarse en parejas, hacer circulos, correr en
orden, manifiestan agresiones entre ellos no respetan, no comparten el uso de
materiales, se limitan con un grupo de amigos y solo hay un 15% que esta al

pendiente para participar y atender las indicaciones de la maestra.

El 80% de los alumnos no expresan ideas respecto al titulo e imagenes de un
cuento, el 20%% de los alumnos expresan sus ideas respecto al titulo e imagenes de
un cuento y tienden a explicar lo que dice cada uno de ellos y cuestionan a la

docente acerca de los significados de algunas palabras que no les queda claras.

PENSAMIENTO MATEMATICO: El 50% cuenta de manera légica del 1 al 5, el otro

50% de los alumnos no llegan a contar del 1 al 5 de manera congruente y necesitan

el apoyo de la educadora para lograrlo. El 35% de ellos conocen la grafia de los

nameros de 1, 2,3 con apoyo de la docente y el 65% de ellos no la reconocen.

El 55% de los alumnos reconocen la funcién y valor que llegan a tener las fichas en
algunas actividades, el otro 45% de los alumnos no lo reconocen o le cuestan trabajo
el identificar las mismas por ejemplo la cara de los dados. El 45% de los alumnos
establecen relaciones de ubicacion entre su cuerpo y objetos, el 55% restante no

identifica ni reconocer la ubicacion de objetos y de su cuerpo.

El 55% no diferencian de grande o pequefio el otro 45% lo llegan a identificar, pero
con apoyo del adulto mismo que se vio reflejado en los juegos de mesa, el 80% de
los alumnos al llevan a cabo el respetar las reglas y normas, solo el 20% lo respetan,
pero en ocasiones se dejan influenciar por los demas y es un problema en la

organizacion

El 50% de los alumnos toma iniciativa y expresa el razonamiento para hacerlo claro
en un ejemplo al clasificar fichas de colores y estas las agrupan de acuerdo a sus
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caracteristicas ya sea por color, forma o tamafio, también buscan estrategias para la
construccion de diferentes figuras utilizando material de ensamble el otro 50% les

cuesta trabajo utilizar materiales de ensamble y piden apoyo de la docente.

EXPLORACION Y COMPRENSION DEL MUNDO NATURAL Y SOCIAL: El 85% de

los alumnos no reconocen los animales en sus clasificaciones el 15% lo realiza con

apoyo de la docente. El 90% de los alumnos no reconocen sobre los servicios de su

localidad, el 10% de los alumnos lo realizan con apoyo de la docente.

El 85% de los alumnos manifiestan su sentir ante algunas situaciones que estos
estan vivenciando solamente el 15% de los alumnos no lo manifiestan, debido a que
se cohiben al expresarse con sus compafieros de clase, solo el 75% habla
libremente de como es él o ella de su comunidad y lo que le disgusta, el 25% se les

dificulta expresarse libremente acerca de sus tradiciones y costumbres.

En el juego “platicame sobre sus costumbres” solo el 20% lo realizan de manera
ordenada y lo explican, pero el otro 80% no tienen orden, no siguen los turnos para

participar y expresar lo que saben.

ARTES: Las artes son lenguajes estéticos estructurados que hacen perceptibles en
el mundo externo, ideas, suefios, experiencias, pensamientos, sentimientos, posturas

y reflexiones que forman parte del mundo interior de los artistas.

Las obras de arte tienen el poder de deleitar, emocionar, ensefiar, 0 conmover a
quienes la perciben. La actividad artistica implica a los creadores (artistas
profesionales o aficionados), a los productos u obras (resultado de procesos
creativos) y a los publicos (MODELO EDUCATIVO APRENDIZAJES CLAVE, 2017,
p.p. 279).

El 50% de los alumnos al realizar el juego la orquesta loca les gusta, pero como es
de respetar turnos para tocar dicho instrumento el 80% se desespera y no esperan
los turnos es por ello que no se escucha bien dichos instrumentos en la nota musical,
solamente el 20% de los alumnos le ponen el interés, respetan los turnos de este

juego y les gusta la actividad
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El 80% de los alumnos escucha canciones y las canta, el otro 20% se cohiben al
escuchar una melodia y no imita los movimientos, ElI 100% participa en los juegos,
aungue solo el 20% llevan a cabo las reglas y normas como se les indica el 80% no
las respetan ni siguen las indicaciones para que se lleven de manera exitosa los

juegos.

EDUCACION SOCIOEMOCIONAL: Los tiempos actuales demandan enfocar desde

una vision humanista, que se coloque en el centro del esfuerzo formativo, tanto a las

personas como a las relaciones humanas al medio en el que habitamos. Ello implica
considerar una serie de valores para orientar los contenidos y procedimientos
formativos y curriculares de cada contexto y sistema educativo (MODELO
EDUCATIVO APRENDIZAJES CLAVE, 2017, p.p. 303)

Se ha trabajado con la convivencia entre los alumnos, aunque aun estan en la etapa
del egocentrismo segun Piaget, misma etapa que se tiene que tener el desarrollo

para que esta a menor.

Se observa que el 20 % de los alumnos ya conviven con su circulo de amigos,
mismo que juegan en recreo 0 quieren estan en los equipos con ellos y el 80%
restante soélo llega a convivir con diferentes compaferos, pero aun no realizan su

propio circulo de amigos.

El 80% de los alumnos les cuesta trabajo el respetarse entre si, no respetan las
reglas y normas de convivencia en el aula, solo el 20% de los alumnos si respetar a

sus comparfieros y siguen las reglas y normas establecidas en el aula.

El 70% de los alumnos no se hace cargo de las pertenencias que lleva a la escuela,
debido a que luego se le olvida, el 30% tratan de guardar sus pertenencias, aunque a

veces no pueden debido al tamafio de su mochila que llevan.

El 20% de los alumnos reconocen diversas situaciones de riesgo en cuanto a jugar
en el recreo con juguetes, y 80% no lo reconocen y juegan con juguetes sin importar
los riesgos, y en el aula de clase, son aquello que no respetan y se suben la mesas,

sillas, corren en el aula, a pesar de tener acuerdos dentro del salon.
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Solo el 20 % de los alumnos se muestra que existe la curiosidad y el interés por
aprender debido a que lo expresan preguntando y sobre todo cuando tienen dicho
material lo explora, lo manipula, el 80% de los alumnos cuando se les presta el
material con el fin de que manipulen, juegan con él de manera incorrecta lo avientan,

lo arrebatan lo quieren solo para una persona.

EDUCACION FISICA: El 95% de los alumnos disfrutan de llevar a cabo los juegos

organizados, libres, el otro 5% debido a su peso corporal no les gusta el realizar

algunas actividades, el 95% de los alumnos realizan el movimiento de su cuerpo e
implican habilidades basicas, gatear, correr, caminar, saltar, lanzar, etc. el 5% se les

dificulta realizar estas actividades.

El 25% de los alumnos participan en juegos y en actividades que implican acciones
complejas de coordinacion, como el saltar con un pie, caminar sobre lineas rectas y
el brincar obstaculos el 75% no coordinan bien sus movimientos corporales al

ejecutar movimientos como el seguir lineas rectas, saltar una tabla.
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Capitulo Il. Marco Tedrico
2.1 Marco Referencial

Este marco de referencia consiste en una recuperacién de informacién breve y
precisa de los conceptos y teorias que estan ligados al tema. Las estrategias y
juegos permiten entrelazar las multiples posibilidades interactivas con las diferentes
areas del conocimiento, como la formacion integral, haciendo que cada encuentro,

sea un espacio para enriquecimiento mutuo.

En este documento se abordan conceptualmente técnicas de autogestion grupal: las
convivencias Yy el juego; se realiza una descripcion detallada del perfil del facilitador.
Cada estrategia lleva ademas recursos o textos sugeridos, compilados. Los
estudiantes van reconstruyendo la participacién Iudica, reflexiva y sensible en la que
las experiencias y aprendizaje con sentido mas humano, que posibiliten la tolerancia,

cuya practica representa una necesidad de paz y libertad.

Sin embargo, con la puesta en marcha de Ley Organica de Ordenacion General del
Sistema Educativo (LOGSE) nos hace mencién del planteamiento parece que ha
cambiado. LA LOGSE nos dice “El derecho a la educacion es un derecho de caracter
social”, en este sentido fomenta una metodologia activa y la participacion de todos
los miembros de la comunidad educativa, a la vez que defiende la necesidad de

educar para trabajar individualmente y en equipos (LOGSE, 1990)

Es por ello que la convivencia entre las personas esta guiada por dos impulsos
diferentes, por parte de la busqueda, la afirmacion y la defensa de una identidad
individual. Existe una serie de estrategias y juegos que permiten entrelazar las

multiples posibilidades interactivas con las areas del conocimiento.

La convivencia escolar como un fendmeno social se comprende como la capacidad
de los individuos de una sociedad o comunidad de incidir de forma positiva en su
realidad, la de su entorno y los miembros que lo interactian, es por ello que como

menciona Sanchez y Ortega (2004):

“La convivencia implica un orden moral que esta implicito, o deberia estarlo, en todos

los acontecimientos normativos y convencionales de la vida escolar. Pero mas alla de lo
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normativo y pedagdgico, la convivencia, desde el punto de vista psicolégico, implica la

formacién para comprender el punto de vista del otro” Sanchez y Ortega, 2004

Respecto a lo anterior Del Rey et .al (2009), proponen el concepto de “convivencia
como la capacidad de reconocer al otro y brindar afecto, recibir y generar respeto por
parte de los sujetos que hacen parte de mi entorno”; enmarcado en formas de
interacciones reciprocas en consideracion al valor propio y reconocimiento de los que
me rodean. La convivencia comprende el reconocimiento del valor propio y de los
demas y puede ser entendida como la caracteristica de las comunidades que a pesar
de la diversidad permite el didlogo, comprension, solidaridad y tolerancia frente a las

situaciones que se presentan en el ambito escolar.

El juego es una estrategia para aprender, debido a que propicia el desarrollo de las
habilidades sociales y reguladoras por las multiples situaciones de interaccién con
otros nifios y con los adultos de la escuela. Por otra parte, los beneficios que tiene el
juego cooperativo para que favorezca las relaciones interpersonales positivas, es el
promover la participacion, el trabajo entre pares y la inclusion de algun alumno que
presente capacidades diferentes, aumentar la empatia, desarrollar las habilidades y

destrezas motrices.

Con el juego se logra una mayor autonomia en actividades como la expresion de
ideas, la resolucién de problemas, hacerse cargo de si mismo, se favorece como
parte de los procesos de construccion de la identidad, del desarrollo de habilidades

emocionales y las relaciones interpersonales sanas.

Otra estrategia que se toma en el preescolar es la ludica: se torna como un elemento
primordial en el ser humano, es una manera de vivir la cotidianidad, es decir, de
sentir placer y valorar lo que acontece percibiendo como acto de satisfaccion fisica,
espiritual o mental. La actividad ladica promueve la creatividad y la libertad, propicia
el desarrollo de las aptitudes, las relaciones y el sentido del humor en las personas.
Las actividades ludicas pueden ser variadas, con ejercicios fisicos y mentales,
mejora destreza, equilibrio, entre otros. Hoy en dia, la tendencia a la practica a las
actividades ludicas no solo es por mujeres, hombres y nifios, sino todo tipo de
poblacién. (Gémez, T., s.f.).
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La analogia ludica- juego se expande en todas las areas y disciplinas, lo que dificulta
una exploracion y apreciacion amplia de los componentes y posibilidades de la ludica
como estrategia didactica, es por eso que se pretende ayudar a la consolidacion de

la lidica como una estrategia educativa moderna y motivadora.

Existe un objetivo en la ludica el cual es el liberar tensiones, de relacionarse con los
demas, cambiar la rutina diaria, de alejarse y olvidarse por un momento de las
preocupaciones, obtener un poco de entretenimiento, diversién y placer. Hace
referencia a la ludica como una opcion pedagégica para fortalecer la convivencia y
los buenos tratos entre los nifios, y lo importante que es para obtener un buen

desarrollo dentro de una comunidad estudiantil y el respeto por sus comparieros.
2.2 Marco Legal

En el articulo 3° de la Constitucion Politica de los Estados Unidos Mexicanos
establece que toda persona tiene derecho a la educacién, impartiendo y
garantizando la educacion inicial, preescolar, primaria, secundaria, media superior y

superior seran obligatorias.

La educacion se basara en el respeto intrinseco de la dignidad de las personas, un
enfoque de derechos humanos y de igualdad sustantiva. El sistema educativo debera
desarrollar “armoénicamente todas las facultades del ser humano y fomentara en él, el
amor a la patria, el respeto a los derechos humanos y la conciencia de la solidaridad

internacional en la independencia y en la justicia”.

Tendera a desarrollar armoénicamente las facultades del ser humano, el respeto a
todos los derechos, las libertades, la cultura de la paz y la conciencia de la
solidaridad internacional, en la independencia y en la justicia; promovera la

honestidad, los valores y la mejora continua del proceso de ensefianza aprendizaje.

En la Ley General de Educacion establece el proyecto educativo de la cuarta
transformacion que concibe a la educacion como un derecho y el medio para

alcanzar el bienestar de las personas y el desarrollo de la nacion.

También coloca al centro del aprendizaje a las nifias, nifios, adolescentes y jovenes;

recupera la rectoria del Estado de la educacién estableciendo que se considera
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como un servicio publico. La Nueva Escuela Mexicana, es el instrumento del Estado
gue tiene por objeto alcanzar la equidad y la excelencia en educacion y el

mejoramiento integral y méaximo logro de aprendizaje.

Ellos plantean alcanzar un Acuerdo Educativo Nacional, con la participacion
corresponsable de todos los actores, promover una cultura educativa que impulse
transformaciones sociales en la escuela y en su entorno. El Sistema Educativo
Nacional como una comunidad educativa y maxima instancia de educacion en el
pais, encargado en la plantaciéon y la implementacion de combatir las desigualdades

socioecondmicas, regionales, de capacidad y de género.

Promueve una educacién humanista para desarrollar el pensamiento educativo el
pensamiento critico, la observacion, el andlisis, la reflexion, habilidades creativas y la

expresion de sus sentidos.

Las caracteristicas individuales de los nifios, son el fundamento para establecer los
propositos de la educacion preescolar cuyo logro sera posible mediante la
intervencion sintomatica. El propdsito general es que los alumnos de preescolar
adquieran confianza para expresarse, el dialogar y conversar en su lengua materna,

como el mejorar la capacidad de escucha y enriquezcan su lenguaje oral.

Con esto se pretende que usen el razonamiento de los seres vivos en el que
descubran sus caracteristicas, como el que se apropie de valores y principios debido
a que son necesarios para la vida en sociedad, el aprender a regular las emociones,
el trabajar en colaboracion, usar la imaginacion, la fantasia, la iniciativa, la
creatividad por medio de los lenguajes, como el que tenga movimiento, control y

equilibrio.
2.3 Marco Conceptual

En este marco conceptual se hacen mencién de los conceptos mas importantes que

se ha tenido en toda la investigacion.

Las estrategias didacticas para Tobdn (2010:246) las estrategias didacticas son “un
conjunto de acciones que se proyectan y se ponen en marcha de forma ordenada

para alcanzar un determinado propoésito”, por ello, en el campo pedagdgico
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especifica que se trata de un plan de accion que pone en marcha el docente para

lograr los aprendizajes.

Las estrategias son los medios y los recursos que se ajustan para lograr
aprendizajes a partir de la intencionalidad que se le da en el proceso educativo.
También se usan como un elemento de reflexién para la propia actividad docente,
ofrecen grandes posibilidades y expectativas de mejorar la practica educativa. El
docente para comunicar conocimientos utiliza estrategias encaminadas a promover

la adquisicién, elaboracion y comprension de l1os mismos.

De acuerdo a Bernan Mason (1988) plantea que “la ludica desde el punto de vista
biolégico cumple una funcibn como Organo activo y vivo delimitada por los
fendmenos naturales” (p.34) A nivel sociocultural se habla de que el juego son
acciones pasadas que va de generacion en generacion. Estas conceptualizaciones,
nos han presentado la posibilidad que la lidica va mucho més all4 del mismo juego
del hombre en ganar, goce y placer llega a otros estados del ser que busca un

desarrollo mas integral, tanto a nivel individual como colectivo.

El concepto de reglas y normas: Una regla puede ser una norma o precepto, un
modo establecido para la ejecucion de algo, un método para realizar operaciones
matematicas, la menstruaciéon de una mujer, o un instrumento para medir o trazar
lineas rectas, entre otras cosas. La palabra, como tal, proviene del latin regdla. y la
norma, por su parte, hace referencia a una disposicion o precepto legal que impone

deberes y confiere derechos, y que se establece conforme al uso, contrato o practica.

Y desde la mirada de Vygotsky (1896 - 1934), quien otorgd al juego, como
instrumento y recurso socio-cultural, el papel gozoso de ser un elemento impulsor del

desarrollo mental del nifo.

Convivencia es “vivencia”. El término latin “vivere” significa tener vida o existir. En
este orden de ideas, vivencia alude a la experiencia de vida, al modo de vivir. Husserl
definia a la vivencia como la propia experiencia de lo vivido. De este modo, la
vivencia es un hecho de experiencia que, con participacion consciente o inconsciente

del sujeto o del grupo, se incorpora a su personalidad. Se trata de lo que define al
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sujeto o al grupo en interaccion; es una experiencia que forma su personalidad y

permite distinguirlo de otros sujetos o grupos.

2.4 Antecedentes de las normas y reglas de convivencia en el nivel

preescolar

La educacion preescolar es la base de los futuros aprendizajes, se debe fundamentar
la actividad ludica la cual es concebida como la forma natural de incorporar a los
ninos en el medio que los rodea, de aprender, relacionarse con los otros, entender

las normas y el funcionamiento de la sociedad a la cual pertenecen.

Existen derechos y deberes de los que cada uno son fundamentales conocerlos e
impactar ante toda la comunidad escolar para evitar los problemas y conflictos, es asi

gue se da las reglas y las normas de convivencia escolar.

Las normas de convivencia nos ayudaran a resolver problemas y conflictos, cuando
existe algun tipo de conflicto en la escuela es conveniente que todas las partes
interesadas se involucren en una busqueda de soluciones, en el preescolar
“Francisco Gonzalez Bocanegra” en el cual se encontré la problematica de que los
alumnos no respetan las reglas y normas de convivencia en el aula, y esto impacta

dentro y fuera de la misma.

Como puede apreciarse en la siguiente figura 2, las condiciones externas proximales
derivan de los ambientes familiar, escolar y local, y las condiciones externas distales
derivan de los ambientes economico, social, cultural y ecolégico, es por ello que

influyen en el aprendizaje y el comportamiento de los alumnos.
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— Familiares Locales
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Figura 2: Condiciones externas,proximales y distales, para el aprendizaje

Existe una tarea de participar en la educacion en forma integral a los alumnos. Es
necesario que la triangulacion de padres de familia, comunidad educativa y alumnos
trabajen juntos para que los alumnos adquieran la disciplina necesaria que les
permitira no solo lograr el éxito en su etapa estudiantil, sino que se lleven buenos
cimientos en la vida adulta, como lo es el llevar a cabo las reglas y normas que se les

presenten y la sana convivencia en su estancia de trabajo.

Esta claro que las reglas exigen, a nuestro parecer, los medios necesarios para
participar en la formacion integral. Es por ello que la triangulacion se debe de cumplir
por convicciéon propia en la formacién de hombres y mujeres de bien que contribuyan

en nuestra sociedad.

En el aula de clases es semejante a un hogar en el que deben de existir valores,
reglas, normas, armonia, carifio, entre otras. Los maestros pasan la mitad del tiempo
en la escuela con sus alumnos y se llevan a cabo una serie de sucesos que marcan

la vida de una persona.
Para (Torres, 2004):

Es indispensable que dentro de las actividades escolares y en los procesos de
enseflanza, se incorporen programas con actividades lidica pedagogicas, para darles
mejores herramientas a nuestros estudiantes en su desarrollo integral, que haga mayor
énfasis en la participacion de este tipo de actividades indispensables en su formacion

pedagdgica y personal (p.23)
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2.4.1 Analisis del PEP 1992 Métodos de proyectos en preescolar

Con este programa surgen varias expectativas, se centraban en la metodologia de
proyectos en la que se esperaba que una vez puesta en practica se desarrollen
habilidades muy prometedoras en el nifio. Es por ello que concibe al nifio como un
ser en desarrollo, con diversidad de -caracteristicas, condiciones, de ahi la
importancia del trabajo en los Jardines de Nifios para la formacion del alumno, en la
relacién que se pueda hacer con su familia, escuela y comunidad.

Se ha elegido el Método de Proyectos como estructura operativa del programa, con
el fin de responder al principio de globalizacion, este método consiste en una serie de
juegos Yy actividades que se desarrollan en torno a una pregunta, un problema o la
realizacibn de una actividad en concreto, este tiene tres etapas: surgimiento,

realizacion y la evaluacion.

En este programa lo que tiene que desarrollar el nifio es su autonomia e identidad
personal en la que se reconoce su libertad cultural y nacional, las formas sensibles
de relacién con la naturaleza, en la que su socializacién se da a través del trabajo

grupal y cooperacion con otros nifios.

El método de proyectos, como estructura operativa del programa con el fin de
responder al principio de globalizacion, porque se creia que este era la base de la
practica docente y considera el desarrollo infantil, como “proceso integral” en el cual
los elementos que lo conforman (afectividad, motricidad, aspectos cognitivos y

sociales) dependen uno del otro.

Trabajar por proyectos significa planear juegos y actividades que respondan a las
necesidades e interés del desarrollo integral del nifio y toman al proyecto como una
organizacion de juegos y actividades propios a la edad de los nifios, se desarrollan
en torno a una pregunta, una problematica o a la realizacion de una actividad

concreta.

Con este método de proyectos, ayuda a que el nifio aprenda a trabajar
colaborativamente para obtener un bien comuan, que comiencen el dialogo entre ellos
para que se llegue a un comun acuerdo para la realizacion de dichos problemas que

se les da de manera que le sera significativo porque se basa en la experiencia,
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debido a que ellos pueden aportar para su aprendizaje: Buscando, explorando,

confortandose, observando.

Permitiendo al docente ser la guia de sus alumnos, es por ello que los nifios
aprendian a regular y aprendian mediante los problemas que se les presentaban en

los diferentes momentos de su formacion.

La educacion se lleva a cabo mediante la ensefianza, accion que busca orientar,
guiar, mostrar algo a alguien para su comprension; es una accion que transmite
contenidos (conocimientos, habilidades y actitudes) legitimos con un método
reconocido y es ejercida por quien tiene legitimidad social para ello (docente).
Requiere la participacion deliberada del que aprende (alumno) y la precaucion por

parte de quien educa de promover el desarrollo del alumno.
2.4.2 Analisis del PEP 2004 de nivel preescolar

En los planes y programas del afio 2004 de educacion preescolar se centrara mas en
campo de desarrollo personal y social en el que se refiere a las actitudes y
capacidades relacionadas con el proceso de construccion de la identidad personal,
de las competencias emocionales y sociales.

Hace mencion que la comprension y regulacion de las emociones y la capacidad de
establecer relaciones interpersonales, son procesos estrechamente relacionados en
los que las nifias y los nifios logran un dominio gradual como parte de su desarrollo
personal y social, es por ello que los procesos de construccién de la identidad,

desarrollo afectivo y de socializacion en los pequefios se inician en la familia.

Las investigaciones actuales han demostrado que desde muy temprana edad
desarrollan la capacidad para captar las intenciones, los estados emocionales de los
otros y para actuar en consecuencia, es decir, en un marco de interacciones y
relaciones sociales, en la edad preescolar el lenguaje es un papel importante, debido
a que les permite representar mentalmente, el expresar, el dar nombre a lo que

percibe, sienten y captan de los demas.

Se trata de un proceso que refleja el entendimiento de si mismos y una conciencia

social en desarrollo, por el cual transitan hacia la internalizacion o apropiacion
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gradual de normas de comportamiento individual, de relacion y de organizacion de un
grupo social. De igual manera las emociones, la conducta y el aprendizaje son
procesos individuales, estos se ven influidos por los contextos familiar, escolar y
social en el que se desenvuelven los nifios, y aprenden formas de participacion y

colaboracién al compartir las experiencias.

Debido al establecimiento de relaciones interpersonales fortalece la regulacion de
emociones en los nifios y nifias para que se fomente la adopcién de conductas en la
que el juego desempeia un papel relevante por su desarrollo de capacidades como
la del control, el interés y las estrategias para la resolucion de cooperacion y

empatia, asi como la participacion en el grupo.
2.4.3 Andlisis del PEP 2011 de nivel preescolar

En este modelo educativo en el campo de desarrollo personal y social, se observa lo
gue es la comprension y regulacion de las emociones, la capacidad para establecer
relaciones interpersonales debido a que son procesos estrechamente relacionados,
en los cuales las nifias y los nifios logran un dominio gradual como parte de su
desarrollo personal y social.

En la edad preescolar, las niflas y los nifios han logrado un amplio e intenso
repertorio emocional que les permite identificar en los demas y en ellos mismos
diferentes estados emocionales como la ira, verguenza, tristeza, felicidad, temor,
desarrollan paulatinamente la capacidad emocional para funcionar de manera mas

auténoma en la integracion de su pensamiento, sus reacciones y sus sentimientos

Ademas, la comprension y regulacion de las emociones implica aprender a
interpretarlas y expresarlas, asi como organizarlas, el darles significado, se debe de
controlar los impulsos y reacciones. Se trata de un proceso que refleja el
entendimiento de si mismos y una conciencia social en desarrollo, por el cual las
nifias y los nifilos transitan hacia la internalizacion o apropiacién gradual de normas

de comportamiento individual, de relacién y de organizacién de un grupo social.

En cada contexto aprenden formas diferentes de relacionarse, desarrollan lo que
implica ser parte de un grupo y aprenden formas de participacion y colaboracién al

compartir experiencias

30



También los procesos de construccion de la identidad, desarrollo afectivo y de
socializacion se inician en la familia. Existen investigaciones actuales que han
demostrado que las nifias y los nifios desde edad temprana desarrollan la capacidad
para percibir e interpretar las intenciones, los estados emocionales de los otros y
actuar en consecuencia; es decir, en un marco de interacciones y relaciones

sociales.

Las relaciones interpersonales implican procesos en los que intervienen la
comunicacién, la reciprocidad, los vinculos afectivos, la disposicion a asumir
responsabilidades y el ejercicio de derechos, factores que influyen en el desarrollo de

competencias sociales.

De modo similar en este campo de formacion de desarrollo personal y social,
menciona que como parte de la educacién preescolar es un proceso de transicion
gradual de patrones culturales y familiares particulares a las expectativas de un
nuevo contexto social, que puede o no reflejar la cultura de su hogar, donde la
relacion de las nifias y los nifios con sus pares y la maestra tienen un papel central
en el desarrollo de habilidades de comunicacién, de conductas de apoyo, de
resolucion de conflictos y de la habilidad de obtener respuestas positivas de otros.

2.4.4 Analisis del Programa Aprendizajes Clave 2017

Ahora con el nuevo modelo educativo tiene un objetivo que se debe de
proporcionarles aprendizajes y conocimientos significativos, relevantes y Utiles para
la vida, independientemente de lo que, del nivel socioecondémico, origen étnico o su

género.

En el contexto en el que se encuentran los nifios resulta necesario formar al individuo
para que sea capaz de adaptarse a los entornos cambiantes y con ello ponga en
practica las diversas habilidades que ellos tienen como lo es el: pensamiento critico,
creativo, reflexivo y sobre todo flexible y que con esto se resuelvan problemas de

forma innovadora en colaboracion con sus pares.
De acuerdo al plan de estudios Aprendizajes Clave para la Educacion Integral (2017):
“En el articulo 3° de la Constitucién Politica de los Estados Unidos Mexicanos se centra

principalmente en el enfoque humanista, en la cual la educacion tiene la finalidad de
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contribuir a desarrollar las facultades y el potencial de todas las personas, dentro de lo
cognitivo, fisico, social y afectivo”. (pag.23).

Es por ello que es indispensable identificar los conocimientos las habilidades,
actitudes y valores que los nifios, nifias y jovenes requieren para alcanzar su pleno
potencial, en la medida en que la colaboracién, la supervision y la responsabilidad
del aprendizaje estan cubiertas, el nifio progresa adecuadamente en la formacién y
consolidacion de sus nuevos conocimientos y aprendizajes.

Por otra parte, existe el apoyo temporal de los adultos (maestros, padres, tutores...)
gue proporcionan al pequefio, esto con el objetivo de realizar una tarea hasta que el
nifio sea capaz de llevarla a cabo sin ayuda externa; en este caso los nifios aprendan
por si solos que en cualquier lugar o en ciertos juegos hay reglas y normas de

convivencia y que es fundamental seguirlas.
2.4.4.1 Laimportancia del juego.

En el juego se desarrollan diferentes aprendizajes los cuales se llevan a cabo en
torno a la educacién con otros, los nifios aprenden a escuchar, comprender y a
comunicarse con claridad; y esto va relacionado con la convivencia social, aprenden
a trabajar de forma colaborativa para conseguir lo que se propone y sobre todo a
regular sus emociones y a cuidar las mismas con los demas compafieros de clase o
en este caso seria al medio que le rodea en el contexto escolar.

Como educadores debemos tener en cuenta que el juego se convierte en un gran
aliado para los aprendizajes que adquieren los nifilos donde van desarrollando
capacidades, habilidades para organizar, proponer y representar lo que propicia
condiciones para que los nifios afirmen su identidad y también para que valoren las

particularidades de sus pares.

Estas areas de desarrollo contribuyen a que los estudiantes logren una formacion
integral de la cual se centran los aprendizajes esperados como artisticos, motrices y
socioemocionales para este Ultimo nos centraremos principalmente debido a que se
debe a una previa socializacién con los pares para que se puedan llegar a las reglas

y hormas de convivencia.
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Por otra parte, cada area aporta a la formacion de los estudiantes conocimientos,
habilidades, valores y actitudes enfocados en el desarrollo personal, sin perder de

vista que estos aprendizajes adquieren valor en contextos sociales y de convivencia.

En las areas de desarrollo personal y social especificamente en el area de
Educacion Socioemocional, los estudiantes deben de desarrollar habilidades,
comportamientos, actitudes y rasgos de la personalidad que les permiten aprender a
conocerse y comprenderse a si mismos, cultivar la atencion, tener sentido de
autoeficacia, de confianza en sus capacidades que estos poseen, asi como el
entender, regular sus emociones, establecer y alcanzar metas positivas, tomar
decisiones responsables, mostrar empatia hacia los demas, lo mas importante
establecer, mantener relaciones interpersonales armoénicas y desarrollar sentido de
comunidad.

En esta area se lleva a cabo un proceso gradual en el que el alumno explora,
identifica y reflexiona sobre si mismo; toma las decisiones que ellos consideran
pertinentes, asi como la toma de conciencia de sus responsabilidades. Creando
espacios existentes en el que se pone especial atencién en promover las relaciones
de convivencia que fortalecen el autoconocimiento para comprender el entorno en el
gue se desenvuelven e interactian con empatia en grupos, resolver conflictos de
manera asertiva y establecer vinculos positivos con el mundo.

Con esto se pretende que los estudiantes sean capaces de afrontar los retos que
plantean la sociedad actual, desarrollen un sentido de pertenencia de diversos
grupos y valoren la diversidad cultural.

Asi pues, la Educacion Socioemocional favorece al desarrollo del potencial humano,
ya que provee los recursos internos para enfrentar las dificultades que pueden

presentarse a lo largo de la vida.
Existen propésitos tal como los menciona el Nuevo Modelo de Aprendizajes Clave (2017)
los cuales son cinco y a continuacion se muestran:

1. Desarrollar un sentido positivo de si mismo y aprender a regular sus emociones.

2. Trabajar en colaboracion.

3. Valorar sus logros individuales y colectivos.

4

Resolver conflictos mediante el dialogo.
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5. Respetar reglas de convivencia en el aula, en la escuela y fuera de ella, actuando con
iniciativa, autonomia y disposicién de aprender.

Este ultimo propdsito se considera el mas importante debido a van desarrollando la
sociabilizacion con los pares y al realizar diferentes actividades dentro del aula son
importantes ya que se centra en el proceso de construccion de la identidad y en el
desarrollo que los alumnos tienen y deben de ir regulando las emociones.
En la escuela es necesario impulsar, crear ambientes en donde los alumnos
desarrollen la colaboracion, generando situaciones de aprendizaje en que los
estudiantes valoren la importancia de trabajar en equipo, compartir sus ideas y
respetar diferentes puntos de vista. Por esta razon se busca favorecer el
compafierismo; el reconocimiento personal, el apoyo, la colaboracién y la confianza

para expresar sus emociones, creaciones, ideas y sentimientos.
2.5 Teorias de las etapas de desarrollo del nifio del preescolar

Todas las personas cambiamos a lo largo de nuestra vida y la psicologia evolutiva o
del desarrollo trata de explicar los cambios que tienen. La psicologia evolutiva
estudia la transformacion que afectan a las personas como consecuencia del paso

del tiempo y por factores como la herencia o el entorno de cada uno.

En la historia de la psicologia evolutiva podemos distinguir tres etapas que son las

siguientes:

Inicio en el siglo XVIII y principios del XIX. Es este periodo aparecen numerosos
estudios sobre nifios y el hito mas importante fue la publicacién de “El origen de las
especies” de Charles Darwin que supuso un cambio en la concepcion de la evolucion

del hombre.

La psicologia evolutiva se convierte en disciplina independiente. La psicologia
evolutiva se desarroll6 sobre todo en Estados Unidos donde se realizaron estudios

sobre la medida de la inteligencia y se crearon centros de investigacion.

El nifio de preescolar se va desarrollando tanto fisicamente como mentalmente es
por ello que, el desarrollo motor grueso debe de aumentar la habilidad para correr,
saltar, hacer los primeros lanzamientos, atrapar una pelota que rebota, saltar en un

pie y posteriormente desarrollar el equilibrio.
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Los hitos del desarrollo motor fino deben incluir el dibujar un circulo, comenzar a
utilizar tijeras de punta chata para nifios, vestirse solo como supervision, dibujar un

cuadrado, entre otras.

De acuerdo a MedlinePlus (1992) hace mencion que el nifio en edad preescolar
aprende las habilidades sociales necesarias para jugar y trabajar con otros nifios. A
medida que crece, su capacidad de cooperar con una cantidad mayor de
compaferos va aumentando. Aunque los nifios de 4 a 5 afios pueden ser capaces de
participar en juegos que tienen reglas, éstas probablemente cambien con frecuencia

a voluntad del nio dominante.
2.5.1 Teoria de Piaget

Es importante comprender el desarrollo cognitivo de los nifios, el entender la
mentalidad que se tiene en la etapa para poder favorecer y enriquecer su
aprendizaje, es asombroso el aprendizaje de los nifios en sus primeros afios de vida,
se produce un desarrollo de su inteligencia y capacidades mentales, como es la

memoria, el razonamiento, la resoluciéon de problemas y el pensamiento.

Piaget es uno de los psicélogos mas famosos de la historia en la cual es el
descubrimiento sobre la infancia y el desarrollo de la inteligencia en nifios. También
asi que se dedic6 su vida a investigar las diferentes etapas del crecimiento, y atender
cémo evolucionan en nuestros patrones del aprendizaje, pensamiento y el desarrollo

cognitivo.

La teoria de Piaget mantiene que los nifios pasan a través de etapas especificas
conforme su intelecto y la capacidad para percibir las relaciones maduras. Ademas
de que estas etapas del desarrollo infantil se producen en un orden fijo en todos los
nifios. No es obstante que la edad puede variar ligeramente de un nifio a otro.

Es frecuente que, a edades tempranas, los nifios no sepan empatizar en cOmo es
gue lo haria un adulto, y que se tenga un “pensamiento egocéntrico” de acuerdo a su
edad, y a sus habilidades, al igual que es normal que cometan errores. El término
egoceéntrico se aplica a la persona que se considera el centro de todo, que piensa
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gue es muy importante y que todo el mundo se ha de preocupar de él, asumiendo

actitudes de exigencia y egoismo.

Cuando nos relacionamos con los nifios, nos sorprende lo que hacen o dicen. Su
conducta parece caprichosa o curiosa. Esto se debe a una caracteristica del
pensamiento denominado EGOCENTRISMO. El estadio inicial del ser humano es de
un profundo egocentrismo del cual es un total de la diferenciacion entre lo que él es y

lo que no es.

El nifio tiene y conoce solo el mundo segln una sola perspectiva que es la de él
mismo. Es por ello que tiene dificultad para proponerse en la perspectiva del otro,
para separarse de su propio punto de vista y sobre todo de imaginarse como

entiende las cosas de la otra persona.

Se debe de entender la realidad como situarse respecto de ella y entonces tomar
conciencia de uno mismo como algo distinto, aunque vinculado a ella. En el
egocentrismo, el sujeto no diferencia de lo que lo rodea, ya sea la realidad fisica o la

realidad social, tanto desde el punto de vista material o0 mental.

El desarrollo intelectual pasa por tres estadios: el cual es el sensoriomotor,
preoperacional y preconceptual-intuitivo; en el que se centrara en el primer periodo
sensorio-motriz, debido a que el sujeto tiene que construir una nocién de si mismo,
como un objeto entre los demas y tiene que aprender a descubrir que la realidad
debido a que no depende de los propios deseos, cuando ha superado el
egocentrismo practico referido a la accidon, empieza a aparecer el referido al

pensamiento.

Segun Piaget, ya ha dejado el estadio Sensorio- motor, el cual en la edad de 2 a 4
afios y medio se encuentra en la etapa preoperacional ya que aqui tienen la
capacidad de representar, ahora es capaz de interiorizar, mentalizar hechos,
personas, situaciones y sucesos. Es aqui en donde puede rememorar el pasado y
anticipar el futuro. Pero aun asi posee el egocentrismo a nivel mental, representativo

y que debe ser superado paulatinamente.
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El egocentrismo es el concepto utilizado en el ambito de las teorias del desarrollo,
fue utilizado por Piaget (1923) se refiere a la dificultad que tienen los nifios para

situarse en una perspectiva distinta a la suya.

Siendo asi que es etapa natural y propia del nifio en sus primeros meses de vida,
cuando pasa del mundo de las sensaciones puras, en las que sélo existe para si
mismo y empieza a descubrir al “otro” en la figura de la madre, y de ahi a interesarse
cada vez mas por el mundo exterior. Ser parte de la vida familiar y social, tiene un
precio y es el descentrarse cada vez mas de si mismo, de lo que se desea para

combinarlo con las expectativas de los otros.

En cuanto a la organizacion y adaptacion en los que tiene dos principios basicos que
llama funciones invariables que es la que rigen al desarrollo intelectual del nifio. La
organizacion, de acuerdo con Piaget, es una predisposicion innata en todas las
especies. Conforme el nifio va madurando, integra los patrones fisicos simples o
esquemas mentales a sistemas mas complejos. El segundo principio es la
adaptacion. Para Piaget todos los organismos nacen con la capacidad de ajustar sus

estructuras mentales o conducta a las exigencias del ambiente.

Piaget utilizé dos términos el de la asimilacion y acomodacién para describir como se

adapta el nifio al entorno.

La asimilacion moldea la informacion en la que encaja en sus esquemas actuales,
debido a que la asimilacién no es un proceso pasivo; a menudo requiere modificar o
transformar la informacion para incorporar a la ya existente. La asimilacion es el
proceso que consiste en modelar activamente la nueva informacién para encajar en

los esquemas existentes.

El proceso de modificar los esquemas se llama acomodacion. La acomodacion
tiende a darse cuando la informacién discrepa un poco con los esquemas. De ese
modo tal vez no sea posible por que el nifio ho cuenta con una estructura mental que
le permita interpretar esta informacién. La acomodacion es el proceso que consiste
en modificar los esquemas existentes para encajar la nueva informacion discrepante.

De acuerdo con Piaget, los procesos de asimilacion y de acomodacion estan
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estrechamente correlacionados y explican los cambios del conocimiento a lo largo de

la vida.

A menudo se considera que los afios preescolares son la “edad de oro” el juego
simbdlico (Singer y Singer, 1976). El juego comienza con secuencias simples de
conducta usando objetos reales; por ejemplo, fingir beber una copa o comer con un
objeto parecido a la cuchara. A los cuatro afios de edad, el nifio puede inventar su

propia utileria, crear un guion y representar varios papeles sociales.

Los dibujos nos revelan mucho sobre su pensamiento y su conocimiento, entre los 3
y 4 afios comienzan a combinar trazos para dibujar cuadros, cruces, circulos y otras
figuras geométricas. Inician la etapa representacional del dibujo hacia los 4 o 5 afios.
A medida que va creciendo, el nifio enriquece sus dibujos con detalles, incorporado

incluso palabras que desarrollan el guién.

El pensamiento de los nifios pequefios tiene a ser muy rigido (Millar, 1993). Con el
tiempo, el pensamiento de los nifios se toma menos rigido y comienza a considerar
como pueden intervenir las transformaciones (vaciar el contenido de un vaso en
otro). La habilidad de intervenir mentalmente las operaciones es una de las
caracteristicas de la etapa del desarrollo cognoscitivo, la de las operaciones
concretas. Mientras el nifio no aprenda algunas operaciones mentales, tales como la
reversibilidad, tendera a basar sus juicios en el aspecto perceptual y no en la

realidad.
2.5.2 Teoria de Vygotsky

Segun Vygotsky la interaccién social en el desarrollo de la cognicion es una parte
muy importante. Defendia firmemente que el grupo o comunidad en que el individuo
se relaciona, desempefa un papel muy importante para el proceso de “hacer sentido”
a las cosas. A diferencia de la teoria de Piaget que se basa en el desarrollo de los

nifios con base de la experiencia propia obtenida.

La teoria de Vygotsky esta fundamentada basicamente por el constructivismo.

Sugiere tres temas principales relacionados en su teoria, estos son:

e La interaccion social del ser humano
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e El mayor conocedor
e Zona de desarrollo proximo

Desde los inicios uno de los planteamientos mas recurrentes que €l menciond ha
sido el proceso por el cual los humanos adquieren nuevos conocimientos para el

favorecimiento cotidiano en cuanto a las experiencias vividas.

Desde Aristételes y Platbn se han mantenido estas dudas, mientras uno afirmaba
gue el nifio nacia como una pizarra en blanco e iba adquiriendo conocimiento
mediante su desarrollo, el otro afirmaba que el nifio desde el vientre materno, iba
desarrollando su conocimiento. Alguna de estas inquietudes, fueron tal vez las que

impulsaron a Vygotsky en la busqueda de una respuesta mas concreta.

La teoria ideada por Vygotsky se llamo “Socio Cultural” desarrollando una idea en la
que los nifilos tomaban de sus padres, supervisores e incluso medio ambiente que les
rodea, todo el conocimiento para posteriormente internalizar y volverlo propio para

seguir desarrollandose.

Tomando esto en cuenta, este psicologo era partidario de que los nifios nacian como
una pizarra en blanco, por ello era tan sencillo que estos se adaptardn a una

sociedad determinada y a sus creencias.

Vygotsky remarcO que la interaccion social en el ser humano juega un papel muy
importante en el desarrollo cognitivo. Destacé a diferencia de Piaget, que el

desarrollo del nifio proviene principalmente del aprendizaje social que este recibe.

Por lo que segun Vygotsky: “Cada funcién en el desarrollo cultural del nifio aparece
dos veces: primero, en el nivel social, y después, en el nivel individual; primero, entre
las personas (interpsicolégica) y luego dentro del nifio (intrapsicologico) (Vygotsky,
1934).

El segundo tema tratado por Vygotsky fue la zona de desarrollo proximo y se refiere
a cualquier individuo que tenga una habilidad mayor o comprensiéon para poder

ensefarla a su alumno, respecto a una tarea, concepto o0 proceso.

Debido a que equivale a la distancia entre la capacidad de un alumno para realizar

una tarea mediante la ensefianza de un adulto o junto con la cooperacién de sus
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compafieros, y la habilidad del estudiante para resolver el problema
individualmente. Esta es la zona de aprendizaje segun Vygotsky. La teoria remarca
firmemente en que la centralizaciébn de estos conceptos conduce a una capacidad
mayor de pensamiento, de esa forma el menciona las caracteristicas de cada factor

en la teoria de Vygotsky que son las siguientes:

Cultura: Para este psicologo, el desarrollo del nifio y su adaptaciéon al ambiente no
tenia que ver en lo absoluto con un proceso biolégico, sino con una comprension de
su medio, a través de la cultura, por ello el nifio que nacia rodeado de ciertas
creencias y estilo de vida, terminaba tomandolas como propio desarrollo su proceso

cognitivo.

Factores sociales: Segun Vygotsky el desarrollo intelectual o cognitivo del nifio, va de
la mano con los factores que le rodeen de primera mano, cdmo serian sus padres,
siendo estos los facilitadores de sus primeros conocimientos; como comer, ponerse

de pie, hablar, etc.

El lenguaje: La teoria de Vygotsky sefiala que tanto el pensamiento como el lenguaje
son dos estructuras completamente separadas y su fusion de da aproximadamente a
los 3 afios de edad donde el nifio, a través de la internalizacion del pensamiento

verbal, lo unifica y lo desarrolla.

Los adultos: Para Vygotsky son los adultos los que les transmiten todas y cada una
de las herramientas necesarias al nifio para que este se adapte sin ningun tipo de
problema a su medio ambiente desarrollando a su vez todas sus capacidades
cognitivas, en caso de no poseer padres, cualquier figura representativa o presente
en el desarrollo del infante, hara el mismo papel de aportar los medios necesarios

para su adaptacion.

Uno de los aspectos mas interesantes de la teoria de Vygotsky es que, a diferencia
de otros cientificos que estudiaron el campo del desarrollo cognitivo, para este los
nifios nacian con ciertas habilidades basicas para facilitar su adaptacion y
comprension, entre estas se encuentran: La sensacion, la atencion, la memoria y la

percepcion
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Para Vygotsky la curiosidad innata que poseen los infantes por aprender y descubrir
nuevas formas es fundamental, sin embargo, el desarrollo de su inteligencia y
habilidades de adaptacién, le da una mayor importancia a la interaccion social que el

pequefio pueda llegar a tener con el medio que lo rodea.

La sociedad de los adultos tiene la responsabilidad de compartir su conocimiento
colectivo con los integrantes mas jovenes y menos avanzados para estimular el

desarrollo intelectual.

El desarrollo cognoscitivo lleva a cabo a medida que internaliza los resultados de sus

interacciones sociales.

A Vygotsky se le considera uno de los primeros criticos de la teoria piagetiana del
desarrollo cognoscitivo. En su perspectiva, el conocimiento no se construye de modo
individual como propuso Piaget, sino que se construye entre las personas a medida
gue interactian. Las interacciones sociales con compafieros y adultos mas
conocedores constituyen el medio principal del desarrollo intelectual. Segun
Vygotsky, el conocimiento no se sitia ni en el ambiente ni en el nifio. Se localiza
dentro de un contexto cultural o social determinado. En otras palabras, creia que los
procesos mentales del individuo como recordar, resolver problemas o planear tiene

un origen social (Weisch y Tulviste, 1992).

Para Vygosky, las funciones mentales superiores se desarrollan y aparecen en dos
momentos. En un primer momento, las habilidades psicolégicas o funciones
mentales superiores se manifiestan en el &mbito social y, en un segundo momento,
en el ambito individual. Por lo tanto “sostiene que, en el proceso cultural del nifo,
toda funcidon aparece dos veces, primero a escala social, mas tarde a escala
individual. Primer entre personas (interpsicologicas) y después en el interior del

propio de nifio (intrapsicologica).
2.6 Las estrategias ludicas

Es también conocido como el método ludico es un conjunto de estrategias disefiadas

para crear un ambiente de armonia donde los estudiantes que estan inmersos en el
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proceso de aprendizaje, mediante el juego a través de actividades divertidas y

amenas en las que pueda incluirse contenidos, temas o mensajes del curriculo.

El método ludico no significa solamente jugar por recreacion, sino por el contrario,
seleccionar juegos formativos y compatibles con los valores de la educaciéon. En
donde el juego sea un medio que el niio se relacione con su entorno, su
personalidad, permitiéndole conocer el mundo, desarrolle su creatividad e

incrementen sus conocimientos.

Es importante que la estrategia ludica es concebida como una “metodologia de
ensefianza de caracter participativa y dialdgica impulsada por el uso creativo y
pedagogicamente consistente, de técnicas, ejercicios y juegos didacticos, creados
especificamente para generar aprendizajes significativos, tanto en términos de
conocimientos, de habilidades o competencias sociales, como incorporacion de
valores. Asumir el juego desde el punto de vista didactico, implica que este sea
utilizado. En muchos casos para manipular y controlar a los nifios, dentro de
ambientes escolares en los cuales se aprende jugando; las caracteristicas del juego
como experiencia cultural y como experiencia ligada a la vida. Bajo este punto de
vista el juego en el espacio libre-cotidiano es muy diferente al juego dentro de un

espacio normado e institucionalizado como es la escuela.?

Estrategias pedagdgicas en preescolar con énfasis en ludica, realizado por Morales
(2001) donde el juego y la ladica inciden en las inteligencias multiples del educando
ayudando a formar nifios y nifias creativos donde se emplean herramientas
enriguecedoras, motivando al educando a la interaccion en el desarrollo del

aprendizaje.
2.6.1 Antecedentes de estrategias ludicas

La ludica se lleva a cabo con el juego para aprender, se utiliza desde tiempos
remotos, hasta los mas grandes filésofos la utilizaron para asi llegar a un mejor

aprendizaje y asi llegar al conocimiento.

1 GALUTH MELENDRES Norma, TOCTO REA Alexandra, Estrategias Ludicas en el Desarrollo del Pensamiento
Légico de los Nifios, Provincia Bolivar, 2010. Pag. 14
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Para esto se cuenta con los principios didacticos ya que, si nos referimos a la ludica,
como estrategia didactica, es importante sefalar los principios didacticos en la
ensefianza de Stocker, K. (1984). Estos principios son la base para seleccionar los
medios de ensefianza, asignar tareas, evaluar aprendizajes y los lineamientos rectores de

toda planeacion de cualquier unidad de aprendizaje.
El también nos hace mencion de los principios didacticos que son:

e Caréacter cientifico. Toda ensefianza debe tener un caracter cientifico,

apoyado en la realidad.

e Sistematizacion. Se deriva de las leyes de la ciencia que nos ensefian la
realidad, forma un sistema y se divide de acuerdo con el objeto de estudio,

pero sin perder su caracter sistémico.

e En el proceso educativo, la sistematizacion de la ensefanza, quiere decir
formacion sistemética en el alumno, a partir de los contenidos curriculares. Se
deben aportar conocimientos previamente planeados y estructurados de

manera que el estudiante, los integre como parte de un todo.

e Relacion entre la teoria y la préactica. Lo tedrico son los contenidos curriculares
gue se deben transmitir a los estudiantes, pero para que se logre la

asimilacion el docente estructura actividades préacticas.

¢ Relacién entre lo concreto y lo abstracto. Para este principio los alumnos
pueden llegar hacer abstracciones mediante la observacion directa o indirecta
de la realidad, a partir de la explicacion magistral del docente, por medio de
procedimientos que incluyan las explicaciones del docente, la observacion del

alumno y preguntas en la interaccion o la retroalimentacion.

Es importante sefialar que el docente debe tener preparacion pedagogica para hacer
una buena seleccion de los métodos y medios de enseflanza adecuados, que
permitan la correcta direccion de la actividad cognitiva del alumno hasta la

asimilacion y consolidacion de los conocimientos.

En el transcurso del tiempo se han trabajado diferentes terminologias y entre ellas
esta el juego y la ludica. Juego viene de raiz latina IOCAR, IOUCUS: que significa

divertirse, retozar, recrearse, entretenerse, le precede del latin ludicer, ludicruz; del
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francés ludique, ludus y del castellano de ludicro o ludico que significa diversion,

chiste, broma o actividad relativa al juego. (Diccionario Academia Real)

La “Teoria de la expresion” segun Bernan Mason plantea que la ludica desde el
punto de vista biolégico cumple una funcion como 6rgano activo y vivo delimitada por

los fendmenos naturales.

A nivel sociocultural se habla del juego como acciones pasadas de generacion en
generacion. Estas conceptualizaciones y otras que existen nos han presentado la
posibilidad que la ludica va mucho mas all4 del mismo juego del hombre en ganar
goce y placer y llega a otros estados del ser que busca un desarrollo mas integral,

tanto a nivel individual como colectivo.

La lddica desde este punto de vista busca la positividad, produciendo beneficios
bioldgicos, psicoldgicos, sociales y espirituales entre otros, busca un hombre hacia la
integralidad de ser, pensar y actuar en un constante proyecto de mejorar sus

condiciones de vida.

Para hablar de la historia de la recreacion, tendriamos que referiremos, ha
absolutamente todos los momentos de la vida del hombre sobre la tierra, ya que, a
partir de la generacion de conciencia, hablemos de la teoria de la evolucion del mono
al hombre, diriamos que, desde la misma creacion de herramientas, la construccion
de hogares, son condiciones recreativas, ya que es la ludica que parte del ocio,

momento maximo de creatividad y ludica.

Se puede considerar que los primeros simbolos utilizados por el hombre para
transmitir sus sentimientos fueron elementos gestuales o sefias realizadas con
diferentes partes de su cuerpo, partiendo de la imitacién de sus comparieros y demas

seres de la naturaleza.

Siendo los docentes en la actualidad, quienes al emplear la ladica como método de
aprendizaje y enseflanza en los educandos, han evidenciado que estos han
alcanzado desenvoltura en el aprendizaje y concrecion de sus conocimientos y

obtener innumerables logros muy por encima de los estandares de referencia.
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2.6.2 Concepto de estrategias

Una estrategia es un plan que especifica una serie de pasos o de conceptos. El
concepto deriva de la disciplina militar, en particular aplicada en momentos de
contiendas; asi, en este contexto, la estrategia dara cuenta de una serie de

procedimientos que tendran como finalidad derrotar a un enemigo.

El término puede emplearse en distintos dmbitos como sin6énimo de un proceso
basado en una serie de premisas que buscan obtener un resultado especifico, por lo
general beneficioso. La estrategia, en cualquier sentido, es una puesta en practica de

la inteligencia y el raciocinio.

Aplicado al aprendizaje, el concepto de “estrategia” se refiere a los procedimientos
necesarios para procesar la informacion, es decir, a la adquisicién, a la codificacion o

almacenamiento y a la recuperacion de lo aprendido.

Existen una gran cantidad de definiciones de estrategias de aprendizaje, Monereo
(2000) las define como un “conjunto de acciones que se realizan para obtener un
objetivo de aprendizaje” (p.24) Las cuales estas acciones se corresponden a una
serie de los procesos cognitivos en los que de acuerdo al autor se pueden identificar
capacidades y habilidades cognitivas, pero a su vez de también de técnicas y

métodos para el estudio.

De igual manera Monereo (2000) dice que “la capacidad debe entenderse como una
disposicion genética que permite ejecutar varias conductas, y habilidad, como una
capacidad desplegada en actuaciones desarrolladas a través de la practica.” (p.27).
Lo que menciona el autor para lograr una habilidad es en condicion a lo que es

innato con el conocimiento de algunos procedimientos.

Las estrategias de aprendizaje son el conjunto de actividades, técnicas y medios de
los cuales se planifican de acuerdo a las necesidades de la poblacion en las que va
dirigidas, con la finalidad de hacer mas efectivo el proceso de aprendizaje. Al
respecto de esto Brandt (1998) las define como “Las estrategias metodoldgicas,
técnicas de aprendizaje y aprendizaje de la formacion previa de los participantes,

posibilidades, capacidades y limitaciones personales de cada quien” (p.34). Es de
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relevancia el mencionar que las estrategias de aprendizaje son los contenidos y la
evaluacion de los aprendizajes de los cuales son componentes fundamentales del

proceso de aprendizaje.

Se considera que la estrategia es una guia de las acciones gue se tiene que seguir.
Por lo tanto, son siempre conscientes e intencionales, dirigidas a un objetivo
relacionado con el aprendizaje. Existe una estrecha relacién entre las técnicas de

estudio y las estrategias de aprendizaje.

Las estrategias, son las encargadas de establecer lo que se necesita para resolver la
tarea de estudio, como el determinar las técnicas mas adecuadas a utilizar, y

controla su aplicacion en la toma de decisiones en funcién de los resultados.
2.6.3 ¢ Qué son las estrategias ludicas en el aula?

De acuerdo a la revista del Magisterio el juego es una actividad natural, libre y
espontanea, actia como elemento de equilibrio en cualquier edad porque tiene un
caracter universal, debido a que atraviesa toda la existencia humana, que necesita
de la ladica en todo momento como parte esencial de su desarrollo armoénico; la
lidica es una opcion, una forma de ser, de estar frente a la vida y, en el contexto
escolar, contribuye en la expresion, la creatividad, la interaccion y el aprendizaje de

ninos, nifas, jovenes y adultos.

Existen dinamicas del juego hacen parte de los espacios de aprendizaje, transforman
el ambiente, brindando beneficios para el profesor y los estudiantes durante las
clases, es por ello que se puede mencionar que los nifios aprenden jugando, es
también cierto que si se pasa el tiempo entre risas, textos y juegos; cada dia leyendo,

sumando, restando y multiplicando experiencias de aprendizaje.

Los juegos inspiran a los estudiantes a pensar, a crear y recrear con actividades que
contribuyen al desarrollo de la atencién y la escucha activa, el seguimiento de
instrucciones y el compromiso para cumplir reglas, de esta manera, comprender la

vivencia y convivencia, en la accion y correccion.

En el ambito de preescolar, primaria 0 en ocasiones en secundaria los juegos

pueden ser oportunidades para introducirse en el maravilloso mundo del saber,
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debido a que con estos son mas practicos y sobre todo divertidos en cuanto al

aprender un tema nuevo, ya que el aprendizaje se torna a ser mas significativo.

En el contexto de clase, sucede con frecuencia que algunos estudiantes presentan
dificultades de interaccién durante su aprendizaje, que se evidencian en los procesos
de atencion, concentracion y comportamiento durante las actividades. Con el uso de
los juegos y la implementacién de actividades dinamicas de impacto, es posible

mejorar sustancialmente estos procesos.

Para la aplicacion de esto se tiene la idea de que se emprendan metodologias en el
aula usando y/o creando juegos con los estudiantes, orientando un proceso en donde
todas las partes interesadas construyan e intervengan, es por ello que se deben de

seguir las siguientes etapas:

a) Diagnostico: Determinar los intereses frente a la clase se puede hacer
preguntando a los estudiantes, o vaya con diferentes actividades ir
creando un rumbo o ruta en conjunto (que es de su interés y cual no lo

es), es importante fijar metas en equipo.

b) Planeacion: Después de dicha implementacion diagnostica se
presentan y seleccionan los juegos a utilizar de acuerdo con objetivos

planteados previamente y la tematica que se va a abordar.

c) Implementacion: Se aplican cada uno de los juegos seleccionados por
ellos o lo que llega a resultar en clase los juegos que se pueden poner
por ejemplo la sopa de letras, rompecabezas, como para motivacion de
los alumnos o con algun fin de alcanzar algin aprendizaje esperado y

mas si es en nivel preescolar.

d) Seguimiento: Se reflexiona, sobre los progresos, aprendizajes,
dificultades y comportamientos individuales y del grupo participante en

los juegos.

e) Evaluacién: En equipo se comentan y proponen nuevas actividades
para superar las dificultades que se presentaron en la experiencia del

juego.
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Junto a los estudiantes, es importante examinar formas de integrar elementos
llamativos que representen retos, los cuales les ayudaran con la asimilacion de
conocimientos y en su interaccién con compafieros y docentes, tratando de obtener

mejores resultados académicos.

Ademas, se proponen juegos, en los primeros tres a seis afios de vida deben ser
motrices y sensoriales, como asi también los juegos de mesa, de movimiento y de
competencia, para apoyar la actividad en equipo, enfatizando en el respeto a las
reglas, porque en el juego también se desempefian roles y se superan conflictos y
dificultades, se trabaja, se crean estrategias, se descubren habilidades, talentos y
superar conflictos que surjan, posiblemente, en el espacio social en el que se lleva a

cabo.
2.6.4 ;Como se aplican las estrategias en el preescolar?

En el nivel preescolar las estrategias permiten el aprendizaje de actividades

divertidas como asi mismo se deben de ser habilmente aprovechados por el docente.

BARONE (2005) hace referencia que “El proceso de ensefianza- aprendizaje como
nacleo de preocupacion de la didactica, al hablar de proceso de ensefianza
aprendizaje como un todo, permitiendo suponer una relacién causal entre ambos” (p.
525). La ensefianza- aprendizaje es una unidad dialéctica de las cuales la educacion
es caracterizada entre ensefiar y aprender que esta conformada por elementos y

componentes estrechamente interrelacionados.

De acuerdo al Programa de Aprendizajes Clave (2017) hace mencion sobre las

estrategias para favorecer aprendizajes como:

El aprendizaje con otros: El trabajo en parejas o equipos ofrece a los alumnos la
posibilidad de socializar su conocimiento con pares, van aprendiendo a analizar
situaciones, en el que deben de formular preguntas o hipdtesis, emitir juicios,
proponer soluciones que son oportunidades para desarrollar habilidades sociales que
favorece el trabajo colaborativo, como el intervenir por turnos y escuchar cuando

otros hablan.
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El trabajo en pares o en pequefios equipos brinda magnificas oportunidades para el
aprendizaje y para la intervencion, el cual es mas accesible para observar las
relaciones de los nifios, oir sus razonamientos, el intervenir en los equipos que lo
requieran mientras los otros contindan trabajando. Con esto como docente se da la
oportunidad de evaluar lo que saben los alumnos en el cual se debe de observar y
registrar informacioén acerca de como utilizan su conocimiento, sus habilidades y las

destrezas.

El juego: La interaccion que se tiene con los objetos tanto con otras personas que
propician el desarrollo cognitivo y emocional en los nifios, el cual existe una actividad
necesaria en la que ellos expresen su energia, su necesidad de movimiento como
asi mismo también expresan la necesidad de movimiento y con esto se relacione con

el mundo.

Con sus juegos los procesos de desarrollo se complejizan progresivamente el que
implican concentracion, elaboracién y verbalizacion interna; los juegos colectivos
tienen mayor autorregulacion, los nifios comprenden, aceptan las reglas, aunque en
ocasiones no aceptan los resultados. En los juegos se involucra: el habla, el
vocabulario, la comprension del lenguaje, la atencién, la imaginacién y la

concentracion

Decisiones pedagdgicas: Como docente se tiene que disefiar situaciones didacticas
gue seran las experiencias para promover el aprendizaje en los alumnos. Las
decisiones que se deben de tomar tendran que ser pedagodgicas: desde hacer un
diagnéstico inicial, hacer las situaciones didacticas para llevar a cabo la participacion

de los nifios y afrontar los desafios que les propone.

La consigna: Es la actividad que se le propone a los alumnos va en funcién de los
aprendizajes esperados que se le proporciona como lo es el conversar acerca de
algun suceso de los cuales explora el material escrito como una lectura en voz alta,
aprender una cancion, hacer un experimento, recolectar seres vivos, buscar un

tesoro o resolver un problema numeérico por mencionar algunos.
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Todo esto va en funcidon de los enfoques pedagdgicos del mismo programa de
Aprendizajes Clave (2017), debido a que la consigna siempre ha de desafiar el

intelecto, la curiosidad y las experiencias de los alumnos.

Antes de planear la situacion (consigna) se debe de anticipar las estrategias,
comentarios, hipotesis o soluciones de las cuales podrian manifestar los alumnos

con base en el conocimiento que tienen.

Después se les debe de plantear una consigna ante todo el grupo en que se debe de
dar de manera clara, para que los alumnos sepan lo que resolveran y con que lo hara
(el material que va a usar) como asi mismo se debe dejar que los alumnos resuelvan

la situacién con ese material.

Intervencion didactica mientras los nifilos trabajan con la situacion: Se debe de
observar si los alumnos estan trabajando en funcion a la consigna, si es que no se

entiende se tiene que repetir para que al alumno le quede claro lo que va a trabajar.

Se debe de prestar atencion en como es que los alumnos utilizan el conocimiento
para estar conscientes y preguntar ¢ Qué saben?, ¢, Como es que lo saben? ¢Qué les

falta por aprender?

Deben de detectar dificultades particulares de los nifios que obstaculizan
significativamente la ejecucion de la consigna; y por ultimo se debe de tomar nota de

cudles estrategias se deben de usar para la clase.

Es cierto que la informacion se obtiene durante la intervencion didactica mientras los

nifios trabajan con las situaciones para valorar el aprendizaje de los alumnos.

Puesta en comun de resultados y hallazgos: En estas son situaciones o manera en la

gue es proceder en el observar la situacion planteada (consigna).
2.6.5 Estrategias para la convivencia sustentado por Royer y Jares

Para Carl Rogers es uno de los psicologos que unge al tema, segun Rogers debido a

gue considera que:

Para los lazos que tienen como los padres e hijos, profesores y estudiante, jefes y

subordinados, se cree un clima de crecimiento y promocion ya que son necesarias

50



las condiciones como lo es la aceptacién o la consideracién positiva, el ser aceptado
por otra persona como es Yy el ayudar a desarrollar una mayor comprension hacia si

mismo.

Se debe de tener una comprension empatica, tener una escucha activa y ser
sensible ante estas situaciones debido a que lo que otro quiere comunicar le ayudara

a desarrollar una actitud de mayor comprension hacia si mismo.

Como menciona Rogers (1980) “se debe de tener congruencia, el tratar de parecer y
una cosa distinta de lo que se es, permitir que los otros vean, lo que se piensa y lo
que es genuinamente” (p.44-45) invita a que también a ellos no traten de levantar

una fachada, acepten sus experiencias y sean mas auténticos.

En el preescolar es relevante fomentar en los nifios, actividades donde se promueva
la empatia, el respeto y la aceptacibn para lograr regular todo tipo de

comportamientos negativos, y esto se lograra con un buen ejemplo.

Los autores como Jares (2006) y Ortega (2007), premia y reconoce que el trabajo
gue los docentes quieren y van enfocados a darle prioridad a la convivencia en sus

proyectos educativos.
De ese modo Jares (2006) nos menciona que:

"Desde el punto de vista psicolégico la convivencia implica la formacién para
comprender el punto de vista del otro, reconocer que debe ser estimado y respetado, solicitar
el respeto hacia uno mismo y lograr un nivel suficiente de autoestima, actuar con solidaridad,
tolerancia hacia los eventos cotidianos de intima naturaleza humana” (p.27)

Es importante que como educadoras se favorezca un clima de confianza donde los
nifios aprendan a respetarse y a respetar a sus compaferos, esto se corrobora

(Ortega, 2004) cuando se dice que:

“Los escolares deben de aprender a tratar a sus semejantes con respeto y tolerancia,
a no permitir que ellos mismos sean tratados con crueldad o dureza. La convivencia mas que
aprenderla en la escuela como un aspecto mas del curriculum, hay que construirla como

base y finalidad de la educacioén escolar” (p.4).
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Es por ello que como docentes se debe de reforzar esto, debido a que se debe ser el
ejemplo, que se vaya fomentando en el nivel preescolar debido a que son las bases
gue el nifio tendr& para su vida futura, y de igual manera es fundamental para que los
alumnos que respeten, creen una confianza entre sus iguales para que dicho

desarrollo se vaya mejorando entre estos.

Para Roger (1947) considera que cada persona sabe lo que es bueno para si, a lo
gue él lo llamo “valor organismico” que este es una tendencia natural que genera una
vision positiva ante situaciones importantes de la vida tales como el amor, afecto, la

atencion, el sistema de crianza entre otros. (p.56)
2.6.6 Las nifias y los nifios en el preescolar

Las niflas y niflos mientras se vuelven mas consciente y sensible ante los
sentimientos y acciones de los demas, de manera gradual dejaran de competir y
aprenderan a colaborar cuando juegue con sus amigos. Por momentos son incapaz
de respetar los turnos y compartir los juguetes en grupos pequefios, aunque no lo
haga siempre.

Se tienen las habilidades como el saber los nombres de los colores, mostrar afecto y
saltar en un pie se denominan indicadores del desarrollo. Los indicadores del
desarrollo son las acciones que la mayoria de los nifios pueden hacer a una edad
determinada. Los nifios alcanzan estos indicadores en la forma de jugar, aprender,

hablar, comportarse y moverse, por ejemplo, gatear, caminar o saltar.

Las nifias y los nifios entran en la primera infancia, su mundo comienza a
expandirse. Se haran mas independientes, y comenzaran a prestar mas atencion a
los adultos y nifios que estan fuera de la familia, en la que los nifios quieren explorar
y preguntar mas sobre las cosas a su alrededor. Su interaccion con familiares y
aguellos que los rodean los ayudaran a moldear su personalidad, y a definir sus

propias maneras de pensar y actuar.

En esta etapa, las nifias y niflos podran andar en triciclo, usar tijeras de punta chata,
distinguir a los nifios de las nifias, comenzar a vestirse y desvestirse solos, jugar con

otros nifios, recordar partes de los cuentos, cantar canciones y recordarlas.
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Al darles las consignas a las nifias y los nifios se debe de ser claro y también se
debe de cuidar cuando quieres cambiar las reglas a la hora de disciplinar debido a
gue es solo los confunde, también asi se les debe de explicar y demostrar el por qué

estd mal o cual es lo correcto de cualquier situacion.
2.7 ¢,Qué son las reglas y normas?

De acuerdo a la pagina de definicion: Las normas son reglas que determinan nuestro
comportamiento, nuestras relaciones sociales y de convivencia, asi como los limites

gue implican establecer hasta donde se puede llegar y hasta dénde no.

Las reglas y normas tienen la funcion de preservar la seguridad de los integrantes de
un grupo social y evitar que las conductas negativas afecten a los demas. El conocer
las reglas y normas nos proporciona confianza para relacionarnos; son la familia y la
escuela las instituciones de la sociedad responsables de explicar, ensefar y

promover su practica en todos los ambitos de la vida.

Los seres humanos solemos aceptar las normas y reglas principalmente cuando son
claras, concisas, razonables y justas, pero si se tiene arbitrariedad, incongruencia e

injusticia, generan rebeldia, pérdida de respeto y el rechazo a las mismas.

Las normas son mas amplias que la regla, se refiere a todas las pautas o
lineamientos que rigen la conducta o comportamiento de una colectividad. Suponen

aspectos morales, pues son ellas las que regulan las relaciones entre las personas.

Las normas es aquella instruccion en la que regula la conducta de una costumbre o
establecida ya por una sociedad y el incumplimiento se le da sancionando segun en

el ambito en el que se encuentra.

La regla es una determinada conducta en la que se debe obedecer, es un principio
en el que se debe de ejecutar una accion en la que buscan la eficacia de un proceso.

La regla, es mucho mas especifica que la norma, y hace referencia a aspectos mas
concretos, las reglas nos indican lo que esta prohibido y lo que no, el modo de actuar

gue es admitido y el que no, la forma en que debe hacerse una cosa y la que no.

Existen los limites y reglas son una demostracion de afecto y compromiso de los

padres de familias y centros educativos hacia los jovenes. En las escuelas buscamos
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gue su aplicacion desarrolle el sentido de proteccion y cuidado del alumno, en las
gue se les debe de mostrarles las cosas que se pueden o no hacer, para desarrollar
Su mejor su autocontrol, moderando sus reacciones y mejorando la convivencia con

Sus pares.

Por otro lado, se suele mal interpretar la idea de los limites y reglas como una
educacion autoritaria que no permite el libre desarrollo del alumno. Por el
contrario, a diferencia del ambiente permisivo en el que el mensaje que se envia es
de indiferencia ante su comportamiento, con el establecimiento de limites se
pretende que el joven sepa la importancia que él tiene para quienes le rodean y por

ello, se trabaja en su desarrollo humano.
2.7.1 ;Como se establecen las reglas y normas en el preescolar?

Como primera instancia las reglas y normas se aplican en la familia, en la escuela y
en la comunidad, debido a que cada grupo social tiene sus propias reglas y normas
de convivencia, como el cumplir obligaciones en casa, tener un determinado tiempo
para comer, cudles son las reglas que se debe de tener al comer, el que tenga una

hora determinada para ver la television o el realizar la tarea.

En la escuela, las figuras de autoridad son los directivos, maestros; las reglas de la
escuela son muy importantes para poder mantener buena relacibn con los
comparieros. Las reglas de convivencia son un conjunto de normas sociales que es
tan importante inculcar a los nifios como ensefiarles el alfabeto o comer con
cubiertos. Son las normas que nos aseguran convivir en paz y en armonia, evitando

la discordia.

El saludar al llegar, despedirse al marcharse, dar las gracias o pedir perdéon son
normas muy sencillas de cortesia que pueden adquirir los nifios desde pequefios. Sin

embargo, no son las Unicas reglas de convivencia.

Por otra parte la buena convivencia se basa en ensefar a los nifios a respetar los
derechos de los demas y aceptar que hay obligaciones que cumplir, porque sin ellas,
cada uno haria lo que le pareciera mas oportuno y caeriamos en la falta de armonia

y respeto por los demas.
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Las reglas de convivencia ayudaran al nifio a aprender a vivir con los demas
respetando e integrandose en el grupo, ya sea en la familia, en el colegio o con
sus amigos del pargue. Son actitudes muy importantes para que sea un adulto feliz y

gue se sepa relacionar con los demas de forma sana y positiva.
2.7.2 (,Qué es la convivencia?

La convivencia es la accion de convivir, esto no es mas que el compartir
constantemente con otra persona diferente a ti todos los dias, es decir, es el hecho
de vivir en compafia con otros individuos, un ejemplo de esto seria una casa familiar,

en la cual interactian constantemente una familia.

La convivencia tiene un caracter pacifico, armonioso y sereno, alejAndose totalmente
de las discusiones entre las personas que conviven para evitar una mala
convivencia. En la pagina de definicion hace mencion que “El término de convivencia
significa accion de convivir, convivir como "vivir en compafiia de otro u otros
cohabitar", lo que nos conduce a otro término el de "relacion” entre los que conviven,

asi que la convivencia reclama una relacion.

Esta requiere de varios elementos como: el personal, el contextual, el normativo, el
comunicativo, entre otros. En este orden, la convivencia es el proceso por medio del
cual los seres humanos determinamos la interaccion con nuestros semejantes, se
requiere de una estructura actitudinal, valorar y normativa, que regule dicha
interaccion”. (Os.) (F): 12 de septiembre de 2008. (L): México, Guadalajara, (O): UPN
de Zapopan. (P)

De esa forma es la condicidén de relacionarse con las demas personas a través de
una comunicacion permanente fundamentada en el afecto, el respeto y tolerancia
gue permita el convivir y compartir en armonia con los demas en las diferentes

situaciones de vida.
2.7.3 (Qué es la convivencia escolar?

Como anteriormente se habia mencionado sobre la convivencia, en la escuela es un
espacio de vinculos, en donde se espera que los alumnos ademas de alcanzar el

logro de habilidades cognitivas, desarrollen habilidades sociales y emocionales que
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les permitan establecer relaciones armodnicas, pacificas e inclusivas dentro y fuera de

ésta.

La convivencia es un aprendizaje. Aprender a convivir es una tarea educativa
primordial, ya que representa una plataforma para el crecimiento personal y social.
Ensefar y aprender a convivir constituye uno de los pilares de la educacion, por lo
gue la escuela como parte de su funcidn social puede contribuir decididamente a

consolidar este aprendizaje, a través de un proceso intencionado y sistematico.

Tanto la ensefianza como el aprendizaje de la convivencia, demandan un enfoque
formativo y preventivo que centre su atencidén en la formacion de los alumnos desde
una mirada integral, considerando su dimension no soélo cognitiva, sino también
social 'y emocional. Esta dimensidon socioemocional debe abordarse
sistematicamente en las practicas pedagogicas cotidianas, tomando en cuenta los
procesos intrapersonales e interpersonales que entran en juego en la convivencia

escolar.

La convivencia escolar por lo tanto es una responsabilidad de quienes conforman la
comunidad educativa en su conjunto; por lo que su mejora exige la participacion de

alumnos, docentes, personal directivo, personal de apoyo, madres, padres y tutores.

La convivencia escolar también nos sirve para que los alumnos aprendan el dialogar
con los sus pares y aqui es fundamental la tarea del docente adulto, cuya funcién
es acompafar, es escuchar comprensivamente al otro, con mayor o menor grado de
especificidad, segun la funcion que se desempefia en la institucién educativa, para
que el alumno, niflo, adolescente o joven, vaya transitando y descubriendo el camino,

su camino.

Acompafiar y escuchar, es presencia, presencia que implica, segun el educador

brasilefio Antonio Gomes Da Costa,

a) Receptividad, apertura hacia el alumno, estar dispuesto a conocerlo y

comprenderlo respetando su intimidad, su privacidad.

b) Reciprocidad no basta con estar expectante, sino también en responder con

actitudes, con palabras, con gestos,
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c) Compromiso que es la responsabilidad que se asume en relacién con el otro,

en este caso con el alumno.

De esta manera se aprende a dialogar, y a generar vinculos no sélo con quiénes
comparto gustos e ideas, sino también con aquellos cuya postura ante la vida es
distinta, quiz& opuesta a la mia y con quien tengo que convivir cotidianamente y

muchas veces compartir tareas.
2.8 Lainfluencia de la familia en el comportamiento de los alumnos

El ambiente familiar influye de manera decisiva en nuestra personalidad. Las
relaciones entre los miembros de la casa es el determinante de los valores, afectos,
actitudes y modos de ser que el nifio va asimilando desde que nace.

Por eso, la vida en familia es medio eficaz educativo al que debemos dedicar tiempo
y esfuerzo. La escuela complementard la tarea, pero en ningun caso sustituira a los

padres.

En el ambiente familiar es el conjunto de relaciones que se establecen entre los
miembros de la familia que comparten el mismo espacio. Cada familia vive con
relaciones de una manera particular, de ahi que cada una desarrolle unas
peculiaridades propias que le diferencian de otras familias. Pero el ambiente familiar,
sea como sea la familia, tiene unas funciones educativas y afectivas muy
importantes, ya que partimos de la base de que los padres tienen una gran influencia
en el comportamiento de sus hijos y que este comportamiento es aprendido en el

seno de la familia.

Cada una de las familias tiene un ambiente familiar positivo y constructivo que
propicia el desarrollo adecuado y feliz del nifio, y en cambio otras familias, no viven
correctamente las relaciones interpersonales de manera amorosa, lo que provoca
gue el nifio no adquiera de sus padres el mejor modelo de conducta o que tenga

carencias afectivas importantes.
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2.8.1 Tipos de familia

En las ultimas décadas, han surgido muchos cambios importantes en la sociedad, y
la familia no es una excepcion. Desde 1975, las cifras de divorcio se han duplicado

provocando un incremento de los hogares con un solo progenitor.

Algo que, hace solo unos afios, no estaba socialmente aceptado. Segun afirma el
portal Business Insider, que elabordé un mapa grafico donde se muestran las tasas de
divorcio los distintos paises del mundo, Espafia ocupa el quinto puesto con un 61%

de rupturas de pareja.

La familia es sumamente importante en el desarrollo de los nifios, el agente
socializador que mas va a influir en su crecimiento. Es que los nifios necesitan de los
adultos durante un largo periodo de tiempo, lo que ha provocado que todas las
sociedades se organicen en torno a grupos de personas que generalmente
conocemos como “la familia”. Los cambios que han ido sucediendo en los ultimo
afos respecto a las estructuras familiares, los mas pequefos, en ocasiones, han
tenido que vivir entornos familiares que no siempre son los idéneos. Las familias
educan a los hijos, y su objetivo primordial deberia ser aportarles una base sélida

para que puedan afrontar el futuro con las mejores garantias posibles.

Las familias deben ayudarles a que aprendan a ser respetuosos con los demas, a
gue tengan una personalidad fuerte y resistente o adquieran seguridad afectiva y
econdémica, en resumen, prepararlos para la una vida adulta exitosa. Por desgracia,

esto no siempre sucede asi.
Existen distintos tipos de familia como lo son:

1. Familia nuclear (biparental): La familia nuclear es lo que conocemos como
familia tipica, es decir, la familia formada por un padre, una madre y sus hijos. Las
sociedades, generalmente, impulsan a sus miembros a que formen este tipo de

familias.

2. Familia monoparental: La familia monoparental consiste en que solo uno de
los padres se hace cargo de la unidad familiar, y, por tanto, en criar a los hijos. Suele

ser la madre la que se queda con los nifios, aunque también existen casos en que
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los nifios se quedan con el padre. Cuando solo uno de los padres se ocupa de la
familia, puede llegar a ser una carga muy grande, por lo que suelen requerir ayuda
de otros familiares cercanos, como los abuelos de los hijos. Las causas de la
formacion de este tipo de familias pueden ser, un divorcio, ser madre prematura, la

viudedad, etc.

3. Familia adoptiva: Este tipo de familia, la familia adoptiva, hace referencia a
los padres que adoptan a un nifio. Pese a que no son los padres bioldgicos, pueden
desempeniar un gran rol como educadores, equivalente al de los padres biolégicos en

todos los aspectos.

4. Familia sin hijos: Este tipo de familias, las familias sin hijos, se caracterizan
por no tener descendientes. En ocasiones, la imposibilidad de procrear de los padres
lleva a éstos a adoptar a un hijo. En cualquier caso, podemos perfectamente
imaginar una unidad familiar en la que, por un motivo u otro, no se haya querido o
podido tener hijos. No hay que olvidar que lo que define a una familia no es la

presencia o ausencia de hijos.

5. Familia de padres separados: En este tipo de familia, que podemos
denominar familia de padres separados, los progenitores se han separado tras una
crisis en su relacion. A pesar de que se nieguen a vivir juntos deben seguir
cumpliendo con sus deberes como padres. A diferencia de los padres
monoparentales, en los que uno de los padres lleva toda la carga de la crianza del
hijo sobre sus espaldas, los padres separados comparten funciones, aunque la

madre sea, en la mayoria de ocasiones, la que viva con el hijo.

6. Familia compuesta: Esta familia, la familia compuesta, se caracteriza por
estar compuesta de varias familias nucleares. La causa mas comun es que se han
formado otras familias tras la ruptura de pareja, y el hijo ademas de vivir con su
madre y su pareja, también tiene la familia de su padre y su pareja, pudiendo llegar a

tener hermanastros.

Se trata de un tipo de familia mas comun en entornos rurales que en los urbanos,

especialmente en contextos en los que hay pobreza.
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7. Familia homoparental: Este tipo de familia, la familia homoparental, se
caracteriza por tener a dos padres (0 madres) homosexuales que adoptan a un hijo.
También puede haber familias homoparentales formadas por dos madres,
obviamente. Aunque esta posibilidad suscita un amplio debate social, los estudios
han demostrado que los hijos de padres o madres homoparentales tienen un

desarrollo psicologico y emocional

8. Familia extensa: Este tipo de familia, la familia extensa, se caracteriza
porque la crianza de los hijos esta a cargo de distintos familiares o viven varios
miembros de la familia (padres, primos, abuelos, etc.) en la misma casa. Si alguna
vez habéis visto la famosa serie “El Principe de Bel Air’, se puede ver como Will vive
en casa de si tio, que adopta el rol de padre de éste. También puede suceder que

uno de los hijos tenga su propio hijo y vivan todos bajo el mismo techo.?
2.8.2 Influencia de las reglas y normas en casa

En la familia existen las reglas y normas, pero también son llamadas como la
disciplina familiar, si aspiramos a tener una nocion clara de este concepto porque

esto nos permitird identificar lo que constituyen problemas de indisciplina en casa.

Asi como existe la disciplina en lo familiar, escolar y social es preciso el desvincular a
los anteriores dos ambitos (escolar y social) para solo centralizarse en lo familiar. La
ensefianza y vivencia de la disciplina familiar es un proceso evolutivo. Las acciones
disciplinarias han de ser entendidas como medidas normalizadas cuya finalidad debe
ser fundamentalmente reconstruir, consensuar y elaborar normas especificas, fijando
los objetivos y disefiando las técnicas y estrategias que permitan la convivencia

efectiva de todos los miembros de la familia.

En la familia, la disciplina se elige como un recurso instrumental para conseguir
determinados fines: socializacion del hijo, autonomia, rendimiento, autocontrol, etc.
En cualquier caso, se trata de un concepto controvertido en el que influyen dos

formas de entenderlo: por un lado, la disciplina como correctora de conductas

2 Juan Armando Corbin (diciembre,2016) Psicologia y mente Recuperado de https://psicologiaymente.com/social/tipos-de-familias
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inadecuadas, como una estrategia para desarrollar y controlar las conductas

deseadas.

De acuerdo a Consejeria de Educacion. Comunidad de Castilla-La Mancha (2008)
nos hace mencion de que existen también las normas de paternas y maternas en

casa, las cuales son:

1. Los padres deben ser modelos positivos: Los padres y madres son los
primeros modelos de comportamientos para sus hijos, por eso deben cuidar mucho
los comportamientos en casa y resolver los problemas y diferencias de la pareja

mediante el didlogo y la comprensién.

2. Hablar con frecuencia con sus hijos y transmitirles confianza para que los
hijos a su vez les hablen con confianza. Es importante escuchar con interés lo que
los hijos quieran comunicar, aunque los padres estén cansados o les parezcan
tonterias. Hay que proporcionar confianza, seguridad, afecto y animar a los hijos a

gue hablen de lo que les motiva y lo que les inquieta y preocupa.

3. Educar en los derechos humanos. Deben ayudar a sus hijos a reconocer los
sentimientos de sus hermanos y de los demas, a sentir empatia, es decir, a ponerse
en el lugar de otros y comprender sus sentimientos. Igualmente, han de aprender
gue todos somos diferentes, y que esta diversidad es valiosa. Hay que transmitirles

los valores de respeto, la tolerancia, la no aceptacién de la injusticia.

4. Fomentar la autonomia de los hijos. No deben protegerlos excesivamente,
sino facilitar su independencia y responsabilidad, aunque algunas veces los hijos se
equivoguen. No queremos decir que no necesiten guia y consejos, sino apoyarlos

para que aprendan a tomar sus propias decisiones con responsabilidad.

5. Establecer normas claras y dialogadas. Los hijos deben saber claramente
cuales son las conductas que se esperan de ellos. Es mejor convencer que imponer.
Para ello, hay que razonar segun las etapas evolutivas sobre el porqué de las
normas y, siempre que sea posible, permitirles que participen en algunas decisiones
y que opinen sobre algunas normas de convivencia en casa. De nada sirve proponer

muchas normas si no se consigue su cumplimiento.
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6. Interesarse por las relaciones y amistades de sus hijos. Los padres deben
interesarse, pero sin agobiar, por los amigos y compaferos de sus hijos, por sus
relaciones con ellos. No debemos pensar que, si algo va mal, el hijo es siempre el

culpable o la victima y el perdedor.

7. Estimular a los hijos a utilizar constructivamente el tiempo de ocio. Hay que
aumentar y fomentar aficiones y deportes para facilitar las relaciones con los demas.

Que hagan los fines de semanas deportes, excursiones, teatros, lecturas...

8. Hablar con los hijos sobre como afrontar los conflictos. Hay que transmitirles
las ideas de que los conflictos son algo natural en los seres humanos y que se
producen continuamente en la vida cotidiana, ya que las personas tenemos
diferentes intereses y necesidades: un buen ejemplo es cuando uno quiere ver la
television otro hacer deportes. Lo importante es saber que hay muchas maneras de

resolverlos, pero que la mejor manera es el didlogo y no la confrontacion.

9. Interesarse por como van en los estudios y en la escuela. Es muy
importante que los padres mantengan contactos con el centro educativo y se
interesen por como van sus hijos. En ocasiones también es bueno hablar con otros
padres sobre como favorecer la convivencia y el éxito escolar. Consejeria de
Educacién. Comunidad de Castilla-La Mancha (2008)
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Capitulo Ill. Metodologia

En la investigacion Estrategias Iudicas para el favorecimiento de reglas y
normas de convivencia en el aula de 2° grado de preescolar se utilizara el enfoque
cualitativo con el tipo de investigacion-accion pretendiendo asi entender la realidad
con el uso de la aplicacion de diversos instrumentos de recoleccion de datos como
lo son el cuestionario, el diario de campo y cuadro registré en el que se implementa
la observacion prolongada para que permita al investigador conocer profundamente

el fendbmeno de estudio.

Se puede observar las fases de la investigacion que es un periodo ciclico y tiene un
caracter lineal. Por otra parte, de acuerdo a Orellana & Sanchez (2007) “sefialan que
la fuerte incursién de la comunicacion e interaccién [...] En la sociedad ha provocado
profundas y veloces transformaciones que afectan a todos los campos de la actividad
humana, en el campo de la investigacion social en general y especificamente en la
investigacién cualitativa supone un potencial tematico como metodolégico para el

estudio de la problematica social”.

Para esta investigacion- accién se esta llevando a cabo en una insercién al campo de
aproximadamente dieciocho meses distribuidos en dos afios, teniendo periodos de
dos semanas (ocho) y de cuatro meses. El ingreso al campo fue de manera formal a
través de un oficio que se realizara en el mes de agosto, 2019 dirigido al Jardin de
Nifos “Francisco Gonzalez Bocanegra”, solicitando su autorizacion para llevar a cabo

dicha investigacion, misma que fue aprobada.

Segun (Taylor y Bogdan, 1987) menciona que la sefalacion en el trabajo de campo
incluye tres actividades principales. La primera se relaciona con una interaccion
social no ofensiva: lograr que los informantes se sientan comodos y ganar su
aceptacion. El segundo aspecto trata sobre los modos de obtener datos: estrategias
y tacticas de campo. El aspecto final involucra el registro de los datos en forma de

notas de campo escritas. (p.34).
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3.1 Tipo de estudio

El tipo de estudio que se lleva a cabo es investigacién- accién educativa se utiliza
con diferentes variedades, para describir un conjunto de actividades de las cuales la
realiza un profesorado en el aula de clases para que se dé la mejora de los

programas educativos, los sistemas de planificacion.

Para esta investigacion- accién se tiene una amplia gama de estrategias realizadas

para mejorar el sistema educativo social.
3.2 Caracteristicas metodolégicas

El significado de metodologia en si, se refiere a los métodos de investigaciéon que se

siguen para alcanzar los objetivos en una ciencia o estudio.

Existe una serie de métodos y técnicas de rigor cientifico que se aplican
sistematicamente durante un proceso de investigacion para alcanzar un resultado
tedricamente valido. Cabe mencionar que la metodologia de la investigacion es una
disciplina de conocimiento la cual es la encargada de elaborar y sistematizar el
conjunto de las técnicas métodos y procedimientos que se deben seguir durante el

desarrollo de un proceso de investigacion.

Es por ello que la metodologia de investigacion es una parte importante donde se
expone y describen razonadamente los criterios adoptados en la eleccion de la

metodologia, sea esta cuantitativa o cualitativa.

En la investigacion Estrategias ludicas para el favorecimiento de reglas y normas de
convivencia en el aula de 2° grado de preescolar se utilizara el enfoque cualitativo
con el tipo de investigacidén-accion pretendiendo asi entender la realidad con el uso
de la aplicacion de diversos instrumentos de recoleccion de datos como el
cuestionario, el diario de campo y eleccidn, aplicacion y evaluacion de estrategias en
el que se implementa la observacion prolongada para que permita al investigador

conocer profundamente el fenbmeno de estudio.

Retomando de Rodriguez (1996) tiene el esquema de las fases y etapas de la
investigacion cualitativa en el libro de metodologia de la investigacion cualitativa (p.

64) en el cual se puede observar las fases de la investigacion es un periodo que va
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una tras otra, de modo que va sucesién y tiene un caracter lineal. Se observa que la

investigacion cualitativa es el proceso en el que se va desarrollando en una forma

mas sutil.

Las caracteristicas de la metodologia cualitativa que podemos sefialar a modo de

sinopsis son

Una primera caracteristica de estos métodos se manifiesta en
Su estrategia para tratar de conocer los hechos, procesos, estructuras y
personas en su totalidad, y no a través de la medicion de algunos de sus
elementos. La misma estrategia indica ya el empleo de procedimientos que

dan un caracter Unico a las observaciones.

La segunda caracteristica es el uso de procedimientos que hacen menos
comparables las observaciones en el tiempoy en diferentes circunstancias
culturales, es decir, este método busca menos la generalizacion y se acerca

mas a la fenomenologia y al interaccionismo simbalico.

Una tercera caracteristica estratégica importante para este trabajo se refiere al
papel del investigador en su trato -intensivo- con las personas involucradas en

el proceso de investigacion, para entenderlas.

El investigador desarrolla o afirma las pautas y problemas centrales de su
trabajo durante el mismo proceso de la investigacién. Por tal razon, los
conceptos que se manejan en las investigaciones cualitativas en la mayoria de
los casos no estan operacionalizados desde el principio de la investigacion, es
decir, no estan definidos desde el inicio los indicadores que se tomaran en
cuenta durante el proceso de investigacion. Esta caracteristica remite a
otro debate epistemoldgico, muy candente, sobre la cuestién de la objetividad

en la investigacion social.
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Figura 3:Se muestra las fases de la investigacion cualitativa. Creacion propia. Retomado de Rodriguez
(1996, p.73)
Es por ello que se llevaron a cabo las fases de la investigaciéon accibn como nos
menciona Rodriguez (1996, p.73) que nos dice que es la preparatoria dentro de esta
fase se encuentra la etapa del acceso al campo esta etapa se entiende como el
permiso para tener el acceso al campo se hizo de manera formal a través de un
oficio firmado por la directora para que dentro de la misma se pueda efectuar una
observacion para realizar un diagnéstico en dicho preescolar que se pudo ver la
debilidad de que los nifios de 2°C no siguen las reglas y normas de convivencia, que
se debian de implementar estrategias ludicas para que se le dé una mejor

convivencia en el aula de clases con los alumnos.

De igual manera para conocer mas sobre dicha probleméatica se recogio y se registro
la informacién con diferentes herramientas como lo son los cuestionarios aplicados a
las docentes frente al grupo y padres de familia de 2°C, de igual manera se hicieron
observaciones no estructuradas para que se pudiera ejecutar el plan de accion que

con ese se pasa a la tercera fase.

En esta tercer fase es el trabajo de campo, en esta consiste en la aplicacion de un
plan de accion que a través de la habilidad, paciencia y visidbn que se debe de tener
al implementar las estrategias ludicas para que se favoreciera las reglas y normas
para mejorar la convivencia en el aula de clases entre los alumnos, por ultimo se
obtuvieron los resultados de dichas estrategias debido a que esta era la problematica

gue se atendi6, mismo que fue fructifero para los alumnos debido a que con estas
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estrategias que se mostraran en el transcurso de dicho documento, ellos fueron
autorregulando esas conductas que no eran las adecuadas para la convivencia entre

estos.
3.3 Poblacién escolar

La poblacion en una investigacion esta compuesta por todos los elementos o una
cantidad de personas, o unidades de las cuales estan en un determinado lugar en
conjunto, asimismo participan en un fendmeno en los que esta definido y

determinado el andlisis.

Retomado de Eliseo Moreno Galindo (2018) para Tamayo (2012) sefala que la
poblacion es la totalidad de un fendmeno de estudio, incluye la totalidad de unidades
de analisis que integran dicho fenomeno de estudio y el analisis que integran un
conjunto de entidades que participan de una determinada caracteristica, y se le
denomina la poblacion por construir la totalidad del fendbmeno adscrito a una

investigacion.

Dicha investigaciéon se llevara a cabo en el preescolar “Francisco Gonzalez
Bocanegra” (véase en figura 3) ubicado en la colonia Esperanza en el cual esta
ubicado de Cerrada de Tepozanes S/N Col. La Esperanza, Nezahualcéyotl. Es
transitable debido a que el preescolar se localiza el mercado “Jorge Saenz” y al lado

de este se encuentra una clinica del IMSS y a espaldas se encuentra la zona escolar.

|
[

Figura 4: Se observa la fachada del preescolar en el cual se llevo a cabo dicha
investigaacion, retomado de google maps..
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El Jardin de Nifios tiene una matricula de 168 alumnos de los cuales 86 son nifias y
el 82 son nifos; el preescolar se divide en siete grupos de los cuales se divide en un
grupo de lero, tres de 2do y tres de 3eros, todos ellos en una edad que oscila de los

3 a 6 afos.

3.4 Supuestos

Si el disefio de estrategias ludicas se aplica en 2° grado de nivel preescolar entonces
se mejora la convivencia entre los alumnos.

3.5 Categorias de analisis

Las categorias de analisis representan la informacién que interesa investigar, debido
a que es un concepto que contiene un significado. Este puede estar relacionado con
situaciones, problemas, contextos, opiniones, acontecimientos, sentimientos o

relaciones personales entre otros.
Las categorias a analizar son:

e Estrategias ludicas

e Reglas y normas de convivencia
3.6 Disefio del instrumento

Un instrumento de recoleccion de datos es cualquier recurso de que se vale el

investigador para acercarse a los fendmenos y extraer de ellos informacion.

Existen multiples y diferentes instrumentos Utiles para la recoleccién de datos y para
ser usado en todo tipo de investigacion que en este caso es la cualitativa.

En todo momento debe de ser usado con la recoleccion de datos en una
investigacién es por ello que se debe de poseer tres datos como: confiabilidad,
validez y objetividad, ya que sin ninguna de las tres anteriores no sera util, y los

resultados no seran legitimos

Un cuestionario es un conjunto de preguntas que se confeccionan para obtener
informacion con algun objetivo en concreto. Existen numerosos estilos y formatos de

cuestionarios, de acuerdo a la finalidad especifica de cada uno.
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El cuestionario permite recolectar informacion y datos para su tabulacion,

clasificacion, descripcion y andlisis en un estudio o investigacion.

En este sentido, los cuestionarios pueden usarse como instrumentos de recoleccion

de datos, o como herramienta de evaluacion en el ambito escolar.

Los cuestionarios permiten medir preferencias, comportamientos o tendencias (a la
mayoria de las encuestas), asi como construir escalas que ayudan a determinar

ciertas actitudes o rasgos latentes en las personas.

Las preguntas de los cuestionarios deben estar redactadas de forma clara,
coherente, y organizadas, estructuradas y secuenciadas segun el objetivo del

cuestionario.

Es por ello que para esta investigacion se realizaron dos cuestionarios uno para
docentes: en este cuestionario se preguntaron cuales son las estrategias que llevan
a cabo, como las evallan, si consideran que las reglas y normas son importantes en
el aula y el otro cuestionario fue a padres de familia para saber cuales son las reglas

y normas que aplican en su casa y como las llevan a cabo en la misma.
Se realizaron con dos tipos de preguntas:

e Preguntas abiertas: el consultado debe elaborar una respuesta, que

posteriormente sera evaluada y clasificada.

e Preguntas cerradas: el consultado elige una respuesta de un conjunto de
opciones. Es dicotomica si solo debe elegir entre dos alternativas. (véase en

anexo 1y 2)
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Capitulo 4: Andlisis y Resultados

4.1 Analisis de las respuestas

CUESTIONARIO A DOCENTES

PREGUNTA 1.- Utiliza actividades ludicas como parte de la ensefianza. Marque con

una X.

El 45% de las docentes mencionan que, si llevan las actividades ludicas como el
juego, el trabajo colaborativo como parte de la ensefianza para mejorar el
aprendizaje de los alumnos en clase, el 55% de las docentes mencionan que solo
algunas veces lo llevan a cabo en el aula de clases con los alumnos, debido a que

consideran que las estrategias no llegan a ser relevantes ni aplicables.

PREGUNTA 2.- Usted lleva a cabo estrategias que permitan llevar una mejor

convivencia entre sus alumnos. Marque con una X.

El 45% de las docentes usan una estrategia la estrategia de cortar los listones, el
semaforo de conducta, las estrellas en la frente, el cuadro de las caritas felices,
etcétera, permitiéndole una mejor convivencia entre los alumnos, el 55% de las
docentes restantes solamente algunas veces lo llevan a cabo en el aula de clases,
debido a que mencionan que en ocasiones no les parece relevante el tener las reglas

y normas en el aula de clases, porqué piensan que limitan el desarrollo del alumno.

PREGUNTA 3: En su aula de clase existe la convivencia entre sus alumnos. Marque

con una X.

El 45% de las docentes mencionan que existe la convivencia entre sus alumnos sin
embargo se les dificulta el respetar las reglas y normas en las actividades, debido a
que a falta de ello no llegan a desarrollarlas de manera exitosa en el aula de clases,
el 50% de las docentes hacen mencién que solamente algunas veces llevan a cabo
las reglas y normas para los trabajos en colaboracion debido a que las docentes
consideran que no llegan a ser indispensables para llevarlas a cabo, el ultimo 5% no

lleva a cabo ninguna estrategia en el aula de clases.
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PREGUNTA 4: Las reglas y normas son fundamentales para tener un mayor control

de las actividades dentro y fuera del aula. Marque con una X.

El 40%de las docentes mencionan que es fundamental tener las reglas y normas
para tener un mejor control en las actividades del aula, para que tengan un resultado
exitoso y favorable para el aprendizaje del alumno, el 20% de las docentes menciona
gue no las llevan a cabo debido a que ellas consideran que no son relevantes para
llevar a cabo las actividades y el 40% no llevan a cabo las reglas y normas en el
aula, debido a que no las implementan y no les parece indispensable aplicarlo dentro

de su aula

PREGUNTA 5: Las reglas y normas son indispensables en un aula de clases.

Marqgue con una X.

El 45% de las docentes mencionan que es indispensable tener reglas y normas en el
aula de clase para tener un mejor control en la convivencia del aula sin embargo es
complicado debido a que algunos alumnos son las que no las llevan a cabo, ni las
respetan, y el 55% de las docentes dice que “NO” se necesita tener reglas y normas
en el aula de clases, debido a que algunos alumnos no las llevan a cabo dentro y
fuera de la misma, es por ello que no les ponen empefio ya que mencionan que si en

casa no tienen un buen seguimiento es mas dificil llevarlo a cabo en el aula.

PREGUNTA 6: ¢Usted considera que en el desarrollo de sus actividades existe una

sana convivencia entre sus alumnos?

El 40% de las docentes considera tener una sana convivencia en el aula el 50%
restante menciona que no se tiene una sana convivencia en el aula de clases porque
existe una agresion de ella y el 10% no implementan las estrategias dentro del aula

de clases.

PREGUNTA 7: ¢ Como da solucién entre los alumnos para resolver conflictos dentro

del aula?

El 45% de las docentes mencionan que los conflictos los resuelven por medio de los
didlogos con los alumnos, preguntando ¢Qué ocurrié?, ¢En donde fue? entre otras

preguntas para que los alumnos contextualicen a la docente sobre dicho problema y
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el 55% menciono que son los alumnos quien resuelven los problemas y otros

necesitan el apoyo del adulto para resolverlos.

PREGUNTA 8: Usted organiza a sus alumnos para establecer acuerdos que
permitan respetar reglas y normas durante el desarrollo de las actividades. Marque

con una X.

El 45% de los docentes mencionan de que si establecen las reglas y normas en el
desarrollo de las actividades, para que se tenga un resultado favorable y exitoso en
el aprendizaje de los alumnos, el 25% de las docentes menciona que no organiza a
los alumnos para establecer los acuerdos, debido a que consideran que no son
necesarias, el otro 30% menciona que solo algunas veces lo lleva a cabo en sus
actividades, no desde el principio si no en cuanto ven que Yya tienen mucho

desorden en el grupo.

PREGUNTA 9: ¢;Son funcionales las reglas y normas de convivencia que ha

establecido en su aula?

El 45% de las docentes coinciden que la estrategia de los listones es funcional y los
alumnos se comportan mejor en clase, también otra estrategia mencionada es el
semaforo de igual manera es motivante para los alumnos, el otro 55% menciona que
no son funcionales llevar a cabo las reglas y normas en el aula para llevar a cabo las

actividades en el aula.
¢ Por qué?

Se hace mencién de que ocasionalmente los alumnos también se llaman la atencién
entre ellos para que no se les olvide que tienen reglas y normas, que deben de
portarse bien para que no les corten el liston y que el seméaforo siempre se encuentre

en verde

PREGUNTA 10: ¢(De qué manera evalla las reglas y normas de convivencia?

¢,Coémo y por qué?

Se obtuvieron cuatro respuestas de las cuales usan diferentes estrategias como: que

el 40% de las docentes usan la rubrica como evaluacion, el 5% usan el registro
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anecdotico; el otro 45% es de la estrategia de los cuales usan el semaforo y el liston

y por ultimo 10% usan el diario de clase.

PREGUNTA 11: Para determinar reglas y normas tiene algun instrumento que le

permita evaluar el comportamiento durante las actividades? ¢Cuéles?

El 25% de los docentes usan la lista de cotejo,; el otro 30% usan la rubrica porque
les parece mas correcto para evaluar las reglas y normas de convivencia, el 40% usa
las actividades ludicas, asi también creen que dar la consigna clara es favorable para
que se lleven a cabo de manera exitosa Yy solamente el 5% el diario de campo, en el
gue plasman lo bueno de la jornada de trabajo como también se redacta la posible

solucion a alguna actividad que no resulto favorable.

PREGUNTA 12: Para los establecimientos de reglas y normas en el aula; es
indispensable identificar actitudes, hébitos y valores que los nifios y niflas tienen
desde casa ¢ Por qué?

El 45% de las docentes mencionan que eso se observa desde casa es por ello que
las reglas y normas se llevan a través de acuerdos con los alumnos en el grupo para
gue se tenga un buen funcionamiento y éxito de las actividades, el 55% restante
hace mencion que si comienzan desde casa es por eso que en el aula no son
necesarias debido a que ya deben de tener bien forjado y reglamentado las reglas y

normas de convivencia para que en el aula reflejen buena conducta.

PREGUNTA 13: Las reglas y normas se implementan como castigo o como una

forma de mejorar las conductas entre los alumnos.

El 45% de las docentes hacen mencion que a los alumnos se les dice que solo es la
consecuencia de una accion que no fue correcta debido a que las reglas y normas de
convivencia que se tienen establecido en el aula implica aplicar la estrategia del
listdbn, seméforo y el 55% restante dice que es necesario poner castigo a los alumnos

para promover las buenas conductas

PREGUNTA 14: ¢;Socializa las reglas y normas de convivencia con sus alumnos y

padres de familia? ¢ Como?
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El 45% de las docentes mencionan que esas reglas y normas se les dan a conocer a
los padres de familia en la primera junta de bienvenida, para que estén enterados de
los mismos, el 55% de las docentes no las mencionan debido a que ya que no

implementan las estrategias ni le dan seguimiento en el aula de clases.

PREGUNTA 15: ¢ Cémo impacta en el aprendizaje de los alumnos establecer reglas

y normas en el desarrollo de las actividades dentro del aula?

El 45% de las docentes mencionan que solamente se hace conciencia a los alumnos
una vez teniendo conocimiento de las reglas y normas establecidas dentro del salon
y esto se ve reflejado en el aprendizaje de los alumnos, y el 55% de las docentes
dieron respuesta que no impactan tanto debido a que no son indispensables en el
aula de clases y nada tiene que ver las reglas y normas con el aprendizaje que los

alumnos.
4.2 Resultado del instrumento de cuestionario a docentes

Con los resultados obtenidos de las siete docentes frente al grupo del preescolar
“Francisco Gonzalez Bocanegra” del turno matutino se pudo dar a conocer varias
estrategias que ellas las consideran buenas y que van dependiendo de las

caracteristicas que tienen los alumnos en el aula de clases.

De igual manera se pudo notar la existencia de docentes que deciden no llevarlas a
cabo debido a una mala percepcién o ideologia propia, toman en consideraciéon que
se tienen que establecer las reglas y normas ya cuando existe un descontrol en el
salon de clases al realizar una actividad o en su defecto que no es bueno el hecho de
poner reglas y normas en el salon porque cuando regresan a casa no siguen la

secuencia y por lo tanto lo establecido en el aula no tienen resultados satisfactorios.

De esta forma se puede mostrar que con la aplicacion de dicho instrumento se hace
notar que las docentes si deciden implementar algunas de las diferentes estrategias
lGdicas y algunas deciden no usarlas dependiendo su perspectiva y su forma de
trabajo. Por otra parte, se muestra que las docentes llegan a desconocer las
estrategias que se tienen en Aprendizajes Clave (2017, 162-168), fue féacil de
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identificar debido que ninguna hace mencién de ellas debido a que nos llega a aludir

en la forma de trabajo, como guia para la elaboracion.

Las estrategias que se encuentran en el plan mejoran el trabajo con los nifios,

también nos ayuda mas a saber sobre ellos

En este cuestionario también nos hace notar que hoy en dia la docencia se ha
convertido en una profesibn compleja ya se requiere de nuevas capacidades,
conocimientos y competencias que van mas alla de su formacion inicial y de la propia
experiencia laboral. Asi mismo se ve que las educadoras tienen que ser una
importante figura de gran influencia en el desarrollo de los procesos al crear un
ambiente armoénico y convertirse en formas convenientes de actuar e interactuar en

su entorno cotidiano.

En este cuestionario se determind que las reglas y normas no so6lo son vistas como
estrategia para que los alumnos regulen sus conductas respetando las reglas y
normas, sino que también deben lograr ser personas con valores que pongan en

practica en su vida cotidiana.

El llevar a cabo las reglas y normas en el aula en esta edad a futuro se lograra ver
crecer personas con conciencia critica de las cosas, autosuficientes, capaces de
resolver sus propios problemas, reconocer sus errores y aprender de ello y no sélo
eso, sino que se puede lograr que sean personas con objetivos bien definidos y

capaces de llevarlos a cabo, por lo cual se forma una sociedad mejor.

Las docentes atribuyen la indisciplina de sus alumnos con los factores externos que
son los problemas familiares, sociales, es por ello que se observa los factores

explorados es la falta de una normativa que regule la conducta de ellos.

4.3 Analisis de las respuestas de cuestionario a padres de familia
CUESTIONARIO A PADRES DE FAMILIA

PREGUNTA 1.- Poner reglas y normas de forma eficaz...

e Solo conlleva beneficios para los nifios

e A veces conlleva beneficios, pero puede traer consecuencias negativas
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. Siempre conlleva consecuencias negativas

El 50% de los padres de familia hacen mencién que, si conlleva llevar los beneficios
para los nifios, a que no hagan berrinches y que se limite al nifio para que se
comporte adecuadamente, el 30% de los alumnos mencionan que si puede traer
consecuencias negativas, como lo son los berrinches en casa y que no se llegue a
tener un control en ellos y por ultimo el 20% hace mencion que siempre se conlleva

las consecuencias negativas, ya que se les tiene que dar lo que ellos piden.

PREGUNTA 2.- Si su hijo no cumple las reglas y normas usted utiliza el castigo

como otra alternativa

El 55% de los padres mencionan que, si es bueno castigarlos para que el nifio
aprenda a obedecer, el 45% restante comentan que no se deben de poner castigos,
debido a que es malo para los nifios.

PREGUNTA 3: Las reglas y normas establecidas en casa crean dependencia con los

padres

El 50% de los padres mencionan que, si llegan a tener sensacion de dependencia, al
tener las reglas y normas, el 45% mencionan que es mejor no tener reglas y normas
en la casa para que el nifio tenga un buen desarrollo y el ultimo 5% mencionan que
depende de la situacibn o el momento en el que se esté vivenciando en un

determinado tiempo.

PREGUNTA 4: Considera que si los nifios al practicar reglas y normas dentro de la

escuela es suficiente para mejorar su conducta

El 45% de los padres hacen mencién gue en la escuela el tener reglas y normas son
buenas para mejorar su conducta, debido a que ayudan a que se relacionen mejor
con otros comparnieros en el aula de clases y de igual manera con comparfieros de la
institucion en la hora de recreo, el 55% de los padres mencionan que no son
necesarios debido a que los niflos se pueden desarrollar de buena manera sin

normas y limites.

PREGUNTA 5: Considera que el no establecer reglas y normas contribuye a formar

personas con mayor libertad, autonomia e imaginacion
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El 40% de los padres estan de acuerdo que al establecer las normas contribuye a
formar personas con mayor libertad y el 60% hace mencion que no es bueno

establecer normas porque se le quita su libertad al desarrollo del nifio.
PREGUNTA 6: Es importante que su hijo conozca reglas y normas dentro de su casa

El 80% de los padres hacen mencién que los pequefios si deben de entender el
porqué de las reglas y normas, para que no lo repitan, como también el conocer el
por qué no es bueno que hagan dicha accidon para que estén conscientes de que eso
no se debe de hacer, el 20% de los padres dicen que no es necesario darles a

conocer el por qué es mejor dejarlos con la duda y que crean qué es lo correcto.

PREGUNTA 7: ¢Usted incluye a su hijo para respetar reglas y normas dentro de su

en casa?

El 50% no incluyen a los nifios por que no estan establecidas el 50% si los incluyen

en todo momento.

PREGUNTA 8: ¢Cree gue es conveniente quitarle el castigo a su hijo o hija

solamente porqué se siente mal o triste?

El 55% mencionan que si se los quitan el castigo ya que es mas importante el sentir
de su hijo en momento ademas porque no les gusta verlos tristes ni mucho menos
gque sientan los padres que es por su culpa, el 45% dice que no, ya que es un castigo
y se tiene que llevar a cabo para que los nifios sepan que estan mal y que trae

consecuencias al realizar una accion negativa.

PREGUNTA 9: ¢ Desde su punto de vista considera que es dificil seguir las reglas y

normas en casa?

El 65% de los padres de familia hacen mencion que, si son dificiles de seguir por los
nifios, son muy pequefos para que se logre que ellos las lleven a cabo, y en algunos
momentos no son tan importantes para algunos padres, el 35% hace mencién que no
son dificiles de seguir, que con seguimiento adecuado los nifios lo llegan a hacer

mejor.
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4.4 Resultado del instrumento de cuestionario a padres de familia

Dicho instrumento fue aplicado a los padres de familia del grupo de 2° grupo “C” del
Jardin de Nifos “Francisco Gonzalez Bocanegra” en el municipio de Nezahualcéyotl-
Estado de México, en donde fue funcional el cuestionario que se les aplico a dichos
informantes, teniendo asi un panorama amplio de como llevan las reglas y normas en

el contexto familiar.

El ambiente familiar es fundamental para promover el aprendizaje y desarrollo de los
nifios; la tarea de los integrantes de las familias como educadores continda aun
cuando los nifios cursen la educacion preescolar. La participacion de los padres en
las escuelas no se limita a aportar cuotas y a reparar el mobiliario escolar.

(Aprendizajes Clave para la Educacién Integral, 2017, pag.167).

En este cuestionario se dio a conocer mas sobre las creencias y lo que piensan los
padres de familia, al igual como es que ellos ven las reglas y normas dentro-fuera de
Su casa, dicho instrumento es favorable debido a que se arrojaron los datos en como
aplican las reglas desde el &mbito familiar y siendo reflejado en el ambito escolar.

Es por ello que el docente tiene que propiciar la confianza en los padres para que se
acerquen a la escuela.” Permita que los padres sepan que estan haciendo un buen

trabajo de la crianza de sus hijos”. (PEP,2011, pag.167)

Los resultados arrojaron que hay algunos padres de familia donde manifiestan que el
tener reglas y normas en casa no es bueno para el desarrollo de su hijo debido que
los van imitando, mencionando que es responsabilidad de la escuela y que solo ahi
existan las reglas, esta sea una idea equivoca debido a que las reglas en el aula solo

es un complemento para seguir favoreciendo las reglas en el ambito familiar.

Una vez conociendo esos resultados, como docentes se debe de considerar tener
alguna platica con los padres de familia para que no crean que las reglas y normas
son malas debido a que estas son las que van autorregulando al nifio, y asi poder
tener un trabajo colaborativo con sus compafieros, y sepan distinguir cosas buenas y
malas, lo que se debe hacer y lo que no se debe hacer.
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Las normas regulan el comportamiento de los nifios de acuerdo a su sistema de
valores familiares en la que contribuyen a desarrollar una buena autoestima debido a
gue con eso van facilitando la adaptacién social y emocional, es por ello que se debe
de tener mayor claridad en la dinamica familiar que ese lleva a cabo para el

favorecimiento de las relaciones familiares.

4. 5 Propuestas de estrategias

Para un nifio y una nifia de educacion preescolar la cual oscila entre los 3 y 6 afios, las
actividades ludicas se convierten en una actividad cotidiana, su desarrollo evolutivo en
gran medida esta marcado por el ejercicio y practica de las mismas que se inician en su
entorno familiar y mas tarde se prolongan hasta su ingreso al sistema preescolar. Asi
mismo, la medida en que el nifio recibe y es sometido constantemente a un aumento
extraordinario de estimulos y presiones, que le impone la adquisicion de informacion
pierde la formacion préactica y motora necesaria para equilibrar su desarrollo intelectual y

la capacidad para emplear eficientemente tal informacion.

Esto se desprende del hecho de que la escuela como institucién ha visto disminuir su
necesidad de una formacion intelectual que capaciten al nifio y nifia en edad preescolar
en lo que anteriormente tenia en su casa y en la vida social. Es asi como la teoria
pedagogica de hoy enfatiza la necesidad de utilizar mas intensamente las actividades
ladicas como proceso educativo formal a nivel de la escuela como institucion encargada

del mismo.

Estas estrategias que se llevaron a cabo en el salén de 2°C en el que se detectd
dicha problematica, en la que se consider6 como primer punto y mas fundamental
gue a través de las mismas los alumnos lograron llevar a cabo las reglas y normas
para mejorar una buena y sana convivencia entre los alumnos, es por ello que fue

bueno llevarlas a cabo.

Con estas estrategias los alumnos pudieron tanto resolverlas, llevarlas a cabo en
diferentes momentos como, en manera individual, por pareja, en equipo y de manera

grupal.
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NOMBRE DE LA ESTRATEGIA: ; COMO SON TUS COMPANEROS? 1

ESTRATEGIA USADA CONSIGNA

CONSIGNA: Es la funcion del aprendizaje que se quiera propiciar: conversar acerca de
algun suceso, explorar material escrito, seguir con atenciéon una lectura en voz alta,
aprender una cancidn, hacer un experimento [...], de acuerdo a los enfoques
pedagogicos de este programa, la consigna siempre ha de desafiar el intelecto, la
curiosidad y las experiencias de los alumnos; una manera de hacerlo es problematizar
el conocimiento, objeto de la ensefianza. APRENDIZAJES CLAVE (2017, p. 162)

CAMPO DE FORMACION O AREAS DE Educacién Socioemocional
DESARROLLO

APRENDIZAJE ESPERADO Reconoce y expresa caracteristicas
personales; nombre, como es fisicamente,
gué le gusta, que no le gusta, que se le
facilita y que se les dificulta

PROPOSITO Desarrollar un sentido positivo de si
mismos y aprender a regular sus
emaociones.

FECHA 23 septiembre - 04 de octubre 2019

HABILIDADES DEL PENSAMIENTO Reconocer

DESCRIPCION

-Hacer imagenes en papel pelléon de nifio y nifia

-Pegar en el pizarrén las imagenes y mostrar las caracteristicas de nifios y nifias

-Se dio la consigna de que solo los alumnos que estuvieran sentados podrian participar
y que respetaran y escuchar la participacion de sus comparieros.

-Invitar al azar a los alumnos en el que identificaran las caracteristicas propias y las de
sus compafieros.

-Realizaran preguntas como ¢,Quién es mas alto?, ¢ Quién es mas bajo?, (Cémo es su
cabello?, ¢ Es nifia o nifo?, etc.

EVALUACION

Los alumnos lograron reconocer las caracteristicas fisicas tanto personales como la de
sus compafieros presentes y ausentes, de acuerdo con las imagenes que fueron
presentadas en el pefidn; las preguntas realizadas fueron de gran utilidad para los nifios
al guiarse con la observacion sobre ellos mismos y de sus compafieros teniendo una
mejor precision, asi mismo esta estrategia fue favorecida al seguir las consignas que se
llevaron a cabo para un mejor orden, ayudandoles a seguir las reglas y normas de
convivencia que fueron indicadas dentro del aula de clases, como el respetar los turnos
y guardar silencio, para escuchar a sus companeros. (Ver anexo 3)

Tabla 1: En esta tabla se muestra las actividades que se llevaron a cabo en el grupo de 2°C. Creacién

propia.
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NOMBRE DE LA ESTRATEGIA: ¢ EN QUE TE PARECES A MI 2? 2

ESTRATEGIA USADA TRABAJO COLABORATIVO

TRABAJO COLABORATIVO: El trabajo en pareja con equipo sorpresa a los alumnos la
posibilidad de socializar su conocimiento con sus pares, van aprendiendo analizar
situaciones, formular preguntas o hipétesis, emitir juicios, propone soluciones que son
insumos importantes en el propio proceso de aprender. Y son oportunidades para
desarrollar habilidades sociales que fortalecen el trabajo colaborativo, como intervenir
por turnos y escuchar cuando otros hablan, compartir el material, entre otras cosas.
APRENDIZAJES CLAVE (2017, p. 162)

CAMPO DE FORMACION O AREAS DE Educacién Socioemocional
DESARROLLO

APRENDIZAJE ESPERADO Reconoce y expresa caracteristicas
personales; nombre, como es fisicamente,
qué le gusta, que no le gusta, que se le
facilita y que se les dificulta

PROPOSITO Desarrollar un sentido positivo de si
mismos y aprender a regular sus
emociones.

FECHA 23 septiembre - 04 de octubre 2019

HABILIDADES DEL PENSAMIENTO Reconocer

DESCRIPCION

-Elegir un comparfero conforme a sus caracteristicas fisicas, como: el color y forma del
cabello, el color de 0jos, su estatura y su complexion.

-Dialogar con su compafiero sobre lo que les gusta jugar, cual es su comida favorita,
guienes son sus amigos Yy dibujar a su compafiero con acuarelas.

-En circulo los alumnos comenzaran a participar al azar por pareja, mencionan cuales
son las caracteristicas de su pareja.

EVALUACION

Esta estrategia fue de utilidad debido a que los alumnos siguieron los pasos para
conocer mejor las caracteristicas propias y las de sus compafieros, identificando las
similitudes entre ellos generando asi una mejor convivencia, debido a que es
fundamental que en esa etapa los alumnos desarrollen y pongan en practica el sentido
de bienestar hacia si mismo y hacia los demas, de esta manera se llevé a cabo el
favorecimiento al darle el seguimiento de las reglas y normas indicadas en el aula,
como el respetar los materiales de los demas y evitar pintar las paredes.

Tabla 2: En esta tabla se muestra las actividades que se llevaron a cabo en el grupo de 2°C. Creacion

propia.
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NOMBRE DE LA ESTRATEGIA: EL GORRO SALTARIN 3

ESTRATEGIA USADA JUEGO

JUEGQO: El juego es una interaccidén con objetos en con otras personas que propician
el desarrollo cognitivo y emocional de los nifios. Es una actividad necesaria para que
ellos se expresen su energia, su necesidad de movimiento y se relacionen con el
mundo.

El juego involucra el habla, el vocabulario, la comprensién del lenguaje, la atencién, la
imaginacién y la concentracion. APRENDIZAJES CLAVE (2017, p. 163)

CAMPO DE FORMACION O AREAS DE  Educacién Socioemocional
DESARROLLO

APRENDIZAJE ESPERADO Reconoce y expresa caracteristicas
personales; nombre, como es
fisicamente, qué le gusta, que no le
gusta, que se le facilita y que se les

dificulta

PROPOSITO Desarrollar un sentido positivo de si
mismos Yy aprender a regular sus
emaociones.

FECHA 23 septiembre - 04 de octubre 2019

HABILIDADES DEL PENSAMIENTO Reconocer

DESCRIPCION

-Proporcionar a los alumnos un gorro de fiesta

- Dar consigna sobre las reglas y normas del juego como: evitar pararse de su lugar,
al pasar el gorro de manera tranquila y sin pegar

-Sentar a los nifilos en circulo, proporcionar un gorro de fiesta, seleccionar musica
infantil y al momento que empiece la musica se pasar el gorro uno a uno respetando
a cada uno de los compafieros y cuando se pare la masica al nifio que le toque nos
platicara cuales son las caracteristicas fisicas que tiene y que le mas le agradan o
desagradan de su persona.

EVALUACION

El juego fue favorable debido a que a los alumnos les llamoé la atencion desde que
comenzo,

A los alumnos les costd un poco de trabajo ya que querian pasar el gorro rapido y
algunos participaré frente a los demés con las reglas y normas que se establecieron
se tuvo un mejor control al aplicar dicha estrategia ya que se fueron favoreciendo las
relaciones interpersonales entre los alumnos e identificando asi sus caracteristicas
propias y de la misma forma fueron viendo cédmo es que a veces su conducta no es la
adecuada o le disgusta a alguien mas. La intencion de este juego fue que dando su
opinién se fuera mejorando la armonia entre ellos y sus conductas, lo cual esto se
logré con la cooperacion de los alumnos.

Tabla 3: En esta tabla se muestra las actividades que se llevaron a cabo en el grupo de 2°C. Creacion
propia.
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NOMBRE DE LA ESTRATEGIA: CON MI PAREJA 1

ESTRATEGIA USADA JUEGO

JUEGQO: El juego es una interaccién con objetos en con otras personas que propician el
desarrollo cognitivo y emocional de los nifios. Es una actividad necesaria para que ellos
se expresen su energia, su necesidad de movimiento y se relacionen con el mundo.

El juego involucra el habla, el vocabulario, la comprensién del lenguaje, la atencién, la
imaginacion y la concentraciéon. APRENDIZAJES CLAVE (2017, p. 163)

CAMPO DE FORMACION O AREAS DE  Educacion Socioemocional

DESARROLLO

APRENDIZAJE ESPERADO Reconoce 'y expresa caracteristicas
personales; nombre, como es fisicamente,
qué le gusta, que no le gusta, que se le
facilita y que se les dificulta

PROPOSITO Desarrollar un sentido positivo de si
mismos y aprender a regular sus
emociones.

FECHA 23 septiembre - 04 de octubre 2019

HABILIDADES DEL PENSAMIENTO Reconocer

DESCRIPCION

-Traer los juguetes mas favoritos desde casa.

-Dar las reglas y normas para llevar a cabo la estrategia como: compartir los juguetes
con sus comparfieros, evitar enojarse con él no pelear con sus companeros.

-Se comienzan a crear parejas con base a las caracteristicas fisicas como: el color y
forma del cabello, el color de ojos, su estatura y su complexion.

-Los alumnos jugaron primero con la pareja de acuerdo a la primera caracteristica, asi se
va rolando con otro compafiero que tenga la segunda y asi sucesivamente, con los
demas los alumnos jugaran con sus juguetes que trajeron de casa.

-Mediante el juego los alumnos van dialogando sobre lo que les va gustando y porqué es
gue trajeron ese juguete.

EVALUACION

Esta estrategia que se llevd a cabo fue favorable, debido a que los alumnos pudieron
reconocer las caracteristicas con sus pares, el seguir las reglas que se establecieron
antes de llevar a cabo el juego y por dltimo se favorecié su relacion interpersonal y su
dialogo se dio incluso con compafieros que nos son muy cercanos a ellos.

Tabla 4: En esta tabla se muestra las actividades que se llevaron a cabo en el grupo de 2°C. Creacion

propia.
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NOMBRE DE LA ESTRATEGIA: DONITAS COLGANTES 2

ESTRATEGIA USADA JUEGO

JUEGQO: El juego es una interaccion con objetos en con otras personas que propician el
desarrollo cognitivo y emocional de los nifios. Es una actividad necesaria para que ellos
se expresen su energia, su necesidad de movimiento y se relacionen con el mundo.

El juego involucra el habla, el vocabulario, la comprensién del lenguaje, la atencion, la
imaginacion y la concentracion. APRENDIZAJES CLAVE (2017, p. 163)

CAMPO DE FORMACION O AREAS DE  Educacion Socioemocional
DESARROLLO

APRENDIZAJE ESPERADO Reconoce y expresa caracteristicas
personales; nombre, como es fisicamente,
qué le gusta, que no le gusta, que se le
facilita y que se les dificulta

PROPOSITO Desarrollar un sentido positivo de si
mismos y aprender a regular sus
emociones.

FECHA 23 septiembre - 04 de octubre 2019

HABILIDADES DEL PENSAMIENTO Reconocer

DESCRIPCION

- Hacer dos filas en la que se colgaran las donitas de extremo a extremo del salon.
-Mantener a los niflos en el suelo del patio, hacer dos equipos equitativos y
mencionarles quien es el equipo uno y quien el dos.

-Debajo de la donita se debera de colocar la silla donde el nifio se debe de sentar.

-Dar las reglas y normas del juego: sentarse en las sillas el equipo 1 esté integrado por
10 nifios y entran al sal6n, se sienta sin tocar las donas posteriormente, entra el equipo
2 que esté integrado por 10 nifios, el equipo 2, se mete al salon y se sientan sin tocar la
donas solamente se debe de comer con la boca sin meter las manos.

-Gana el equipo que no toque la dona y el equipo que primero termine es el ganador.
-Al equipo que perdio se les preguntara: ¢ Por qué creen que no ganaron?,;A quién le
costo trabajo?, ¢, Por qué?

EVALUACION

Esta estrategia les interesé mucho a los nifios ya que les gusto comer las donas, el
equipo que perdid6 mencionaron que fue por que alguno de sus compafieros meti6 la
mano para agarrar las donas debido a que no logra agarrarla con la boca, el equipo 1
menciond que ganaron gracias a que tienen la boca mas grande que los del equipo 2,
asi mismo los alumnos fueron comparando mediante la observacion las caracteristicas
fisicas de sus compafieros y algunos mencionan que por ser de baja estatura no
alcanzaba y tenia que meter las manos . En cuestion de las reglas y normas los nifios lo
llevaron a cabo excepto el equipo que perdio.

(Ver anexo 4).

Tabla 5: En esta tabla se muestra las actividades que se llevaron a cabo en el grupo de 2°C. Creacién

propia.
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NOMBRE DE LA ESTRATEGIA: PAPA OSO 1

ESTRATEGIA USADA JUEGO

JUEGQO: El juego es una interaccién con objetos en con otras personas que propician el
desarrollo cognitivo y emocional de los nifios. Es una actividad necesaria para que ellos
se expresen su energia, su necesidad de movimiento y se relacionen con el mundo.

El juego involucra el habla, él vocabulario, la comprensién del lenguaje, la atencién, la
imaginacién y la concentracion. APRENDIZAJES CLAVE (2017, p. 163)

CAMPO DE FORMACION O AREAS DE Pensamiento Matematico
DESARROLLO

APRENDIZAJE ESPERADO Identifica algunos usos de los nimeros en la
vida cotidiana y entiende qué significa
PROPOSITO Usar el razonamiento matematico en

situaciones diversas que demanden utilizar
el conteo y los primeros nimeros.

FECHA 07- 18 de octubre 2019
HABILIDADES DEL PENSAMIENTO Identificar
DESCRIPCION

-Mencionar las reglas y normas del juego como: evitar correr, salir en una fila ordenada,
evitar tirar las lunetas, ponerse en la linea amarilla para que comience el juego, el juego
solo se repetira dos veces, antes de dar los pasos, los alumnos deben de comer la
cantidad de lunetas que sale en la tarjeta, lo nifios que no atiendan las instrucciones
autométicamente saldran del juego.

-Repartir los vasos con las lunetas a los alumnos que estuvieran mas ordenados.

-Salir al patio y colocarse en fila en la linea amarilla.

-Los alumnos comeran primero las lunetas de acuerdo a la tarjeta que la docente mostro
al inicio y después dar pasos al frente segln los pasos que se mostrd en las tarjetas.
-Irles mostrando las diferentes tarjetas de modo que se vayan acabando las lunetas.

EVALUACION

Fue muy funcional esta estrategia debido a que a los nifios les gusto, les fue mas
significativo e identificaron cudl nimero era, debido a que deberian de dar los pasos de
acuerdo a las tarjetas que se les iban mostrando, los alumnos al dar los pasos debian de
comer la cantidad de lunetas que habia salido en la tarjeta. Los nifios también fueron
llevando las reglas y normas para que este juego se llevara con éxito, de modo que
fueron respetando los pasos a dar, como el hecho de que fueron solidarios con algunos
alumnos para que se comieran las lunetas de acuerdo al nUmero que habia en la tarjeta.

Tabla 6: En esta tabla se muestra las actividades que se llevaron a cabo en el grupo de 2°C. Creacion

propia.
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NOMBRE DE LA ESTRATEGIA: BUSCANDO PAREJA 2

ESTRATEGIA USADA JUEGO

JUEGO: EI juego es una interaccién con objetos en con otras personas que propician el
desarrollo cognitivo y emaocional de los nifios. Es una actividad necesaria para que ellos se
expresen su energia, su necesidad de movimiento y se relacionen con el mundo.

El juego involucra el habla, el vocabulario, la comprension del lenguaje, la atencion, la
imaginacién y la concentraciéon. APRENDIZAJES CLAVE (2017, p. 163).

CAMPO DE FORMACION O AREAS DE Pensamiento Matematico

DESARROLLO

APRENDIZAJE ESPERADO Identifica algunos usos de los nimeros en la
vida cotidiana y entiende qué significa.

PROPOSITO Usar el razonamiento matematico en

situaciones diversas que demanden utilizar
el conteo y los primeros nimeros.

FECHA 07- 18 de octubre 2019
HABILIDADES DEL PENSAMIENTO Identificar
DESCRIPCION

-Realizar previamente numeros grandes.

--Establecer las reglas y normas: Salir ordenados al patio, evitar correr por el mismo, una
vez que tenga el nimero evitar despegar y cuidar su nimero sin perderlo.

-Los alumnos que estén correctamente sentados pasaran al escritorio a escoger un numero
mismo que se pegaran en la playera con Diurex.

-Cumplido lo anterior los alumnos caminaron libremente por el patio de manera dispersa, al
escuchar "Buscar" se buscaba al compafiero que tenia el mismo nimero.

-Una vez concluida la primera parte de la estrategia debian cambiar los nUmeros con otros
comparnieros para identificar otros.

EVALUACION

Los alumnos con la estrategia del juego fueron identificando mejor los nimeros debido a
gue se realizaron varios repasos de este, se iban revolvieron los nimeros con otros
compafieros para que lo fueron identificando como para favorecer sus relaciones
interpersonales, las reglas y normas que se plantearon y estas se lograron de manera
exitosa, porque los alumnos fueron solidarios y algunos se apoyaban, aunque no fueran tan
allegados con sus comparieros.

Tabla 7: En esta tabla se muestra las actividades que se llevaron a cabo en el grupo de 2°C. Creacion
propia.
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NOMBRE DE LA ESTRATEGIA: IDENTIFICANDO NUMEROS 3

ESTRATEGIA USADA JUEGO

JUEGO: El juego es una interaccion con objetos en con otras personas que propician el
desarrollo cognitivo y emocional de los nifios. Es una actividad necesaria para que ellos
se expresen su energia, su necesidad de movimiento y se relacionen con el mundo.

El juego involucra el habla, el vocabulario, la comprension del lenguaje, la atencién, la
imaginacién y la concentraciéon. APRENDIZAJES CLAVE (2017, p. 163)

CAMPO DE FORMACION O AREAS DE Pensamiento Matematico

DESARROLLO

APRENDIZAJE ESPERADO Identifica algunos usos de los nimeros en
la vida cotidiana y entiende qué significa

PROPOSITO Usar el razonamiento matematico en
situaciones diversas que demanden utilizar
el conteo y los primeros nimeros.

FECHA 07- 18 de octubre 2019
HABILIDADES DEL PENSAMIENTO Identificar
DESCRIPCION

-Traer tarjetas con numeros punteados del 1 al 10 con papel Contac o enmicados
(depende en la cantidad de los alumnos, en mi caso fueron 20) del tamafio de una hoja
carta.

-Establecer las reglas antes de empezar: Evitar pegar a tu compafiero, no pelear por un
numero, solo levantarse cuando se menciona la palabra “Ahora”, respetar el material de
los demas.

-Pegar las tarjetas por todo el salén de clases, los alumnos visualizaron los nameros y
con un plumén para pizarron escogen un numero, ellos iran siguiendo la secuencia de
puntos para unir.

-Los nifios buscaban el numero que habian remarcado en el salén de clase al escuchar
“Ahora” identificaban al nifio el que tuviera el mismo numero, lo intercambiaban y asi
sucesivamente se repetia el proceso.

EVALUACION

A los alumnos se les hizo facil identificar los nUmeros pegados en el sal6n de clase
debido a que les llamé la atencidn al utilizar los marcadores, es por ello que, al unir los
puntos, buscando e intercambiando los numeros les fue mas funcional al recordarlos
siendo un acercamiento para ellos al conocer la grafia de todos los nimeros. Para esta
estrategia los alumnos llevaron a cabo las reglas y normas como desde el principio se
establecieron y esto permiti6 que se comunicaran para intercambiar otros nimeros, los
alumnos tuvieron la unién ya que se los pasaron, pero sin ser arrebatar o sin pelear las
tarjetas.

(Ver anexo 5).

Tabla 8: En esta tabla se muestra las actividades que se llevaron a cabo en el grupo de 2°C. Creacion
propia
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NOMBRE DE LA ESTRATEGIA: DANDOLE DE COMER AL PINGUINO 4
ESTRATEGIA USADA JUEGO

JUEGQO: El juego es una interaccion con objetos en con otras personas que propician el
desarrollo cognitivo y emocional de los nifios. Es una actividad necesaria para que ellos
se expresen su energia, su necesidad de movimiento y se relacionen con el mundo.

El juego involucra el habla, el vocabulario, la comprensién del lenguaje, la atencion, la
imaginacion y la concentraciéon. APRENDIZAJES CLAVE (2017, p. 163)

CAMPO DE FORMACION O AREAS DE Pensamiento Matematico
DESARROLLO

APRENDIZAJE ESPERADO Identifica algunos usos de los ndmeros en
la vida cotidiana y entiende qué significa
PROPOSITO Usar el razonamiento matematico en

situaciones diversas que demanden
utilizar el conteo y los primeros nimeros.

FECHA 07- 18 de octubre 2019
HABILIDADES DEL PENSAMIENTO Identificar
DESCRIPCION

-Forrar dos cajas en una cara de cada caja se ponga un dibujo de un pingiino con la
panza cortada.

-Establecer las reglas y normas antes de iniciar el juego: En una fila ordenada salir al
patio, evitar correr, no pelear, al salir deben de sentarse en la jardinera, solamente les
daran de comer peces (pelotas) por la panza, el pez que entre por arriba no sera valido.
-Hacer dos equipos de manera equitativa en el patio, se comenzara a jugar cuando
escuchen una vez el silbato

-Al escuchar nuevamente el silbato los alumnos pararan, y se comenzara a contar las
pelotas, para saber qué equipo es el ganador.

EVALUACION

Con dicha estrategia fue favorable para que los alumnos respetaran que por la panza
del pingliino deberia de entrar la pelota, cabe mencionar que a los alumnos les costo
trabajo meter las pelotas dentro de la caja, algunos alumnos trataron de meter las
pelotas por arriba, sin embargo, estas no se les contaba debido a que eso no era lo que
estaba establecido, al término de esta actividad se contaron las pelotas que entraron
para ir fortaleciendo el conteo de los nimeros, los alumnos respetaron el turno para ir
lanzando la pelota en el pingiino, el alumno que perdid no se enojo si no ellos mismos
iban mencionando que debieron de hacerlo més rapido, las pelotas mas chicas
deberian de haber metido, etc..

(Ver anexo 6).

Tabla 9: En esta tabla se muestra las actividades que se llevaron a cabo en el grupo de 2°C. Creacion

propia.
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NOMBRE DE LA ESTRATEGIA: ENCONTRANDO MI GAFETE 1
ESTRATEGIA USADA JUEGO

JUEGQO: El juego es una interaccion con objetos en con otras personas que propician el
desarrollo cognitivo y emocional de los nifios. Es una actividad necesaria para que ellos
se expresen su energia, su necesidad de movimiento y se relacionen con el mundo.

El juego involucra el habla, el vocabulario, la comprension del lenguaje, la atencion, la
imaginacion y la concentraciéon. APRENDIZAJES CLAVE (2017, p. 163)

CAMPO DE FORMACION O AREAS DE  Lenguaje y comunicacion
DESARROLLO

APRENDIZAJE ESPERADO Identifica su nombre y datos personales en
diversos documentos
PROPOSITO Desarrollar interés y gusto por la lectura,

usar diversos tipos de texto e identificar
para qué sirven; iniciarse en la practica de
la escritura y reconocer algunas
propiedades del sistema de escritura.

FECHA 21 octubre- 01 noviembre 2019
HABILIDADES DEL PENSAMIENTO Identificar
DESCRIPCION

-Elaborar gafetes con todos los nombres de los nifios.

-Establecer reglas y normas cémo: evitar pelear con otro compariero, cerrar los 0jos, no
hacer trampa para ver donde esté el suyo, respetar las tarjetas de cada integrante
-Pegar los gafetes por todo el salon de clases los alumnos observaran los gafetes
pegados, y buscaran cual es el suyo, haciéndoles preguntas como: ¢De quién creen
gque sea el nombre? ¢Por qué creen que sea de él o ella? ¢Quién sabe escribir su
nombre?

EVALUACION

Esta actividad a los alumnos le gusté mucho que se jugara a encontrar su hombre, cabe
mencionar que les costé trabajo el identificarlo porque algunos llegan a ser similares en
cuestidon de nombres, debido a que solo se guiaban con la primera letra, pero algunos lo
resolvieron viendo la primera letra y la Ultima, de esa manera se les hizo mas facil de
encontrar el de ellos, las reglas y normas se favorecieron mucho debido a que las
llevaron a cabo, respetando los gafetes de cada uno, se favorecié el trabajo entre ellos
y el didlogo para reconocer su nombre y el de otros comparieros .

(Ver anexo 7).

Tabla 10: En esta tabla se muestra las actividades que se llevaron a cabo en el grupo de 2°C.
Creacion propia.
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NOMBRE DE LA ESTRATEGIA: EL ROMPECABEZAS DE MI NOMBRE 2

ESTRATEGIA USADA JUEGO

JUEGO: El juego es una interaccion con objetos en con otras personas que propician el
desarrollo cognitivo y emocional de los nifios. Es una actividad necesaria para que ellos
se expresen su energia, su necesidad de movimiento y se relacionen con el mundo.

El juego involucra el habla, el vocabulario, la comprension del lenguaje, la atencion, la
imaginacién y la concentraciéon. APRENDIZAJES CLAVE (2017, p. 163).

CAMPO DE FORMACION O AREAS DE  Lenguaje y comunicacion
DESARROLLO

APRENDIZAJE ESPERADO Identifica su nombre y datos personales en
diversos documentos
PROPOSITO Desarrollar interés y gusto por la lectura,

usar diversos tipos de texto e identificar
para qué sirven; iniciarse en la practica de
la escritura 'y reconocer algunas
propiedades del sistema de escritura.

FECHA 21 octubre- 01 noviembre 2019
HABILIDADES DEL PENSAMIENTO Identificar
DESCRIPCION

-Los alumnos previamente llevaron un rompecabezas con su nombre.

-Se establecieron las reglas y normas antes de comenzar: Evitar romper o perder tanto
el rompecabezas como la bolsa que se les proporciond, evitar levantarse de su lugar,
sentarse correctamente para armarlo, no jugar con las piezas adecuadamente.

-En bolsas de diferentes colores (que contienen el rompecabezas de su nombre) fueron
escondidas en el salén de clases, a cada nifio se le asigndé un color y deberian de
buscarlo por todo el salén de clases.

-Una vez que ya encontraran su bolsa y tuvieran su rompecabezas en la mano deberan
abrirla y sacar las piezas para comenzar a armarlo.

-Al término de este deberian de guardarlo en la bolsa y ponerlo en el escritorio de la
docente.

EVALUACION

Para la busqueda del color de la bolsa deberian ellos de identificar dicho color, una vez
gue lo encontraron comenzaron a armar su rompecabezas. Los alumnos empiezan
acomodandose de manera correcta, solamente algunos no lo lograron y solicitaron el
apoyo de la docente para dar solucion, las reglas que se plantearon fueron adecuadas
debido a que los nifios si les dieron seguimiento para que se llevara a cabo dicha
estrategia del juego respetaron las fichas de otros comparieros.

(Ver anexo 8).

Tabla 11: En esta tabla se muestra las actividades que se llevaron a cabo en el grupo de 2°C.

Creacion propia.
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NOMBRE DE LA ESTRATEGIA: LAS SILLITAS 3
ESTRATEGIA USADA JUEGO

JUEGQO: El juego es una interaccion con objetos en con otras personas que propician el
desarrollo cognitivo y emocional de los nifios. Es una actividad necesaria para que ellos
se expresen su energia, su necesidad de movimiento y se relacionen con el mundo.

El juego involucra el habla, el vocabulario, la comprension del lenguaje, la atencion, la
imaginacion y la concentracién. APRENDIZAJES CLAVE (2017, p. 163)

CAMPO DE FORMACION O AREAS DE  Lenguaje y comunicacion
DESARROLLO

APRENDIZAJE ESPERADO Identifica su nombre y datos personales en
diversos documentos
PROPOSITO Desarrollar interés y gusto por la lectura,

usar diversos tipos de texto e identificar
para qué sirven; iniciarse en la practica de
la escritura y reconocer algunas
propiedades del sistema de escritura.

FECHA 21 octubre- 01 noviembre 2019
HABILIDADES DEL PENSAMIENTO Identificar
DESCRIPCION

-Tener los gafetes previamente de los alumnos

-Establecer las reglas y normas: evitar correr, no pegarles a sus compafieros, no pelear,
respetar las sillas ya utilizadas, cuando se pare la musica comenzaran a buscar su
nombre, despegaran el gafete y se sentaran en la silla.

-Poner las sillas en forma de una fila en el centro del salén de clase, alternando las
sillas.

-Pegar el gafete de los nhombres de los alumnos en la silla.

-Poner masica infantil y al parar la muasica los alumnos corrian a buscar e identificar su
nombre, el nifio que no lo lograba identificar se le pregunté: ¢ Crees que alguno de sus
comparfieros lo tienen?, ¢Por qué lo crees? y en algunas ocasiones entre sus
comparfieros les ayudaba a encontrar su nombre, esta actividad se lleva a cabo varias
veces para su reforzamiento.

-Para la repeticién se pegaba los gafetes nuevamente, en diferente orden a las sillas
como estaban acomodadas anteriormente.

EVALUACION

Los alumnos identificaron los nombres las veces que se repetia el juego, respetaron y
llevaron a cabo las reglas y normas de convivencia, respetaban las sillas que sabian
gue no era su nombre, de esa manera los alumnos se apoyaban y solidarizaban en
cuestion de identificar el nombre de sus compafieros.

Tabla 12: En esta tabla se muestra las actividades que se llevaron a cabo en el grupo de 2°C.

Creacion propia.
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NOMBRE DE LA ESTRATEGIA: COPIAME 4

ESTRATEGIA USADA JUEGO

JUEGO: El juego es una interaccion con objetos en con otras personas que propician el
desarrollo cognitivo y emocional de los nifios. Es una actividad necesaria para que ellos
se expresen su energia, su necesidad de movimiento y se relacionen con el mundo.

El juego involucra el habla, el vocabulario, la comprension del lenguaje, la atencion, la
imaginacién y la concentracién. APRENDIZAJES CLAVE (2017, p. 163)

CAMPO DE FORMACION O AREAS DE Lenguaje y comunicacion
DESARROLLO

APRENDIZAJE ESPERADO Identifica su nombre y datos personales en
diversos documentos

PROPOSITO Desarrollar interés y gusto por la lectura,
usar diversos tipos de texto e identificar
para qué sirven; iniciarse en la practica de
la escritura 'y reconocer algunas
propiedades del sistema de escritura.

FECHA 21 octubre- 01 noviembre 2019
HABILIDADES DEL PENSAMIENTO Identificar
DESCRIPCION

-Para comenzar primero se establecen las reglas y normas: Deben respetar el espacio
correspondiente para que los deméas alumnos copien su hombre, evitar pelearse y no
pararse de su lugar.

-Repartir una hoja blanca y sus gafetes por mesa, los alumnos trataran de copiar su
nombre solo apoyandose de su gafete.

-Se prosigue a pasar un papel bond de manera grupal, ya que por equipos los alumnos
van colocando su nombre en un tiempo de 25 segundos por mesa, los alumnos ayudan a
contar para que el equipo que esta participando tengan una mejor rapidez en su turno, y
asi se pasa con todas las mesas del salén.

-Se les reparte otra hoja en la que esta ocasion los nifilos calcaron su gafete para que
vayan observando como se debe de escribir.

EVALUACION

Esta estrategia consistia que en equipos se repartié un papel bond en el que los alumnos
trataron de copiar su nombre tal como estaba en su gafete de modo que lo lograran
copiar en un menor tiempo, se comenzd por equipos y posteriormente de manera grupal
en un solo papel bond, ganaba el equipo que terminaba mas rapido de copiar todos los
nombres y siguieran las reglas del juego ya que estas ayudaban a darle un mejor orden
en la realizacion de la actividad. Al calcar el gafete se les hizo mas facil y algunos si
lograban hacerlo de manera mas puntualizada otros les costaba trabajo, pero realizaban
el intento al hacerlo y sus comparfieros apoyaban.

(Ver anexo 9)

Tabla 13: En esta tabla se muestra las actividades que se llevaron a cabo en el grupo de 2°C.
Creacion propia.



NOMBRE DE LA ESTRATEGIA: Ml LETRA INICIAL IGUAL A LA DE MI AMIGO 5

ESTRATEGIA USADA JUEGO

JUEGQO: El juego es una interaccion con objetos en con otras personas que propician el
desarrollo cognitivo y emocional de los nifios. Es una actividad necesaria para que ellos
se expresen su energia, su necesidad de movimiento y se relacionen con el mundo.

El juego involucra el habla, el vocabulario, la comprension del lenguaje, la atencion, la
imaginacion y la concentracion. APRENDIZAJES CLAVE (2017, p. 163)

CAMPO DE FORMACION O AREAS DE  Lenguaje y comunicacion
DESARROLLO

APRENDIZAJE ESPERADO Identifica su nombre y datos personales en
diversos documentos
PROPOSITO Desarrollar interés y gusto por la lectura,

usar diversos tipos de texto e identificar
para qué sirven; iniciarse en la practica de
la escritura 'y reconocer algunas
propiedades del sistema de escritura.

FECHA 21 octubre- 01 noviembre 2019
HABILIDADES DEL PENSAMIENTO Identificar
DESCRIPCION

-Al comenzar se establecen las reglas y normas: Al salir hacer una fila en orden, evitar
correr por el patio, no pegarle a su compafiero, al pintar su silueta se hard con una
distancia separada alrededor de su compariero sin pintarle su ropa o piel.

-Repartir gises y gafetes antes de salir al patio.

-Copiar el nombre, buscar otro nombre que se parezca la inicial de su nombre, una vez
gue lo ha identificado debera de hacer la silueta de su compafiero y una vez terminada
los alumnos deberan poner dentro de las siluetas ambos nombres para saber qué
nombre es el que llevaron a cabo.

EVALUACION

En dicha actividad fue una mejor manera de que los alumnos lograran identificar y
comparar con que inicial tienen tanto sus compafieros como él, por ello este ejercicio
favorecio las relaciones interpersonales como también el hecho de que lo identificaran,
si se llevaron a cabo bien las reglas y normas se logré tener un mejor manejo de la
estrategia en donde los alumnos compartieron y se solidarizaron entre ellos.

Tabla 14: En esta tabla se muestra las actividades que se llevaron a cabo en el grupo de
2°C. Creacion propia.



NOMBRE DE LA ESTRATEGIA: LA MUSICA 1

ESTRATEGIA USADA JUEGO

JUEGQO: El juego es una interaccion con objetos en con otras personas que propician el
desarrollo cognitivo y emocional de los nifios. Es una actividad necesaria para que ellos
se expresen su energia, su necesidad de movimiento y se relacionen con el mundo.

El juego involucra el habla, el vocabulario, la comprensién del lenguaje, la atencion, la
imaginacién y la concentracion. APRENDIZAJES CLAVE (2017, p. 163)

CAMPO DE FORMACION O AREAS DE Artes
DESARROLLO

APRENDIZAJE ESPERADO Produce sonidos al ritmo de la musica con
distintas partes del cuerpo, instrumentos y
otros objetos

PROPOSITO Usar la imaginacién y la fantasia, la
iniciativa y la creatividad para expresarse
por medio de los lenguajes artisticos (artes
visuales, danza, musica y teatro).

FECHA 11-21 febrero 2020
HABILIDADES DEL PENSAMIENTO Producir
DESCRIPCION

-Se comenzara estableciendo las reglas y normas: Escuchar las indicaciones, poner
atencion, no generar mucho ruido y evitar platicar con sus compafneros.

- Se les puso diferentes canciones infantiles como la “Feria de Cepillin”, “Martinillo”,
entre otras, para que los nifios se movieran libremente de acuerdo a la melodia
poniendo énfasis en algin paso de acuerdo al ritmo de la cancién, como también que
se fuera levantando la voz.

-En estas actividades los nifios cantaron y se movieron de diferente manera en torno a
su cuerpo comenzaron a hacer melodias con sus manos, pies y con sus palmas
pegandole a la mesa con la secuencia 1, 2,3, 1,2,3. Existen diferentes movimientos que
se les dificulto cuando los alumnos lo tienen que hacer con los pies, manos y por ultimo
el hecho de que pegaran en la mesa les resulté mas facil el que ellos asi lo realizaran
debido a que les gustaba mas el sonido que hacian en ellas y asi se llegaba a oir el
ritmo.

EVALUACION

En dicha actividad con algunas melodias cantaron y se movieron libremente, por ello se
puede notar que a los nifios les costd un poco de trabajo el llevar a cabo el ritmo con los
pies, por lo mismo con este ejercicio se tuvo que ir repitiendo, de modo a que
escucharan los nifios los diferentes sonidos que se pueden producir, siguiendo las
reglas que se establecieron para una mejor armonia y una estrategia exitosa.

Tabla 15: En esta tabla se muestra las actividades que se llevaron a cabo en el grupo de 2°C.

Creacion propia.

94



NOMBRE DE LA ESTRATEGIA: CREANDO MI SONAJA 2

ESTRATEGIA USADA CONSIGNA

CONSIGNA: Es la funcion del aprendizaje que se quiera propiciar: conversar acerca de
algun suceso, explorar material escrito, seguir con atenciéon una lectura en voz alta,
aprender una cancién, hacer un experimento [...], de acuerdo a los enfoques
pedagogicos de este programa, la consigna siempre ha de desafiar el intelecto, la
curiosidad y las experiencias de los alumnos; una manera de hacerlo es problematizar
el conocimiento, objeto de la ensefianza. APRENDIZAJES CLAVE (2017, p. 162)

CAMPO DE FORMACION O AREAS DE Artes
DESARROLLO

APRENDIZAJE ESPERADO Produce sonidos al ritmo de la musica con
distintas partes del cuerpo, instrumentos y
otros objetos

PROPOSITO Usar la imaginacion y la fantasia, la
iniciativa y la creatividad para expresarse
por medio de los lenguajes artisticos (artes
visuales, danza, musica y teatro).

FECHA 11-21 febrero 2020
HABILIDADES DEL PENSAMIENTO Producir
DESCRIPCION

-Se estableceran las reglas y normas: Evitar correr en el patio de la escuela, en orden
formar una fila al salir con otros compafieros e ir agarrando la botella y no malgastar el
material o pelearse por el mismo.

-Se les dara pinturas y se echard por dentro de la botella, la irAn moviendo por
diferentes partes de la botella la cual se pintara y se dejaran secar al sol.

- Una vez ya secas las botellas debera buscar en el patio de la escuela piedras e irlas
metiendo en las mismas.

- Después de escuchar la musica de “Martinillo” los nifios iban tocando la sonaja al
ritmo de este.

EVALUACION

Esta estrategia fue favorable debido a que los alumnos lograron ir siguiendo los pasos
para que ellos obtuvieron su sonaja, les gusto buscar las piedras y echarlas en la
botella.

A los alumnos se les dificulto un poco que siguieran el ritmo de la cancidn, pero se fue
repitiendo varias veces, de modo que a los alumnos ya les gustaba como es que
sonaba la misma, para un mejor resultado fue favorable que se le fuera bajando a la
cancién para que ellos escucharan cémo sonaba la sonaja, siguiendo las reglas y
normas de forma satisfactoria para la realizacion de la actividad.

Tabla 16: En esta tabla se muestra las actividades que se llevaron a cabo en el grupo de 2°C.

Creacion propia.
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NOMBRE DE LA ESTRATEGIA: ENCONTRAR EL INSTRUMENTO 3

ESTRATEGIA USADA JUEGO

JUEGQO: El juego es una interaccion con objetos en con otras personas que propician el
desarrollo cognitivo y emocional de los nifios. Es una actividad necesaria para que ellos
se expresen su energia, su necesidad de movimiento y se relacionen con el mundo.

El juego involucra el habla, el vocabulario, la comprensién del lenguaje, la atencion, la
imaginacién y la concentracion. APRENDIZAJES CLAVE (2017, p. 163)

CAMPO DE FORMACION O AREAS DE Artes
DESARROLLO

APRENDIZAJE ESPERADO Produce sonidos al ritmo de la musica con
distintas partes del cuerpo, instrumentos y
otros objetos

PROPOSITO Usar la imaginacion y la fantasia, la
iniciativa y la creatividad para expresarse
por medio de los lenguajes artisticos (artes
visuales, danza, musica y teatro).

FECHA 11-21 febrero 2020
HABILIDADES DEL PENSAMIENTO Producir
DESCRIPCION

-Se inicia estableciendo las reglas y normas: Evitar pararse a menos de que sea su
turno, si gana toma la tarjeta, prestar atencioén y guardar silencio para poder escuchar el
instrumento.

- Se jug6 bajo dos equipos que identificaran en las imagenes que estan en la pared.
-Los alumnos al escuchar y reproducir el sonido de ese instrumento lo identifiquen en la
imagen de la pared.

-Pasara uno por uno de cada equipo en los que tendra que correr de modo que deben
de tocar el instrumento y deberdn de mencionar como se llama el instrumento y de qué
manera cree que se toca.

-Si ambos equipos adivinan al mismo tiempo gana el que toque primero la imagen en la
pared.

EVALUACION

La estrategia que se llevd a cabo fue favorable debido a que la mayoria de ellas si
reconocian las caracteristicas del instrumento como asi también el sonido, al interpretar
cémo se toca los nifios si sabian qué instrumento era ya que identificaban como se
tocaba, es por ello que solo algunos requirieron apoyo de la docente para llevarlo a
cabo. Fue de gran interés en los niflos ya que generaron la atencion sobre los
instrumentos expuestos; se realiz6 de una manera excelente debido a que siguieron las
reglas que se les mencionaron, entre los dos equipos respetaron los turnos y el equipo
gue tenia menos imagenes no se enojé ni se peled con los que habian ganado.

(Ver anexo 10)

Tabla 17: En esta tabla se muestra las actividades que se llevaron a cabo en el grupo de 2°C.
Creacion propia.
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NOMBRE DE LA ESTRATEGIA: ¢(LOS BLOQUES SE ESCUCHAN? 4
ESTRATEGIA USADA TRABAJO COLABORATIVO

TRABAJO COLABORATIVO: El trabajo en pareja con equipo sorpresa a los alumnos la
posibilidad de socializar su conocimiento con sus pares, van aprendiendo analizar
situaciones, formular preguntas o hip6tesis, emitir juicios, propone soluciones que son
insumos importantes en el propio proceso de aprender. Y son oportunidades para
desarrollar habilidades sociales que fortalecen el trabajo colaborativo, como intervenir
por turnos y escuchar cuando otros hablan, compartir el material, entre otras cosas.
APRENDIZAJES CLAVE (2017, p. 162)

CAMPO DE FORMACION O AREAS DE Artes
DESARROLLO

APRENDIZAJE ESPERADO Produce sonidos al ritmo de la musica con
distintas partes del cuerpo, instrumentos y
otros objetos

PROPOSITO Usar la imaginacion y la fantasia, la
iniciativa y la creatividad para expresarse
por medio de los lenguajes artisticos (artes
visuales, danza, musica y teatro).

FECHA 11-21 febrero 2020
HABILIDADES DEL PENSAMIENTO Producir
DESCRIPCION

-AL comenzar se establecen las reglas y normas: Se pueden parar solo en sus equipos
de modo que no hagan descontrol por todo el salén de clases y tienen que trabajar en
equipo.

- Se les repartird bloques de colores en los equipos para que ellos formen secuencias
distintas para investigar si es que puede generar un sonido.

-En equipos dialogaron cual seria la forma que pueden llegar a sonar, de este modo los
alumnos comenzaran a explorar.

EVALUACION

Con dicha estrategia algunos equipos los ponian en secuencia o caidos y algunos al
observar que no se generaba algun sonido usaron dos bloques cada uno y los hacian
sonar pegandoles de modo que ellos produjeron sonidos que los bloques tenian,
algunos otros solo siguieron lo que observaban de los demas equipos. En cuanto a las
reglas y normas ya no se remarcaban tanto por que los nifios encontraron una mejor
forma de llevarlas a cabo, de esa forma se notd que ya estaban conscientes de lo que
debian hacer o no.

(Ver anexo 11)

Tabla 18: En esta tabla se muestra las actividades que se llevaron a cabo en el grupo de 2°C.
Creacion propia.
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NOMBRE DE LA ESTRATEGIA: LA POSICION DE LAS LUNETAS 1

ESTRATEGIA USADA JUEGO

JUEGQO: El juego es una interaccion con objetos en con otras personas que propician el
desarrollo cognitivo y emocional de los nifios. Es una actividad necesaria para que ellos
se expresen su energia, su necesidad de movimiento y se relacionen con el mundo.

El juego involucra el habla, el vocabulario, la comprensién del lenguaje, la atencion, la
imaginacion y la concentracion. APRENDIZAJES CLAVE (2017, p. 163)

CAMPO DE FORMACION O AREAS DE  Pensamiento Matematico

DESARROLLO

APRENDIZAJE ESPERADO Ubica objetos y lugares cuya ubicacion
desconoce, a través de la interpretacion
de relaciones espaciales y puntos de
referencia.

PROPOSITO Razonar para conocer atributos comparar
y medir la longitud de objetos y la
capacidad de recipientes, asi como para
reconocer el orden temporal de diferentes
sucesos y ubicar objetos en el espacio.

FECHA 11-21 febrero 2020
HABILIDADES DEL PENSAMIENTO Ubicar
DESCRIPCION

-Se establecen las reglas y normas: Seguir las indicaciones, evitar comerse las lunetas
de la mesa sin que se le dé la autorizacion, no pelear con sus comparfieros de mesa.
-Se colocan en las mesas una cantidad de lunetas en un plato y en un vaso de plastico.
-Ellos tienen que ir poniendo la cantidad exacta en su vaso de plastico, segln indique la
docente.

-Después se tomard una luneta y se pondra enfrente con el color rojo, para atras el
color azul, para la derecha luneta blanca e izquierda color naranja, posteriormente a

eso se le dé la oportunidad de que se lo comieran.

EVALUACION

Este juego fue mas funcional a los alumnos, ya que al cumplir con dicha actividad
podian palparlo, comerlo, disfrutarlo y con ese sabor los alumnos recordaron que para ir
a delante tenian que tomar la luneta roja, para ir atras la azul, para la derecha luneta
blanca y para la izquierda la naranja y la ultima del color que ellos quisieran, las reglas
fueron cumplidas satisfactoriamente y se obtuvo un mejor desempefio.

(Ver anexo 12)

Tabla 19: En esta tabla se muestra las actividades que se llevaron a cabo en el grupo de 2°C.
Creacion propia.
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NOMBRE DE LA ESTRATEGIA: ESCUCHA Y HAZLO 2
ESTRATEGIA USADA JUEGO

JUEGQO: El juego es una interaccidon con objetos en con otras personas que propician el
desarrollo cognitivo y emocional de los nifios. Es una actividad necesaria para que ellos
Se expresen su energia, su necesidad de movimiento y se relacionen con el mundo.

El juego involucra el habla, el vocabulario, la comprensién del lenguaje, la atencién, la
imaginacion y la concentracion. APRENDIZAJES CLAVE (2017, p. 163)

CAMPO DE FORMACION O AREAS DE  Pensamiento Matematico

DESARROLLO

APRENDIZAJE ESPERADO Ubica objetos y lugares cuya ubicacién
desconoce, a través de la interpretaciéon
de relaciones espaciales y puntos de
referencia.

PROPOSITO Razonar para conocer atributos comparar
y medir la longitud de objetos y la
capacidad de recipientes, asi como para
reconocer el orden temporal de diferentes
sucesos y ubicar objetos en el espacio.

FECHA 11-21 febrero 2020
HABILIDADES DEL PENSAMIENTO Ubicar
DESCRIPCION

-Establecer las reglas y normas antes de empezar: Salir al patio de la escuela en una
fila ordenada, evitar correr en el patio de la escuela, no pelear con algin compafiero,
respetar las consignas que se va dando.

-Elegir a una pareja y colocarse frente a frente.

-La docente da diferentes consignas como: lejos-cerca, detrds de, enfrente de, a su
izquierda, derecha y después alguna méas propuesta por ellos de modo que vayan
respetando los turnos.

-En el patio de la escuela los alumnos dibujaran un circulo en el que ellos deben estar
dentro, de igual manera se mencionara lejos-cerca, detras de, enfrente de, a su

izquierda, derecha, pero ahora seran ellos los que se van moviendo.

EVALUACION

Esta estrategia fue favorable, aunque al principio les cost6 un poco de trabajo que lo
realizaran, llegaban a mencionar que se les dificulta un poco las nociones espaciales,
debido a que seguian al comparfiero que tenian enfrente de ellos, ya con el circulo les
costd menos trabajo y asi ellos se fueron orientando, gracias las reglas y normas se
tuvo una mejor convivencia, de igual manera a los nifios que se le iba dificultando sus
comparfieros mencionaban al otro lado entre otra y asi el alumno se ubicaba de esa

forma se favoreci6 el apoyo entre pares.

Tabla 20: En esta tabla se muestra las actividades que se llevaron a cabo en el grupo de 2°C.

Creacion propia.
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NOMBRE DE LA ESTRATEGIA: ENCUENTRA EL TESORO 3
ESTRATEGIA USADA JUEGO

JUEGQO: El juego es una interaccion con objetos en con otras personas que propician el
desarrollo cognitivo y emocional de los nifios. Es una actividad necesaria para que ellos se
expresen su energia, su necesidad de movimiento y se relacionen con el mundo.

El juego involucra el habla, el vocabulario, la comprension del lenguaje, la atencion, la
imaginacién y la concentracién. APRENDIZAJES CLAVE (2017, p. 163)

CAMPO DE FORMACION O AREAS DE  Pensamiento Matematico

DESARROLLO

APRENDIZAJE ESPERADO Ubica objetos y lugares cuya ubicacion
desconoce, a través de la interpretacion de
relaciones espaciales y puntos de referencia.

PROPOSITO Razonar para conocer atributos comparar y
medir la longitud de objetos y la capacidad de
recipientes, asi como para reconocer el orden
temporal de diferentes sucesos Yy ubicar
objetos en el espacio.

FECHA 11-21 febrero 2020
HABILIDADES DEL PENSAMIENTO Ubicar
DESCRIPCION

-Para empezar, se establecen las reglas y normas: Salir al patio de la escuela en una fila
ordenada, evitar correr en el patio, no pelear con sus compaferos, respetar las
indicaciones que se va dando para encontrar su tesoro.

-Esconder los cuatro cofres que se llevaron previamente con dulces dentro de este.

-En cuatro equipos de cinco alumnos buscaran el tesoro con diferentes pistas, como: Esta
debajo del periédico mural, todos en grupo se van a buscarlo, toman las partes de la llave
para abrir el cofre, asi los alumnos iran observando debajo de, encima de, a la derecha,
etc. (las consignas se dan de acuerdo al espacio en el que se llevara a cabo).

-Los alumnos iban recogiendo las partes de la llave, para después con el Diurex las
pegaran debido a que la llave esta hecha en forma de rompecabezas, por lo tanto, deben
embonar las piezas.

-Al pegar la llave los alumnos encuentran la Gltima pista ahi mencionan los lugares donde
estan los tesoros, una vez que lo encuentran los alumnos comienzan a regresar al aula, y

abriran el cofre, repartirdn de manera equitativa los dulces.

EVALUACION

Esta estrategia fue satisfactoria, debido a que los alumnos les encantaron mucho el hecho
de buscar un tesoro y el que las pistas las fuera leyendo por la docente, asi ellos
adivinaban al lugar que deberian de ir, las reglas fueron muy favorables para el orden,
dandole una mejor armonia de trabajo a dicha actividad.(Ver anexo 13)

Tabla 21: En esta tabla se muestra las actividades que se llevaron a cabo en el grupo de 2°C.
Creacion propia.
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NOMBRE DE LA ESTRATEGIA: EICOCTEL DE FRUTAS 1
ESTRATEGIA USADA CONSIGNA

CONSIGNA: Es la funcion del aprendizaje que se quiera propiciar: conversar acerca de
algun suceso, explorar material escrito, seguir con atencion una lectura en voz alta,
aprender una cancién, hacer un experimento [...], de acuerdo a los enfoques
pedagogicos de este programa, la consigna siempre ha de desafiar el intelecto, la
curiosidad y las experiencias de los alumnos; una manera de hacerlo es problematizar
el conocimiento, objeto de la ensefianza. APRENDIZAJES CLAVE (2017, p. 162)

CAMPO DE FORMACION O AREAS DE  Lenguaje y Comunicacién
DESARROLLO

APRENDIZAJE ESPERADO Interpreta instructivos, cartas, recados y
seflalamientos
PROPOSITO Adquirir  confianza para expresarse,

dialogar y conversar en su lengua; mejorar
su capacidad de escucha y enriquecer su
lenguaje oral al comunicarse en
situaciones variadas.

FECHA 13- 27 de marzo 2020
HABILIDADES DEL PENSAMIENTO Ubicar
DESCRIPCION

-Establecer las reglas y normas antes de iniciar: Evitar tirar la fruta, seguir las consignas
de la docente, evitar pararse de su lugar cuando no es su turno y guardar silencio.

-Se les mostrara una lamina de la receta para preparar el coctel de frutas.

-Ellos mencionan cuales son los pasos para poder hacer uno, se debatird entre los
alumnos cudl es la manera correcta de hacerlo, esperando los turnos correspondientes
para poder participar.

-Todos los ingredientes estaran en una mesa y por equipos pasaran a servirse con
supervisiéon de la docente y apoyo si es requerido.

-En el material fotocopiable (Ver anexo 1 de Anexo Fotocopiable) los alumnos

colocaran segun se les pida

EVALUACION

Se facilité esta estrategia debido a que los nifios iban siguiendo las indicaciones, como:
tomar cinco cuadros de meldn, seis de sandia, y asi sucesivamente, para los alumnos
fue favorable debido al conteo que iban realizando de acuerdo a la receta que vieron en
la lamina expuesta con anterioridad, esta lamina fue funcional debido a que los alumnos
se apoyaron visualmente para observar qué era lo que llevaba la receta. En cuestién de
las reglas y normas fueron satisfactorias ya que se tenia un mejor control y respetaban

los turnos. (Ver anexo 14)

Tabla 22: En esta tabla se muestra las actividades que se llevaron a cabo en el grupo de 2°C.
Creacion propia.
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NOMBRE DE LA ESTRATEGIA: PLATANOS CON CREMA 2
ESTRATEGIA USADA CONSIGNA

CONSIGNA: Es la funcion del aprendizaje que se quiera propiciar: conversar acerca de
algin suceso, explorar material escrito, seguir con atencion una lectura en voz alta,
aprender una cancién, hacer un experimento [...], de acuerdo a los enfoques pedagodgicos
de este programa, la consigna siempre ha de desafiar el intelecto, la curiosidad y las
experiencias de los alumnos; una manera de hacerlo es problematizar el conocimiento,
objeto de la ensefianza. APRENDIZAJES CLAVE (2017, p. 162)

CAMPO DE FORMACION O AREAS DE  Lenguaje y Comunicacion
DESARROLLO

APRENDIZAJE ESPERADO Interpreta instructivos, cartas, recados y
seflalamientos
PROPOSITO Adquirir confianza para expresarse, dialogar y

conversar en su lengua; mejorar su capacidad
de escucha y enriquecer su lenguaje oral al
comunicarse en situaciones variadas.

FECHA 13- 27 de marzo 2020
HABILIDADES DEL PENSAMIENTO Ubicar
DESCRIPCION

-Establecer las reglas y normas antes de iniciar: Evitar tirar la cascara del platano, seguir
las consignas de la docente, evitar pararse de su lugar cuando no es su turno y guardar
silencio.

-Se les mostrara una lamina de la receta para preparar platanos con crema.

-Los alumnos mencionan cuales son los pasos para poder hacerlos, se debatira entre los
alumnos cual es la manera correcta de hacerlo, esperando los turnos correspondientes
para poder participar.

-Todos los alumnos tienen los ingredientes en su mesa, algunos de ellos comenzaron a
realizar el postre apoyandose de la lamina.

-En el material fotocopiable (Ver anexo 2 de Anexo Fotocopiable) los alumnos colocaran

segun se les pida

EVALUACION

En dicha estrategia se observo que los alumnos ya lo habian hecho previamente debido a que solo
algunos requirieron el apoyo de la docente para poder llevarlo a cabo. Otros alumnos se guiaban de
la lamina y si tenian duda se apoyaban de sus compafieros de esta manera existio el
comparierismo. Con esto se puede notar que si saben interpretar un instructivo para poder llevar a
cabo la receta la cual fue los platanos con crema. Por otra parte, las reglas y normas ya lo llevaban
con mas precision debido a que con varias estrategias van favorecimiento las relaciones

interpersonales con sus compafieros. (Ver anexo 15).

Tabla 23: En esta tabla se muestra las actividades que se llevaron a cabo en el grupo de 2°C.
Creacion propia.
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CONCLUSIONES
Las reglas y normas en la clase generan una mejor convivencia, para los

nifos deben estar estructuradas para tener pautas sociales basadas en el respeto
entre las personas manteniendo asi un ambiente escolar mas adecuado y con mejor

orden.

Gracias a estas tanto los profesores, los directivos, los alumnos en el Jardin de Nifios
“Francisco Gonzalez Bocanegra” se va teniendo un entorno mas agradable y éptimo
para que se puedan cumplir los objetivos que se tienen establecidos en cada
estrategia planeada, en este caso es que con esas estrategias los alumnos aprendan
a llevar a cabo las reglas y normas en el salén de clases para que se favorezca las

relaciones con sus pares.

Los padres de familia tienen el deber de transmitirlos a los alumnos ya que la familia
es el mejor medio para que el nifio pueda aprender a obedecer reglas que se
establezcan en cualquier lugar, en especial en la escuela, dadndole seguimiento los
docentes. Esto es necesario para que el alumno sepa cOmo comportarse y qué debe

hacer en cada momento determinado.

Sea cual sea el método educativo que el docente utilicé es necesario que se fijen
ciertos limites para asi poder evitar conductas no deseadas en el alumno y asi

mismo encontrar un mejor equilibrio en el aula de clases.

Lo establecido con anterioridad, la docente tendra que determinar la intencién de
aplicar estrategias ya que, con esto, debe dedicar algunos minutos para explicar y
fijar las reglas y normas de convivencia para un resultado exitoso, y deben de ser

respetadas hasta el Gltimo momento de la estrategia.

Se puede notar que la clave de una buena convivencia en la educacién son los
valores y la resolucion de conflictos siguiendo las reglas anteriormente establecidas.
Pueden surgir conflictos de convivencia en medio de las estrategias, para poder

resolverlas desde el modelo disciplina.
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Siendo fundamental que dentro del aula se establezcan las reglas y normas para
fortalecer las conductas de los alumnos y asi lograr su crecimiento personal de cada
uno, las reglas se basan en las necesidades de los nifios mediante las estrategias lo
cual hace que exista una limitacion hacia la conducta, y no hacia los sentimientos
que la acompafan puesto que si a un nifio se le solicita que evite hacer alguna cosa,
pero jamas se le puede pedir que no sienta algo, impedirle una emocion o un

sentimiento.

Por otro lado, las estrategias de decisiones pedagdgica que contiene el plan de
Aprendizajes Clave 2017 se tomaron en cuenta como una fuente fundamental para el
docente ya que de esa forma pueden crear otras de una forma mas personalizada,
de acuerdo a las necesidades del grupo, asi se favorecen mejor las relaciones
interpersonales entre los alumnos, cumpliendo con las reglas y normas en el aula de

clases.

Las estrategias ludicas que se implementaron en el aula del 2° C del preescolar
“Francisco Gonzalez Bocanegra” del turno Matutino se llevaron a cabo a través de
decisiones pedagodgicas en las diferentes jornadas de practicas obteniendo
resultados cada dia en beneficio de los alumnos debido a que aqui las docentes van
diseflando a través de las planeaciones para que al aplicarlas se conviertan en

experiencias para ir promoviendo el aprendizaje de los mismos.

Dichas estrategias fueron exitosas debido a que fueron regulando las conductas de
los nifios y se comenz6 a poner en practica los valores, siguiendo las consignas
claras las cuales ayudaron a favorecer el juego y el aprendizaje con otros nifios,
teniendo una organizacién donde se desarroll6 de una manera exitosa y fructifera
debido a que los nifios aprendieron a preguntar, apoyarse de otros compafieros, de
igual manera se tuvo la intervencion y el apoyo de la docente para que lo
comprendieran totalmente y esta estrategia les sea fuera significativa en su vida

cotidiana.

Como docente para evaluar dichas estrategias se fueron registrando los avances que
los alumnos tienen, de este modo se pudo notar que los alumnos solamente en

ocasiones necesitan tiempo para su realizacion de la misma, de igual forma se pudo
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notar que los alumnos en ocasiones necesitan tiempo para que ellos sean capaces
de resolver conflictos que se les presenta vayan madurando hacia como resolver
conflictos que se les presente tanto en la vida cotidiana como algunas actividades

escolares.

Cabe mencionar que durante este tiempo los nifilos necesitan compartir con otros,
aprender a convivir y colaborar. Pero este tiempo no solo se debe de dar en el
preescolar sino también en el ambito familiar. Al relacionarse no Unicamente es con

los compaferos de clase si no también con los nifios de la escuela.

Las estrategias que se mostraron en el apartado anterior son las que se llevaron a
cabo, se realizé con la intencion de que se le diera respuesta a la problemética que
se identificé dentro del aula, todas las estrategias fueron funcionales ya que al nifio le

beneficié con el trabajo colaborativo para que armonia dentro el aula de clase.

En las estrategias que fueron realizadas se establecieron claramente las reglas y
normas en la clase para generar una mejor convivencia, se identificé que deben estar
mejor estructuradas y entendibles para que asi el nifio pueda acatar mas rapido y se
integre a estas con facilidad y obtener un mejor orden. Gracias a las estrategias que
fueron aplicadas, la docente logré desempefiar un mejor trabajo para que los nifios
pudieron resolver los conflictos con actitudes positivas para que tuvieran asi un
entorno mas agradable y O6ptimo para que se puedan cumplir los objetivos que se

tienen establecidos en cada estrategia planeada.

Cada estrategia fue seleccionada y puesta en practica por la docente, fueron
elaboradas con base en las estrategias del libro Aprendizajes Clave 2017, ya que a
partir de estas aportaciones pudieron desempefar satisfactoriamente cada una de

las estrategias, implementando asi el comparfierismo de los alumnos.

Antes de cualquier estrategia es importante reconocer que los docentes necesitan
algunos minutos para explicar y fijar y poner las reglas y normas de convivencia a los

alumnos, las cuales deben ser respetadas hasta el Ultimo momento de la estrategia.

En la realizacion de las estrategias pudo notar que la clave de una buena

convivencia en la educacion son los valores y la prevencion de conflictos siguiendo la
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eficacia de las reglas establecidas. Pueden surgir conflictos de convivencia en medio
de las estrategias, pero para ello la docente esta capacitada para poder resolverlos a

través de estrategias ludicas.

Desde un punto personal a lo que me enfrente fue a un verdadero problema al
aplicar las estrategias, pero estas fueron favorables debido que al paso del tiempo
los alumnos lograron regularse, respetarlas y sobre todo tener una buena
convivencia con sus pares, de esta manera las estrategias que se fueron aplicando
los alumnos ya se iban apoyando de una manera excelente manera, debido a que ya

se sentia otra armonia entre el grupo y sobre todo ya no existian peleas.

La estrategia que se llevaron a cabo se consideré innovadoras para el grupo debido
a que estas actividades no se habian llevado tanto a practica y aunque fueron
sencillos para el grupo fueron de trabajo arduo y sobre todo de comparfierismo y

convivencia entre ellos.

Es satisfactorio el trabajo que se hizo con ellos de modo que se pudo mejorar las
conductas y el respeto de reglas y normas de convivencia en el aula, durante esto se
vieron los cambios que han tenido los alumnos entre ellos y no solo en el salon de
clases sino también en el recreo ya que convivian con otros alumnos de la escuela

de manera tranquila y sin pelea algun por parte de ellos.
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ANEXOS

ANEXO 1 VALIDACION DEL INSTRUMENTO

ESTADO DE MEXICO

“2020.Afo de Laura Méndez de Cuenca; emblema de la mujer mexiquense”.

ESCUELA NORMAL No. 3 DE NEZAHUALCOYOTL
CUESTIONARIO DE DOCENTES

NOMBRE COMPLETO:

EDAD: ULTIMO GRADO DE ESTUDIOS:

ESPECIFICAR LA ESPECIALIDAD:

ANTIGUEDAD EN EL SERVICIO EDUCATIVO:

NIVEL EN QUE LABORA:

ANOS DE SERVICIO EN EL NIVEL EN QUE LABORA ACTUALMENTE:

¢ACTUALMENTE REALIZA ESTUDIOS? SI___ NO ___ ¢CUAL?

ANOS DE SERVICIO EN LA FUNCION QUE DESEMPENO ACTUALMENTE:

ESTRATEGIAS LUDICAS PARA EL FAVORECER REGLAS Y NORMAS DE CONVIVENCIA EN EL 2° GRADO
DE NIVEL PREESCOLAR.

PROPOSITO: Identifica como se lleva a cabo dentro de las aulas de preescolar las estrategias ludicas para el
favorecimiento de reglas y normas
Objetivo General: Disefiar e implementar estrategias ludicas para favorecer reglas y normas de convivencia en
alumnos de 2° grado de preescolar.
Objetivos Especificos
e Aplicar estrategias ludicas que promuevan reglas y normas, hacia una sana convivencia en alumnos de
2° del nivel preescolar
e Analizar la aplicacion de estrategias lidicas para mejorar la convivencia entre los alumnos de 2° de nivel
preescolar.
Con estos propésitos y objetivos se pretende hacer un cuestionario a las docentes para conocer mas de esto:
Es por ello que existen diferentes tipos de cuestionarios la cual esta es un cuestionario estructurado.
Se elabora un protocolo de preguntas y respuestas prefijado que se sigue con rigidez, las interrogantes pueden
ser cerradas, que proporcionen al individuo las alternativas de respuesta que debe seleccionar, ordenar, o
expresar sobre el grado de acuerdo o desacuerdo.
Se cuenta con dos categorias de las cuales son Estrategia Ludica, Reglas y Normas de Convivencia que a
continuacién se mostraran.
PERTENENCIA: Que los items estén relacionados con los objetivos de la investigacion.
ADECUACION: Que los items sean comprendidos y adoptados para las personas que van a contribuir con la

informacion.
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La presente cuestionario estructurada denominada serd aplicada a docentes frente a grupo del nivel preescolar
con una antigiiedad de minimo 5 afios de servicio.

PREGUNTA 1: Utiliza actividades ludicas como parte de la ensefianza. Marque
con una X.

e Si  * No *Algunas veces

PERTENENCIA ADECUACION

1 2 3 4 5 1 2 3 4 5

Observacion:

PREGUNTA 2: Usted lleva a cabo una estrategia que permita llevar mejor la
convivencia entre los alumnos. Margque con una X.

e Si  * No *Algunas veces

PERTENENCIA ADECUACION

1 2 3 4 5 1 2 3 4 5

Observacion:

PREGUNTAS3: En su aula de clase existe la convivencia entre los alumnos.
Marque con una X.

Si * No * Algunas veces

PERTENENCIA ADECUACION

1 2 3 4 5 1 2 3 4 5

Observacion:

PREGUNTA 4: Las reglas y normas son fundamentales para tener un mayor
control de las actividades dentro y fuera del aula. Marque con una X.

e Si  * No *Algunas veces

PERTENENCIA ADECUACION

1 2 3 4 5 1 2 3 4 5
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Observacion:

PREGUNTA 5: Las reglas y normas son indispensables en un aula de clases.
Marque con una X.

e Si  * No *Algunas veces

PERTENENCIA ADECUACION

1 2 3 4 5 1 2 3 4 5

Observacion:

PREGUNTA 6: ¢ Usted considera que en el desarrollo de sus actividades existe
una sana convivencia entre sus alumnos?

e Si *No *¢Porque?

PERTENENCIA ADECUACION

1 2 3 4 5 1 2 3 4 5

Observacion:

PREGUNTA 7: ¢ Coémo da solucion entre los alumnos para resolver conflictos
dentro del aula?

PERTENENCIA ADECUACION

1 2 3 4 5 1 2 3 4 5

Observacion:

PREGUNTA 8: Usted organiza a sus alumnos para establecer acuerdos que
permitan respetar reglas y normas durante el desarrollo de las actividades.
Marque con una X.

e Si  * No *Algunas veces

PERTENENCIA ADECUACION

1 2 3 4 5 1 2 3 4 5

Observacion:
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PREGUNTA 9: ¢Son funcionales las reglas y normas de convivencia que ha
establecido en su aula?

e Si *No *¢Porqué?

PERTENENCIA ADECUACION

1 2 3 4 5 1 2 3 4 5

Observacion:

PREGUNTA 10: ¢ De qué manera evalla las reglas y normas de convivencia? ¢ Como y por
quée?

PERTENENCIA ADECUACION

1 2 3 4 5 1 2 3 4 5

Observacion:

PREGUNTA 11: Para determinar reglas y normas tiene algun instrumento que le permita
evaluar el comportamiento durante las actividades? ¢ Cuéles?

PERTENENCIA ADECUACION

1 2 3 4 5 1 2 3 4 5

Observacion:

PREGUNTA 12: Para los establecimientos de reglas y normas en el aula; es indispensable
identificar actitudes, habitos y valores que los nifios y nifias tienen desde casa ¢ Por qué?

PERTENENCIA ADECUACION

1 2 3 4 5 1 2 3 4 5

Observacion:

PREGUNTA 13: Las reglas y normas se implementan como castigo o como una forma de
mejorar las conductas entre los alumnos

PERTENENCIA ADECUACION

1 2 3 4 5 1 2 3 4 5

Observacion:

PREGUNTA 14: ¢ Socializa las reglas y normas de convivencia con sus alumnos y padres de
familia? ¢ Cémo?
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PERTENENCIA ADECUACION

1 2 3 4 5 1 2 3 4 5

Observacion:

PREGUNTA 15: ;Como impacta en el aprendizaje de los alumnos establecer reglas y normas
en el desarrollo de las actividades dentro del aula?

PERTENENCIA ADECUACION

1 2 3 4 5 1 2 3 4 5

Observacion:
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ANEXO 2

ESTADO DE MEXICO

“2020.Afo de Laura Méndez de Cuenca; emblema de la mujer mexiquense”.

ESCUELA NORMAL No. 3 DE NEZAHUALCOYOTL

CUESTIONARIO A PADRES DE FAMILIA
NOMBRE COMPLETO:

EDAD: ULTIMO GRADO DE ESTUDIOS:

ESPECIFICAR LA ESPECIALIDAD:

ANTIGUEDAD EN EL SERVICIO EDUCATIVO:

NIVEL EN QUE LABORA:

ANOS DE SERVICIO EN EL NIVEL EN QUE LABORA ACTUALMENTE:

¢ACTUALMENTE REALIZA ESTUDIOS? S| NO ___ ¢CUAL?

ANOS DE SERVICIO EN LA FUNCION QUE DESEMPENO ACTUALMENTE:

ESTRATEGIAS LUDICAS PARA EL FAVORECER REGLAS Y NORMAS DE CONVIVENCIA EN EL 2° GRADO
DE NIVEL PREESCOLAR.

PROPOSITO: Identifica como se lleva a cabo dentro de los hogares las reglas y normas para la disciplina de los
alumnos

Objetivo General: Disefiar e implementar estrategias ludicas para favorecer reglas y normas de convivencia en
alumnos de 2° grado de preescolar.
Objetivos Especificos
e Aplicar estrategias ludicas que promuevan reglas y normas, hacia una sana convivencia en alumnos de
2° del nivel preescolar
e Analizar la aplicacion de estrategias ludicas para mejorar la convivencia entre los alumnos de 2° de nivel
preescolar.
Con estos propésitos y objetivos se pretende hacer un cuestionario a los padres de familia para conocer mas de
esto:
Es por ello que existen diferentes tipos de cuestionario la cual esta es un cuestionario estructurado.
Se elabora un protocolo de preguntas y respuestas prefijado que se sigue con rigidez, las interrogantes pueden
ser cerradas, que proporcionen al individuo las alternativas de respuesta que debe seleccionar, ordenar, o
expresar sobre el grado de acuerdo o desacuerdo.
Se cuenta con dos categorias de las cuales son Estrategia Ludica, Reglas y Normas de Convivencia que a
continuacion se mostraran.
PERTENENCIA: Que los items estén relacionados con los objetivos de la investigacion.
ADECUACION: Que los items sean comprendidos y adoptados para las personas que van a contribuir con la

informacion.
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El presente cuestionario estructurado denominada sera aplicada a padres de familia en el grado de 2° y grupo

C.

PREGUNTA 1.- Poner reglas y normas de forma eficaz...

o Solo conlleva beneficios para los nifios
o Aveces conlleva beneficios, pero puede traer consecuencias negativas

o Siempre conlleva consecuencias negativas

PERTENENCIA ADECUACION

1 2 3 4 5 1 2 3 4 5

Observacion:

PREGUNTA 2.- ¢ Si su hijo o hija no cumple las reglas y normas usted utiliza el castigo como

otra alternativa? *Si * No

PERTENENCIA ADECUACION

1 2 3 4 5 1 2 3 4 5

Observacion:

PREGUNTA 3: ¢ Las reglas y nhormas establecidas en casa crean dependencia con los padres?

e Si *No *Depende de la situacion

PERTENENCIA ADECUACION

1 2 3 4 5 1 2 3 4 5

Observacion:

PREGUNTA 4: ¢ Considera que si los nifios al practicar reglas y hormas dentro de la escuela es

suficiente para mejorar su conducta? *Si * No

PERTENENCIA ADECUACION

1 2 3 4 5 1 2 3 4 5

Observacion:

PREGUNTA 5: ¢ Considera que el no establecer reglas y normas contribuye a formar personas

con mayor libertad, autonomia e imaginacion? *Si * No
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PERTENENCIA ADECUACION

1 2 3 4 5 1 2 3 4 5

Observacion:

PREGUNTA 6: ¢ Es importante que su hijo conozca reglas y normas dentro de su  casa?

e Verdadero *Falso

PERTENENCIA ADECUACION

1 2 3 4 5 1 2 3 4 5

Observacion:

PREGUNTA 7: ¢ Como da solucién entre los alumnos para resolver conflictos dentro del aula?

a) De acuerdo b) En desacuerdo

PERTENENCIA ADECUACION

1 2 3 4 5 1 2 3 4 5

Observacion:

PREGUNTA 8: ¢ Cree que es conveniente quitarle el castigo a su hijo o hija solamente por qué

se siente mal o triste?

e Si*No

PERTENENCIA ADECUACION

1 2 3 4 5 1 2 3 4 5

Observacion:

PREGUNTA 9: ¢ Desde su punto de vista considera que son dificiles seguir las reglas y normas

en casa? *Si*No

PERTENENCIA ADECUACION

1 2 3 4 5 1 2 3 4 5

Observacion:

114



ANEXOS DE FOTOGRAFIAS DE LAS ESTRATEGIAS

ANEXO 3 ESTRATEGIA: ; COMO SON TUS COMPANEROS?

ANEXO 4
ESTRATEGIA: DONITAS COLGANTES
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ANEXO 5

ESTRATEGIA: IDENTIFICANDO NUMEROS

ANEXO 6

ESTRATEGIA: DANDOLE DE COMER AL PINGUINO
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ANEXO 7

ESTRATEGIA: ENCONTRANDO MI GAFETE

ANEXO 8

ESTRATEGIA: EL ROMPECABEZAS DE MI NOMBRE
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ANEXO 9

ESTRATEGIA: COPIAME

ANEXO 10

ESTRATEGIA: ENCONTRAR EL INSTRUMENTO
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ANEXO 11

ESTRATEGIA: (LOS BLOQUES SE ESCUCHAN?

ANEXO 12

ESTRATEGIA: LA POSICION DE LAS LUNETAS
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ANEXO 13

ESTRATEGIA: ENCUENTRA EL TESORO

ANEXO 14

ESTRATEGIA: El COCTEL DE FRUTAS

“Coctel de Prutas”
LTdienfes :

@
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ANEXO 15

ESTRATEGIA: PLATANOS CON CREMA
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ANEXO 1 ANEXOS DE MATERIAL FOTOCOPIABLE

Modao de preparacian;
Ingredientes:

INSTRUCCIONES: Dibuja los ingredientes que utilizaste y después dibuja el procedimiento.
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ANEXO 2

INTRUCCIONES: El chef que tenga el numero 1 colocaras los ingredientes y el chef que tenga el numero 2
desarrollaras el procedimiento.
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ESTADO DE MEXICO
2020 "Afo de Lawms Mo de Cosnca: sratiaro 3e b mager Viesguease”

ESCUELA NORMAL No. 3 DE NEZAHUALCOYOTL
DEPARTAMENTO DE CONTROL ESCOLAR

Oficho No. 0543/19-20-09
Asunto: Se sutoriza impresica de
documento recepelomal.

Cd. Nezabaalcdyotl, Esaade de México a 16 de julio de 2020.

C. ITZEL JACQUELINE GARDUSO REBOLLAR
PRESENTE.

La Direccidn de la Escusls Normal Na. 3 de Nezshualodyotl, se permage comunicar a usted gue ha
sido sutonzado su decumento recepoional én o modalidud TESIS DE INVESTIGACION: que
presents con el tema” ESTRATEGIAS LUDICAS PARA FAVORECER REGLAS Y NORMAS
DE CONVIVENCIA EN EL 2° GRADO DE NIVEL PREESCOLAR.

Por lo que procede la ingresiin y reproducesin de dicho documenio pars In sustentacion de sa
examen profesional.

Sin mds por ¢ momento, le deseo exito en la culminacion de su proceso.
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M:\?—é‘n.;'

e
*eé DR. JOSE ALEJANDRO SANCHEZ RODRIGUEZ
=

“Suplente d¢ ks Direcalda de la Escuels Normal No. 5 de
Nezabualcoyotl, de scserdo con el ofick
2512000000568 2020 del Director Geseral de Educacién
Nermal y Fortalecimiento Profesiosal”

SECRETARIA OF EDUCACION
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QORBOCION GENVE AL D6 BDUCACION NORMAL ¥ FORTALECIMIENTO PROFESIONAL
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