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Introduccion

Este documento corresponde a una tesis de investigacion aportando al tema de
motricidad y juego, para estos dos aspectos hablar de motricidad refiere principalmente
a gruesa y fina, y, la estrategia del juego que, favorecera en el alumno un nuevo
conocimiento a su desarrollo; de acuerdo con el documento “Modalidades de titulacion
para escuelas normales” esta tesis de investigacion tendra como finalidad, construir
conocimientos que permitan dar solucion a un problema, realizando una investigacion
metddica y exhaustiva (documental y de campo), asi como del saber especifico de la
disciplina. En este sentido, se permite exponer, argumentar e informar acerca del
desarrollo de la motricidad en edad preescolar, esto principalmente enfocado al area
de personal y social “Educacion fisica” precisamente en el organizador curricular dos,

desarrollo motriz.

Por lo anterior, la investigacion constituye una alternativa que impulsa el desarrollo de
la motricidad a través del juego, el cual representa la oportunidad de poner en practica
las competencias adquiridas durante el proceso de formacion en la Licenciatura en

Educaciéon Preescolar.

Es por ello que de acuerdo a los aprendizajes clave del nuevo modelo educativo, se
identifican dos, estos mismos hablan de la integracién de la motricidad del nifio, pero
de acuerdo a lo anterior, se detectd que los alumnos no identifican sus posibilidades
motrices en actividades que implican movimientos de locomocion, manipulacién y
precision, tanto en juegos individuales como colectivos al involucrar herramientas,
instrumentos y materiales que requieren de control y precisién debido a la falta de
vivencias dentro del ambito escolar; Asi mismo, si se da, un seguimiento de las

dindmicas y juegos el nifio da paso a que el comience su desarrollo de su motricidad.
Siendo asi llegando al planteamiento del problema retomandolo en forma de pregunta:

¢, Como influye la estrategia del juego dentro del desarrollo de la motricidad (gruesa y

fina) del nifio de tercer grado de educacion preescolar?



Por esta razon, el desarrollo fisico de los nifios depende de la madurez y de las
experiencias que tengan a lo largo de su vida, siendo asi que, el preescolar representa
un espacio propicio en el cual pueden tener oportunidades de juego, movimiento y
actividades compartidas que favorezcan su desarrollo fisico. No existe una edad
determinada para alcanzar las habilidades, estas contindan desarrollandose y
perfeccionandose a lo largo de la vida en la medida en que se tengan oportunidades.
Por ello, es sumamente importante partir del objetivo general planteado que es
desarrollar la motricidad gruesa y fina con movimientos de locomocion, precision y
manipulacion que permitan la apropiacion de oportunidades y experiencias de los
nifios de tercer grado de preescolar a través de juegos individuales y colectivos.

Sin olvidar los objetivos especificos:

e Desarrollar en los nifios movimientos de locomocion manipulacién y presion,
que faciliten su participacién en las actividades para controlar el dominio del
movimiento muscular logrando movimientos cada vez mMAs precisos y
coordinados.

e Disefary ejecutar dinamicas de juegos individuales y colectivos para favorecer
movimientos de locomocion, manipulacién y precision.

e Verificar y describir los avances que se tuvo del grupo ante la estrategia del
juego a lo largo de las diversas actividades.

Asumiendo lo anterior, se plantea la siguiente hipotesis, “la estrategia del juego
contribuye en el desarrollo de la motricidad gruesa y fina de nifios de cinco a seis afios

de edad, en educacion preescolar”.

Asi mismo esté investigacion contiene una elaboracién rigurosa que sigue las pautas
tedrico-metodoldgicas sugeridas por las distintas perspectivas o tradiciones de la
investigacion segun Sampieri y cuya finalidad es aportar nuevas formas de explicacion
y comprension de los fendmenos educativos, asi mismo, su insercion al campo es
referida durante la jornada de practica que se realizé en el ciclo escolar 2019 — 2020,
en el cual se intervino con dindmicas de juegos para desarrollar la motricidad, dentro
del preescolar “Nicolas Guillén” especificamente en la localidad de Nezahualcoyotl, en

donde se encuentra el grupo 3° “E” con una matricula de 27 alumnos, a partir de esta
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informacion se obtiene un diagndéstico que ayudara a reconocer el area de oportunidad

sobre el tema principal de esta investigacion.

En el capitulo 1 se aborda sobre la motricidad del ser humano como esta se desarrolla
a través del tiempo, asi mimo, se define, explica y clasifica el concepto de motricidad,
haciendo diferencia entre la cada una de las capacidad y habilidades motrices

sustentandolo con sus elementos constitutivos.

En el capitulo 2 se introduce a la estrategia del juego, exponiendo su definicion,
caracteristicas y razones de porque es una estrategia docente para facilitar el
aprendizaje dentro del nivel preescolar, apoyandolo con sustentos tedricos sobre este
mismo concepto, notando las diversas perspectivas de cada uno de los autores,
porque las actividades ludicas son consideradas como la conexion entre la experiencia

concreta y el pensamiento abstracto, donde va de la accion a la representacion.

En el capitulo 3 se establece como es el desarrollo de la motricidad dentro de la etapa
preescolar de 3 a 6 afios, especificando dinamicas y juegos para favorecerlo, es
entonces, donde se abre el panorama para determinar la relacion entre juego y

motricidad, destacando que se hace para apoyar a su aprendizaje.

En el capitulo 4 se hace mencién del marco metodolégico realizando una pequefna
introduccién al enfoque cualitativo de la investigacibn, como también, de la
investigacioén accion que plantea Kemmis (1984) estableciendo 4 ciclos para lograr su
proceso, se describe cada una de los ciclos llevados a cabo, entre ellos los
diagndsticos, los diversos planes de accién etc.

En el capitulo 5 se muestran los analisis y resultados de cada uno de los ciclos como
también de la misma investigacién destacando el avance notable de cada uno de los

alumnos dentro de los diversos juegos que se ejecutaron.

Finalmente se exponen las conclusiones a las que se ha llegado, después de un
intenso trabajo, concluyendo con la bibliografia utilizada, de donde se obtuvieron los
sustentos para elaboracion del proyecto de investigacion, asi mismo se incluyen los
anexos que son todos aquellos instrumentos empleados durante la elaboracién del

mismo, para dar sustento al documento.



Capitulo I: La motricidad como objeto de conocimiento

Para dar inicio al complejo termino de motricidad, hay que adentrarse a sus
inicios y como es que surge este concepto. “Una persona que vive, siente, piensa,
hace cosas, se mueve, se relaciona con el medio, los objetos, las personas en
definitiva todo el mundo que la rodea” (Pazos, Rey, 2001, p. 76). Esto es, si la persona
realiza, vive y experimenta lo antes mencionado podemos hablar sobre todo lo que
comprende su cuerpo como también de su forma de comunicarse con el contexto en
el que se encuentra inmerso, es decir, su corporeidad, su motricidad, su movimiento,
su educacion, su forma de vida, el camino que sigue o hacia donde se dirige, en fin, la
persona es el primer elemento fundamental, debido a que sin ella no puede existir
movimiento de si mismo y a su vez motricidad.

El humano existe desde hace miles de afios, y a su vez nace con €l la motricidad, este
mismo, se halla entre cosas internas (cuerpo, organismo, personalidad etc.) y externas
(rutinas, trabajo, escuela etc.) que lo mantienen en actividad constante, situado en un
tiempo y espacio determinado, como lo afirma Moreira de Mello (1998) “el hombre es
un cuerpo, un solo sistema a través del cual, puede actuar, conocer y transformar el
mundo, construyendo y recreando, pues es asi, como puede planear y sofar”. Es por
ello que, tener un cuerpo supone querer el dominio de quien lo posee, sin embargo,
es el hombre quien esta a los dominios del mismo cuerpo, sobre todo, cuando el cuerpo

va madurando a lo largo de los afios.

1.1 Un recorrido al tema de motricidad

Se muestran algunos antecedentes de la educacién infantil, el movimiento de la
modernidad empieza a concebir la infancia como una categoria que encierra un mundo
de experiencias y expectativas distintas a las del mundo adulto. Es asi como a partir
de la Convencion Internacional de los Derechos del Nifio, aprobada por la Asamblea
General de las Naciones Unidas el 20 de noviembre de 1989, se lo define como un
sujeto de derecho, reconociendo en la infancia el estatus de persona y de ciudadano.

Pensar en los nifios como ciudadanos es reconocer igualmente los derechos y
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obligaciones de todos los actores sociales. De igual manera es de suma importancia
conocer de dénde se origina la motricidad. La misma que aparece a comienzos del
siglo XX con Duple 1970, se inicia en Francia y se inspira en el resultado de un
riquisimo proceso de produccién de ideas cientificas y técnicas, experiencias y teorias
educativas, asi como con la aportacion de distintas practicas corporales como la
educacion fisica europea, el yoga oriental, la medicina reeducativa y diferentes
corrientes y métodos de relajacion, para ello el concepto de motricidad se hizo
presente dentro del &mbito educativo.
La motricidad, permite la interaccion de las diversas funciones motrices es por ello que
a continuacién se muestran conceptos e ideas de distintos autores sobre la motricidad.
En la década de los 60s Kephart, considera que un adecuado desarrollo perceptivo-
motor es requisito preliminar para el aprendizaje de la lectura. De igual manera, Piaget
menciona que el dinamismo motor y los concretos aprendizajes motrices estan
estrechamente ligados a la actividad mental infantil.
Dando paso a la década de los 70s Espenschade, presenta una serie de concepciones
pedagogicas que trajo consigo el reconocimiento de la totalidad del nifio, la autora
introdujo muchos tipos de actividad fisica en la escuela a medida que se les brindaba
a los alumnos la oportunidad de aprender mediante la accién. Considera que el
aprendizaje de los nifios pequefios es de indole sensorio motriz, asi mismo Kephart
menciona que para que se dé el aprendizaje de una manera efectiva, la percepciéon y
el movimiento, considerado este Ultimo como “el medio a partir del cual un individuo
adquiere conciencia del mundo y de si mismo, debe marchar simultaneamente, de
modo que el proceso de aprendizaje lleva una gran variedad de experiencias
sensoriales y oportunidades de movimiento” pag. 122. Por ello, sefiala que percepcion
y movimiento funcionan como una sola cosa. El movimiento es un elemento basico en
el aprendizaje pues promueve el eficiente proceso cognoscitivo, siendo asi que,
buenos programas de experiencias motrices en nifios de preescolar y educacion
basica pueden mejorar las tareas escolares, por las siguientes razones:

1. Las habilidades fisicas desarrolladas en el juego y en periodos mas

estructurados de educacion fisica, mejoraran los sentimientos generales de

eficiencia en el nifo.
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2. Las destrezas motrices creativas fomentadas por medio de diversas formas
de expresion artistica y de juegos motores en los que se estimula un
comportamiento selectivo en los nifios, probablemente desembocaran en
una participacion mas activa y cualitativa en todos los aspectos de
interaccion social que prevalecen en las escuelas elementales.

3. Los niflos activos, si estdn demasiados tiempos quietos y encerrados,
seguramente aprenderan con menos entusiasmo las tareas de clase. Los
investigadores sugieren que tener inmoéviles durante periodos prolongados
a nifios con buena condicion fisica, que necesitan desplegar gran actividad,
puede estar contraindicado en las escuelas elementales.

4. El movimiento parece ser una necesidad inherente a los nifios, que al ser
reprimido puede conducir a comportamientos indeseables. (Cratty, 1974)

Le Boulch Y Romain: Se interesaron por darle un enfoque mas concreto en el campo
del movimiento, mostrando que es ilusorio educar al nifilo sin tener en cuenta el
comportamiento motor.
"Pienso luego existo"
Trabajaban con el "saber ser" del nifio, la diversion.

Los trabajos de Wallon, demuestran la importancia del movimiento en el desarrollo
evolutivo de los nifos/as y por medio de su enfoque “la unidad funcional de la persona”,
esto implica la relacion que se encuentra en el intimo entrelazamiento existente entre
las funciones motrices y las psiquicas para una coordinacion adecuada de sus
movimientos para ello todos; padres, docentes deben conocer la conducta de los
nifios/as en cada area como: motriz, cognitiva, afectiva en la diferentes etapas de su
desarrollo para que mediante una adecuada estimulacion obtengan un buen
desenvolvimiento de su cuerpo.

Para dar inicio al complejo termino de motricidad, hay que adentrarse a sus inicios y
como es que surge este concepto. “Una persona que vive, siente, piensa, hace cosas,
se mueve, se relaciona con el medio, los objetos, las personas en definitiva todo el
mundo que la rodea” (Pazos, Rey, 2001, p. 76). Esto es, si la persona realiza, vive y
experimenta lo antes mencionado podemos hablar sobre todo lo que comprende su

cuerpo como también de su forma de comunicarse con el contexto en el que se
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encuentra inmerso, es decir, su corporeidad, su motricidad, su movimiento, su
educacion, su forma de vida, el camino que sigue o hacia donde se dirige, en fin, la
persona es el primer elemento fundamental, debido a que sin ella no puede existir
movimiento de si mismo y a su vez motricidad.

El humano existe desde hace miles de afios, y a su vez nace con €l la motricidad, este
mismo, se halla entre cosas internas (cuerpo, organismo, personalidad etc.) y externas
(rutinas, trabajo, escuela etc.) que lo mantienen en actividad constante, situado en un
tiempo y espacio determinado, como lo afirma Moreira de Mello (1998) “el hombre es
un cuerpo, un solo sistema a través del cual, puede actuar, conocer y transformar el
mundo, construyendo y recreando, pues es asi, como puede planear y soiar”. Es por
ello que, tener un cuerpo supone querer el dominio de quien lo posee, sin embargo,
es el hombre quien esta a los dominios del mismo cuerpo, sobre todo, cuando el cuerpo
va madurando a lo largo de los afios.

De este modo, es que el ser humano u hombre (ser viviente), debe de ir conociendo
su cuerpo a través del tiempo, explorando, investigando, experimentando, saber sus
capacidades fisicas condicionales, sus capacidades fisicas coordinativas, sus
habilidades y destrezas entre otros, debido a que es de suma importancia el control
del mismo, como también el conocimiento de este, para poder conocer limites y la
capacidad de cada cuerpo.

Al mencionar todo lo anterior, se comienza a hablar de conceptos de corporeidad y
motricidad, debido a que son sumamente importantes porque se necesitan unos a los
otros al referirse a un ser humano, en primer lugar, la motricidad acompafa a la
corporeidad, al realizar movimientos por obviedad el que se mueve es el cuerpo y eso
es motricidad, pero, la corporeidad es lo que lo expresa, se puede entender que la
corporeidad implica la insercion de un cuerpo humano en un mundo, una realidad, en
la relacién consigo mismo, con otros cuerpos, y con los objetos; y en pocas palabras,
uno podria decir que la motricidad es la capacidad del ser humano para moverse en el
contexto que este inmerso, y la corporeidad es la manera de estar en el contexto que
lo rodea.

Es entonces un movimiento (por ejemplo, un objeto que se cae) un hecho aislado, sin

un fin; sin embargo, darle un significado al ejecutar un movimiento para conseguir
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algun objeto o algo en concreto es motricidad (ver figura 1). Es asi, como el ser humano
realiza movimientos en respuesta a diferentes estimulos que son recibidos del exterior,
pero también existen estimulos internos de nuestro cuerpo que generan movimiento y
para lograrlo intervienen partes del organismo, de igual forma, todo el cuerpo realiza
diferentes actividades como caminar, correr, brincar, escribir, entre otras tantas que
realiza a diario de manera tan natural, gracias al movimiento, se efecttan diferentes

actividades que nos permiten sobrevivir.

Figura 1. “Desde el cuerpo”, retomado de Pera C. 2012, pag. 47. Elaboracion propia.

Entendemos que el cuerpo es la base fundamental para vivir, pero este, se va
desarrollando a lo largo del tiempo, que crea una propia corporeidad como medio de
proyeccion y expresion de cada ser humano para comunicarse y relacionarse con los
demas mientras que a su vez vaya forjandose de forma positiva, y también crea
movimientos aleatorios con un fin 0 no, es entonces que, estos dos factores
sumamente importantes dan paso a iniciar el desarrollo de la motricidad y poder
perfeccionarla.

1.2 La motricidad del ser humano.

El hombre no es un sistema de puertas cerradas, puede demostrar infinidad de

movimientos a la hora de realizar las tareas que se propone a diario, de manera que
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con la motricidad se nace porque al ejecutar movimientos involuntarios o voluntarios
los realizas con el cuerpo.

Aqui se retoma a Sergio (2008, pag. 13)

“Forma concreta de relacion del ser humano con el mundo y con sus semejantes,
relacion ésta caracterizada por intencionalidad y significado, fruto de un proceso
evolutivo cuya especificidad, se encuentra en los procesos semioticos de la conciencia,
los cuales, a su vez, discurren de las relaciones reciprocas entre naturaleza y cultura,

por tanto, entre las herencias biolodgicas y socio-histéricas”.

A lo largo del tiempo el ser humano y sus acciones hacia el mundo, tienen una
intencionalidad tanto positiva como negativa, y con un significado para lograr un fin u
objetivo en concreto, de acuerdo a sus necesidades de un proceso evolutivo, estos
especificamente ejecutados por algo que se llama conciencia en el cuerpo, entenderlo,
cuidarlo y reflexionarlo, en si realizamos correctamente cada actividad diaria, por
naturaleza o por cultura, es decir, porque el ser humano es indivisible, Unico, complejo

y se construye con el otro y el universo a donde pertenece.

Los seres humanos con apoyo de la motricidad deben de contemplar la creatividad, el
pensamiento critico, ingenioso Yy flexible que proporcione una cultura suficientemente
variada de diversos contextos para que pueda apropiarse de cada uno de estos
elementos actuando de manera autbnoma, para realizarse y completarse como ser
humano. Por otra parte, la motricidad vista desde el aspecto cultural del proceso de
humanizacion toma en cuenta las caracteristicas y las necesidades de las personas

con las que se relaciona.

Existen procesos evolutivos para el ser humano en el desarrollo de la motricidad como
lo es la madurez, crecimiento y desarrollo, estos pueden ser considerados como
factores fundamentales, que determinan, limitan o favorecen el desarrollo motor de
cada hombre; la madurez determina la evolucion de posibilidades motrices del
individuo, estas posibilidades se modifican ampliamente con la edad y llegan a ser
cada vez mas variadas y completas a medida que el individuo alcanza todas sus
funciones organicas en el transcurso de su ciclo vital. El crecimiento se manifiesta por

modificaciones cuantitativas de las diferentes partes del cuerpo (talla y peso) y el

15



desarrollo organico responde a la evolucion de las estructuras neuromusculares
produciendo la aparicion de nuevas entidades funcionales que ponen de manifiesto su

interaccidn con otras funciones bioldgicas.

La motricidad humana desde los planteamientos de Sérgio, es esencialmente, sentido
y accion es decir un movimiento con intencion o propdsito, vivencia y energia como
presencia, expresion y comunicacion de lo humano (de la corporeidad) cada una de
las formas de relacionarse con otros dentro de su contexto, una praxis transformadora
y creadora, que se puede concretar en una conciencia-accion-transformacion) de un
proceso y producto, de modo que todo se sintetiza en vivir y experimentar a lo largo

de la madures del cuerpo.
1.3 Concepto de motricidad.

El ser humano desarrolla su propia humanizacién a través del tiempo estando en
contacto con grupos sociales diversos, y logra realizar acciones con un significado
cualitativo, es decir, en lo cultural, simbdlico, volitivo, afectivo, intelectual y por su
puesto motor, con un fin subjetivo la creacion humana, en donde principalmente
interviene, la racionalidad, la inteligencia, la creatividad, la sensibilidad, la afectividad,
con su propia intencionalidad, que principalmente es puesta en marcha como una

expresion significada la “motricidad”.

Es entonces, dado que la motricidad se manifiesta en todas las acciones humanas con
fin intencional y consiente, es evidente que precisa a ser abordada desde diferentes
areas de conocimiento para ser entendida: la historia, la antropologia, la biologia, la
medicina, la biomecanica, la psicologia entre otras, por ello, en estas disciplinas
cientificas se manifiesta el cuerpo y cada una de ellas dirige su objetivo a un aspecto
tanto bio, o psico, desde lo racional a lo efectivo, pero siempre es el cuerpo el que esta
inmerso en este analisis. La motricidad abarca desde la relacion hombre-mundo hasta
su existencia individual y concreta, asimismo abre las posibilidades de pensar lo
humano desde la vivencia, desde la concepcion del cuerpo vivido, cuerpo perceptivo,
permitiendo asi, verlo como un ser de situacion, un factor esencial de la realidad social-

humana.
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Para Sergio (1999) define motricidad como:

Una forma concreta de la relacion humana con el mundo y con sus semejantes, relacion
caracterizada por intencionalidad y significado, fruto de un proceso evolutivo cuya
especificidad se encuentra en los procesos semiéticos de la conciencia, los cuales, a
su vez, discurren de las relaciones reciprocas entre naturaleza y cultura, por tanto,

entre las herencias biologica y socio-historica. (pag. 97)

Esta definicion es un tanto compleja, pero es muy exacta en las realidades de la
motricidad, porque, al hablar de la relacion del hombre con el mundo, habla tanto de
SuUs acciones como proyecciones con él y en él, tanto como la intencion que tiene cada
una, sus objetivos y el significado de cada ser humano determine poner, que a lo largo
del desarrollo humano se encuentra inmerso y no solo es hacer o realizar la accion,
sino que interviene mucho desde la conciencia de tal forma que, es ahi, donde
principalmente se forma y se desarrolla, fungidas por la sociedad, la cultura y la misma

naturaleza que rodea al ser humano.

El autor Feitosa (2000) usa un anagrama conceptual para la motricidad, retne los
siguientes componentes: la carencia, la intencionalidad, el movimiento, la praxicidad,
el lenguaje, la ludicidad, la intersubjetividad, la trascendencia y la totalidad, cada una
de ellas forma parte del fortalecimiento de la motricidad y su desarrollo positivo dentro

de la misma corporeidad, es entonces que, menciona cada una con lo siguiente:

La carencia como la capacidad del ser humano para potenciarse, lograr superar las
adversidades que se encuentran a lo largo del tiempo, la intencionalidad es concebida
como elemento que permite que la accion esté dirigida con una finalidad, con un sentido
formativo para el ser humano ese fin al que se quiere llegar para forjar la propia
motricidad, el movimiento, por su lado, se entiende como el acto, lo que se realiza
involuntariamente o voluntariamente para poder sumar a tu desarrollo, la praxicidad,
se presenta como praxis o practica que es transformadora y creadora desde la reflexion
sobre el sentido de la vida, la razon de ser del acto humano, el lenguaje vivo, expresivo,
socialmente contextualizado es un sistema de simbolos donde el ser humano es el
Unico capaz de crear, la ludicidadad es la tension, la alegria, el entusiasmo y la
diversion causados por el juego, que tienen una funcién significante, un sentido

determinado, la intersubjetividad, es un elemento que en el ser humano como ser
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carente y praxico, representa a un ser de relacion, ser de encuentro y de didlogo,
abierto al mundo, la trascendencia es planteada como la capacidad de del ser humano
de ser mas y mejor, la totalidad, como un principio que implica pensar en multiplicidad
y en complejidad dindmica. (pag.118)
Cada uno de estos componentes, incrementan el desarrollo de la motricidad
fortaleciéndola paso a paso en la vida diaria del ser humano, para incidir en la
corporeidad de manera positiva, teniendo a lo largo de cada uno de ellos mayor

desarrollo de habilidades motrices.

Una concepcién de motricidad que la comprenda como “expresion motriz intencionada
de percepciones, emociones, sentimientos, conocimientos y operaciones cognitivas”.
(Contreras, 1998, pag.16), el movimiento consciente y voluntario que se constituye en
un aspecto significativo para el ser y portador de significacion de su propia conducta.
Asi, la motricidad en una relacion insuperable con la corporeidad, asume como uno de
sus componentes el movimiento (en tanto, ejecucion bio-mecénica) pero lo trasciende
a fendmenos mas integrales y complejos en la comprension del ser, dado que por
medio de la motricidad el sujeto desarrolla la capacidad de relacionarse consigo

mismo, con los otros y con el universo.

Por este motivo, la motricidad, no se debe confundir como un simple estudio del
movimiento, ni con los aspectos anatdmicos y psicolégicos del mismo. Las actividades
motrices deben planificarse y tener momentos especificos para su ejecucion y ser
promovidas con regularidad, la relacion entre los movimientos y las funciones
mentales, indaga la importancia del movimiento en la formacién de la corporeidad y el
aprendizaje, este se inicia con el nacimiento del individuo y el desarrollo motor va de
la mano con los cambios biolégicos de acuerdo a la edad, peso, talla, que ademas
tienen que ver directamente con la genética, al desarrollarse se va afinando con los
estimulos y las experiencias, de esta forma dan paso a movimientos mas coordinados

y elaborados.

Estas caracteristicas antes mencionadas, permiten entender que la motricidad es un
asunto complejo, por lo cual se convierte en un referente importante para cualquier

disciplina que tenga como interés su comprension. Una de las disciplinas principales
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gue estudia la motricidad, es la educacion fisica, si bien la Educaciéon Fisica (EF) es
una disciplina que puede inscribirse en el area de las ciencias sociales y humanas, “es
una practica pedagogica que ha tematizado elementos de la esfera de la cultura
corporal/movimiento” (Dulcio, 1998, pag. 149) teniendo en cuenta esto, esta disciplina
menciona principalmente al cuerpo y al movimiento y como lo hemos establecido son
dos referentes imprescindibles, como también esta, tiene que ver con lo pedagdgico

ya sea como practica o0 como proceso.

Por ello esta disciplina sumamente importante en el concepto de la motricidad lo
define: “como capacidad humana, es la propia manifestacién de la vida humana en sus
distintos modos de expresarse e impresionarse. Su intencion es el desarrollo de la
toma de consciencia desde la vivencia (contacto sensorial con la realidad) y su fin o
propodsito es el desarrollo humano de cara a la trascendencia, es decir, la
transformacién del yo, el otro y el cosmos”. (Jaramillo y Trigo, 2008), es decir, cumple
con las condiciones de ser un sistema dinamico, abierto e inteligente donde toda
actividad fisica o minima accién, permite que las habilidades y las capacidades
establezcan relaciones, estimulando el desarrollo fisico y psiquico de los participantes,
a partir de la intervencién racional que permita incrementar la motricidad de la manera

mas amplia posible en si mismo y entre otros.

La disciplina de educacion fisica est4 inmersa en todos los niveles educativos de
educacion bésica siendo asi que principalmente donde se situara esta investigacion
es a nivel preescolar por lo que en el programa aprendizajes clave define la motricidad

como.

“La realizacion de diversas acciones motrices, en un proceso dinamico y reflexivo, a
partir de estrategias didacticas que se derivan del juego motor, como la expresion
corporal, la iniciacion deportiva y el deporte educativo, entre otras. Constituye en la
escuela el espacio curricular que moviliza el cuerpo (corporeidad y motricidad) y

permite fomentar el gusto por la actividad fisica” (Aprendizajes Clave, 2017, p. 329),

Es decir, reconocer, aceptar y cuidar el cuerpo, explorando y vivenciando las
capacidades, habilidades y destrezas de cada participante con estrategias ludicas para
el desarrollo de esta motricidad.
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La motricidad se configura, parafraseando a Kolyniak (2005), como proceso, cuya
constitucién envuelve la construccién del movimiento intencional desde la reflexion, y
la creacion de nuevas formas de interaccion a partir de la reproduccion de patrones
aprendidos, de la accion contextualizada en la historia, por tanto, relacionada al
pasado vivido y al futuro proyectado, expresando y construyendo la totalidad de las

multiples y complejas determinaciones de la continua construccion de lo humano.

Asimismo, este concepto, desempefia un papel definitivo en el desarrollo de todo ser
humano es la base para el actuar y para realizar las acciones, es necesario entender
qué es lo que se trasciende (una realidad, un acto, una intencion etc.) y asimismo es
importante identificar qué tipo de limites son los que se supone se van a traspasar. En
términos sencillos es el cuerpo-vivido con una intencionalidad mediante acciones que
tienen una finalidad, un sentido, es una corporeidad que busca ir mas alla, que realiza

acciones que implican desarrollo humano.
1.4 Clasificacion de motricidad.

La motricidad no es solo el objeto visible de los diferentes segmentos corporales que
se accionan con una finalidad concreta, sino que lleva implicitos las clasificaciones
jerarquicas de estas mismas. Segun vamos creciendo y conociendo nuestra
corporeidad, vamos alcanzando mayor desarrollo de la motricidad, de manera eficaz y
eficiente, a lo que, con el paso de los afos se va fortaleciendo, tanto la motricidad fina
como la gruesa. (ver figura 2).
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Figura 2, Motricidad: Aproximacion psicofisiolégica Rigal R, Paoltetti R., Portmann M. 2012, pag, 153.

En el mapa anterior el desarrollo de la motricidad tanto fina como gruesa, es percibido
de diferente manera debido a que la motricidad fina depende de un estimulo para poder
ser ejecutada y a su vez también necesita de una accidbn motriz es decir, un
movimiento, una tarea realizada meticulosamente para desarrollarla, este tipo de
motricidad es muy importante para poder experimentar con el entorno que les rodea y
para ir adquiriendo una mayor capacidad intelectual, sin en cambio la motricidad
gruesa se desarrolla con apoyo de dinamicas y acciones de coordinacion tanto
voluntarias como involuntarias, forjando habilidades y destrezas que a lo largo del

tiempo se volveran una capacidad, este tipo de motricidad es vital para el desarrollo
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integral, incluyendo los movimientos de brazos, piernas, espalda, abdomen;
permitiendo que el nifio se mueva y se desplace para explorar y conocer el mundo que

le rodea.

1.4.1 Motricidad Gruesa.

Se refiere a aquellas acciones realizadas con la totalidad del cuerpo, coordinando
desplazamientos y movimiento de las diferentes extremidades, equilibrio, y todos los
sentidos. Caminar, correr, rodar, saltar, girar, deportes, expresion corporal, entre otros
estan en esta categoria. “Es una capacidad observable, cuantificable, y cualificable en
cuanto a su manifestacion motricia externa” (Pedrido, 2001, pag. 236). Este autor hace
mencion a que no solo se coordina nuestra corporeidad, sino que coordinamos con
otras corporeidades (personas) y objetos, ya que estos pueden ser con un gimnasta
realizando giros, lanzar un baldn para colocarlo en un lugar especifico, patear un balén,
se refiere principalmente al control de los movimientos musculares generales éstas
llevan al nifio desde la dependencia absoluta a desplazarse solos.

Al hablar de este término, especificamente es el dominio de una motricidad amplia que
lleva al sujeto a una flexibilidad y armonia en cada uno de los movimientos, pero esto,
no solo es a nivel cuerpo sino también a nivel social ya que permite el funcionamiento
cotidiano, social como puede ser un deporte o alguna actividad cultural. Asimismo,
para lograr el dominio o llegar a profundizar en el motor grueso, es necesario trabajar,
desde diferentes perspectivas como lo son sociales, fisicas, motoras, y juegos
simbdlicos para garantizar la adquisicion de las mismas habilidades.

La adquisicion de profundizacién de la motricidad gruesa se logra “mediante el dominio
parcial y especifico del dominio corporal dinamico y estatico” (Aragunde, 2000,
pag.290), principalmente es el control de tu cuerpo mediante la coordinacion de
movimientos y estos a lo largo del tiempo de deben aprender de forma vivencial y
practicarse durante diferentes actividades que ponen en juego las diferentes partes del

cuerpo y permiten su comprension o concepcion.

Se observa finalmente en las personas estos movimientos son mas observables
porque son los mas evidentes, comprenden de todos aquellos movimientos que no
necesitan presion como es girar la mano, los brazos para adelante, a tras hacia arriba,
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abajo, pero la motricidad gruesa no solo esta en la mano, se observa en los pies

piernas, rodillas, cabeza, tronco, etc. Y estos tienen que ir relacionados unos con otros.
1.4.2 Motricidad fina.

La motricidad fina se inicia desde los primeros afios edad y comprende todas aquellas
actividades del nifio que necesitan de una precision y un elevado nivel de coordinacion,
se refiere a los movimientos realizados por una o varias partes del cuerpo, que no
tienen una amplitud, sino que son movimientos de mas precision. Los aspectos de la
motricidad fina que se pueden trabajar a nivel escolar como educativo en general, son:
Coordinacion viso-manual, Motricidad facial, Motricidad fonética, Motricidad gestual.
Las tareas mas delicadas que enfrentan los nifios de preescolar, tales como el manejo
de los cubiertos o atar las cintas de los zapatos, representan un mayor reto al que
tienen con las actividades de motricidad gruesa aprendidas durante este periodo de
desarrollo. Un ejemplo claro puede ser, para cuando los nifios tienen tres afos,
muchos ya tienen control sobre el lapiz. Pueden realizar un circulo, aunque al tratar de
dibujarlo una persona, sus trazos son aun muy simples. Es comun que los nifios de
cuatro afios puedan ya utilizar las tijeras, copiar formas geométricas y letras,

abrocharse botones grandes, hacer objetos con plastilina de dos o tres partes.

EL desarrollo de la motricidad fina juega un papel central en el aumento de la
inteligencia, debido a que se experimenta y aprende sobre su entorno. Las habilidades
de motricidad fina se desarrollan en un orden progresivo, aunque se pueden dar
grandes progresos y estancamientos o retrocesos sin consecuencias para el desarrollo

normal del nifo.

1.5 Capacidades y habilidades de la motricidad.

Dentro de la educacion fisica existen diversas capacidades para el desarrollo de la
propia motricidad. Los autores Castafier, y Oleguer (2001) plantean las 4 capacidades

para el desarrollo de la motricidad.
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Capacidades perceptivomotrices: Son aquellas que se desarrollan producto de la
maduracion del sistema nervioso central y, por tanto, no pueden ser medidas ni
cuantificadas, la apropiacion de esta depende de cada individuo y de los estimulos que
han recibido en los primeros afos de vida, es decir, que cada uno de nuestros
movimientos voluntarios tienen un elemento perceptivo que proviene de algun tipo de

estimulacion sensorial.

Capacidades fisicomotrices: Son aquellas que se desarrollan debido a la intervencion
de mecanismos energéticos, es decir, racionados con la ingesta de alimentos, del
mismo modo esta comprende la fuerza, que se considera como la capacidad de
oponerse a una resistencia ejercida por la estructura musculo esquelética, también esta
la resistencia que refiere a la capacidad de mantener un esfuerzo por tiempo
prolongado, y por ultimo esta la capacidad de flexibilidad, que se entiende como la
posibilidad de elongacién de las articulaciones en toda su amplitud, acompafiada

siempre de la elasticidad, que se realiza a nivel muscular.

Capacidades sociomotrices: Es la que remite claramente a la dimensién social de la
conducta humana, esta es manifestada en el deporte, como también en la infinidad de

juegos.

Capacidades ludomotrices: Podemos decir que son aquellas que aluden

fundamentalmente al placer del juego y sus dinamicas que se manifiestan en la EF.
(pag. 73)

Cada una de ellas podriamos decir que cada una de ellas se manifiesta por la
capacidad adquirida por el aprendizaje, de producir unos resultados previstos, es decir,
la unién entre filogénesis y ontogénesis, principalmente porque como se ha estado
mencionando anteriormente todos los seres humanos nacen con un potencial
adquirido por la especie para poder desarrollar los patrones basicos del movimiento y
posteriormente ontogénicamente aprendidos para después ser modificados y poderlos

llevar de un potencial innato a una habilidad y destreza motriz.

Siguiendo la clasificacion efectuada por Castafier (1993), se considera la existencia de
tres subsistemas de un planteamiento holistico y sistémico que refleja la unidad del

hombre y su motricidad.
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Habilidades basicas locomotrices: Estas se fundamentan en el instinto biolégico de
desplazarse por el espacio circundante, conjugando direcciones, planos y ejes, (correr,
saltar, trepar, gatear etc.) y concretadas en motricidad, por la expresion significada que

le da el humano.

Habilidades basicas manipulativas: Expresadas a partir de la necesidad del hombre de
manipular objetos y seres vivos (agarrar, tirar, empujar, parar etc.) imprimiendo fuerza
en los mismos y recibiendo la propia de los seres y objetos con los que

interaccionamos.

Habilidades basicas de estabilidad: Estas estan motivadas por la necesidad de
mantener el equilibrio estato-dinamico y el movimiento del cuerpo sin desplazar la base
de sustentacion, (esquivar, balancearse, girar rotar etc.) son la base para otras formas

especializadas de expresar la motricidad por via ontogénica.

No hay que olvidar que la clasificacion, concretada en estos tres tipos de habilidades
bésicas, demuestra una manifestacion externa de la conducta motricia queda reflejada
a través de la ejecucion del gran repertorio de estas mismas quedando las habilidades
especificas, condicionadas por estas, al ser el producto de una combinacién y
adaptacién de las mismas, el desarrollo de una capacidad incidira en la adquisicion de
una habilidad basica y el desarrollo de su propia motricidad, como lo menciona Sergio
(1994) “La motricidad supone, en un principio, la existencia de un ser no especializado,

sino carente, abierto al mundo, a los otros y a la trascendencia”. (pag. 88)

1.6 Elementos constitutivos de la motricidad.

1.6.1 Movimiento-acto motor

El movimiento es un elemento constitutivo de la motricidad, en tanto acto en el que
ésta se manifiesta fisicamente. Al respecto toma importancia lo planteado por Corraze
en la década de los 80s cuando describe los fendmenos motores y sistema de control
como el resultante de la necesidad que todo ser viviente tiene de realizar una serie de

objetivos para sobrevivir en su medio, los cuales, son organizados segun diferentes
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niveles de jerarquias, es decir, las actividades que realizar a diario el ser humano es

resultado de distintos movimientos, por alguna necesidad que ellos.

Por su lado, Rigal en la misma década explica, que el desarrollo del acto motor, “se
describe a partir de un simple programa central transmitido a los efectores, que en
diferentes puntos hace intervenir a las referencias propioceptivas”. (pag. 93). De esta
manera, la accion y/o reaccion del organismo humano es producto de la informacion
proveniente de los receptores sensoriales, traducida a percepciones por la actividad
cortical. En el mismo sentido Rey y Trigo (2000), plantean que el movimiento es un
proceso en el que un punto de masa varia de lugar en un determinado espacio de
tiempo: “el movimiento es una variacion de lugar y posicion del cuerpo humano (o de
segmentos del mismo) dentro de su entorno” (pag. 129) es entonces que el movimiento
va ligado con la motricidad ya que se efectian uno con el otro logrando el desarrollo
de este, teniendo en cuenta el lugar, la determinacion, los puntos de partida y el

objetivo en si.

1.6.2 Percepcion

La percepcion, en este sentido, es una actividad o acto que incluye algun elemento
sensible intelectual o nocional, por lo cual es una actitud sensible que, aunque se
diferencia del concepto de sensacién en sentido estricto, lo contiene, puesto que puede

haber sensacién sin percepcién, pero no puede haber percepcién sin sensacion.

“La percepcion se plantea como un elemento constitutivo de la motricidad por la
importancia que tiene la sensibilidad para configurar lo que somos en el mundo y
cerciorarnos que estamos en él, es decir, es imprescindible para la trascendencia de

la existencia”. (Corraze, pag.70)

1.6.3 Intencionalidad

La intencionalidad es otro elemento que se comporta como constituyente de la
motricidad en tanto que, aporta a su concepcion como fendmeno integral y propio de
la complejidad humana. Este elemento se configura y se entiende en relacion con otros
componentes humanos como los sentidos, la inteligencia y la sensibilidad, pero sobre

todo con la conciencia.
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“Las acciones son actividades orientadas hacia un objetivo que define los
comportamientos, en su precisién de que la accion intencional es la categoria méas
fundamental de la psicologia, pero es una nocién biolégica original, dado que esa
busqueda de un objetivo no es algo ajeno ni exterior que penetra en los organismos,
sino que es una capacidad propia y sistemética implicita en la organizacion biolégica
del ser”. (pag. 71)

1.6.4 Espacialidad

La espacialidad es un elemento constitutivo de la motricidad en tanto es una dimensién

explicativa de lo social en general.

“La espacialidad, y su objetivacion como espacio, no es un dato dado en el que
transcurren las relaciones sociales o un simple epifenédmeno sin relacion con las
dimensiones humanas como la motricidad. Por el contrario, la espacialidad y el espacio
social son un factor relevante y comprensivo a la hora de entender lo humano”. (pag.
72)

1.6.5 Temporalidad

La temporalidad es el otro elemento constituyente de la motricidad, que al igual que la
espacialidad tiene un caracter mas estructural, que como se dijo, lo configuran como

una categoria central de las ciencias sociales.

“La perspectiva temporal es un elemento fundamental para conocer la realidad, dado
gue el sujeto no conoce desde la eternidad cualquier situacion y ésta no puede ser
comprendida real y profundamente porque somos esa realidad. Merleau-Ponty (1975,
p.438), refiere que el mundo no es accesible sino a quien esta situado tanto en una

espacialidad como en una temporalidad, y es desde alli que abraza su direccionalidad”.

(pag. 73)
Cada una de estos elementos constitutivos son sumamente importantes para la
motricidad debido a que, son especificaciones que se deben de ser a lo largo del
desarrollo de este mismo con un sin un fin, por lo tanto, debemos de actuar y llevar a
cabo cada una de ellas, para que a lo largo de la vida sean funcionales como objetivos.
¢, Pero que fundamenta la motricidad? como lo sugiere Rigal (citado por Benjumea,
2009).
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La sustenta la corporeidad y el acto motor significativo entendido este como los efectos
0 cambios de estado, producidos por procesos propioceptivos A partir de esta vision
es que se muestra la composicion de la motricidad humana y sus elementos
constitutivos, para la configuracion de la motricidad humana las caracteristicas que
definitivamente hacen parte del proceso motor. (pag. 34)

En resumidas palabras la motricidad es un procesos complejo de interdependencia y
conciencia individual y social que el sujeto desarrolla con base a los siguientes
elementos constitutivos y habilidades motrices: la percepcion, el acto motor, la
intencionalidad, la temporalidad, la espacialidad y la corporeidad; que a sus vez se
dinamizan mediante caracteristicas determinantes: individualidad, complejidad,
simbolismo, interaccion, trascendente, contextualizacion e historicidad; componentes
gue estan en constante relacion e interaccién, como procesos cognitivos, fisicos,
emocionales, sociales, espaciales que comprometen una conciencia del ser humano

frente a sus acciones motrices y las traduce en motricidad.
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Capitulo II: El juego como estrategia en edad preescolar

En edad preescolar se trabaja con alumnos de entre tres a seis afios por lo que el
aprender algo es muy complejo a su edad, debido a que debe existir dinamismo para
gue este sea comprendido, es por ello que la construccion de un conocimiento en esta
etapa de vida, de un nifio preescolar, es investigar, jugar, y conocer, mediante

actividades, dindmicas de juegos que permitan despertar su curiosidad.

En la infancia, el juego es una actividad que acompafia a la experiencia cotidiana de
los nifios y las nifias, hay que afirmar que este, el alumno lo realiza de manera innata,
y para que esto logre tener un impacto significativo en el aprendizaje del alumno, es
necesario que una persona le dé sentido a ciertas acciones que realiza

espontaneamente. De esta manera se suma un significado cultural.

La finalidad del juego es el placer, se podria afirmar que jugando se producen los
aprendizajes mas importantes: durante este mismo, los nifios expresan sus ideas
acerca de los temas que en él aparecen, manifiestan sus esquemas conceptuales, los
confrontan con los de sus comparieros. Esto les permite, rectificar lo que no es correcto

0 Nno sirve, o ratificar sus ideas acerca de lo que conocen.

El juego ha demostrado ser una valiosa experiencia de aprendizaje, en la actualidad
se ha superado la tendencia de considerarlo como una ofensiva pérdida de tiempo,
ahora se valora la importancia de esta actividad para el sano desarrollo de la

personalidad infantil.

Hay que reconocer, que esta estrategia, responde a una necesidad de funcionar, de
permanecer en movimiento y de descubrir el mundo a través de él y es una actividad
irremplazable para desarrollar la capacidad de aprendizaje del nifio, un medio de
expresion y de maduracion en el plano neuroldgico, fisico, cognitivo, psicoldgico y
social. Ese disfrutar, es supremamente importante, porque se hace extensivo a toda la
vida; la actitud positiva que una persona pueda tener frente al mundo, depende en

gran medida de las experiencias placenteras de esta estrategia.
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Es por ello que, al implementar la estrategia del juego, se desarrollan diferentes
aprendizajes, por ejemplo, en torno a la comunicacion con otros, los nifios aprenden a
escuchar, comprender y comunicarse con claridad; en relacién con la convivencia
social, aprenden a trabajar de forma colaborativa para conseguir lo que se proponen 'y
a regular sus emociones; sobre la naturaleza, aprenden a explorar, cuidar y conservar
lo que valoran; al enfrentarse a problemas de diversa indole, reflexionan sobre cada
problema y eligen un procedimiento para solucionarlo; cuando el juego implica accion
motriz, desarrollan capacidades y destrezas como rapidez, coordinacion y precision, y
cuando requieren expresar sentimientos o representar una situacion, ponen en marcha

su capacidad creativa con un amplio margen de accion.

Se puede afirmar con el programa de aprendizajes clave 2017, el juego se convierte
en un gran aliado para los aprendizajes de los nifios, por medio de él descubren
capacidades, habilidades para organizar, proponer y representar; asimismo, propicias
condiciones para que los nifios afirmen su identidad y también para que valoren las

particularidades de los otros.

2.1 Un recorrido a la estrategia del juego.

El juego es un concepto actual que se esta trabajando en la educacién infantil
como herramienta que encamina el aprendizaje, importante en lo que respecta a los

nifos y a las nifias y sus aprendizajes.

Es importante reconocer que el juego desde afios mas atras que la edad media,
empezaba a cobrar interés en los adultos y nifios debido a diversas formas de pasar
el tiempo libre, realizando actividades de goce y disfrute.

Toda actividad donde implicara un goce se relacionaba con el juego, se disponian de
objetos diferentes a los cotidianos para divertirse y olvidarse un poco de sus

compromisos u obligaciones.

Segun afirma Torres (2007), (como se citd en Lomelli, 1993):
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“El juego tuvo entre los griegos extension y significado como ningun otro pueblo. En
este ambito, los nifios jugaban con el trompo, con la cuerda y con la pelota. Usaban el
columpio y los zancos, el juego significaba las acciones propias de los nifios y

expresaba principalmente las travesuras como hoy en dia se suele llamar” (p.143).

Con el paso de la historia, el juego poco a poco ha cobrado vida, y ha empezado a
entrar en la escuela. Se empieza a considerar como el medio ludico por el que los
nifios y las nifias pueden llegar a la adquisicion de sus conocimientos. Como se da en
la explicacion del modelo aristotélico, “el juego es una actividad tolerada solo como
medio para atraer al nifo a las ocupaciones serias 0 como requerimiento para el

descanso luego del trabajo” (Sarlé, 2006, p.35).

También se encontrd segun la Unesco (1980) que “los juegos proporcionan un medio
excelente de aprendizaje de los valores culturales de la sociedad, los cuales son
representados de manera simbdlica: en las reglas de juego y mediante el empleo de
motivos decorativos tradicionales” (p.17). Se hace referencia a que los juguetes en las
épocas antiguas, eran materiales que existian en los contextos en los que vivian los
nifios y las nifias, donde ellos le daban sentidos y significados especificos a partir de
los juegos que se inventaban y la interaccion que surgia con sus comparieros. Es por
ello, considerado como parte de la cultura, el implementar instrumentos utiles, ya que
muchos de los materiales que los nifios y las nifias tomaban, eran las herramientas
con las que el adulto realizaba tareas para sobrevivir. Con todo este significado que
conllevaban estos materiales, a su vez se logré que los nifios y las nifias fueran
aprendiendo a través del juego las tradiciones de sus propias culturas, y los roles que

los adultos realizaban en su sociedad.

Se habla de integracién del nifio y la nifia en un nuevo grupo de clase, integracion y
cohesién no solo con el grupo sino con la célula familiar, dado que surge el diadlogo
entre padres e hijos. El juego es, por tanto, una herramienta fundamental para conocer
mas la realidad familiar donde se vive... “el juego es popular en la medida que
cualquiera tiene acceso y por eso se remonta a los origenes de la humanidad”
(Bafieres et al. 2008, p.119).
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Aqui el autor plantea cdmo es que estos juegos de crianza o tradicionales, que surgen
desde abuelos, y hoy en dia siguen teniendo la misma importancia, y mas aun siguen
significando para los nifios y las nifias. Ademas, se debe comprender la importancia
de cada uno de ellos, para rescatar creencias culturales, integracion entre miembros,
donde se propicia la tolerancia y el respeto, la cooperacion entre participantes, la
solidaridad, favorece la cohesion y el sentido de pertenencia, todo ello ayuda a la

formacion integral de los nifios y las nifias.

2.2 Periodizacion de la edad preescolar en la teoria de la actividad del
juego.

Desde el punto de vista practico la adquisicion de la cultura se da en forma de
ensefianza y crianza como actividades particulares en las diferentes etapas del nifio y
estas primeras actividades podrian ser llamadas como juego para é€l, si aceptamos la
tesis de Vygotsky de que la enseflanza (crianza) conduce al desarrollo, entonces, el
desarrollo psicolégico depende del tipo de organizacion de esta misma es posible
elegirla como proceso espontaneo y natural, pero también es posible elegir estos
procesos como base de los logros de las teorias psicoldgicas contemporaneas una de
ellas la teoria historico cultural.

Podemos dividir el primer afio de vida en dos etapas principales: la comunicacién
personal afectiva y la comunicacion practico personal en el primer caso el motivo de la
comunicacioén es el adulto cercano mientras que en la comunicacién practico personal,
se mueve hacia los objetos que utiliza el adulto en la actividad de juego, en la primera
etapa los objetos aun no existen para el infante como objetos y acciones en la segunda
etapa los objetos empieza atraer la atencién del nifio dentro de la ejecucion de las
acciones propias del adulto y de las acciones conjuntas, cabe sefialar que las acciones
del nifio en esta etapa aun no poseen un caracter objetual, es decir que no son
acciones especificas, por ejemplo, el menor agarra los objetos los tira, los pasa de un
lugar a otro, por lo tanto este es su medio de entretenimiento aunque aun no lo sepa
aungque aun no lo conozca, siendo asi que la sociedad por la que este rodeado

mencionan que el nifio esta jugando.
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Por otro lado, los siguientes dos afios de vida se desarrolla y significado en el sentido
amplio de esta palabra el significado verbal el significado objetal y el significado de las
acciones objetales, en esta etapa el adulto sirve como promotor de la interaccion del
nifio con el mundo de los objetos, si en la edad anterior veia a estos a través del adulto
en esta otra, ve al adulto a través de los objetos, es importante entender que dicha
actividad de juego es posible si el chico no tiene cierta libertad e Independencia
personal por tanto la separacion de la madre como resolucion de la crisis de la edad
anterior es fundamental. El nifio juega con los objetos, los toca, los huele, los prueba,
los avienta y realiza diversos tipos de juegos constrictivos con ellos. Los objetos con
los que interactta son diversos materiales, formas, y tamafios, todos los rasgos de los

objetos con los que juega se reflejan en su lenguaje.

En la edad preescolar que es de tres a seis afos de edad, las relaciones sociales
constituyen la linea general del desarrollo y la linea subordinada es la de los aspectos
tedricos-operacionales. La situacion social del desarrollo puede denominarse como la
institucion preescolar, debido a que la familia no puede garantizar la organizacion de
esta actividad de juego. La inclusion del nifio en la actividad del juego es en la
presencia de un colectivo infantil. En este colectivo cada quien retoma diversos roles
y despliega la actividad de su representacion; el juego requiere de un espacio
suficiente y de tiempo prolongado para su realizacion dichas condiciones no se pueden
cumplir en la familia debido a que en ella no se garantiza la participacion de un
colectivo amplio de nifios de una misma edad, si es cierto que las familias pueden
convivir con los nifios, pero, esta situacion social del desarrollo es el preescolar, es
decir, un colectivo infantil organizado para la realizacion de la actividad como el juego

tematico de roles sociales.

Siendo descritas las etapas a continuacidén se muestra una tabla que resume cada una
de estas con su desarrollo, con la finalidad de conocer su proceso y avance década

uno de ellos.

Muestra especificamente la evolucidon que tiene el nifio el entrar en contacto con un
contexto social y si desenvolvimiento en juegos de placer hasta juegos sociales, cada

una de estas categorias son ejecutadas en solo 2 contextos el familiar y el escolar que
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implica una serie de habilidades a desarrollar como también de exigencias y
complejidades en el juego. Estas categorias son a bases de creatividad de cada nifio,
ejecutandolas de diferente manera y del contexto que lo rodea. Cada una de ellas son

importantes para la maduracion del nifio, a lo largo del tiempo. (ver tabla 1)

Tabla 1

“Etapas de periodizacion en nifios de cero a seis afos de edad”

Edad Edad psicoldgica -
o i Actividad :
cronolégica (referencia alaedad Neoformaciones
) o rectora
(aproximada) del nifio)
Comunicacion Lenguaje,
0 -1 afo Primera edad afectivo- caminata, propio
emocional. “yo” del nifio
Significado de
Juego de objetos,_palabrasy
~ ; S acciones,
1 -3 afios Preescolar temprana  manipulacion con lidad
objetos __bersonaiida
' independiente del
nifio.
Imaginacion,
Juedo teméatico actividad voluntaria,
3 -6 afnos Preescolar basica 9 personalidad y

de roles sociales. L
motivacion

cognitiva amplia.

Nota: Esta tabla facilita la visualizacion de cada una de las etapas de juego por las que el nifio pasa

antes y durante de la educacion preescolar (Tabla Solovieva Y., Quintanar L. 2012)

2.3 Concepto del juego
Los juegos conforman las actividades mediante las cuales pueden lograrse los

objetivos relacionados con el movimiento estos no deben transformarse en rigidos
estereotipos donde sélo se adiestra al nifio a ser obediente a que cumpla con lo que
el maestro le pide sino formar seres pensantes y es por ello este mismo debe ser el

eje vertebral de estos logros y asi los nifios aprenderan divirtiéndose.

Piaget hace referencia al juego es casi asimilacion pura, es decir, pensamiento
orientado en el sentido dominante de la satisfaccion individual, expresa que este
mismo, comienza por confundirse con el conjunto de conductas sensomotoras de las
cuales no constituyen un polo de los comportamientos que necesitan acomodacion y

se reproducen por puro placer funcional, es decir, que el nifio disfruta de jugar debido
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a que la manipulacion de diversos materiales asi como también la ejecucién de

movimientos del cuerpo, le causa sensaciones de placer.

Asimismo, el autor K. Gross menciona que el juego es un “placer funcional” ya que con
él se obtienen diversas satisfacciones al realizarlo siendo asi que se desarrolle aln
mas la creatividad y la imaginacion de cualquier nifio; atendiendo a esto Wallon opina
que “el juego del nifio se parece a una exploracion jubilosa y apasionada que tiende a
probar la funcion de todas las posibilidades” (Wallon, 1979, p. 82), es por ello que el
juego es de suma importancia en el desarrollo infantil ya que cada uno de estos pueden
ser creados por el mismo o por adultos que lo acompafan sino de esto una actividad
muy satisfactoria para €l como también favorable para el desarrollo del nifio, siendo
una clave fundamental para que el nifio no se aburra me hice realizando actividades
mecanicamente sino que a partir de sus intereses necesidades y posibilidades se
puede ofrendar a si mismo y con otros estrategias espontaneas.

Desde un enfoque cognitivo, el autor Piaget afirma que el juego es la actividad mas
agradable que todo ser humano experimenta desde la etapa inicial, creando un camulo
de experiencias para formar aprendizajes significativos, adquirir conocimientos,
habilidades, destrezas, habitos y normas con la finalidad de ayudar a las nifias y los

nifios a alcanzar metas propias de la edad en la que se encuentran.
A través del juego las nifias y los nifios:

e Desarrollan la coordinacion de sus movimientos.

e Conocen su cuerpo y sus posibilidades de accidén en un espacio determinado.

e Desarrollan su capacidad para dar nuevos significados a los objetos, lo que les
permite adquirir nuevos aprendizajes.

e Comprenden su entorno y desarrollan habilidades de pensamiento como:
l6gica, andlisis, sintesis, memoria, entre otras.

e Desarrollan su creatividad e imaginacién

e Se relacionan entre si a través de las diferentes formas de expresion.

e Adquieren gradualmente autonomia al explorar su mundo familiar y social.

¢ Respetan turnos y desarrollan tolerancia a la frustracion.
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e Manifiestan sus necesidades, emociones e intereses.

e Adquieren habitos y valores.
El juego influye en el desarrollo del nifio en tres formas:

Favorece la zona de desarrollo proximo (ZDP): es la diferencia que existe entre el nivel
de desarrollo real del nifio que puede determinarse por la resolucion independiente de
un problema y el nivel mas elevado de desarrollo potencial, determinado por la
resolucion de problemas bajo la guia del adulto.

Facilita la separacién del pensamiento, de las acciones y de los objetos: en el juego los
nifios actllan conforme a ideas interiores, mas que a la realidad y esto favorece su
pensamiento abstracto.

Facilita el desarrollo de la autorregulacion: a través del juego el nifio inhibe y contiene

su conducta de acuerdo al rol que adquiere en el mismo. (Manujlenko e Istomina, 1977)

A su vez la vida y los intereses del nifio se relacionan estrechamente en el juego
convirtiéndose esté en una manifestacion espontanea en la que el nifio sigue sus
instintos y satisface sus necesidades Asimismo el juego es un medio de exploracién
para desarrollar iniciativas e Independencia en el sino también se encuentra como una
forma de interaccion social, por lo que, a través de este hay un crecimiento en el habla,
vocabulario, la comprensién del lenguaje, la atencién, la imaginacion, la concentracion,
el control de sus impulsos y movimientos, la curiosidad, las estrategias para la solucion
de problemas, la cooperacién, empatia y la participacién grupal, siendo asi que
favorezca al desarrollo cognitivo emocional y social, sin olvidar que también funciona,

como una herramienta que ayuda al nifio a regular su conducta.

El origen de los juegos es contemporaneo al de las sociedades. En épocas lejanas, en
lugar de ser propiedad de los nifios, constituian el bien personal del mago, del chaman,

que al utilizarlos con fines religiosos atribuian su invencion y su primer uso a los dioses.

El juego, como elemento primordial en las estrategias para facilitar el aprendizaje, se
considera como un conjunto de actividades agradables, cortas, divertidas, con reglas
que permiten el fortalecimiento de los valores: respeto, tolerancia grupal e intergrupal,
responsabilidad, solidaridad, confianza en si mismo, seguridad, amor al prgjimo,

fomenta el comparfierismo para compartir ideas, conocimientos, inquietudes, todos
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ellos los valores facilitan el esfuerzo para internalizar los conocimientos de manera

significativa.

2.3.1 Caracteristicas del juego.

Hay ciertas caracteristicas del juego que es necesario sefialar y que nos pueden
orientar en una relacién con la busqueda de logros de aprendizaje, por medio de esta

herramienta fundamental de la infancia:

Como primer lugar en el hogar hay un contenido de placer, aunque no hay signos

exteriores de regocijo el que juega lo disfruta, y esto es valido en cualquier edad.

Como segunda caracteristica el juego agota su finalidad en si mismo. “Sus
motivaciones son intrinsecas y no se hayan al servicio de otros objetivos” (Garvey,
1977, p. 14), esta contradiccion con el intento de lograr fines educativos por medio del

juego solo se puede resolver mediante una transaccion.

A su vez como tercera caracteristica el juego es espontaneo libremente elegido nunca
obligatorio de que a veces algunos nifios no quieren participar en el juego, pero
facilmente terminan por ser atrapados por la fascinacion que la actividad promueve si
un nifio sisteméaticamente no quiere jugar debemos pensar que algo serio le esta

pasando.

La cuarta caracteristica del juego y sobre todo el juego simbélico es hacer como si no
es un acto directo a los nifios, por ejemplo, estan haciendo un juego agresivo, cuando
la agresidon es directa fuera de las normas que se han acordado esta transgresion
acaba como un juego tal vez el paradigma de esta cualidad del juego se da en los

deportes.

Por dltima caracteristica todo juego es social por definicidbn o prepara el nifio para los
roles sociales o para comprender y asimilar el mundo de las personas y los objetos.

(ver figura 3)
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Disfruta el jugar con
Contenido integrantes de su
de placer hogar.

Agota su ﬁ
finalidad
S Juega sin un
mismo .
fin comun
Sl solo por
diversion.

Motiva al nifio
Juego a querer jugar

simbdlico atrapando su

atencion.

Figura 3. “Caracteristicas del juego, retomado de Soloviera Y., Quintanar L., 2012, pag. 35. Elaboracion
propia.

Estas caracteristicas del juego, cumplen un papel muy importante en la edad
preescolar, debido a que estos pueden surgir de manera espontanea sin cumplir un fin
en especifico, sino solo por placer de jugar y divertirse, pero en particular, a esta edad
tienen limites y reglas para cumplir una finalidad de aprendizaje, que a lo largo del
tiempo con lo que se practican cada uno de los juegos pueden evolucionar y cambiar
para ser mas atractivos a ellos, cumpliendo funciones sociales y culturales, motrices,
intelectuales y emocionales al interactuar con la realidad.

2.3.2 Etapas del juego.

Cada una de estas etapas menciona el proceso o el avance que tiene el nifio con cada

uno de los juegos desde sus inicios hasta culminar su infancia.
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Juego-
ejercicio

ETAPAS DEL Juego-

JUEGO simbdlico

Juego-
reglado

DESARROLLA

la inteligencia
sensorio-motriz

La imaginacion
para crear
ficcion

En el contexto
de cooperacion
y reciprocidad

CARACTERISTICAS

El placer
funcional

Da cambio
arbitrario a objetos
y se enfoca mas en

la realidad

Conciencia de las
consecuencias de su
propia accion y su
resultado sobre los
objetos.

Figura 4.“Etapas del juego, retomado de Soloviera Y., Quintanar L., 2012, pag. 47. Elaboracion propia.

El juego-ejercicio

“Esta primera etapa se refiere a la inteligencia sensorio-motriz que se desarroll6 desde
el nacimiento hasta el afio y medio o dos de la vida se da paralelamente al desarrollo
del juego ejercicio cuya caracteristica principal es el placer funcional”. (pag. 47)

Es decir que, los juegos sensorio motrices permiten el ejercicio de las funciones, pero
el nifio busca repartirlos y es adaptacion de los esquemas elementales a un objeto se
da sobre otro con el propio cuerpo este juego ejercicio no desaparece sino queda
integrado al comportamiento simbélico cada vez que se conocen objetos o juguetes
nuevos como también las primeras manipulaciones se siguen mostrando en este tipo

de juego.
El juego-simbdlico

“En esta etapa principalmente se utiliza la ficcion ya que, al principio simbolos propios
no convencionales que pasen una situacion vivida a una situacion simbdlica a través

de la institucion que lleva implicita una hipétesis la parte de la vida se inventa como
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una forma de llenar el vacio de lo no conocido por medio de un juego en cuyo contexto

es valido, crear, inventar, sin temor a equivocarse”. (pag. 47)

Siendo asi que esta proyeccidén de los esquemas simbolicos se da sobre objetos
nuevos Yy el juego permite comprender mejor las funciones por ejemplo el nifio que
hace como que duerme aplica este esquema a otros objetos por ejemplo hacer dormir
a una mufieca a un 0so etcétera como también incluye aspectos invitados de los
padres de familia y del contexto que lo rodea la representacién de los roles ocupa un
lugar muy importante en esta etapa del juego pues por este medio el nifio al mismo
tiempo que trata de comprender los roles de mama papa afirma su propia identidad

como miembro de la familia.

Es entonces que esté juego simbdlico comienza a dar un cambio al uso de los objetos
ya que se va haciendo menos arbitrario y mas acorde con la realidad este juego se
hace mas realista con mas detalles y los simbolos comienzan a compartirse con los

compairieros del juego.
El juego reglado

“Este comienza a estructurarse a partir de los cuatro afos de edad evolucionando y
concentrarnos en formas mas complejas y elaboradas durante el periodo de las
operaciones l6gico concretas donde alcanza su plenitud los cédigos de reglas incluyen
desde las transiciones de generaciones pasadas que implican un ritual que se da en
los juegos tradicionales hasta forma totalmente aleatoria y momentaneas producidas
por un grupo en situacién de juego”. (pag. 47)
A su vez da sentido y razén de ser del juego encuadrando lo con el contexto de
cooperacion y reciprocidad qué son elementos muy importantes del proceso de
socializacion este permite al nifio ponerse en el lugar del otro y aceptar las reglas
aceptando esto momentaneamente va dejando de lado los intereses propios que estos
solo pueden darse cuando el nifio estd capacitado para tomar conciencia de las

consecuencias de su propia accién y su resultado sobre los objetos.
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2.4 Teorias sobre la estrategia del juego.

Al hablar del juego, existen diversos autores que elaboran sus propias teorias sobre
este mismo, las cuales varian y se fundamentan de acuerdo con las diferentes formas
de jugar. Todos han contribuido a una explicacion y ejecucion del juego infantil como
una expresion natural; una necesidad filogenética del ser humano y un aspecto que
influye en el proceso educativo de los nifios, sobre todo en la etapa preescolar, que a

continuacidén se mencionan.

2.4.1 Friedrich Von Schiller.
Friedrich von Schiller es el primer autor destacable del siglo XIX. Escribi6 la teoria de

las necesidades o de la potencia superflua (1795). Esta teoria explica que el juego
permite disminuir la energia que no consume el cuerpo al cubrir las necesidades
bioldgicas basicas. Para Schiller el juego humano es un fenédmeno ligado en su origen
a la aparicion de las actividades estéticas, por lo que, va mas alla de la superfluidad
del juego fisico. Ademas, el juego es un auténtico recreo, al que los nifios se entregan

para descansar tanto su cuerpo como su espiritu.

Por ello, el juego es una actividad fisica la cual le sirve al nifio para distraerse y
descansar, ademas de liberar energia, este autor menciona que sirve para recrearse

sentir placer y el sentimiento de libertad.

Mediante el juego el nifio es capaz de usar con toda libertad su imaginacién, crear
juegos por medio de los cuales expresa, sentimientos, o situaciones por las que esta
pasando. Ademas de que es una salida para el nifio para desahogar tanto su energia

fisica como sus problemas y sentimientos.

2.4.2 Moritz Lazarus.
Con la teoria del descanso, Lazarus expone que el juego es una actividad que sirve

para recuperarse y descansar, después de haber consumido gran parte de nuestra

energia, en actividades cotidiana.

El juego es una actividad que sirve para descansar, para relajarse y para restablecer
energias consumidas en las actividades serias o Utiles. Moritz Lazarus, tratando de

rebatir la teoria de Spencer, propuso la teoria de la relajacién (1883). Para Lazarus, el

41



juego no produce gasto de energia sino al contrario, es un sistema para la relajar a los
individuos y recuperar energia en un momento de decaimiento o fatiga. "El juego es
mas que nada una actividad desgastante, sino una actividad mediante la que el nifio
se relaja de otras actividades como por ejemplo estudiar, ademas de recuperar
energias". (Smith; 2005 p. 46).

2.4.3 Karl Groos.

Su teoria del juego se basa en el supuesto principal de que la funcion del juego es "la
eliminacion de los sentimientos hostiles y de miedo" y tiene como requisito basico la
juventud. Groos marca el inicio del juego en el animal desde los primeros meses debido
a que lo define como un pre-ejercicio de los instintos reflejos con los que el animal
nace, es decir el juego es una actividad que tiene como fin ejercitar los instintos, que
mas tarde se desarrollaran y daran lugar a actividades como: cazar, comer, correr,
etc., que le permitiran sobrevivir en su medio ambiente. El juego es una manera por la
cual el niflo descarga y libera sus frustraciones, miedos y alegrias, ademas de que le

ayuda desarrollar sus sentidos, su cuerpo y su mente.

Karl Groos, ya citado, formuld una clasificacion basada en el contenido de los juegos.
La primera categoria se llama "juegos de experimentacion”, en ésta se agrupan los
juegos sensoriales, motores, intelectuales y afectivos. La segunda categoria llamada
"juegos de funciones especiales" involucra los juegos de lucha, de caza, de

persecucion, sociales, familiares y de imitacion.

2.4.4 Herbert Spencer.

Entre las teorias del presente tenemos la explicacién que da Herbert Spencer sobre el
juego. Spencer considera que el nifio juega mas y durante un tiempo largo, pues

muchas de sus tareas vitales se las resuelve el educador.

Como el hombre se tiene que deshacer de alguna manera de las energias que luchan
por salir afuera, se agarra a lo mas cercano, imita las actividades que ve en los otros.
Esta teoria hace resaltar una de las condiciones previas del juego, es decir, que tiene
gue surgir un "excedente" para que surja el juego. El bidlogo Spencer sostiene que el

juego es un medio para liberar el exceso de energia infantil mediante el movimiento.
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El nifio mediante el juego libera todas sus energias, ademas de distraerse de las
actividades diarias como la escuela, el juego es un conjunto de actividades fisicas que
el niflo realiza para divertirse, pero inconscientemente se estd ayudando a su

desarrollo social, motriz e intelectual.

Cada una de estas teorias, aportan al aprendizaje basado en el juego, y tienen
similitudes especificas, dicho las teorias anteriores el docente debe estar consciente
de la utilidad del juego en el desarrollo de aprendizajes, su labor se va a ver facilitada
en el sentido de tener objetivos de clase, actividades estructuradas no solo de
expresion libre sino de desarrollo social, fisico, emocional e intelectual, a lo largo que
estas teorias nos aportan para la ejecucién de estrategias, orientadas hacia la
consecucion de los objetivos propuestos, y los principios que comandan la ensefianza
de los juegos no deben obviarse en el momento de su puesta en practica. Es
importante tomar en cuenta las clasificaciones de los juegos, ya que cada uno puede

desarrollar y fomentar cualidades especificas en alumno.

Para finalizar, los juegos ofrecen experiencias de gran valor y versatilidad para el
desarrollo integral, por lo que deben ser tomados en cuenta dentro de todo programa

de educacion formal y no formal.

El juego no es sélo una posibilidad de autoexpresion para los nifios, sino también de
autodescubrimiento, exploracién y experimentacion con sensaciones, movimientos,
relaciones, a través de las cuales llegan a conocerse a si mismos y a formar conceptos

sobre el mundo.

2.5 El juego como estrategia didéactica.

Teniendo en cuenta lo dicho previamente

“El juego y la educacién deben ser correlativos porque educacion proviene del latin
educere, implica moverse, fluir, salir de, desenvolver las potencialidades fisicas,
psicolégicas, sociales y espirituales, desde el interior de la persona que se educa. En
ese contexto el juego, como medio educativo, debe tener igual orientacion. El juego y
otras experiencias constituyen el soporte de todo aprendizaje, gravitan en el cambio de
conducta del individuo” (Calero, 2003, p.25).
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Con lo que refiere entonces al considerar al juego como una estrategia didactica es

importante comprender, que

“Se establece una red de relaciones entre los participantes de la actividad (nifios y
docentes considerados en forma individual como grupo-clase), los instrumentos o
artefactos mediadores (objetos o juguetes), los roles y las reglas de accion, y el objeto
de conocimiento (contenidos de ensefianza). Esta nueva red, particulariza y dinamiza

las practicas de ensefianza” (Sarlé, 2006, p.197).

Construir una didactica especifica supone iniciar un proceso de reflexion conceptual
sobre las practicas cotidianas, asi como descubrir que aspectos vale la pena rescatar
y reconceptualizar, cuales debe ser modificadas y por qué, y que nuevas
interpretaciones deben nutrir el campo teorico de la didactica, ahora bien, también se
espera que considerando estas nuevas estrategias didacticas, donde el juego haga
parte de ellas, se comprenda que el nifio ya no es solo un sujeto moldeable por la
educacién, sino un sujeto que desde sus formas tipicas de expresion (entre ellas el
juego) puede participar en la construccion de su propio conocimiento, es decir, hacer
partir la educacion de lo que ya cuenta el nifio como experiencia y como forma para
comprender y construir el mundo, y desde alli brindar la caja de herramientas

necesarias, para negociar, comunicar y crear significados compartidos con otros.

Comprendiendo entonces, como el rol del docente influye dentro de la situaciéon de
juego, es ademas necesario entender que el juego y la ensefianza como bien se ha
planteado desde el principio de esta investigacioén, son intimamente compatibles,

donde se relacionan mutuamente y de una puede derivar la otra.

"El juego provee al nifio de un contexto dentro del cual puede ejercitar no solo las
funciones cognitivas con las que ya cuenta, sino también crear estructuras cognitivas
nuevas. La ensefianza y el juego promueven el aprendizaje infantil al implicar una
expansion de la zona de desarrollo infantil del nifio. El juego contextualiza a la
ensefianza y facilita en los nifios el aprendizaje y los contenidos que se necesitan para
jugar el juego” (Sarle, p.173)

es tan importante considerar el juego como estrategia didactica.
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Para ello es rescatable lo que bien plantea Sarlé en el afio 2006, “ensefiar el juego
permite comprender como el juego del nifio depende de los instrumentos semioticos
que le brinda la ensefanza” (p.197). Es entonces que, en la escuela el juego individual
e idiosincrasico del nifio se transforma en social y comunicable. Con esto, los nifios
comienzan a negociar los significados que van construyendo del mundo cultural del
gue participan y pueden comunicar el sentido que este mundo va teniendo para ellos.
En el juego, los nifios comparten no solo la accion sino los significados que construyen

junto con otros en el momento en que estan jugando.

El juego se puede definir como modelo de una situacion que implica un conflicto que
requiere ser resuelto el juego es analogo a una situacion real de conflicto que
necesariamente incluye un sistema de valores. Y como estrategia principalmente es
una fuente de creacion, imaginacion y comprension de lo que se quiere aprender, el
disefio de esta estrategia es hacer relevante el conocimiento, fomentar el aprecio del
alumno por si mismo y por las relaciones que establece en el aula, con el fin de
conjugar una serie de factores de tiempo, espacio, caracteristicas y necesidades
particulares del grupo, materiales y recursos disponibles, para que de esta manera

favorecer al alumno a su vez, tomando el control de su proceso de aprendizaje.

El programa de aprendizajes clave de educacion preescolar 2017, menciona que

“Como herramienta para el desarrollo y el aprendizaje infantil, el juego involucra el
habla, el vocabulario, la comprension del lenguaje, la atencion, la imaginacion, la
concentracion, el control de los impulsos, la curiosidad, las estrategias para solucionar

problemas, la cooperacion, la empatia y la participacion grupal”,(pag, 37)

Siendo asi que, el valor del juego en la educacion infantil es reconocido desde los
origenes mismos del jardin de nifios; sin embargo, es necesario distinguir su caracter
recreativo (libre, como actividad de descanso y relajacion) y su funcién como recurso
potenciador de procesos de razonamiento y de aprendizajes importantes, por lo que
puede ser utilizado con una intencion clara, congruente con los propadsitos educativos
(creacidn de estrategias para resolver un problema, enriquecimiento del lenguaje,
desarrollo de la imaginacién, empatia, trabajo en colaboracion). No cualquier juego es

educativo, ni todas las actividades denominadas juego lo son.
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Hay que tomar en cuenta que, durante los procesos de desarrollo de los nifios, sus
juegos se complejizan progresivamente, ya que adquieren formas de interaccién que
implican concentracion, elaboracion y verbalizacion interna; la adopcion de la
perspectiva de otro(s), acuerdos para asumir distintos roles y discusiones acerca del
contenido del juego. En juegos colectivos, que exigen mayor autorregulacion, los nifios
comprenden que deben aceptar las reglas y los resultados y van desarrollando de
manera progresiva la propia motricidad tanto fina como gruesa. Mediante el juego
simbalico los nifios hacen que un objeto represente algo distinto a lo que es (un bloque
puede ser un coche, una rama puede ser una vara de magia, de hada o un peine;
depende de lo que el nifio piense y diga mientras juega con él), e inventen pequefios
juegos con esos mismos, al paso de que cada uno va complejizando cada juego y

metiendo creatividad en ellos, van formando poco a poco la corporeidad.

El uso de esta estrategia durante las clases, junto a una intervencion ludico-
pedagogica, permitira despertar el interés comun de los nifios y jovenes, que puede
aprovecharse como recurso metodoldgico para desarrollar diferentes temas en todas
las clases. Es en este sentido que Azucena Caballero (2010), cuando se refiere a los
métodos y pedagogias, afirma que: “[...] el uso de recursos como los juegos sirve para

desarrollar todo tipo de destrezas y habilidades en los estudiantes” (p.164).

Se presenta de manera general la informacion de las teorias mas relevantes sobre el

juego. (Ver tabla 2)

Tabla 2.

“Teorias del juego”

TEORIA AUTOR ASPECTOS RELEVANTES
El juego no es sdlo ejercicio sino preejercicio, ya que
Teoria del Groos contribuye al desarrollo de las funciones cuya madurez
preejercicio (1898) se logra al final de la infancia El juego consiste en una

practica de habilidades necesarias para la vida adulta.
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TEORIA

Teoria del
juego de
Freud

Teoria de la
derivacion
por ficcién

Teoria de la

dindmica

infantil

AUTOR

Freud
(1898,
1906, 1920)

Claparede
(1932)

Buytendijk
(1935)

ASPECTOS RELEVANTES

El juego es una expresion de los instintos del ser
humano. A través de él, el individuo encuentra placer,
ya que puede dar salida a diferentes elementos
inconscientes. El juego tiene un destacado valor
terapéutico, catéartico, de salida de conflictos y
preocupaciones personales.

El juego persigue fines ficticios, para poder vivir las
actividades que se realizan a lo largo de la etapa
adulta, y a las cuales el nifio no puede tener acceso
por no estar capacitado para ello.

El nifio juega debido a su esencia infantil (porque es

nifio).

Nota: Cada una de las teorias del juego es sumamente importante y aporta a un proceso de desarrollo

tanto motriz, cognitivo, etc., de cada persona, pero, aln mas en cada nifio dentro y fuera del ambito

escolar. Teorias sobre el juego retomado de Gallardo y Fernandez (2010, pag. 29).
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Capitulo Ill: Desarrollo de la motricidad en edad preescolar.

Durante la edad preescolar, el desarrollo tiene cambios sumamente
importantes, y es asi como el nifio, a partir de los dos afios va mejorando habilidades
como correr, saltar, trepar, bailar entre otras. Es entonces que seguird
perfeccionandolas de forma progresiva, todos estos avances permiten desarrollar, el
ejercicio global de la motricidad se basa en la consecucién de los objetivos en los
juegos y la expresion libre, y en la coordinacion dinamica general, donde el juego
constituye el cauce para la expresion de la personalidad y para la evolucién de la
imagen del cuerpo. Los juegos aspiran a conseguir para la nifiez tanto su autonomia
como su socializacion. La expresion libre tanto verbal como corporal se conseguira
exteriorizando su afectividad y, en la medida en que se consiga crear un ambiente de
confianza y de comprensién, pasaran de la expresion libre al juego dramatico, es por
ello que el desarrollo de la motricidad es sumamente importante para su vida futura.
Es entonces que, el desarrollo de la motricidad a esta edad, permite al &rea sensorial-
motriz una capacidad exploradora que fomenta el aprendizaje y estimula el desarrollo
intelectual de la nifia y el nifio; abarcando las habilidades para moverse, desplazarse,
explorar, conocer y experimentar el entorno que los rodea, asi mismo la motricidad y
el movimiento humano, no puede concebirse s6lo como conocimiento puro sino como
un complejo entramado de conocimientos aplicables a la educacién y a la formacion
del hombre por medio de la propia actividad motriz; dado que el movimiento es el
cambio de posicion fisico-biologico que le permite al individuo desplazarse y motricidad

la forma de expresion del ser humano.
3.1 Principios del desarrollo motor.

Existen diversas caracteristicas principales dentro del desarrollo motor que pertenecen

al desarrollo evolutivo del nifio preescolar.

La primera caracteristica, es la participacion entre la maduracion nerviosa y la propia
autonoma, con las influencias del ambiente, lo que encamina a la segunda
caracteristica la presencia de una diferenciacion entre movimientos espontaneos

globales y coordinados especificos y, a su vez con mayor precision; y por ultimo la
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tercera caracteristica es, la garantia del desarrollo céfalo-caudal es decir aquel que
ciudades de la cabeza haciendo por el tronco y piernas y pies esto explicaria porque
los bebés controlan primero su cabeza hacia los dos meses de nacidos a los cinco
pueden controlar la posicion de sentado y aproximadamente a los 12 meses mejorar
los movimientos de las piernas existe también la ley de maduracibn denominada
proximo distal la cual considera que el primero se desarrollan las zonas cercanas al

eje central de la estructura corporal y posteriormente las zonas periféricas.

Desde luego que dicho desarrollo se verd afectado por dos grandes causas el
ambiente y las posibilidades que dicho medio le brindan al nifio para aprender producto
de mudltiples experiencias y factores de tipo intrinseco como las caracteristicas
hereditarias y fisicas las cuales poco pueden modificarse en edades tempranas
Unicamente el nifio que domina el uso del cuerpo puede actuar sobre los elementos

del entorno y establecer relaciones entre ellos es decir desarrollar su inteligencia.

En el grafico siguiente se describe los aspectos centrales acerca del desarrollo de los

patrones motores del nifio durante la edad preescolar.

tos \L Estadio
S - 2 a7 afos j elemental

‘ 0 a2 afios

~———  Estadio inicial

‘ 02 afios
-

Figura 5. Fases del desarrollo motor de acuerdo a Gallahue (1982). Fuente: Pires (1993).
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3.2 Desarrollo motor de 0 a 6 afos.

La mayoria de los nifios desarrolla sus habilidades motoras en el mismo orden y a
aproximadamente la misma edad. En este sentido, casi todos los autores estan de
acuerdo en que estas capacidades estan pre-programadas genéticamente en todos
los niflos. El ambiente desempefia un papel en el desarrollo, de modo que un ambiente
enriqguecedor a menudo reduce el tiempo de aprendizaje, mientras que un ambiente

empobrecido produce el efecto contrario.

Wallon, es un personaje destacado que investigo la psicologia del nifio, cuyo desarrollo
esta influido, a su parecer, por la maduracién bioldgica y por el medio social, este
mismo postula que destaca la funcion del comportamiento motor en la evolucion
psicolégica del nifio; es asi como, menciona que la motricidad participa en la
elaboracion de todas las funciones psicoldgicas y luego acompafa a los procesos

mentales.
Para él, existen 5 etapas en el desarrollo motor del nifio que es:

+ Impulsivo (6 a 12 meses): Descarga de energia muscular, tales como gritar y
llorar.

+ Sensomotor (12 a 24 meses): Se mueve en funcién del exterior, desea explorar.

+ Proyectivo (2 a 3 afios): La motricidad se convierte en un medio de accién hacia
el conocimiento del mundo exterior.

+ Personalistico (3 a 5 afos): Adquiere experiencias por medio de los otros
(padres) y toma conciencia de su propia persona.

+ De las diferenciaciones: (5 a 10 afios): Deja la percepcion global del mundo y

desarrolla la inteligencia motriz.

Es entonces que su idea central sobre este desarrollo motor es principalmente que el
nifio posee 2 funciones: La tonica, que es contraccion muscular minima para mantener
una postura, y realiza un poco gasto energético y la Fasica o clonica, donde

principalmente es capaz de sincronizar sus movimientos para un fin determinado.

Por otro lado, Jean Le Bouch logro interesarse en profundizar en el movimiento

humano, por lo tanto, postula el término, psicocinética, donde critica la especializacion
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temprana considerando que los niflos deben evitar estereotipos motores desde
temprana edad, asi mismo defendiendo la plasticidad infantil.

Es por ello que él edifica este desarrollo motor en 3 etapas para la edad preescolar.

+ Cuerpo impulsivo (0 a 3 meses): Todo movimiento estd dominado por las
necesidades organicas, su motricidad basica es alimentacién y suefio.

+ Cuerpo vivido (3 meses a 3 afos): Establece relaciones entre lo que desea y el
mundo que lo rodea, como también el nifio se siente atraido por todo,
experimenta tocando todo lo que puede, y también se experimenta asi mismo
como generador de emociones.

+ Cuerpo percivido (3 a 7 afios): Es la verdadera separacion del nifio para la vida
futura, en el motor adquiere sus capacidades perceptivo-motrices de manera
contundente, se desataca el desarrollo de actividades sensoriales y de ajuste

postural.

A su vez, que sus ideas centrales son destacar la percepcién temporal, espacial,
equilibrio y coordinacién entre otras, esto para el desarrollo de las capacidades

perceptivas del nifio.

Es importante tener en cuenta que, aunque los nifios pasan por estadios similares a lo
largo de su desarrollo, se debe de considerar que las caracteristicas generales pueden
variar en cada nifio de acuerdo a sus particularidades individuales. La caracterizacion
motriz sefialada por los autores solo constituye una aproximacioén a la realidad, debido
a que en algunos nifilos se pueden manifestar niveles de desarrollo que estan por

encima o por debajo de las caracteristicas mencionadas. (Ver figura 6)

51



1-2 ANOS

= IR ANOS
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Figura 6. Caracterizacion motriz del nifio (1 a 6 afios) Gonzalez R. 2001
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3.2.1 Desarrollo motor de cinco a seis afios
Una diferencia total a lo largo de la estancia a nivel preescolar, es especificamente en

esta edad la ejecucion de las acciones son de mayor calidad, que manifiesta, ademas,
un aumento considerable en el desarrollo de las capacidades motrices: el nifio lanza
mas lejos, corre mas rapido, y muestran mayor coordinacion, equilibrio y orientacion
dentro de otras capacidades coordinativas en la ejecucion de los movimientos. Estas
capacidades se manifiestan al saltar con un pie, lateralmente y hacia atras, al mantener
el equilibrio al caminar por vigas, de la misma manera son capaces de combinar
acciones mas complejas como lanzar, rebotar y la captura de pelota, también son
capaces de percibir el espacio al saltar una cuerda o lanzar una pelota, asi mismo
regulas sus movimientos al lanzar un objeto y correr para pasar saltando un obstaculo

a pequefa altura.

Realizan un salto de longitud cayendo con semiflexion de las piernas y buena
estabilidad, saltan con un pie y con los 2 dan saltitos laterales y hacia atras y realizan

la reptacion con movimientos de brazos y piernas en el suelo.

Lo anterior mencionado, lo afirma la autora Gonzales en el afio 2001, con los estudios
que realizo en diversidad de escuelas a nivel preescolar en un mismo grado, entendido
esto y teniendo una base de lo que deben de lograr los nifios a la edad de cuatro a

seis afos.

3.3 Relacion entre el juego y la motricidad.
La estrategia del juego, potencia el desarrollo del cuerpo y de los sentidos. La fuerza,

el control muscular, el equilibrio, la percepcién y la confianza en el uso del cuerpo, se
sirven para su desenvolvimiento de las actividades ladicas. Los juegos de movimiento
gue los nifios y nifias realizan a lo largo de la infancia, juegos de movimiento con su
cuerpo, con objetos y con los companeros, fomentan el desarrollo de las funciones
psicomotrices, es decir, de la coordinacion motriz y la estructuracion perceptiva. En

estos juegos, los nifos:

e Descubren sensaciones nuevas
e Coordinan los movimientos de su cuerpo, que se tornan progresivamente mas

precisos y eficaces (coordinacion dinamica global, equilibrio)
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e Desarrollan su capacidad perceptiva (percepcion viso-espacial, auditiva,
ritmico-temporal).

e Estructuran la representaciéon mental del esquema corporal, el esquema de su
cuerpo.

e Exploran sus posibilidades sensoriales y motoras, y amplian estas capacidades.

e Se descubren a si mismos en el origen de las modificaciones materiales que
provocan cuando modelan, construyen.

e Van conquistando su cuerpo y el mundo exterior.

Se muestra la relacién interna que tiene la motricidad cada una de las capacidades
motrices, destacando la fusion de las manifestaciones singulares de la motricidad el
deporte, el juego y la danza, como también tres grandes campos recreativa, ludica y
expresiva. Cada uno de estos, puede notarse que se relacionan totalmente con la

motricidad y surgen de este mismo concepto. (ver figura 7)

v Capacidad
’89 perceptivomotrices Q
§ 2
~v JUEGO DANZA %

2

MOTRICIDAD »
Capacidad Capacidad
sociomotrices fisicomotrices
DEPORTE
Recreativa

Figura 7. Motricidad, Martinez C. El juego y el desarrollo infantil, 1999.
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La motricidad gruesa puede ser un dominio del propio cuerpo debido a que, cada
movimiento, cada juego y cada interaccion con algun material corresponde al
favorecimiento de esta, siendo asi, los juegos que estimulen los movimientos
armoniosos de los musculos, la agilidad y el equilibrio son importantes, las propuestas
de juegos para esta etapa son usar ula-ula, entrar y salir en un tubo como un gusanito,
saltar con los dos pies sobre obstaculos para trabajar el equilibrio, los bolos, la
carretilla, tiro al blanco, circuitos de saltos pequefios, circuitos de plantillas para los
pies diferenciando derecha e izquierda, pelota quemada, entre otros. Afirma Mariscal
que estos juegos también permiten trabajar la lateralidad de los nifios que ya definen
si son zurdos o derechos. De cinco a seis afios, los nifios tienen las bases elementales
de la motricidad.

3.3.1 Habilidades y destrezas motrices en nifios de 5 a 6 afios.

De acuerdo con Gallahue, “Todos los seres humanos nacemos con un potencial
adquirido por la especie para poder desarrollar los patrones basicos de motricidad”
(pag., 45) es decir, que podemos llevarlos de un potencial innato a una habilidad y
destreza motriz, en consecuencia, del grado de desarrollo que alcanzan las
habilidades de estas etapas depende de gran medida de las oportunidades en calidad

y variedad, de las experiencias motrices que vivencien.
Podemos decir, entonces, que las habilidades se dividen en tres tipos:

e Motrices basicas
e Genéricas

e Especificas

Respecto a las primeras, son comunes a todas las personas y fundamentan
aprendizaje cada vez mas complejos en el nifio, se agrupan en dos tipos: los
movimientos que implican el manejo del propio cuerpo y los movimientos en los que la
accion se centra en el manejo de los objetos, en el primer grupo se agrupan la marcha,

la carrera, el equilibrio, el salto, los giros, las rodadas, reptar etc.
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Las habilidades genéricas son aquellas en las que el nifio, una vez dominados los

patrones o movimientos fundamentales recibe una formacién global, vélida para

cualquier actividad fisica.

Por ultimo las habilidades especificas, se elaboran producto de gestos técnicos propios

de cada deporte educativo, como lo es el botar, lanzar, atrapar, patear, correr etc.

Por lo que, la caracteristica principal de las tareas a esta edad las hallamos en la

variedad y diversidad, dado que el propésito es incrementar el nimero de unidades

motrices basicas, teniendo que dejar que el nifio vivencie corporalmente las tareas

motrices mas diversas para que pueda integrarlas a su vida diaria. (ver grafico 8).
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Figura 8. Patrones Motrices Béasicos, retomado de Soloviera Y., Quintanar L., 2012, pag. 93. Elaboracion

propia.
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3.3.2 Juegos motores.

El juego motor adquiere una importancia fundamental como actividad que el nifio
puede llegar a realizar, de hecho, se constituye en la tarea mas alegre, divertida y

representativa que este pueda llevar a cabo en la escuela.
Estos juegos motores tienen 5 caracteristicas fundamentales segin Ruiz Omefiaca:

1. El juego motor implica a la persona en su globalidad, desde la practica
inicialmente vinculada a la corporeidad y la motricidad, es decir, el cuerpo y el
movimiento se convierten en dos realidades antropoldgicas con las cuales se
puede educar al nifio reafirmando su corporeidad y la conciencia de si.

2. Eljuego motor contextualiza y dota de sentido a la propia accion motriz, es decir,
mientras se centre en un aprendizaje puede ser alcanzado.

3. Eljuego motor posee un caracter vivencial, cada uno de ellos permite explorar
sus limites y crear escenarios ludicos cada vez mas complejos.

4. El juego motor conecta con las motivaciones de los participantes, que pueden
entenderse en movimiento, seguridad y descubrimiento por jugar.

5. El juego motor posee una indudable naturaleza relacional, las relaciones de
comunicacién se muestran de manera mas abierta, es por eso que se

manifiestan de forma practica con el encuentro con el otro.

Mencionado esto en el juego motor fluyen modos de pensar, sentir y actuar

estrechamente vinculados con el mundo de los valores personales y sociales.

Estos juegos motores ocupan un lugar especial en las actividades del nifio preescolar,
y estos son ejecutados en sesiones planificadas y en aquellas libremente
seleccionadas por los nifios. En la edad de 5 a 6 afios la mayoria de los juegos motores
se clasifican dentro de la agilidad, pues esta capacidad exige desarrollarse en gran
medida mediante las diversificadas actividades ludicas, apareciendo elementos como
el equilibrio, la coordinacion, orientacion etc. Estos juegos radican en que posibilitan la

plena incorporacion de todas las partes del cuerpo en el movimiento.
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Al desarrollar los juegos, los nifios aplican lo que han aprendido a partir de sus
vivencias y esto da como resultado que los nifios de 5 a 6 afios participen en la
construccion y organizacion del mismo juego. Sin embargo, cada nifio se manifiestan

las habilidades y capacidades motrices con diferente nivel de desarrollo.

El método de este tipo de juego, es la mejor via para lograr que surjan sensaciones de
libertad, deseos de accion, de compartir con otros, de descubrir. Esta es una forma de
guiar la actividad motriz ya que los nifios las aceptan y las ejecutan con entusiasmo
tratando asi de vencerlas. Por lo tanto, podemos decir que a través del tiempo han
variado los métodos y formas, pero el juego, ese particular y especial estrategia no ha

sufrido modificaciones.
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Capitulo IV: Marco metodologico

4.1 Enfoque de lainvestigacion
El concepto de metodologia es el eje fundamental de una investigacion debido a que

proporciona una serie de herramientas teorico-practicas para la solucion de problemas
mediante el método cientifico. Estos conocimientos representan una actividad de
racionalizaciébn del entorno académico y profesional fomentando el desarrollo
intelectual a través de la investigacion sisteméatica de la realidad, Como parte de la
l6gica, la metodologia se ocupa del estudio del método, de la descripcion, explicacion
o justificacion de los métodos de investigacion. (Bernal, 2006), en tanto que, como
conjunto de unidades operativas del proceso investigativo, sigue las fases del método

cientifico a través de tareas concretas.

La metodologia es la ciencia que ensefia a dirigir determinado proceso de manera
eficiente y eficaz para alcanzar los resultados deseados y tiene como objetivo dar la
estrategia a seguir en el proceso (Sampieri R. 2014, pag. 39) es decir que, es aquella
ciencia que provee al investigador de una serie de conceptos, principios y leyes que le
permiten encauzar de un modo eficiente y tendiente a la excelencia el proceso de la
investigacion y el objeto de estudio de la metodologia de la investigacién. Se puede
definir como el proceso de Investigacion, el cual esta conformado por toda una serie
de pasos l6gicamente estructurados y relacionados entre si. Es entonces que, a lo
largo de la historia de la ciencia han surgido diversas corrientes de pensamiento (como
el empirismo, el materialismo dialéctico, el positivismo, la fenomenologia, el
estructuralismo) y diversos marcos interpretativos, como el realismo y el
constructivismo, que han abierto diferentes rutas en la busqueda del conocimiento,
debido a las diferentes premisas que las sustentan, desde el siglo pasado tales
corrientes se conjuntaron en dos aproximaciones principales de la investigacion: el

enfoque cuantitativo y el enfoque cualitativo.

La investigacion cualitativa podria entenderse como "una categoria de disefios de
investigacion que extraen descripciones a partir de observaciones que adoptan la
forma de entrevistas, narraciones, notas de campo, grabaciones, transcripciones de

audio y video cassettes, registros escritos de todo tipo, fotografias o peliculas y
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artefactos”. Esta investigacion consiste en la recoleccion y analisis de los datos para
afinar las preguntas de investigacion o revelar nuevas interrogantes en el proceso de
interpretacion, es decir, que la accion indagatoria se mueve de manera dinamica en

ambos sentidos: entre los hechos y su interpretacién, en mismo un ciclo.

Segun Jiménez-Dominguez (2000) “los métodos cualitativos parten del supuesto
basico de que el mundo social esta construido de significados y simbolos”, es por ello
gue la investigacion cualitativa puede ser vista como el intento de obtener una
comprension profunda de los significados y definiciones de la situacion tal como
presentan las personas, mas que la produccion de una medida cuantitativa de sus
caracteristicas o conducta, este método cualitativo es en su totalidad una pieza de la
investigacion sistematica conducida con procedimientos rigurosos, aunque no

necesariamente estandarizados .

El método cualitativo o no tradicional se orienta a profundizar casos especificos y no a
generalizar. “Los investigadores que usan el método cualitativo buscan entender una
situacién social como un todo, teniendo en cuanta sus propiedades y su dinamica”
(Bonilla y Rodriguez, 2000). (ver figura 9) Su interés no es propiamente la medicion
sino la cualificacion y descripcion del fenébmeno a partir de rasgos determinantes,

segun sean percibidos los elementos mismos que integran la situacién estudiada.

DEFINICION
SITUACION - PROBLEMA

Exploracion
dela Disefio

situaciéon

Conceptualizacion Recoleccion

de datos

Interpretacion '\ cualitativos
Andlisis | Organizacion TRABAJO
IDENTIFICACION delainformacion g
DE PATRONES CAMPO
CULTURALES

Figura 9. Fuente: Bonilla y Rodriguez, 1997. p. 76.

60



Asi mismo, este tipo de investigacion se compone de diversos métodos y estrategias

para lograr la investigacion, esta investigacion se basa en Investigacion-Accion

El termino investigacion-accién hace referencia a una amplia gama de estrategias
realizadas para mejorar el sistema educativo y social. Elliott, el principal representante
de la investigacion-accion desde un enfoque interpretativo define la investigacion-
accion en 1993 como “un estudio de una situacion social con el fin de mejorar la calidad
de la accion dentro de la misma” (pag. 90). La entiende como una reflexién sobre las
acciones humanasy las situaciones sociales vividas por el profesorado que tiene como
objetivo ampliar la comprensién (diagndstico) de los docentes de sus problemas
practicos. Las acciones van encaminadas a modificar la situacion una vez que se logre

una comprension mas profunda de los problemas.

En 1984 la investigacion-accién no soélo se constituye como ciencia practica y moral,

sino también como ciencia critica.

[..] una forma de indagacion autorreflexiva realizado por quienes participan
(profesorado, alumnado, o direccion, por ejemplo) en las situaciones sociales
(incluyendo las educativas) para mejorar la racionalidad y la justicia de: a) sus
propias practicas sociales o educativas; b) su comprension sobre las mismos; y
) las situaciones e instituciones en que estas practicas se realizan (aulas o

escuelas, por ejemplo). (kemmis, pag., 76)

La finalidad de la Investigacion-Accidn es resolver problemas cotidianos e inmediatos,
y mejorar practicas concretas. Su proposito fundamental se centra en aportar
informacion que guie la toma de decisiones para programas, procesos y reformas
estructurales. Los pilares sobre los cuales se fundamentan los disefios de

investigacién-accion son:

+ Los participantes que estan viviendo un problema son los que estan mejor
capacitados para abordarlo en un entorno naturalista.
+ La conducta de estas personas esta influida de manera importante por el

entorno natural en que se encuentran.
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+ La metodologia cualitativa es la mejor para el estudio de los entornos

naturalistas.

Al realizar esta breve introduccion de lo que debe de comprender esta investigacion,
estard sustentada con el modelo de Kemmis (1989), apoyandose en el modelo de
Lewin, elabora un modelo para aplicarlo a la ensefianza. El proceso lo organiza sobre
dos ejes: uno estratégico, constituido por la accion y la reflexion; y otro organizativo,
constituido por la planificacidén y la observacion. Ambas dimensiones estan en continua
interaccion, de manera que se establece una dindmica que contribuye a resolver los
problemas y a comprender las practicas que tienen lugar en la vida cotidiana de la

escuela.

El proceso esta integrado por cuatro fases o momentos interrelacionadas:
planificacion, accién, observacion y reflexion. Cada uno de los momentos implica una
mirada retrospectiva, y una intencidn prospectiva que forman conjuntamente una

espiral autorreflexiva de conocimiento y accion.

El modelo de Kemmis se representa en una espiral de ciclos (ver figuram10), cada

ciclo lo componen cuatro momentos:

Dimensidon Organizativa

Reconstructivista Constructivista
S
D |
‘% | Discusién entre 4. Reflexionar. Retrospectiva 1. Planificar. prospectiva para
E los participantes | sobre la observacién la accidn
o | |
s
e | I
E Practica en el 3. Observar. Prospectiva para | 2. Actuar. Retrospectiva
= contexto social la reflexion. guiada por la planificacién
A

I |

Figura 10. Modelo de Kemmis, espiral de ciclos retomado de Campos H. 2015)
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e El desarrollo de un plan de accién criticamente informado para mejorar aquello
que ya esta ocurriendo.

e Un acuerdo para poner el plan en practica.

e La observacion de los efectos de la accion en el contexto en el que tienen
lugar.

e Lareflexion en torno a esos efectos como base para una nueva planificacion,

una accion criticamente informada posterior, etc. a través de ciclos sucesivos.
Por consiguiente, en cada uno de los ciclos se plantea una hipoétesis de accion.
Primer ciclo:

e La aplicacion de diversos juegos favorecera el desarrollo de la motricidad

gruesa en el grupo de tercer grado grupo “E” de edad preescolar.
Segundo ciclo:

e La aplicacion de juegos con ejecuciones meticulosas y precisas, favorecera el
desarrollo de la motricidad fina en el tercer grado del grupo “E” de edad
preescolar.

En la investigacion cualitativa hay que tener en cuenta lo que dice (Tejedor, 1986) “la
estadistica, al proporcionarnos la medida de los fenbmenos aparece como instrumento
principal del estudio pedagdgico concreto. Y habra de ser entendida como la ciencia
que, analizando los datos reales, posibilita el contacto con las estructuras de los
sistemas formales, poniendo en juego el doble proceso de induccion-deduccién.” para

que la investigacion sea mas estructurada.

Es importante reconocer que la estadistica juega un papel muy importante en el
desarrollo de las investigaciones, una adecuada seleccion de las técnicas de analisis
garantiza confiabilidad y veracidad a la investigacion, por ende, es importante que el
investigador tenga claro: identificar las técnicas de muestreo para seleccionar la
muestra, identificar las variables a estudiar, que tipo de variable son y el método mas

apropiado para el respectivo analisis de los datos recogidos.
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Es necesario que en las investigaciones particularmente en las cualitativas se apliquen
las técnicas estadisticas en sus procesos de investigacion con el fin de obtener
mejores conclusiones, complementados con datos obtenidos de la aplicacion de los

meétodos de dicha investigacion.

4.2 Escenario de la investigacion

4.2.1 Contexto escolar.
El preescolar “Nicolas Guillén”, se encuentra localizado en zona urbana, ubicada en

calle Vergelito S/N, Col. Benito Juarez, codigo postal 57000 en el municipio de
Nezahualcoyotl, esta se encuentra localizada sobre Amanecer Ranchero y Bordo de
Xochiaca, colindando al norte con Av. Bordo de Xochiaca, oeste con calle el Clavelero
al este con Av Vicente Villada finalmente al sur Av. Amanecer Ranchero en el Estado
de México, con C.C.T 15EJNO614E, turno Matutino con un horario de atencion de 8:30

a 13:30 horas, cuenta con una matricula de 250 alumnos aproximadamente.

La infraestructura de la institucion esta conformada con 8 estructuras con planta baja
distribuido en 9 aulas para los grados de segundo a tercero con una docente frente a
grupo, 2 direcciones escolares, 1 supervision escolar, las aulas estan equipadas con
escritorio, silla para el docente, pizarrobn mesas trapezoidales, con poca iluminacion,
poco material didactico y escasa ventilacion, 4 patios escolares, 2 areas de juegos,

mabdulos de sanitarios para nifios, nifias y docentes.

La comunidad es de nivel socioecondmico medio y medio bajo (datos obtenidos de
INEGI 2010) el 6.4% de los padres solo curso primaria, 41 9% secundaria, 45.1%
preparatoria, el 6.4% tiene estudios superiores datos obtenidos de las fichas de
inscripcion de la institucion (2018-2019), regularmente ambos trabajan en actividades
como el comercio informal, empleados, obreros, (65%) son amas de casa. El contexto
social de la localidad se ve influenciado por el bajo nivel cultural de los habitantes,
donde prevalece un ambiente de violencia e inseguridad. La mayoria de los alumnos
cuentan con el apoyo familiar en la revision de trabajos, tareas, cumplimiento de
materiales aun cuando algunas madres trabajan se encargan de esta labor al llegar a

casa después de su jornada.
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4.2.2 Insercidon al campo.

Entrega de un oficio a la directora Lizbeth Yareni Escalona Hernandez del preescolar
“Nicolas Guillén” para que nos permita el acceso al campo y en el cual, de la misma
manera, se informe que todos recabados en la investigacion, tendran un grado alto de
confidencialidad, usando como métodos claves en lugar de nombres en cada uno de

los instrumentos a aplicar para realizar la investigacion.

4.2.3 Temporalidad.

Longitudinal debido al requerimiento de un largo periodo de tiempo para su ejecucién
y el investigador conoce sus variaciones desde el inicio hasta la culminacién. En donde
se ha tenido ingreso al campo en un tiempo prolongado. (Comienzo: agosto 2019 y

Termino: junio 2020).

4.2.4 Poblacién y muestra.

La investigacion se llevara a cabo a los alumnos de nivel preescolar del Jardin de
Nifos “Nicolas Guillén” ubicado en Cd. Nezahualcéyotl, Colonia Benito Juarez. Con
una muestra por conveniencia, que se desarrollara especificamente en el grupo 3° “E”,
el cual esta conformado actualmente por 27 alumnos (13 nifios y 14 nifias) que oscilan

entre 5y 6 afios de edad, como totalidad de la poblacién a estudiar.

4.3 Disefio y estrategias del primer ciclo paralarecoleccion de datos.
Se realizd una serie de instrumentos dirigidos a los alumnos de acuerdo al tema

principal de esta investigacién; motricidad gruesa y estrategia del juego, incorporando

algunas técnicas como la observacion y preguntas abiertas.

4.3.1 Analisis de instrumentos.
Este analisis de instrumentos es sumamente primordial porque es un inicio para

determinar factores predominantes del desarrollo de la motricidad, esta aplicacion de
instrumentos (entrevista semiestructurada, lista de cotejo) se realizaron en el
preescolar “Nicolas Guillén” especificamente en el grupo de 3° grado grupo “E”, el cual
cuenta con 14 nifias y 13 nifios de entre 4 y 5 afios de edad, la cual segun Piaget

menciona que el nifio de esta edad se encuentra en la etapa preoperacional los nifios
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empiezan a ganar la capacidad de ponerse en el lugar de los demas y por esta razon,
son capaces de actuar y hacer juegos de rol.

Y de acuerdo al esquema corporal el autor Le Bouch, se encuentran en la etapa de
discriminacion perceptiva (tres a siete afios), mencionando que el nifio se encuentra
en un desarrollo progresivo de orientacion del esquema corporal, y el nifio es capaz
de dirigir su atencion sobre la totalidad de su cuerpo y sobre cada uno de los

segmentos corporales.

Es entonces, cuando interviene este analisis en los resultados arrojados en los
instrumentos de evaluacion diagnostica, teniendo en cuenta a las etapas de desarrollo
de los autores antes mencionados, para saber también, como el programa de
Aprendizajes Clave 2017, alude al desarrollo motriz y el esquema corporal
determinandolo con aprendizajes esperados especificos a esta area de desarrollo, por

lo tanto, los resultados arrojan lo siguiente:

24 alumnos conocen lo que es la respiracion y tres alumnos no identifican lo que es el
proceso de respiracion, hay que recordar que la respiracion es de suma importancia
en nuestra vida diaria y mas aun en esta etapa debido a que el alumno controla su
respiracion para manejar su cuerpo de diferentes maneras, sin en cambio, se tiene que
ensefiar a los nifios a ser conscientes de su propia respiracion, para que el mismo
pueda darse cuenta de cdmo respira permitiéndole saber como se siente, ya sea,
tranquilo, nervioso o enfadado, para volver a la calma cuando lo necesita. Es aqui
donde la mayor parte del grupo conoce lo que es la respiracion y busca una explicacion
para expresarte como funciona, solo esos tres alumnos necesitan apoyo para
identificar la respiracién, apoyandolos a saber que con ella puedes controlar todo su

cuerpo. (ver grafica 1, anexo 24)

Asi mismo, los habitos posturales son de suma importancia durante la etapa de
preescolar mantener una buena postura es esencial en nuestro dia a dia. Una mala
postura corporal puede afectar la salud y el funcionamiento, asi como la estatura,
equilibrio y movilidad o simplemente la imagen que damos a los demas, es por ello
que en esta grafica dio como resultado que 18 alumnos identifican los habitos

posturales correctos y nueve alumnos no los identifican, por lo tanto, hay que trabajar
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en la identificacién de estos habitos para después llevarlos a cabo, y con el paso del
tiempo y practica logren formar ese hébito favoreciendo la actividad motriz como lo es
el equilibrio, sin embargo, destacar que la relajacion es resultado de la propia
respiracion debido a que, con ella los nifios puede ayudar a aumentar la confianza en
uno mismo, la memoria y la concentracion, lo cual permite mejorar la calidad del
aprendizaje, ya sea tras una actividad intelectual o fisica y asi canalizar sus energias
produciendo bienestar global, esto se tiene que ir trabajando poco a poco con
estimulaciones y actividades dentro y fuera del aula para potenciar el bienestar del

alumno. (ver grafica 2 y 3, anexo 25)

Més de la mitad del grupo no conoce ni identifica lo que puede llegar a hacer con su
cuerpo y este es aspecto fundamental, ya que con lo que el alumno puede comunicarse
y relacionarse con el mundo que les rodea; por lo que a partir del propio movimiento y
en el marco de la interaccion social, a lo largo de esta investigacion, los alumnos
deberan aprender a conocer su propio cuerpo y utilizarlo como medio de expresion vy,

sobre esta base, construirdn su identidad personal. (ver grafica 4, anexo 26)

Es importante resaltar que mas de 70% de los alumnos de este grupo, estan en
proceso de identificacion de limites con las distintas partes del cuerpo ya que como
cuando hablamos de "conocimiento del cuerpo” nos referimos, de acuerdo con Tasset
(1980), a que el alumno tome conciencia de la existencia de las diferentes partes del
cuerpo y de las relaciones que éstas tengan, de manera estatica o en movimiento, con
el mundo externo. Y, en cuanto al "control del cuerpo”, hay que decir que se encuentra
intimamente ligado al correcto funcionamiento y dominio de cada movimiento, o sea
del esquema corporal, es decir, sobre: tonicidad, esquema postural, control
respiratorio, lateralizacion, estructuracion espacio -temporal y control motor praxico, es
por ello de suma importancia trabajar mucho en este aspecto de porque aportara

mucho control del cuerpo de si mismo. (ver grafica 5, anexo 27)

Se puede mostrar principalmente que el alumno saber hacer e identifica movimientos
corporales basicos tanto el nombre como la accion, el uno termino que no lograron
identificar ninguno de los alumnos fue reptar ya que no era muy comun o escuchada

por los alumnos pero ya cuando se explicdé brevemente la composicion de la palabra
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lograron hacer la actividad, aquellos alumnos que no pudieron identificar estas
actividades, me pude dar cuenta que son alumnos, de hijos Unicos o al cuidado de los
abuelos lo puede provocar un poco de inseguridad, miedo y falta de motivacion por los

movimientos corporales. (ver grafica 6, anexo 28)

Cabe mencionar que todos los alumnos describen a detalle que actividades o que
movimientos puede hacer con sus manos, pies, brazos y piernas logrando realizar
distintos movimientos de manera secuencial, llevando a cabo la estrategia de
resolucién de problemas ya que imaginaban y realizaban diversificadas actividades.

(ver grafica 7, anexo 29)

Es entonces que cinco alumnos no logran identificar la nocion espacial, para favorecer
el establecimiento de las relaciones espaciales es importante considerar que el nifio
adquiere las primeras nociones en funcién de su propio cuerpo y progresivamente, las

transfiere a los objetos y a su entorno inmediato. (ver grafica 8, anexo 30)

A continuacion, se muestra detalladamente lo que realizo cada alumno con apoyo de

estas tablas estratégicas (ver tabla 3, anexo 23).

Los nombres de los nifios y nifias del grupo 3° “E” se cambiaron para salvaguardar la

integridad de cada uno de los alumnos.

Tabla 4

“Actividades de diagndéstico”

Logra por si Logra con No logra la
ASPECTO  ACTIVIDAD mismo la ayt_Jan la actividad aun
_actividad _actividad. con ayuda.
NINAS NINOS NINAS NINOS NINAS NINOS
o Mantiene el
5 equilibrio al_
= levantar el pie 6 7 4 4 4 2
g por 5
segundos.
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Se ubica al
frente, atras,
aun lado en el
centro 13 8 1 2 0 3
respecto a la
posicion de un
objeto.

Orientacioén

Caminay se
detiene a una 6 9 8 4 0 0
sefal.

Reaccion

Realiza
movimientos
de
extremidades 5 2 7 9 2 2
superiores e
inferiores
alternandolos.
Lanza una
pelota en la
direcciéon que
se le indica.
Atrapa una
pelota
solamente 1 4 8 7 5 2
utilizando las
manos.
Puede utilizar
la mano para
conducir un 1 0 0 0 13 13
aro de forma
continua

Ritmo

Atrapar Lanzar

Inducir

Equilibrio

Logra por si Logra con ayuda No logra la
D J y actividad aun con

ACTIVIDAD mismo la actividad la actividad.
ayuda.

NINAS NINOS NINAS NINOS NINAS NINOS
_ 3V Y. T.
Mantiene el . Y. S.
equilibrio al '
levantar el pie
por 5 )
segundos. ' A.Y.
S.

S.D.
R.
P.

E. A

TZ T
<

D.
. S.
A

To<>
(&
<

>nrg
WO o
ZXR—p
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Orientacioén

Reaccidén

Ritmo

Lanzar

No logra la

Logra por si Logra con ayuda actividad aun con
ACTIVIDAD mismo la actividad la actividad. ayuda
NINAS NINOS NINAS NINOS NINAS NINOS
J. V.
P.G.
S. D.
Se ubica al M. L. SbY'
frente, atras, A A. M J
aunladoenel R.Y. o Y. T.
I. S. l. O.
centro LY. R. J. M.
A Y. A. B. p
respecto a la J. S A.
posicion de Y. L T
un objeto. P. S. O.
K. P. T
N. M.
E. A
}(' ; 3V
P.G. D ) S. D.
) R. ' M. L. J. M.
Caminay se M. J.
detiene a una J. .S A A. S.
sefal Y. A ' R. L. T.
' P. | O 1. Y. S. 0.
E. A " K. P.
AY. N. M
A. B. B
D.
Realiza S. D. M. J.
movimientos J. V. M. L. I. S.
de R. A A. A.
extremidades Y. Y.S R.Y. l. O. P.G. Y. T.
) AY N. M. J. M.
superiores e P. Y. S.
inferiores E. A J. L. T
alternandolos. K.P S.0
A.B
J. V.
Lanza una M. L. P.G. D. A. A. Y. T.
Y.S A Y. J. M.
pelota en la Y. M. J S.D. S R.Y. LS
direccién que J. ' R. . K. P. e
e S.0 L.T. A.
se le indica. Y. P. N. M.
E A A. B. [. O.
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No logra la

Logra por si Logra con ayuda actividad aun con
ACTIVIDAD mismo la actividad la actividad. ayuda
NINAS NINOS NINAS NINOS NINAS NINOS
S.D. Y.S.
Atrapa una IS, M. L. D. P.G.
g pelota Lo R. M. J. A. A Y. T.
© solamente J.V A Y. J. A R.Y. J. M.
< utilizando las A B. Y. S. K. P. 1. Y.
manos. ) P. L. T. N. M.
E. A. S.0

P. G. Y.T
S.D. Y.S.

M. L. D.
A.A. M. J.
Puede utilizar R.Y. J. M.

5 lamano para R. l. S.

3  conducir un J. V. Y. A.
£ arodeforma J. I. O.
continua Y. A Y.

P. S.
K. P. L. T.
N. M. S. O.
E. A. A. B.

Nota: Se especifica lo que cada alumno del grupo 3 “E” logra realizar o no, de cada una de las
actividades de movimientos de locomociéon, como de manipulacién. Elaboracion propia, (Reynoso,
2020)

4.3.2 Diagnostico Individual Area de Desarrollo Personal y Social Educacién
Fisica En Preescolar.

ALUMNO: A.R.A.B.

Muestra habilidad para reaccionar ante las indicaciones que se le dan, mantiene el
equilibrio por poco tiempo, efectia algunos ejercicios que implican avanzar de un lugar
a otro alternando movimientos y se esfuerza por utilizar herramientas de trabajo como

un aro o pelota, dentro de los ejercicios fisicos.
ALUMNO: A. G. E. A

Mantiene una posicion de equilibrio, establece relaciones de espacio con habilidad,

también muestra capacidad para reaccionar ante las indicaciones que se le dan;
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efectia algunos ejercicios que implican avanzar de un lugar a otro alternando

movimientos y lanza o atrapa una pelota con cierta precision.
ALUMNO: A. M. S. O.

Logra hacer el armado de rompecabezas pequefios, participa con facilidad dentro de
los juegos en el patio, trata de ser cuidadoso al aplicar las normas de seguridad, pero
a veces se le dificulta un poco. Su capacidad de reaccion se ve reflejada en todo
momento, mantiene el equilibrio, identifica nociones de espacio, realiza movimientos
alternando extremidades superiores e inferiores y puede lanzar una pelota en la

direccién que se le indica.
ALUMNO: A. T. N. M.

Muestra agrado por efectuar diversos ejercicios fisicos; mantiene el equilibrio y tiene
buena capacidad de orientacion, se esfuerza por emplear de manera dinamica una
pelota lanzandola con fuerza y atrapandola. Refleja habilidad para armar diversos

rompecabezas.
ALUMNO: A.R. L. T.

Participa de forma activa dentro de las actividades fisicas reflejando habilidad para
mantener el equilibrio por menos de cinco segundos y refleja capacidad para ubicarse
ante los espacios que se le solicita. Es perseverante en el armado de rompecabezas.

ALUMNO: B. L. LY.

Muestra habilidad en el armado de pequefios rompecabezas, puede hacer diversos
ejercicios durante la sesion de educacion fisica, se ubica atendiendo a diversas
nociones de espacio y trata de utilizar instrumentos de trabajo bajo las indicaciones

que se le dan.
ALUMNO: C. M. R.

Refleja agrado por efectuar ejercicios fisicos; al participar en educacion fisica atiende

a las indicaciones, cambia de movimientos y actividad cuando se le indica y refleja

72



facilidad para armar rompecabezas. El utilizar herramientas de trabajo para ejecutar

diversas acciones aun esta en proceso.
ALUMNO: C. P. S.

Participa con empefio para tratar de hacer diversos movimientos durante la clase de
educacion fisica, mantiene el equilibrio y puede orientarse segun la indicacion que se

le dé. Es capaz de armar rompecabezas de forma individual y colectiva.
ALUMNO: F.M.A.Y.

Participa dentro de los juegos en el patio, puede mantener el equilibrio, se orienta en
el espacio que se le solicita, reacciona ante una sefial para cambiar de actividad, lanza
y atrapa una pelota con facilidad, asi como logra efectuar diversos movimientos donde

alterna el uso de extremidades superiores e inferiores
ALUMNO: G. M. |. O.

Refleja habilidad en el armado de rompecabezas con alto grado de complejidad,
participa en las sesiones de educacion fisica, es atento para hacer alto y también fue

de los Unicos compaferos que lanzo y atrapo con facilidad una pelota.
ALUMNO: H. J. A Y.

Participa dentro de las actividades de educacion fisica realizando diversos
movimientos puede mantener el equilibrio y también atiende facilmente al cambio de

actividad.
ALUMNO: J.H.I. S.

Realiza el armado de pequefios rompecabezas, puede mantener el equilibrio, se ubica
dentro del espacio que se le solicita, tiene buena capacidad de reaccién y es uno de

los pequeiios con mayor habilidad para lanzar o atrapar con fuerza una pelota
ALUMNO: O.P.J. M.

Se integra en la realizacion de actividades fisicas que implican orientarse en el espacio

bajo diversas consignas, refleja cierta capacidad para reaccionar ante la indicacién que
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se le da'y cambiar de actividad; pero también requiere favorecer el uso de instrumentos

variados para efectuar actividades fisicas ya sean de forma individual o colectiva.
ALUMNO: R. C. M. J.

Muestra facilidad para orientarse al realizar diversos ejercicios fisicos y tiene
capacidad de reaccion, al lanzar una pelota en la direccién que se le indica. Tiene
habilidad para atender en los juegos individuales y colectivos las medidas basicas de
seguridad. Reconoce todos los segmentos corporales basicos de su cuerpo.

ALUMNO: U. M. D.

En las sesiones de educacion fisica, refleja cierto control de sus movimientos
corporales al saltar, mantiene el equilibrio en juegos colectivos; se desplaza o mueve
Su cuerpo ante las indicaciones que se le realizan y se ubica con habilidad en diversos

espacios que se le indican.
ALUMNO: V. T.Y. S.

Participa en actividades fisicas reflejando habilidad para orientarse, atiende a
indicaciones para cambiar de movimiento o actividad y tiene cierta habilidad para
atrapar una pelota utilizando ambas manos. Mantiene el equilibrio y realiza
movimientos que implican utilizar sus extremidades superiores e inferiores de forma

alternada.
ALUMNO: V. A. Y. T.

Refleja una participacion dindmica dentro de la educacion fisica atiende con habilidad
a la consigna de detenerse o cambio de actividad y también tiene capacidad para

equilibrar su cuerpo.
ALUMNO: C. M. R. Y.

Participa en los diversos ejercicios fisicos dentro o fuera del aula, le es facil mantener
el equilibrio, de igual manera refleja buena capacidad para atender a un cambio de
actividad, muestra habilidades para orientarse en el espacio indicado, solo le es algo

complicado girar un aro, asi como lanzar o atrapar una pelota.
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ALUMNO: M. O. P.

Logra hacer el armado de rompecabezas con un numero elevado de piezas, participa
dentro de los juegos en el patio, mantiene el equilibrio y posee habilidad para ubicarse
ante las indicaciones que se le dan, se desplaza segun las nociones de espacio que
se le solicitan y tiene facilidad para lanzar una pelota utilizando la direccionalidad

indicada.
ALUMNO: G. R. K. P.

Refleja una participacion dinamica dentro de la educacion fisica y muestra facilidad
para ubicarse segun la indicacion que se le dé, atiende con habilidad a la consigna de
detenerse o cambio de actividad y también tiene capacidad para equilibrar su cuerpo.

ALUMNO: M.C. A A

Manifiesta agrado por participar en las sesiones de educacion fisica y refleja habilidad
para orientarse, es importante seguir favoreciendo su capacidad para equilibrar,
reaccionar, asi como desarrollar su habilidad para atrapar o manejar diversos

instrumentos como un aro o una pelota.
ALUMNO: P.S. M. L.

Participa en los diversos ejercicios fisicos dentro o fuera del aula, mantiene el equilibrio
al levantar un pie por cinco segundos, se ubica en relacién a nociones de espacio que
se le solicitan; también efectia acciones que implican lanzar una pelota en la direccién

que se le indica.
ALUMNO: P.G.Y.

Participa en las actividades fisicas reflejando un desarrollo importante de sus
habilidades fisicas debido a que mantiene el equilibrio, logra ubicarse ante las
indicaciones que se le dan, de igual manera tiene facilidad para lanzar y atrapar una
pelota utilizando solamente las manos. Su coordinacién le permite ser parte de la

escolta.

ALUMNO: R. C. S. D.
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Se integra al trabajo relacionado con la educacion fisica y muestra habilidad para
reaccionar ante una sefial, puede orientarse con facilidad segun las indicaciones que
se le dan y presenta facilidad para armar rompecabezas con un nivel de complejidad

elevado
ALUMNO: R.M.P.G.

Muestra agrado por participar en actividades fisicas y puede realizar los movimientos
qgue se le indican, refleja habilidad para mantener el equilibrio, su capacidad de
reaccion y orientacion son los aspectos en los que se observa mayor desarrollo, de la
misma forma reconoce en ella o en otros los segmentos corporales basicos y logra

armar diversos rompecabezas de manera individual o colectiva.
ALUMNO: S.M.J. V.

Es perseverante ante el armado de rompecabezas pequefios, grandes de forma
individual o colectiva. Tiene disposicion para efectuar diversas actividades fisicas y
puede realizar los movimientos que se le indican, logra mantener el equilibrio y refleja
habilidad en su capacidad de orientacién y la destreza para usar instrumentos variados
atendiendo a diversas consignas. Su desarrollo fisico le permite ser integrante de la
escolta escolar.

ALUMNO: T.M. J.

Refleja buena coordinacion de su cuerpo y puede efectuar desplazamientos que
implican atender varias indicaciones a la vez por lo que forma parte de la escolta del
Jardin. Efectia el armado de rompecabezas y muestra empefio para tratar de hacer
diversos movimientos durante las clases de educacion fisica, reconoce la indicacion
cuando se le solicita detener o cambiar una actividad; corre, brinca, equilibra, se
orienta y hace uso creativo de diversas herramientas dentro de juegos individuales o

colectivos.

4.3.4 Primer ciclo del plan de accion.
El siguiente plan de accion se muestran diversos juegos en donde se favorecen los

movimientos de locomocion, movimientos de manipulacion y movimientos de

estabilidad, utilizando diversas herramientas y materiales para su ejecucion.
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Es fundamental organizar experiencias dinamicas y ludicas en las que los alumnos
puedan rodar, correr, saltar, brincar, girar, trepar, reptar, marchar, alternar manos y
pies derecha e izquierda, deslizarse, entre otros movimientos para que, de manera
gradual, vayan adquiriendo habilidades mas complejas de coordinacion y equilibrio de

acuerdo con sus posibilidades y caracteristicas fisicas.

Tabla 3

“Primer plan de accion”

C.CT PREESCOLAR:
15EJNO614E “Nicolas Guillén”
DOCENTE EN FORMACION: GRADO: GRUPO:
Reynoso Espinosa Michelle Monserrat Tercero ‘E”

AREAS DE DESARROLLO PERSONAL Y SOCIAL:
Educacion Fisica En Preescolar

ORGANIZADOR CURRICULAR 1: ORGANIZADOR CURRICULAR 2:
Competencia motriz Desarrollo de la motricidad

APRENDIZAJE ESPERADO:
Realiza movimientos de locomocién, manipulacién y estabilidad, por medio de
juegos individuales y colectivos.

PLAN DE ACCION PRIMER CICLO

OBJETIVO:. ESTRATEGIA: MATERIAL:
Lanzar y capturar paliacate de e Paliacate
: Juego
diversas formas. e Aro
SESION 1

Caminar dispersos en parejas, a la sefial, se unen
parejas con otras y continlan caminando, hacia

PARTE “El equipo” delante, de un lado, hacia el otro, saltando con 2
INICIAL . ) . ~
pies, en un pie, en el otro pie. A otra sefial vuelven
a caminar en parejas iniciales.
Lanzar el paliacate en forma de bola, y
PARTE “El capturandolo con manos, pies, y cabeza.
PRINCIPAL  paliacate” Lanzar el paliacate hacia arriba y capturarlo dentro
del aro.
OBJETIVO: :
Controlar movimientos de ESTRATEGIA: A'\I/IATERIAL'f. .
extremidades en diversos Juego * guna superricie

fitmos. en el cual golpear.

SESION 2
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PARTE “Marchando C_aminar Ientamerjt,e dan_do golpes fuertes con los
INICIAL A fitmo” pies que a la vez iran bayando de_ fue(za hasta ser
suaves y caminar en silencio.

Se menciona la palabra “Pez” y cada que se diga
esa palabra aplaudiran 1 vez, (debido a que esa

PARTE “Mis manos palabra tiene solo una silaba), seguirén con la

PRINCIPAL tienen ritmo” palabra “Pato” como estas son 2 S|Iaba_s

aplaudiran 2 veces (cada aplauso en cada silaba),

y asi sucesivamente con la palabra “Pajaro” y

“Papagayo”.
SESION 3
OBJETIVO: ESTRATEGIA: MATERIAL:
Controlar su cuerpo al ser Juego e Colchonetas
trasnportado.
ARTE Adonde SR e sonre o aconets, s
INICIAL voy?” etc ’ ’
PRE)IQFC{:TFFAL F:Sgg:,,y Rodar sobre una colchoneta, sin salirse de ella.
SESION 4
OBJETIVO:
Movimiento de_ extremidades ESTRATEGIA: MATERIAL:
(Brazos y piernas) para Juego e Gusano.
transportarse en diferentes ' e Colchonetas.
areas.
Pasar sobre las colchonetas gateando, en 4 tanto
PARTE “Figuras” pecho arriba como pecho abajo, y reptando, al
INICIAL finalizar tendran que armar una figura con sus
cuerpos.
PARTE “Quien llega En posicion en 4 (pies 'y br.azos), pasar gateando,
PRINCIPAL primero” reptando y pepho arrlbq~por el gusano,
competencia entre nifios y nifias.
SESION 5
MATERIAL:
OBJETIVC_). _ ESTRATEGIA: e Porteria.
Controlar sus movimientos y e Palo
fuerza con objetos. Juego e Balé
| alon.
e Bolos
PARTE “Los bolos” Por equipos, se lanza una pelota y debera derribar
INICIAL las botellas que se encuentran enfrente de él.
Colocar el balén frente al alumno, y con ayuda del
PARTE “ ” . . .
PRINCIPAL Mete gol palo golpearéa el balon y este tendra que ser

metido dentro de la porteria.
SESION 6




OBJETIVO:

Desarrollar la habilidad de ESTRATEGIA: MATERIAL:

lanzar mediante velocidad, Juego e Costal.
fuerza y distancia.

PARTE “Atrapa Lanzar hacia arriba el costal, para lograr cacharlo

INICIAL loco” con ambas manos.

Con apoyo de medidas de distancia, se lanzara un
costal de manera individual y el que llegue méas
lejos seréa el ganador.

PARTE “Quien llega
PRINCIPAL  mas lejos”

SESION 7
OBJETIVO: ESTRATEGIA: MATERIAL:
Favorecer la habilidad ojo- e Pifata
" Juego
mano al golpear una pifata. e Palo

Entre nifios y nifias tendran dos pifiatas que
tendran que ser golpeadas con el palo,

PARTE « ” )
Dale-Dale” agarrandolo con ambas manos para poder romper
PRINCIPAL o : .
la pifiata, al tomar los juguetes o dulces tendran
gue colocarlos dentro de una bolsa.
SESION 8
_ OBJETIVO: ESTRATEGIA: MATERIAL:
Brincar con extremidades Juedo e Caias de zapatos
inferiores 9 J b
PARTE mincaia  Cogerlascas detibuides o odo o po
INICIAL cajita” 9 PIES, un pie, y

alternando pies.
En equipos de nifias y nifios uno a uno tendran

PARTE “La torre de .
PRINCIPAL marfil” que colocar su caja para formar una torre de ellas
sin que se caigan.

Nota: Cada una de las actividades a realizar del primer momento del plan de accién para su ejecucion.

Elaboracion (Reynoso, 2020)

4.3.4 Diagnoéstico Grupal Actualizado.
Area De Desarrollo Personal Y Social: Educacion Fisica En Preescolar

Organizador Curricular 1: Desarrollo de la motricidad.
Organizador Curricular 2:

+ Realiza movimientos de locomocién, manipulacién vy
estabilidad, por medio de juegos individuales y colectivos.
+ Utiliza herramientas, instrumentos y materiales en actividades

gue requieren de control y precisién en sus movimientos.
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Un 67% de los alumnosE. A.,S.O,,l.L.Y.,,R.,,S.,,A.Y,,l.LS,,M.J.,D,,Y.S,,Y.T.,RY,,
P.,K.P., Y., S.D., J.V.y J. realiza movimientos de locomocién como brincar con un pie,

con ambos pies juntos, con paso yogui (alternando un pie y el otro).

Un 73% de los alumnos E. A.,, S.O,,l.Y.,,R.,S.,,AY.,I.S.,,MJ.,D,,Y.S,,Y.T.,,RY,, P,
K.P., Y., S.D,J.V, LT, P.G.yJ. realiza movimientos de manipulacion como lanzar
un objeto hacia una direccion especifica o algun compafiero, también esto lo hacen
realizando desplazamientos laterales a una velocidad promedio estos mismos logran
cachar el objeto con las manos o con el cuerpo como apoyo, esto realizandolo
repetidas veces ya sea con manos y con pies, lanzan y cachan objetos desde un

paliacate, una pelota, un balén y un costal de bajo peso.

Un 63% de los alumnos E.A., S.O,, LY., R.,, AY, 1.O.,, JM., MJ., D., Y.S,, Y.T.,, P,
M.L., Y., S.D., J.V,, y J. logra mantener el equilibro estando en su pie dominante
(izquierdo o derecho) durante 5 a 8 segundos o en superficies una tabla (biga)

caminando en un sentido con rapidez.

El grupo se muestra interesado e intrigado por los juegos asi mismo desean participar
de la mejor manera y con un impetu de competicion, se apoyan para logran un mejor

trabajo y poder ganar dentro de los juegos.

El grupo le gusta utilizar diversos materiales para la realizacion de juegos como pelotas
tanto pequefias como grandes, balones, conos, canastos, cajas, etc. Un 63% del grupo
logra mantener una precision y control en sus movimientos para poder realizar cada
juego, E.A., S.O., N.M,, L.T., LY., R, R.Y,, P.,, KP.,AA, ML, Y., SD, PG, JV.,J
yY.S.

4.3.5 Segundo ciclo del plan de accién.

Por cuestiones de covid-19 y aislamiento voluntario que se esta viviendo actualmente
se llevo a cabo una planificacion adecuada y practica, autorizada por la directora
Lizbeth Yareni Martinez Escalona del preescolar “Nicolas Guillén” y la docente titular

Marisela Sanchez Sanchez para poder realizar los juegos dentro de los hogares de
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cada alumno, asi mismo la docente en formacion efectud videos explicando paso a

paso los juegos y como estos se llevarian a cabo.

Tabla 4

“Segundo plan de accion”

C.CT PREESCOLAR: DOCENTE EN FORMACION:
15EJNO614E “Nicolas Guillén” Reynoso Espinosa Michelle Monserrat
GRADO: GRUPO: AREAS DE DESARROLL'O PERSONAL Y
Tercero “g” SOCIAL:
Educacion Fisica En Preescolar

APRENDIZAJE ESPERADO:

ORGANIZADOR ORGANIZADOR Rgallza _rr)owmlento_s de Iocomocu_)n,
manipulacion y estabilidad, por medio de

CURRICULAR 1: CURRICULAR 2: : A :
. juegos individuales y colectivos.
Competencia Desarrollo de la . . .
) L Utiliza herramientas, instrumentos y
motriz motricidad : - ;
materiales en actividades que requieren de
control y precision en sus movimientos.

Dia 1 Dia 2 Dia 3

Objetivo: Favorecer e )

AR Objetivo: Dominar las partes
coordinacion ojo-mano y
. del cuerpo para poder
fuerza al lanzar objetos a
: : . golpear el globo.
diversas distancias.

Objetivo: Mejorar su
equilibrio y su
coordinacion.

“El avioncito" “Lanzo calcetines” “El globo loco”
Dibujar en el suelo un Hacia una cubeta se Dominar el globo con las
avioncito e invita a tus debe de encestar 5 siguientes partes del cuerpo:
familiares a jugarlo de veces tus calcetines Mano derecha, mano

manera tradicional, hechos bolita, llegando al izquierda, Brazos, codos,
posteriormente con pies namero diez aléjate un rodillas, cabeza, y todas las
juntos brincando en cada paso hacia atras asi partes del cuerpo. Puedes
uno de los cuadros y hasta llegar a encestar  poner la musica que quieras
también alternando pies. 15 calcetines. y hacerlo al ritmo de ésta.
Dia 4 Dia 5 Dia 6
Objetivo: Mejorar su Objetivo: Favorecer la Objetivo: Favorecer
equilibrioy su coordinacién, fuerza y movimientos de
coordinacion. control con objetos extremidades y equilibrio.
“El laberinto en casa" “Tiro al blanco” “Pesar con los pies”
Con la ayuda de alguien Con un gis se dibuja 3 Acostado en el piso boca
de la familia, se formara circulos en el piso arriba, colocar una cubeta
un pequefo circuito de (grande, mediano y en la parte superior de la
obstaculos (cubetas, chico) y con ayuda de un cabezay en la parte inferior
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pelotas, tuppers,
calcetines) el alumno
pasa sobre y aun lado de
ellos recogiendo
calcetines hasta que
llegue al final del circuito.

Dia 7
Objetivo: Mejorar su
equilibrio y su
coordinacion ojo-pie.
“De aqui para alla"
Sentados en una silla,
colocar enfrente 2
cubetas o recipientes
grandes en uno
colocaras diversos
objetos pequefios para
trasnportarlos uno a uno
al otro recipiente, y
tendra que ser realizado
de la misma manera con
los pies, competir con un
familiar.

Dia 10
Objetivo: Coordinacion
de extremidades uno a

uno con diversas
velocidades.

“Imitando animales”

En este juego tendran
gue imitar el caminar de
los siguientes animales:
Lagartija: Reptar, Gato:

Gatear, Elefante: En 4
patas (apoyando piesy

manos), Cangrejo:

posicion en cunclillas y

caminando de lado, cada
uno de ellos en
diferentes velocidades
lento y rapido.

papel mojado o calcetin
deberé lanzarlo para ser
atinado en diversos
puntos especificos que
se indiquen.

Dia 8
Objetivo: Favorecimiento
de fuerza en
extremidades superiores.

“La carretilla”

Con ayuda de un adulto,
debera de tomar las
piernas del nifio, y este
tendra desplazarse solo
con los brazos rodeando
objetos.

Dia 11

Objetivo: Favorecimiento
de la percepcion visual y
punteria.

“No lo dejes caer”

Con ayuda de un adulto,
este debe lanzar al nifio
un calcetin y debera
cacharlo con los brazos
para posteriormente
derribar objetos o
peluches de alguna
superficie.

colocar pequefos objetos
(peluches, pelotas, tuppers
etc.)

Tomar con los pies el objeto
y subiendo las piernas
tendras que colocarlo en la
cubeta
Dia 9
Objetivo: Dominar brazos,
piernas para favorecer
punteria y equilibrio.
“Los bolos”

Colocar en el piso 6 botellas
de plastico u objetos que se
puedan derribar con una
pelota, estos tendran que
ser derribados a una
distancia considerable.
Competir con algun familiar.

Dia 12

Objetivo: Favorecer el
equilibrio y percepcion
motriz.

“Que no te toque”

Con ayuda de un adulto, se

colocara en el centro de un

area especifica el girara una

cuerda que a su vez el nifio

tendra que brincar cada vez
que se acerque.
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Dia 13
Objetivo: Lograr
desarrollar la percepcion
0jo-pierna.

“Pasa por aqui"

Con ayuda de tu familia,
este tendré que estar
colocado de rodillas y

con las palmas en el piso

el nifio debe de pasar por

debajo de todos, cuando
haya terminado,

acostados el tendréa que
pasar por encima

caminando y

arrastrandose repetir el

proceso 3 veces.

Dia 14
Objetivo: Favorecimiento
de coordinacion en
piernas
“La viborita”

2 personas tomaran una
cuerda y esta tendra que
ser movida de arriba
debajo de un lado a otro,
formando ondulaciones
gue el nifio tendra que
brincar y esquivar para
no ser mordido por la
cuerda.

Dia 15
Objetivo: Dominar brazos,
piernas para favorecer
punteria y equilibrio.
“Simon dice”

Un adulto dira las siguientes
ordenes y las realizara con
el nifio:

Brincar en un pie (cambiar
de pie), brincar en 2 pies,
paso yogui (elevar rodillas),
paso de nifio (paso de
caperucita roja), talones
haca atras, brincar y cruzar
pies alternadamente, cada
uno de ellos 10 veces.
Ejemplo: Simon dice que,
demos 10 saltos con el pie
izquierdo.

Nota: Se hace mencion de cada una de las actividades, que se desarrollara con los alumnos
dentro de cada a causa de la pandemia (Reynoso, 2020)
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Capitulo V: Analisis de resultados de la intervencion.

5.1 Resultados Del Primer Ciclo Del Plan De Accion.

A continuacion, se presentan los resultados obtenidos del primer plan de accion
mediante las actividades de juego registradas en un instrumento de lista de

observacion por ello dio como resultado lo siguiente:

Un 52% de los alumnos lograron desarrollar las actividades con la estrategia del juego
con efectividad mientras que hubo alumnos 48% que aun muestran torpeza para
realizar la ejecucion de estos movimientos entre ellos son D., Y.S., Y.T., R.Y., P., K.P.,
AA,ML.,Y.,SD.,P.G.,JV.,yJd las 3 actividades que mas se les dificulto fue saltar
con los 2 pies, cachar con la cabeza el paliacate, y cachar con el pie el paliacate debido
a que no lograban mantener el equilibrio o visualizar el lugar donde podria caer el
paliacate, muchos de divertian al jugar en estas actividades mientras que hubo 2
alumnos que mostraron desesperacion por no logran ninguna de las actividades, esto

al miedo a lastimarse.

Al inicio del juego, se pudo notar que el 22% de los alumnos que son A. B., E.A., S.O,,
N.M., L.T. y L.Y. de no lograron coordinar oido-pie debido a que no iban al ritmo en que
se indicaba o la velocidad de esta misma, por lo tanto, al realizarlo con las manos les
era minimamente mas facil, pero también hubo mucha torpeza en el ritmo de sus
movimientos, esto porque se pedia tal palabra para su ejecucion del movimiento y lo
realizaban muy lento o se convertida en doble sonido. El 78% realizé de mejor manera
cada actividad de juego, porque mostraban entusiasmo y competitividad por ver quien

lo realiza de mejor manera.

El grupo se encontraba motivado por realizar el juego, el 67% logra gatear sobre linea
recta mientras que el 33% I. O., A.Y., I.S., JM.,, MJ., D.,, Y. S,, Y.T.y RY,, se les
dificulta debido a que al ejecutar y coordinar el movimiento de brazo-pierna ellos
mismos pisaban sus extremidades o manos, como también, por realizarlo a una gran
velocidad, es decir, que no seguian la direccion de linea recta y por ello, tropezaban
con si mismos, por otro lado, un 81% A.B., E.A., S.O.,,N.M,, L.T.,,L.Y.,,R.,S.,,A.Y., 1L.O.,
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AY.,LS.,JM,MJ.,D,Y.S,Y.T, RY,P,KP., AA yM.L. nolograron rodar debido
a que no sabian cdmo impulsarse para lograr rodar, todos ellos necesitaron de ayuda,

pero aun asi solo era de 1 a 2 vueltas, las que lograron dar.

El 33% de los alumnos no logra poder gatear de una manera constante mientras 19%
de estos mismos no pueden moverse con sus extremidades superiores e inferiores
boca arriba dando un total del 52% de alumnos que no lo logran ejecutar con
efectividad, quienes son: 1.O., A.Y,, .S, JM.,, M.J.,,D,, Y.S,,Y.T.,,RY,, P,,K.P.,, AA,
M.L. y P.G. Se les complica mucho reptar debido a que era su primer acercamiento
con ese tipo de movimiento, por lo tanto, no muchos tienen la habilidad como también

fuerza en sus extremidades inferiores como superiores.

El 63% de los alumnos logran golpear el balon de 2 a 3 veces para insertarla dentro
de la porteria. La direccionalidad de cada uno de ellos alin no es precisa. Mientras que
el 37% de los alumnos A.B., E.A., 1.O., J.M., K.P., AA., M.L,, P.G., J. y L.Y. no logran
insertar el balon dentro de la porteria, por distintos factores de fuerza, direccionalidad,
equilibrio, y ubicacion espacial. Cada uno de ellos estaba mostrar motivado y
respetando la dinamica del juego.

Durante la primera vez que lanzaron el costal se notdé que, ninguno lograba llegar al
segundo nivel a excepcion de Y.T., R., AY., y J.V., son los Unicos alumnos que
lograron llegar al tercer nivel y un poco mas. Debido a que los otros se les dificulto
lanzar se realiz6 con ayuda, un poco de impulso, dando como hecho, que solo algunos
llegaran al segundo nivel, como lo es, I.Y., 1.0., M.J., J., Y., ¥y S. Dando como 63% de
alumnos AB.,E.A.,,S.O.,,N.M,,L.T.,,AY.,LS.,,JM,D.,Y.S,RY.,, P, ,KP.,,A A, ML,
S.D. y P.G. que aun se les dificulta tomar el costal y lanzarlos con la fuerza suficiente,

asi como también posicionar el cuerpo y brazo que le permita lanzarlo correctamente.

El 100% de los alumnos logra ejecutar en movimiento 6culo-manual que le permite

golpear efectivamente, de manera constante y fuerte la pifiata.

Un 52% de los alumnos en este caso, nifias, lograron realizar el juego con efectividad
debido a que su precision, equilibrio, y movimiento 6culo-manual exacto para efectuar

la piramide de cajas y que esta se mantuviera en equilibrio. EI 48% de los alumnos en
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este caso nifios, no colocaban correctamente con precision la caja, lo que provocaba
que se cayera, ni ellos tenian control de si mismos (cuerpo) para reaccionar al instante

en caso de caerse. (ver grafica 9-15, anexos 31-45)

5.1.1 Andlisis de resultados.
Se vacio la informacion obtenida mediante las guias de observacidn para su analisis e

interpretacion que da resultado que los alumnos del tercer grado grupo “E” se
encuentran en proceso de desarrollo de su habilidad motriz, como también del

movimiento locomotor, de manipulacién y de estabilidad, es decir, motricidad.

Teniendo en cuenta, la hipétesis mencionada durante el primer ciclo, se comprobd un
avance en cada uno de los alumnos, es decir, que con cada una de las actividades
mencionadas progresaron los nifios a favorecer el desarrollo de la motricidad gruesa,
debido a que es el primer inicio para conformar esta misma, mientras que de pasar de

movimientos torpes se lograron movimientos mas centrados y especificos.

En los resultados del plan de accion se observa que 18 alumno se encuentra en un
nivel medio-bajo, donde aun hace falta desarrollar habilidades y destrezas para
concretar una motricidad, y poder evolucionarla a lo largo de su vida. Dentro de la
intervenciodn los alumnos, se encontraron motivados para realizar el dinamismo de los
juegos, su enjundia y disposicion también se hizo notar, la ejecucion de cada
movimiento de estabilidad, locomocién y manipulacién fue concretado con apoyo de la
docente en formacién y por cada uno de los alumnos, debido al tiempo de cada juego,
se daba oportunidad para que los alumnos siguieran intentando para lograr el objetivo,
aunque les fue dificil, al no tener antes experiencia suficiente con las areas de
desarrollo personal y social, especificamente en Educacién fisica con esta intervencion
se observé que van conociendo sus posibilidades y limites al ejecutar movimientos
corporales que impliquen coordinacién y equilibrio, como correr, saltar, rodar, girar,
reptar, y marchar, también, desplazarse en distintas posiciones, direcciones y
velocidades, dando por hecho, aun hace falta desarrollar diversos movimientos que
impliguen mantener el equilibrio en situaciones de reposo (parado, sentado y
acostado), y en actividad fisica (como girar y brincar). Estas actividades fisicas con los

alumnos se realizaron de manera individual para poder alcanzar los objetivos.
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5.2 Resultados del segundo ciclo del plan de accién.
DIA 1: “El avioncito”.

Un 41% de los alumnos L.T., LA, LY., RY., 1.O., AA, AB., S.O, NM,, D.,, y R,
realizaron el juego del avioncito efectivamente, cumpliendo con el dinamismo del
juego, jugandolo de manera tradicional, brincando solo con el pie izquierdo (también
con el derecho), brincando con ambos pies y siempre acompafado del padre de
familia, se puede observar como cada uno se divierte aprendiendo y conoce nuevos
desafios para lograr concretar el juego con el padre de familia, la ejecucion de los
movimientos son claros y precisos notando un avance significativo en cada uno de

estos alumnos.

Un 37% de los alumnos Liam Tadeo, E.A., 1.Y., R.Y., 1.O., AA., AB., S.O.,, NM.,, ¥y R,
realizd6 de manera efectiva este juego “Lanzo Calcetines” de manera favorable, se
puede percatar que varios de ellos se les complico ensartar el calcetin dentro de la
cubeta, pero después de varios intentos lograban realizarlo, con el control de su cuerpo
especificamente del brazo y asi mismo la fuerza con la que lanzaban, la ejecucion de
cada movimiento se volvia mas preciso y aun mas controlado, logrando asi ensartar
repetidamente hasta que este les fuera mas sencillo realizarlo, con diversas distancias,

dando un aprendizaje notable en los movimientos de manipulacion.

Un 15% del grupo, J.M., Y., J., M.L, llevo a cabo la actividad de manera efectiva
mostrando habilidad para brincar los distintos obstaculos (palos, macetas, tupper,
cubetas, tubos) que se presentaron de diversas maneras, con pies juntos, pie
izquierdo, pie derecho, trotando, en zing-zang etc. Se puede observar que cada uno
mostraba empefio y motivacion por competir con su familiar para logran ganar y
ejecutar cada movimiento, cada vez estos se volvian mas amplios y con mas rapidez
por lo que se podia ver el avance significativo al efectuar cada uno de los movimientos

locomotores y utilizando diversos materiales que tenian al alcance.

El 15% del grupo 3° “E”, J.M. Y., J., y M.L. llevo a cabo el juego de manera favorable
y dinamica con apoyo de los padres de familia destacando que se dificultd lograr
ensartar en el circulo mas pequefio, pero, después de varios intentos lo conseguian,

el favorecimiento de los movimientos de manipulacién de materiales es significativo
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para el favorecimiento de la motricidad gruesa. Es uno de los juegos que mas
complejos y dificiles para los alumnos, debido a que, controlar sus movimientos, en

fuerza y precision les era complicado. (ver grafica de 16 — 19, anexo 46- 49)

Para las siguientes actividades, a partir de la nUmero 5 a la nimero 15 no se pudieron
culminar debido a la carga de trabajo, a los alumnos como a los padres de familia,
como también por cuestiones del aislamiento voluntario, a causa del Covid-19, este
exceso de trabajo fue por parte de la docente titular, como programa de USAER, y
promotoria (docente de educacion para la salud, docente de inglés y docente de
Educacién Fisica) por lo tanto, dio paso a que los padres de familia mostraran
inconformidad y desacuerdo con las tareas que a diario se dejaban de todos los

docentes inmersos en el preescolar, como también trabajo de la docente en formacion.

5.2.1 Analisis de resultados.
Los alumnos del tercer grado grupo “E” lograron un avance significativo a pesar de que

solo se realizé por pocos alumnos el incremento de sus habilidades motrices como sus
destrezas se hicieron notar al ejecutar cada juego y movimiento, debido a que se
encontraban motivados porque cada uno de los alumnos se encuentra con algun
familiar de apoyo, y ain méas de base, los juegos ejemplificados por la docente en
formacién que le permitieron al alumno mantenerse en confianza, pero sin en cambio,
aun falta reconocer que cada uno de los alumnos deben seguir desarrollando su
motricidad gruesa para perfeccionar su motricidad fina, y precisarla a lo largo de su

vida.

Teniendo en cuenta, la hipotesis antes mencionada se puede decir, que resulto
significativo para los nifios, esta no se cumpli6 o comprob6 en su totalidad, pero si
hubo un avance en cada uno de ellos, por ejemplo, al brincar, al lanzar, ensartar y
encestar algun objeto dentro de otro, ejecutar movimientos mas precisos como se
menciona anteriormente. El avance de cada uno de los nifios, notable en su desarrollo

como en la madurez de su cuerpo.

En estos juegos se hizo notar que cada alumno, tuvo mas precision en lanzar algun

objeto hacia una direccion especifica logrando ensartarla en el objeto determinado, su
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movimiento de estabilidad se vio, altamente favorecido debido a que, los alumnos
podian mantener el equilibrio al estar su cuerpo en movimiento o en alguna zona
estable, respetando los limites y organizacion de cada juego, permitiendo desafiar a
un mas su habilidad y destreza de si mismos para desarrollar su motricidad. El
desarrollo de la habilidad de precision se favorece cuando los alumnos ponen en juego
sus movimientos y el intelecto en actividades en las que manipulan diversos
materiales, instrumentos y herramientas; necesitan tiempo y oportunidades para
explorarlas y conocer cobmo son, cOmo se utilizan y para qué sirven y es asi que, poco

a poco los alumnos logran mayor control de su cuerpo para impulsar el lanzamiento.

De acuerdo a los objetivos planteados, se puede decir que no fueron logrados en su
totalidad, pero estos mismos fueron desarrollados y mejorados para lograrse a lo que
se tuvo en el alcance y la disposicién, es por ello que el progreso y desempefio que

tuvieron los alumnos a lo largo de esta investigacion es notable y sobresaliente.

Teniendo en cuenta lo anterior entre los movimientos de locomocion, manipulacion y
precision esta, 21 alumnos logran saltar con ambos pies, asi mismo saltar con un pie
(alternandolo), 23 alumnos logran realizar movimientos precisos de manipulacion
como lo es lanzar un costal, una pelota, un paliacate y cacharlo al mismo tiempo, pese
a su masa, peso y densidad del material, 19 alumnos mantienen equilibrio por mas de
8 segundos con el pie que se siente mas seguro, 18 alumnos logran rodar por si solos
controlando su cuerpo y la velocidad que lleva cada uno, 17 alumnos reptan de una

manera constante, y hacia una misma direccion.

5.3 Propuesta de intervencion

A continuacion, se muestra la propuesta de intervencion que consiste de 10 sesiones
donde se desarrollan movimientos de locomocion, de manipulacion y estabilidad, esta
propuesta consiste de variaciones de tareas motrices y juegos como también el
objetivo de cada actividad que aparece expresado en funcion de las habilidades

motrices logre desarrollar.

Tabla b

“Actividades de propuesta de intervencion”
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OBJETIVO

PARTE
INICIAL

PARTE PRINCIPAL

PARTE
FINAL

OBJETIVO

ACTIVIDAD 1

Ejecutar desplazamientos en parejas de diferentes formas por planos
de altura.

Caminar dispersos en parejas. A la sefal, se unen unas parejas con
otras y continian caminando, hacia adelante, de un lado y del otro
lado, saltando hacia adelante y a un lado y otro. A otra sefial vuelven
a caminar en las parejas iniciales.

e Se les propone jugar con las cuerdas en parejas: caminar y
saltar por arriba de cuerdas colocadas a una altura del suelo de
25 a 30 cm. Alternar pasando lateralmente.

e Cada nifio realizara lanzamiento y captura de la cuerda: hacia
adelante y atras, con dos manos y una, alternadamente.

e Conducir la pelota con la cuerda, llevandola cada nifio de la
forma deseada. Continuar realizando lanzamientos de la pelota,
individualmente, en parejas y trios (en diferentes posiciones).

e Caminar por un banco o muro haciendo equilibrio con un objeto
que se coloca en distintas partes del cuerpo: la cabeza, el
hombro.

e Se propone jugar a: “El salto musical”.

e Se marcan dos lineas una de salida y otra de llegada una
distancia de 4 metros. Los nifios se organizan uno al lado del
otro y se colocan en la linea de salida.

e El docente con un instrumento musical (de percusién) marcara
un golpe y en ese momento los nifios daran un salto, si marca
dos, daran dos saltos etc. No debe de dar mas de tres golpes
seguidos. Mediante los saltos los nifios se desplazan desde la
linea de salida hasta la llegada. El primero en llegar sustituye al
educador, ocupando su papel.

Caminar lentamente dando golpes suaves con los pies, los golpes se
producen cada vez mas suaves hasta caminar en silencio.

ACTIVIDAD 2

Realizar desplazamientos de diferentes formas por escaleras en
distintas posiciones.




PARTE
INICIAL

PARTE PRINCIPAL

PARTE

OBJETIVO

PARTE INICIAL

FINAL

Cada nifio se desplaza dando palmadas: arriba, al frente y a un lado
y otro. Caminando, saltando, corriendo.

Continuar caminando y al encontrarse con el amigo dar palmadas
uniendo las dos manos de cada uno: arriba, abajo, al frente, a un lado

y otro.

Colocar escaleras en el suelo y caminar pasando entre cada
peldafio, por arriba de estos apoyando manos y pies, por los
bordes con las piernas separadas, por arriba de los peldafios
haciendo equilibrio.

Colocar las escaleras horizontalmente a una pequefia altura y
caminar hacia adelante y lateralmente entre los peldafios.
Posteriormente colocarla inclinada en uno de sus extremos para
subir y descender apoyando manos y pies.

Se les propone el juego: "Gato y ratones". Los nifios se situaran
alrededor de un circulo grande dibujado en el suelo o marcado
con cuerda en el area. El educador estara agachado en el
centro con los ojos cerrados. A la sefal los nifios se desplazan
en cuadripeda hacia el docente, imitando a los "ratones" y al
encontrarse cerca, el docente que hace de "gato" dira "miau,
miau" y los ratones saldran del circulo, para que el gato no los
capture. Se repite libremente.

Cada nifio capturado pasa a ser gato de forma que aumenten
la cantidad de nifios perseguidores.

Al final del juego, se sientan en el circulo para cantar una cancion.

ACTIVIDAD 3

Ejecutar desplazamientos de diferentes formas y direcciones por
planos en el suelo y verticales. Conducir utilizando dos objetos.

Caminar con los ojos cerrados (un pequefio espacio) hacia el lugar
donde el docente produce un sonido con el instrumento musical. Al
lograrse la respuesta de los nifios, se les indica abrir los ojos y
observar el lugar donde se han desplazado. El docente lo repite
cambiandose a un lugar diferente del area o salon.

Cada nifio camina, trota o salta segun el sonido del instrumento
musical que ejecuta el educador. Estos desplazamiento s se
realizaran dispersos.
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e Construir caminos con aros y bastones para pasar por ellos
caminando, trotando, saltando, apoyando manos y pies; hacia
adelante, lateralmente, y lento hacia atras, caminando y
apoyando manos y pies.

e Conducir el aro con el bastén, hacia adelante, hacia atras,
siguiendo u na linea recta, curva, rapido y lento.

-

E e Conducir el baston con el aro, hacia adelante, hacia atras, lento
) y rapido.

= e Se propone jugar a: "El tren", se organizan 4 grupos de nifios
g colocandose uno detras del otro (tren). Frente a los grupos se
w trazard una linea en el suelo. A partir de esta linea y
E perpendicular a ella, se trazaran dos lineas paralelas que sigan
E la direccion que ha de recorrer el tren (linea de ferrocarril).

e La separacion entre lineas es de 10 centimetros.

e A la sefial, los niflos formados en un tren, sostenidos por la
cintura caminaran entre las lineas sin tocarlas. El tren avanza
rapido y lento. Se destaca el grupo que llega primero a la linea
final, mantenidos en el agarre por la cintura y por dentro de las
lineas trazadas.

w . .
E <Zn: Caminar lentamente entre lineas trazadas y expresar las vocales con
E T sonidos largos.

ACTIVIDAD 4
S
[ Realizar desplazamientos bordeando y pasando objetos. Lanzar
'ﬁ objetos a distancia.
O
B Los nifilos en parejas sin entrelazarse. Un nifio de la pareja sigue al
< otro imitando sus movimientos. El adulto puede ir dando indicaciones
O como caminando, trotando, saltando o moverse como diferentes
Z animales u objetos. A una sefial se intercambian los papales en la
|LI_J pareja.
o Cada nifio expresara los movimientos que puede realizar con su
a‘: cuerpo cuando el docente indica las partes a mover: cabeza, brazos,

tronco, piernas, pie.
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PARTE PRINCIPAL

PARTE
FINAL

PARTE INICIAL

Colocar objetos dispersos a u na pequefia distancia, para caminar
sobre ellos (hacia adelante, atrds y lateralmente); bordearlos:
caminando y trotando; pasarles por arriba: caminando, trotando y
saltando (hacia adelante, atras y lateralmente).

Realizar lanzamientos a cajas colocadas en el suelo (varias cajas),
a una pequenfa distancia del nifio.

Colocar una cuerda larga a una pequefia altura del suelo (25-30
cm), atada por los dos extremos y pasar por arriba en cuadripeda,
caminando, trotando (hacia adelante, lateralmente) y por abajo en
cuadrupeda y reptando. Se pueden llevar objetos pequefios en el
cuerpo.

Se propone el juego: "Inventamos entre todos". Se traza en el suelo
una linea de salida y otra de llegada a una distancia de 3 m. Los
nifios se ubican uno al lado del otro en varios grupos que se
colocan uno detras del otro. A Ja sefial el primer grupo se desplaza
completo hasta la linea de llegada. Este desplaza- miento puede
ser como los nifios lo seleccionen: caminando, trotando, saltando,
en cuadrupedia, pero el grupo que continua debe realizar un
desplazamiento diferente al del grupo anterior y asi sucesivamente.
Se estimulan los grupos que sean capaces de realizar un
desplazamiento diferente, poniéndose todos de acuerdo en poco
tiempo y realizandolo en conjunto. No se deben repetir los mismos
movimientos entre grupos.

En cada grupo de nifios se entrelazan por las manos y caminan
lentamente por todo el espacio.

ACTIVIDAD 5

Los nifios caminan dispersos. Al encontrarse con el amigo
contindan con el movimiento que sefale el adulto: saltando,
trotando, girando. Parados en parejas quedando de espaldas,
mover la cabeza a un lado y otro mirando a su pareja "las orejas
se encuentran”.

Las parejas de espalda, entrelazados por los brazos, bajar el
cuerpo lentamente hasta quedar sentados y después balancearse
hacia adelante y hacia atras. Tratar de pararse sin soltarse de las
manos y caminar lentamente. Cuando un nifilo camina hacia
adelante, el otro nifio camina hacia atras y posteriormente
alternan la direccion.
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PARTE PRINCIPAL

PARTE
FINAL

OBJETIVO

PARTE
INICIAL

Hacer pelotas de papel para lanzarlas y capturarlas en parejas: al
frente, por arriba, desde el pecho, por debajo; de espalda, lanzar y
girar, lanzar y dar palmadas y otros movimientos creados por los
nifos.

Cada nifio camina por un banco o muro llevando un objeto pequefio
en la cabeza (sin tocarlo con las manos). Se varia caminando hacia
adelante, atrés, lateralmente, caminar y detenerse real izando
giros, agacharse, quedarse sobre un solo pie y otros movimientos
incorporados por los nifos.

Se invita al juego: "Las ardillas y sus cuevas". Cada nifilo con un
aro (cueva), se coloca dentro de éste. A la sefial del adulto los nifios
(ardillas) salen a dar un paseo. A otra indicacion de "A sus cuevas",
todos corren a ocupar su lugar. El adulto también corre a tratar de
ocupar el aro que éste libre, que dando un nifio sin aro. Cuando.se
repite, el nifio que se quedo da las sefiales de salida ocupando el
lugar del docente. Se repite varias veces para alternar el nifio que
sin aro. En cada repeticion el adulto y los nifios sugieren una forma
diferente de desplazamiento para desplazarse a las "cuevas"
(imitando diferentes animales).

En la dltima repeticion el docente no participa para que cada nifio
gue cada nifio quede con un aro.

Caminar lentamente pasando por todos los aros colocados en el
suelo.

ACTIVIDAD 6

Saltar desde planos a alturas y correr en zing-zang.

Caminar y pararse segun el sonido de instrumento. Cuando quedan en
la posicion de parado, el docente realiza diferentes indicaciones como
reflexionar y estirar los brazos alternando (empujando algo imaginario)
arriba, al frente, abajo y lateralmente, mover el tronco a un lado y otro,
elevar una y otra pierna flexionada.
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e Saltar desde arriba de bancos, u objetos con cierta altura.
Individualmente, en pareja y pequefios grupos. La caida se realiza
en una superficie suave.

e Colocar objetos en el area (dispersos y separados) y correr en

zigzag de un objeto al otro. Individual y en parejas.

e Se propone el juego: "Los equilibristas".

Los nifios en pequefios grupos uno detras del otro. Cada nifio

tendra una bolsa rellena y una distancia de 2,5 m se sefalara la

linea final.

e A una sefial del docente, los nifios se colocaran un saco relleno en

la cabeza y caminaran tratando que no se le caiga hasta la linea

final. Todos los grupos salen a la sefial. Se destacan los grupos
gue logren mantener el saco de la cabeza, hasta la linea final. En
cada repeticion se caminar cada vez mas rapido.

PARTE PRINCIPAL
[ ]

Caminar lentamente, dispersos por toda el &rea, llevando la bolsa en
la cabeza.

PARTE
FINAL

ACTIVIDAD 7

Ejecutar desplazamientos de diferentes formas y direcciones por
arriba de planos y correr en grupos bordeando objetos.

OBJETIVO

Organizar varias parejas, trios, y cuartelo. Caminar en esos grupos. A
la sefial seguirse los de los mismos grupos (parejas siguen parejas,
etc.). Se vuelven a dispersar y se repite variando el desplazamiento
saltando, trotando y caminando.

Los nifios se sientan en parejas, unidas las espaldas, las piernas
recogidas y realizan torsion del tronco a un lado y otro siguiendo el
movimiento con la vista (mirar hacia atras: por un lado y el otro).

Se sientan frente a frente, con los pies unidos para realizar los
siguientes movimientos: llevar las piernas arriba sin separar los pies
(sentir las piernas "duras"), flexionar y extender las piernas y otros.

PARTE INICIAL
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PARTE PRINCIPAL

OBJETIVO PARTE
FINAL

PARTE
INICIAL

PARTE PRINCIPAL

e Pasar sobre cuerdas colocadas entre 25 y 30 cm del suelo,
caminando, en cuadrupedia, saltando, trotando.

e Se organizan en parejas Y trios, distribuyendo objetos por toda el
area para caminar y correr, entrelazados por las manos, bordeando
todos los objetos que se encuentren dispersos.

e Se propone el juego: "Paseo por los puentes”.

e Los niflos en 3 0 4 grupos. A una distancia de 1 m y frente a cada
grupo, se colocara u na tabla inclinada por uno de sus extremos
(altura de 25 cm del suelo) y un banco con un objeto pequefio en
el centro.

e Cuando el docente de la sefial los nifios saldran caminando como
desee cada cudl, por cada uno d estos materiales: Al legar al objeto
colocado en el centro del banco pasaran por arriba sin tocarlo con
los pies. El docente ir4 indicando diferentes formas de pasarlo. El
nifio que al pasar el objeto lo toca o pierde el equilibrio sustituye al
educador en su papel.

El dltimo recorrido por los materiales se realizar4 caminando
lentamente.

ACTIVIDAD 8

Rodar objetos a objetivos a distancia y golpear-conducir con dos
objetos.

Caminar dispersos y realizar saltos segun el sonido del instrumento
(dos golpes = dos saltos) y continuar caminando.

Parados en el lugar y dispersos. Poner las piernas "duras" para tocar
los pies. Se realiza en diferentes posiciones: sentados, de pie, piernas
unidas, separadas.

Poner los brazos "duros" y realizar diferentes movimientos con las
manos (abrir y cerrar, unir y separar, palmear, agitar).

e Rodar la pelota hacia objetos pequefios colocados a distancia
para tratar de derrumbarlos o moverlos de su lugar. Incorporar
bastones o aros para conducir y rodar la pelota con uno de estos
materiales: individual, en parejas, trios.

e Se invita al juego "El coche". Los nifilos organizados en varios
grupos, uno detras del otro y colocados en una linea de salida.
A 3 m se dibuja una linea de llegada. Cada nifio del grupo
sostendra en sus manos un bastén o aro y una pelota. A la sefial
del docente, los grupos salen conduciendo o rodando la pelota
con el aro o baston, como si fuera un "coche”.

e Alllegar a la linea final, regresan de igual forma. Se repite cada
vez llevando el "coche" mas rapido.

96



PARTE

OBJETIVO

PARTE INICIAL

PARTE PRINCIPAL

PARTE

FINAL

FINAL

El altimo recorrido en el juego se realiza muy lento y en silencio.

ACTIVIDAD 9

Desplazamiento de diferentes formas por planos en el suelo y escalar
por planos inclinados.

Caminar dispersos por el area dando pasos largos y cortos: hacia
adelante, atras y lateralmente. Cuando se indique hacia atras realizar
pasos cortos.

Se distribuye una cinta a cada nifio, repitiéndose cintas de igual color
centro del grupo. A la sefial del educador, los nifios caminan dispersos
llevando Ja cinta en una mano y la otra: hacia arriba, abajo, a un lado
y otro. A la sefial de "buscar tu color"”, se agrupan los nifios que poseen
las cintas de colores iguales. Antes de repetir el desplazamiento se
intercambian las cintas entre los nifios de manera que se alterne el
color a identificar. Cuando se vuelven a dispersar varia el
desplazamiento: trotando, saltando y los movimientos a realizar con la
cinta: llevarla en el cuerpo, agitarlas.

e Los niflos se organizan en tres o cuatro grupos y construyen
caminos con las cintas, colocandolas: rectas, con curvas,
ondulaciones, para pasar por arriba y de un lado al otro de las
cintas: caminando, apoyando manos y pies, saltando, trotando.

e Cada niflo recoge su cinta para lanzarla: arriba, hacia adelante,
hacia atras.

e Se propone el juego: "Buscando mi casa".

e Los nifios en parejas. Uno de la pareja construye con su cuerpo
una casa, segun su iniciativa. El otro nifio se coloca dentro de
la casa (cuerpo de su pareja). A la sefial los nifios que se
encuentran dentro de la casa se desplazan con el educador
hasta un lugar a distancia colocandose de espaldas a la "casa".
En ese momento cada nifio que hace el papel de casa cambia
de forma y también de lugar. El docente observa cuando estén
listos, procurando que los nifios que se encuentran con €l no
vean lo que esta ocurriendo, para dar la sefial de: "A sus casas".
Cada nifio corre a ocupar su "casa". Se repite alternando a los
nifios en su papel (el que hizo de casa pasa a ocuparla).

Caminar lentamente llevando una cinta en una y otra mano al frente
para soplarla.
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ACTIVIDAD 10

Lanzar y saltar de diferentes formas y en distintas direcciones.

OBJETIVO

e Los nifilos caminan dispersos por el area, a la sefal ritmica,
se paran y a otra sefial continian caminando. Cada vez que
se paran, se les dan diferentes indicaciones como mirar al
nifo que tiene a la derecha, mirar al de la izquierda, al del
frente, al que queda detrds. Entre cada movimiento se
incorpora un desplazamiento.

e Caminar dando golpes suaves y fuertes con los pies
acompafnados de palmadas con las manos.

e Caminar, trotar y saltar alternadamente, al encontrarse con
un amigo entrelazarse por las manos y continuar con el
desplazamiento que estén ejecutando.

e Se les propone jugar con las cuerdas, primero
individualmente: lanzandolas (hacia arriba, atras),
saltandolas (bailar la suiza) y otros movimientos creados por
los nifios. Posteriormente en parejas: un nifio mueve la
cuerda en el suelo tratando de tocar los pies de su
compafiero que saltara para evitarlo. Al ser tocado, se
invierten los papeles. En trios: dos nifios sostienen la cuerda
dandole vueltas y el tercero la salta en el centro. Se cambian
los papeles entre nifios del trio.

e Se propone el juego: “La cola”. Cada nifo ata su cuerda en
la cintura dejando un extremo sobrante: “Cola”. Un nifio del
grupo hara el papel del perseguidor (sin cuerda). A la sefial
del docente, este niflo comenzara a perseguir a los otros
tratando de agarrarlos por la cuerda (cola). Cuando lo logre,
el nifio agarrado pierde su cuerda “cola” y se amarra el
perseguidor, alternandose los papeles.

PARTE INICIAL

PARTE PRINCIPAL

Caminar cada vez mas lento hasta sentarse y realizar: movimientos
con los ojos: mirar arriba, abajo, a un lado, al otro y cerrar los 0jos.

PARTE
FINAL

Nota: Cada actividad realizada en esta propuesta de intervencién apoyara al alumno a poder
desarrollar a un mas sus movimientos de locomocion de manipulacion y de estabilidad.
(Reynoso, 2020)

Por lo tanto, este capitulo abre un panorama muy amplio sobre la realidad de la

motricidad dentro del ambito escolar, al notar la falta de experiencia, habilidad, y
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destrezas en cada uno de los alumnos para favorecer su motricidad, como también el
acompanamiento de cada uno de los docentes inmersos en el preescolar “Nicolas
Guillén”, sin en cambio, se notdé un avance notable en cada uno de los alumnos,
desarrollando y favoreciendo su propia motricidad, debido a que, con cada una de las
actividades que se llevaron a cabo, se apoyaba a cada integrante del grupo (3° “E”)
dando nuevas oportunidades de aprendizaje y sobre todo madurando en la ejecucion
de cada uno de sus movimientos pasando ser realizar movimientos torpes a un
movimiento con estabilidad y precision cada vez de mayor magnitud, que a lo largo del
tiempo ir4 perfeccionando con ain mas experiencias en el @mbito de la educacion

fisica.
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Conclusiones
Se puede decir que el desarrollo es un proceso que se inicia con la vida misma

del alumno, este implica una serie de cambios y adaptaciones que se manifiestan de
manera visible y contundente, porque cada area de desarrollo interactia con las otras
para que ocurra una evolucion ordenada de las habilidades sobre todo las motoras.
Estos cambios tienen que ver con la posicion del cuerpo y la capacidad de mantener
el equilibrio, pero también, con los movimientos finos coordinados entre 0jos y manos.
La motricidad cumple con las condiciones de ser un sistema dinamico abierto e
inteligente, donde toda actividad fisica 0 minima accién, permite que las habilidades y
capacidades establezcan relaciones estimulando el desarrollo fisico y psiquico de los
alumnos a partir de una intervencion racional, que permita incrementar la motricidad
de la manera mas amplia posible, abriendo espacios a la creatividad motriz.

La evolucion del nifio, es sindnimo de concienciacién y conocimiento cada vez mas
profundo de su cuerpo, el nifio es su cuerpo, pues es a través de él que todo el nifio
elabora sus experiencias vitales y es entonces que, el desarrollo fisico de los nifios
depende de la madurez y de las experiencias que hayan tenido para desarrollarse. Asi,
quienes juegan y realizan actividades al aire libre o que desempefian un papel
importante para su motricidad logran ser desarrollados, que pone en evidencia las
interrelaciones existentes entre el crecimiento general y la organizacion progresiva del
sistema nervioso, es por ello que el desarrollo de la motricidad se produce por la
combinacion de influencias de la maduracién y las influencias del medio (educativo).
La educacién preescolar representa un espacio propicio en el cual pueden tener
oportunidades de juego, movimiento y actividades compartidas que favorezcan su
desarrollo fisico.

En la edad de los 5 a 6 afios el desarrollo de la motricidad de los nifios es mas
significativo ya que adquieren un mayor control y coordinacion de los movimientos de
Su cuerpo, por lo tanto, son mas independientes y aprenden de cada experiencia, y es
por ello que se debe dar importancia al juego como maximo exponente pedagdgico
para un mejor desarrollo integral del nifio como hace referencia los aprendizajes clave

de educacion preescolar.
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La etapa preescolar es un periodo sensitivo para el aprendizaje y en la misma se
forman los rasgos del caracter que determinan la personalidad del individuo. Las
experiencias cognitivas y motrices de que se apropia el nifio en estas edades, si
ademas estan acompafnadas por la afectividad que este necesita: afecto, buen trato,
atencion etc., garantizan el desarrollo armonico e integral como maxima aspiracion de
la educacion.

Es de suma importancia el ejecutar movimientos corporales que impliquen
coordinacion y equilibrio, como correr, saltar, rodar, girar, reptar, trepar y marchar,
desplazarse en distintas posiciones, direcciones y velocidades, mantener el equilibrio
en situaciones de reposo (parado, sentado y acostado), y en actividad fisica (como
girar y brincar), participar en juegos que involucren realizar acciones combinadas, con
niveles de coordinacion cada vez mas complejos (correr y saltar; correr y lanzar; saltar
y lanzar; y correr, saltar y lanzar), y que estos sean de manera individual y por equipos
para lograr resolver problemas en acciones que implican el movimiento de distintas
partes del cuerpo, sin olvidar que utilizar herramientas, instrumentos y materiales, de
manera eficaz y segura, en juegos, requieren de control y precision en sus
movimientos, lanzar y atrapar objetos de diversos tamafios, como pelotas (esponja,
unicel, plastico), globos, bolsas de frijol 0 aros y empuijar, jalar, rodar y patear objetos
de diferente peso y tamafio.

Otro aspecto importante de tomar en cuenta es que el alumno aprende a manejar su
cuerpo, controlar sus musculos gruesos antes de controlar movimientos de estabilidad
y precision, para lograr ver lo que él es capaz de hacer con su cuerpo, y lo principal,
es el medio mas adecuado para aprender mientras se divierten.

Es entonces que conforme al objetivo general planteado adn inicio de esta
investigaciéon da como resultado que, los alumnos en un principio mostraban muchas
areas de oportunidad dentro del area de desarrollo personal y social, especificamente
en educacion fisica en preescolar, sin embargo, a lo largo de cada actividad y dinamica
de juego aplicadas dentro del grupo, apoyé el favorecimiento del desarrollo de su
motricidad, yendo paso a paso de movimientos torpes a movimientos mas precisos y

especificos, mostrando un resultado significativo en la madurez del cuerpo de cada
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uno de los alumnos, a pesar de no concretar completamente todos los ciclos se logré
un avance notable en cada uno de ellos.

Por lo tanto, al concluir esta investigacion se puede decir, que la motricidad es un
elemento primordial para el desarrollo integral del nifio dentro de la edad preescolar,
debido a que la motricidad fina se refiere a las acciones que implican pequefios grupos
musculares de cara, manos y pies, concretamente, a las palmas de las manos, los
0jos, dedos y musculos que rodean la boca, es la coordinacion entre lo que el ojo ve y
las manos tocan (6culo-manual) y la motricidad gruesa es aquella que hace referencia
a todas las acciones que implican grandes grupos musculares, en general, se trata de
movimientos grandes del cuerpo del nifio o de todo el cuerpo, esto se logra a través
de diversos factores y es asi que en esta investigacion se hizo mencion que el juego
como estrategia brinda oportunidades para entender el mundo, practicar nuevas
habilidades, asumir roles, intentar tareas novedosas, resolver problemas complejos
que de otra forma no enfrentarian, explorar, descubrir, experimentar utilizando los
sentidos, su inteligencia y creatividad, el juego en el nifio esencial, por lo cual se debe
aprovechar para la educacion. sin en cambio, no existe una edad determinada para
alcanzar las habilidades y que estas continlan desarrollandose y perfeccionandose a
lo largo de la vida en la medida en que se tengan oportunidades.
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Anexos
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Anexo n°® 2




Anexo n°® 3

Anexo n° 4




Anexo n°®° 5

Anexo n° 6




Anexo n°® 7

NOMBRE DEL ALUMNO: Toshiro .

INDICADOR

DE LA
CABEZA

DE
BRAZOS

DE
PIERNAS

AL
CAMINAR

EJERCICIOS

LOCOMOCIONES EN DIVERSAS VARIENTES

Arriba
Abajo
Izquierda
Derecha
Circulos
Circulos
Abduccion
Induccion.
Alternados
Extension
Flexion
Alternadas
Sobre linea.
Sobre cuerda
Sobre viga a una altura.

Libremente sin chocar.

Sigue un ritmo determinado. (Lento —
rapido).

Con puntas de los pies

Sl

X

X

NO Observaciones.
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Esquiva obstaculos.
Sobre senda.
A una distancia.

AL Sobre tabla inclinada.

CORRER Sobre banco o tabla a una altura
Sigue el ritmo determinado (lento —
rapido).

Esquivando obstaculos

Con las dos piernas (hacia diferentes
direcciones con desplazamiento, a una
distancia)
De profundidad (saltar obstaculo a una
AL SALTAR altura, con o sin carreras de impulso)
Con una pierna (alternadamente con
desplazamiento, a una distancia)
Combinaciones (entre ambas formas
de salto).

MANIPULACION

Lanzar (con dos manos y con una

alternando)
AL Desde diferentes posiciones.
LANZAR Hacia diferentes direcciones.
Con diferentes partes del cuerpo.
Libremente
AL RODAR

Hacia un lado y a la inversa

Detener con un objeto o el pie.

Golpear (con un pie y una mano
alternadamente y con implementos)
Camina en cuadrupedia sobre manos
y rodillas
Camina en cuadrupedia sobre manos
y pies

109



Repta debajo de obstaculos X

Anexo n°® 8

NOMBRE DEL ALUMNO: Melannie .

INDICADOR EJERCICIOS SI NO Observaciones.

LOCOMOCIONES EN DIVERSAS VARIENTES

Arriba X
Abajo X
DE LA .

CABEZA Izquierda X
Derecha X

Circulos X
Circulos X
DE Abduccién X
S Induccion. X
Alternados X

Extension X

DE .,
PIERNAS Flexion X
Alternadas X
PRESICION

Sobre linea. X
AL Sobre cuerda X
CAMINAR Sobre viga a una altura. X
Libremente sin chocar. X
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Sigue un ritmo determinado. (Lento —
rapido).

Con puntas de los pies
Esquiva obstaculos.
Sobre senda.

A una distancia.

AL Sobre tabla inclinada.

CORRER Sobre banco o tabla a una altura
Sigue el ritmo determinado (lento —
rapido).

Esquivando obstaculos

Con las dos piernas (hacia diferentes
direcciones con desplazamiento, a una
distancia)
De profundidad (saltar obstaculo a una
AL SALTAR altura, con o sin carreras de impulso)
Con una pierna (alternadamente con
desplazamiento, a una distancia)
Combinaciones (entre ambas formas
de salto).

MANIPULACION

Lanzar (con dos manos y con una

alternando)
AL Desde diferentes posiciones.
LANZAR Hacia diferentes direcciones.
Con diferentes partes del cuerpo.
Libremente
AL RODAR

Hacia un lado y a la inversa

Detener con un objeto o el pie.

Golpear (con un pie y una mano
alternadamente y con implementos)
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Camina en cuadrupedia sobre manos

: X
y rodillas
Camina en cuadrupedia sobre manos x
y pies
Repta debajo de obstaculos X
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Anexo n°® 9

NOMBRE DEL ALUMNO: Dylan .

INDICADOR

DE LA
CABEZA

DE
BRAZOS

DE
PIERNAS

AL
CAMINAR

EJERCICIOS

LOCOMOCIONES EN DIVERSAS VARIENTES

Arriba
Abajo
Izquierda
Derecha
Circulos
Circulos
Abduccion
Induccion.
Alternados
Extension
Flexion
Alternadas
Sobre linea.
Sobre cuerda
Sobre viga a una altura.

Libremente sin chocar.

Sigue un ritmo determinado. (Lento —
rapido).

Con puntas de los pies

Sl

X

X

NO Observaciones.
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Esquiva obstaculos.
Sobre senda.
A una distancia.

AL Sobre tabla inclinada.

CORRER Sobre banco o tabla a una altura
Sigue el ritmo determinado (lento —
rapido).

Esquivando obstaculos

Con las dos piernas (hacia diferentes
direcciones con desplazamiento, a una
distancia)
De profundidad (saltar obstaculo a una
AL SALTAR altura, con o sin carreras de impulso)
Con una pierna (alternadamente con
desplazamiento, a una distancia)
Combinaciones (entre ambas formas
de salto).

MANIPULACION

Lanzar (con dos manos y con una
alternando)
AL Desde diferentes posiciones.

LANZAR Hacia diferentes direcciones.

Con diferentes partes del cuerpo.

Libremente
AL RODAR
Hacia un lado y a la inversa

Detener con un objeto o el pie.

Golpear (con un pie y una mano
alternadamente y con implementos)
Camina en cuadrupedia sobre manos
y rodillas
Camina en cuadrupedia sobre manos
y pies

MOVER
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Anexo n° 10

Repta debajo de obstaculos

NOMBRE DEL ALUMNO: Jade Valentina .

INDICADOR

EJERCICIOS

X

Sl

NO Observaciones.

MOVIMIENTOS DE LOCOMOCION.

DE LA
CABEZA

DE
BRAZOS

DE
PIERNAS

AL
CAMINAR

Arriba
Abajo
Izquierda
Derecha
Circulos
Circulos
Abduccioén
Induccion.
Alternados
Extension
Flexion
Alternadas
Sobre linea.
Sobre cuerda
Sobre viga a una altura.

Libremente sin chocar.

Sigue un ritmo determinado. (Lento —
rapido).

X
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Con puntas de los pies
Esquiva obstéculos.
Sobre senda.

A una distancia.

AL Sobre tabla inclinada.

CORRER Sobre banco o tabla a una altura
Sigue el ritmo determinado (lento —
rapido).

Esquivando obstaculos

Con las dos piernas (hacia diferentes
direcciones con desplazamiento, a una
distancia)
De profundidad (saltar obstaculo a una
AL SALTAR altura, con o sin carreras de impulso)
Con una pierna (alternadamente con
desplazamiento, a una distancia)
Combinaciones (entre ambas formas
de salto).

MANIPULACION

Lanzar (con dos manos y con una

alternando)
AL Desde diferentes posiciones.
LANZAR Hacia diferentes direcciones.
Con diferentes partes del cuerpo.
Libremente
AL RODAR
Hacia un lado y a la inversa
Detener con un objeto o el pie.
MOVER Golpear (con un pie y una mano

alternadamente y con implementos)
Camina en cuadrupedia sobre manos
y rodillas
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Camina en cuadrupedia sobre manos

; X
y pies
Repta debajo de obstaculos X
Anexo n°® 11
NOMBRE DEL ALUMNO: Obed.
INDICADOR EJERCICIOS SI NO Observaciones.
Arriba X
Abajo X
DE LA )
CABEZA Izquierda X
Derecha X
Circulos X
Circulos X
DE Abduccién X
BRAZOS Induccion. X
Alternados X
Extension X
DE .,
PIERNAS Flexiéon X
Alternadas X
Sobre linea. X
Sobre cuerda X
— Sobre viga a una altura X
CAMINAR g '
Libremente sin chocar. X
Sigue un ritmo determinado. (Lento — X

rapido).
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Con puntas de los pies
Esquiva obstaculos.
Sobre senda.

A una distancia.

AL Sobre tabla inclinada.

CORRER Sobre banco o tabla a una altura
Sigue el ritmo determinado (lento —
rapido).

Esquivando obstaculos

Con las dos piernas (hacia diferentes
direcciones con desplazamiento, a una
distancia)
De profundidad (saltar obstaculo a una
AL SALTAR altura, con o sin carreras de impulso)
Con una pierna (alternadamente con
desplazamiento, a una distancia)
Combinaciones (entre ambas formas
de salto).
Lanzar (con dos manos y con una
alternando)
AL Desde diferentes posiciones.

LANZAR Hacia diferentes direcciones.

Con diferentes partes del cuerpo.

Libremente
AL RODAR
Hacia un lado y a la inversa

Detener con un objeto o el pie.

Golpear (con un pie y una mano
alternadamente y con implementos)
Camina en cuadrupedia sobre manos
y rodillas
Camina en cuadrupedia sobre manos
y pies

MOVER
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Repta debajo de obstaculos X

Anexo n°® 12
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Anexo n°® 13

Anexo n°® 14

120



Anexo n°® 16
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17

o

Anexo n

Anexo n° 18
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Anexo n® 19y 20
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Anexo n° 22

Anexo n° 22
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Anexo n° 23
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Tabla 6

“Lo que realiza mi cuerpo”

NINAS NINOS

INDICADORES Sl NO Sl NO
Identifica los habitos postules correctos. 11 3 7 6
Identifica la respiracion. 14 0 10 3
Identifica la relajacion. 11 3 13 0
Identifica sus posibilidades de distintas partes del 9 5 4
cuerpo.
Identifica limites de distintas partes del cuerpo. 4 10 3 10
Identifica movimientos corporales. (Correr, saltar, 12 5 3 5

rodar, girar, reptar y marchar).

Describe que puede hacer con su cuerpo. (Manos,
pies, brazos, piernas).

Ubica el lugar que ocupa las partes de su cuerpo en

14 0 13 0

relaciéon con otras. (Arriba de, debajo de, delante de, 12 2 10 3
atras de).
Produce sonidos con diferentes partes del cuerpo. 7 7 6 7
Mantiene el equilibrio en situaciones de reposo 5 9 2 11
Mantiene el equilibrio en situaciones de movimiento 3 11 2 11
Describe las sensaciones que experimenta en su
cuerpo, después de estar en actividad fisica y 9 5 8 5
reposo.
ACTIVIDAD NINAS NINOS
+ E. A + S.0.
. + I.Y. + S.
Desc_rlbe las L R Y LAY
sensaciones que " K. P- L .O '
experimenta en su " P. ' " A '
cuerpo, después de . Y. L M J
estar en actividad ‘ S. D + D
fisica y reposo. Y L Y S
+ J.
Identifica los habitos L e L3O
postules correctos. L Y ' + A. vy
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ACTIVIDAD
Mantiene el equilibrio
en situaciones de
movimiento
Mantiene el equilibrio
en situaciones de
reposo
Identifica la
respiracion
Identifica la relajacion.
Identifica sus
posibilidades de
distintas partes del
cuerpo
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ACTIVIDAD NINAS NINOS

+ Y.
+ S.D.
+ J. V.
+ J.
Identifica limites de i 3( i f(‘ ;
distintas partes del . I-Y + S' '
cuerpo. " P ' '
+ E.A. + A. B.
+ N. M. + S.0.
+ Y. + L.T.
+ R. + S.
+ R.Y. + AY.
Describe que puede + K. P. + 1. 0.
hacer con su cuerpo. + A A + A
(Manos, pies, brazos, + P. + |.S.
piernas). + M. L. + J. M.
+ S.D. + M.
+ Y. + D.
+ P.G. + Y.S.
+ J. V. + Y. T.
+ J.
+ E.A + A. B.
+ Y. + S.0.
+ R. + L.T.
Ubica el lugar que + R.Y. + S.
ocupa las partes de su + K.P. + AY.
cuerpo en relacion con + P. + 1. 0.
otras. (Arriba de, + M. L. + |.S.
debajo de, delante de, + S.D. + M. J.
atras de). + Y. + D.
+ P.G. + Y.S.
+ J. V.
+ J.
+ E. A + S.
+ | Y. + AY.
Produce sonidos con + P. + |.S.
diferentes partes del + S.D. + M. J.
cuerpo. + Y. + D.
+ J. V. + Y.S.
+ J.
Ei . + E.A. + S.0
jecuta movimientos + N M. ‘S
corporales. (Co_rrer, L LY L AY
saltar, rodar, girar, + R + 10O
reptar y marchar). ‘ R.Y ‘ A
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ACTIVIDAD NINAS NINOS

+ K. P. + M. J.
+ P. + D.
+ M. L. + Y.S.
+ Y.

+ S.D.

+ P.G.

+ J. V.

Nota: Los resultados que arrojaron los instrumentos de diagnostico para identificar las areas de
oportunidad de cada uno de los alumnos, con lo que puede hacer de con su cuerpo. Elaboracion propia
(Reynoso, 2020)

Identifica la respiracion

e
3

Grafica 1. "Identifica la respiracion”

Identifica los habitos posturales correctos

|
9

Grafica 2. "Identifica los habitos posturales correctos"
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Identifica la relajacion

Gréfica 3"ldentifica la relajacion”
Identifica sus posibilidades de distintas partes del cuerpo

g

Gréfica 4"ldentifica sus posibilidades de distintas partes del cuerpo”

Identifica limites de distintas partes del
cuerpo.

il

Gréfica 5"ldentifica limites de distintas partes del cuerpo.”
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Identifica movimientos corporales. (Correr, saltar, rodar, girar,
reptar y marchar).

Gréfica 6. "ldentifica movimientos corporales".

Describe que puede hacer con su cuerpo. (Manos, pies, brazos,
piernas).

0

Gréfica 7. "Describe que puede hacer con su cuerpo".

Ubica el lugar que ocupa las partes de su cuerpo en relacién con
otras. (Arriba de, debajo de, delante de, atras de).

Grafica 8. "Ubica el lugar que ocupa las partes de su cuerpo en relacién con otras".

SESION 1
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Q SESION 1

m Silo lograron

No lo lograron

Gréafica 9. "SESION 1 PLAN DE ACCION"

SESION 2

SESION 2

=

SESION 3

SESION 3

m Silo logran

® No lo logran

SESION 4

m Silo lograron

No lo lograron

Gréfica 10"SESION 2 PLAN DE ACCION"

SESION 3

m Silo logran

® No lo logran
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SESION 4

m Silo logran

 No lo logran

Gréafica 11" SESION 4 PLAN DE ACCION"

SESION 5
SESION 5
37% m Silo logran
63% H No lo logran
Gréfica 12"SESION 5 PLAN DE ACCION"
SESION 6
SESION 6
37% B Silo logran
63% B No lo logran
Gréfica 13"SESION 6 PLAN DE ACCION"
SESION 8
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SESION 8

m Silo logra

® No lo logra

Grafica 14"SESION 8 PLAN DE ACCION"
DIA 1: “El avioncito”.

EL AVIONCITO

M Realizd

B No Realizd

Gréfica 15"EL AVIONCITO"

Dia 2: “Lanzo Calcetines”.

LANZO CALCENTINES

M Realizd6 ™ No Realizé

Grafica 16"LANZO CALCETINES"

Dia 3: “Laberinto en casa”
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LABERINTO EN CASA

M Realizod

B No Realizo

Grafica 17"LABERINTO EN CASA"

Dia 4: “Tiro al Blanco”.

TIRO AL BLANCO

M Realizd

B No Realizo

Gréfica 18"TIRO AL BLANCO".
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