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EJE:

Conocimiento y cuidado de si

»El alumno se reconocera como una
persona digna que valora y exige sus
derechos y los de otros



CONTENIDO:

) ldentidad personal y cuidado de si
- Conceptualizacion
- La influencia de los medios en tu identidad
- Las redes sociales: espacio de encuentro, informacion

aprendizaje y participacion.




ldentidad personal y cuidado de si

A lo largo de nuestra vida, las personas nos preguntamos: ;Quién soy? El ser
humano esta en constante busqueda de una idea de nosotros mismos y que puede
cambiar a través del tiempo de acuerdo a las circunstancias que se estén
viviendo

La identidad personal, es el conjunto de rasgos propios de una persona que la
caracterizan frente a los demas. (1)

La identidad personal debe ser considerada como una conquista o un logro. Sabes
que tienes rasgos, como el rostro o tus capacidades que te hacen unico y te
distinguen de los demas; pero también reconoces que compartes gustos, valores
0 intereses con tu familias, tus amistades y con los miembros de tu comunidad o Gsic
pais. (ANEXO 1)

» 1) Garcia, Maria José. Formacién Civica y Etica 3°. Santillana, pag. 117



La aceptacion de uno mismo

Es posible que en alguna reunion con amigos de tu familia o parientes lejanos
hayas escuchado comentarios como: “ eres igualito a tu mama”, “te pareces a tu
hermano”, “de tal palo, tal astilla” Y es muy probable que ese parecido exista,
solo basta con mirarte en el espejo para comprobarlo o quiza no tengas parecido
fisico con algun integrante de tu familia, pero sus gustos y preferencias sean
semejantes. Y aunque hay seres humanos parecidos como dos gotas de agua, no
hay dos personas exactamente iguales entre si, ya que los rasgos fisicos pueden
ser los mismos, pero las preferencias, objetivos, gustos o el caracter que cada
uno presenta los hace diferentes. (anexo 2)




En el desarrollo de nuestra personalidad, el autoconocimiento, es el conocimiento que tenemos
de nosotros mismo, y que proviene de la reflexion o de la informacion que  nos  dan los
demas.(2) Este es fundamental y necesario para lograr muchas cosas en la vida, pues Si no
sabemos quiénes somos, tampoco sabemos qué podemos hacer, qué habilidades o capacidades
tenemos o qué queremos ser, es decir, no tenemos una perspectiva personal.

;Como llego a conformar esta perspectiva sobre mi mismo? ;Como puedo descubrir y consolidar
mi identidad personal? Desde la antiguedad estas preguntas han inquietado a la humanidad, y
grandes pensadores hicieron hincapié en “conocerse a uno mismo”; entre ellos Socrates, filosofo
griego del siglo V a. de C., quien consideraba basico que para conocer a los demas primero
debemos de conocernos a nosotros mismo. (ANEXO 3)

2) ANCHONDO Pavén, Sandra. Formacion Civica y Etica 2°. Santillana, pag. 21 http://mis-imagenes-con-frases.blogspot.comy
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La influencia de los medios en tu identidad

Una caracteristica de la adolescencia es, la necesidad de pasar mas tiempo con personas d
misma edad y separarte un poco de la familia con el proposito de encontrar el caming propio.
tus amistades no solo compartes interese, gustos o formas de vestir, sino incluso recreas'tu esc
valores, o se pueden inventar codigos de comunicacion incomprensibles para quienes no f
parte del grupo y de es manera no les podran entender.

;Te has dado cuenta que adolescentes que apenas se conocen tienen gustos similares? ;
posible que cientos de adolescentes vistan de la misma manera, canten las mismas ca
coincidan en los mismos objetivos o utilicen las mismas palabras para expresarse? Esto se d
influencia que tienen los medios de comunicacion masiva en la conformacion de las identidade

La publicidad y los contenidos que se trasmiten en canciones, peliculas, series, videojuegos inc
ideas y valore que van penetrando poco a poco en la mente del publico que los sigue e influye
sus gustos, ideas, o aspiraciones, es decir los medios utilizan estereotipos para trasmitir mensaj
cientos de personas. Un estereotipo es un conjunto de caracteristicas que se asignan a una per.
por su apariencia o por el hecho de pertenece a un grupo determinado, generalmente se
prejuicios (3) (ANEXO 4)

3) CONDE, Silvia. Formacion Civica y Etica 2. Santillana, pag.25



Los estereotipos usados con mas frecuencia son:

Estereotipos de género. Es el modelo de comportamiento basado en la forma como
ciertas sociedades definen lo masculino y lo femenino: las mujeres son tiernas y
sensibles y los hombres fuertes e inteligentes, las mujeres actuan con el corazon y los
hombres se guian por la razon.
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Estereotipo de belleza. Son las caracteristicas fisicas que observamos en los hombres y
las mujeres, por ejemplo: la delgadez extrema, fuerza fisica, cierto color de piel,
estatura, determinada forma de vestir, de hablar, de comportarse.
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Estereotipo de éxito. Son las cualidades o bienes que simbolizan el logro personal: el
teléfono que utilizan, la ropa, el carro que traen, la casa donde viven, las diversiones
aspectos que proyectan la cantidad de dinero que se tiene; o la cantidad y tipo de a
que son indicativo de la aceptacion o de su popularidad en el medio en el q
desenvuelve.
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Las redes sociales: espacio de encuentro,
informacion, aprendizaje y participacion

Las redes sociales son sitios o plataformas en los que personas, grupos u organizaciones forma
una comunidad en la que se relacionan y comparten informacion. Existen muchas redes sociale
y se consideran los nuevos medios de comunicacion debido a que son muy utilizadas pa
difundir informacion para conocer personas y para mantener contacto con amistades reale
virtuales. (4)

Las redes sociales son espacios relativamente libres pero tienen algunas regulaciones descrit
en su “términos y condiciones” y se deben leer a conciencia cuando se quiere abrir una cuent
0 se quiere ser parte de alguna red
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4) CONDE, Silvia. Formacion Civica y Etica 2. Santillana, pag. 28




Entre los usos y finalidades que tienen las redes sociales podemos mencionar:

Comunicacion. Se puede llevar a cabo a través de chats en vivo o en las reacciones a
publicaciones. Cada persona puede publicar, lo que piensa, lo que siente, subir fotos, dar su opi
sobre algun tema actual o compartir publicaciones de otras personas entre otras cosa
comunicacion puede realizarla por medio de mensajes, videos, trasmisiones en vivo.

Informacion. Nos permite acceder a la informacion sobre lo que pasa en cualquier parte del mu
en el momento en que ocurren las cosas; se puede dar seguimiento a actividades deportiv
cientificas, culturales, educativas y de salud entre otros temas de interés particular o colectivo
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Entretenimiento. Las redes nos permiten interactuar, relacionarnos con amistades y contactos, se
a personajes famosos, ver videos chuscos, memes, chistes, tutoriales, jugar en linea, trasmitir en
compartir musica, enviar tarjetas, mensajes de felicitacion, etc.
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Denuncia social. La libertad que caracteriza a las redes sociales permite que se publiquen d
que los medios de comunicacion tradicionales no difunden, como escandalos de corrupcion, pr
ambientales. También es el espacio para organizar acciones solidarias o protestas sociales , pr
el respeto a la diversidad, crear un hashtag (etiqueta en donde se usa un simbolo # para sefa
tema sobre el que gira cierta conversacion) de denuncia o de apoyo a alguna causa, subir a las
videos con propuestas de solucidon a problemas o viralizarlos (es cuando un video, foto o publicaci

comparte rapidamente por un gran nimero de personas) para poner en evidencia malas p
(ANEXO 5)




SUGERENCIAS DE EVALUACION

Para verificar el logro del aprendizaje se sugieren realizar las siguientes técnicas e instru
evaluacion ( se puede realizar dentro del salon de clases o si se realiza el trabajo a distan

LAS GUIAS DE OBSERVACION que permite tomar registro de las situaciones individuales y grup
(descriptivo y anecdoticos) para valorar la consecucion de los aprendizajes esperados.

LISTA DE COTEJO que nos permitira llevar el registro de la entrega de trabajos por parte d
alumnos.

PORTAFOLIOS DE EVIDENCIAS en donde el alumno hara la recopilacion de los trabajos o €j
propuestos.
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