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ACTIVIDAD SOCIEMOCIONAL: CUENTAME COMO TE HA IDO...

Las emociones pueden impulsar o frenar el aprendizaje en determinado momento,
son precisamente estas las que me impulsaron a replantear mi labor como docente.
Resulta dificil que una actividad académica tenga impacto si no va relacionada con
las emociones.

La pandemia que estamos viviendo es una situacion que vino a afectar de distintas
formas a mis alumnos; al cuestionarlos sobre la entrega de trabajos fuera del tiempo
establecido, o su incumplimiento, manifestaron escenarios diversos tales como:
Falta de atencién por parte de sus padres, perdida de algin miembro de la familia,
enfermedad, crisis econdmica, cambio de domicilio, pérdida de empleo de sus
progenitores e incluso estrés y desinterés por las diversas tareas académicas. Las
emociones que ellos manifestaron dieron cuenta de una gran necesidad de apoyo.

Por lo anterior decidi disefiar la actividad: CUENTAME COMO TE HA IDO..., con
el objetivo de que los alumnos cuenten como han vivido este proceso, los
sentimientos que han experimentado, las formas de convivencia en casa, el apoyo
gue han recibido o no de su familia, los valores que identifican entre las personas
gue han estado cerca, si han tenido una alimentacién adecuada, si la economia es
estable etc.

Como segundo propoésito de la actividad fue que recordaran los pasajes mas
relevantes del afio escolar y lo contrastaran con el momento histérico (resguardo
voluntario) que se vive; pero de un modo constructivo mediante un “Anuario”, el cual
les permiti6, poner en marcha su maquina del tiempo, para recordar
acontecimientos, lugares y personas con las que compartieron momentos
divertidos, convirtiéndose en algo disfrutable que hizo cambiar su estado de animo,
para poder asi tener un acercamiento ameno, espontaned y significativo a la
expresion escrita, consiguiendo gue los adolescentes “Emplearan el lenguaje para
comunicarse y como un instrumento para aprender”, como lo marca el Plan y
programas de Estudio de Espafiol.

El poema “La Historia de lza “, del Autor Grace Ramsay (1869) fue otra de las
actividades a desarrollar en la que los alumnos me hicieron saber la experiencia
gue vivieron en familia por lo que comentaron, que en algunos casos la mama lloro,
el papa los abrazo y todos llegaron a una reflexién que se visualiz6 en el dibujo que
realizaron . Aunado a esto me sorprendio la entrega a tiempo de la mayoria de los
alumnos, se notaba el toque personal de cada estudiante.



La forma en la que se abordo la actividad se describe en el siguiente cuadro:

PROYECTO 13: CUENTAME COMO TE HA IDO...

FECHA: 15 DE MAYO DE 2020.
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APRENDIZAJE ESPERADO
CON EL QUE SE
CORRELACIONA

PROYECTO 13: CUENTAME
cOMO TE HA IDO...

1.- Sistematiza los pasajes mas relevantes de su vida para elaborar un
anuario, en el que se enfatice el momento histérico (resguardo voluntario)
gue estd viviendo.

2.-Cuenta aspectos sobre como ha vivido este proceso, los sentimientos que
ha experimentado, las formas de convivencia en casa, el apoyo que ha
recibido o no de su familia, los valores que identifica entre las personas que
han estado cerca, si ha tenido acceso a una alimentaciéon adecuada, si
participa en actividades de limpieza y elaboracién de alimentos en casa, si la
economia es estable o estan teniendo problemas financieros.

MATERIALES QUE DEBE
UTILIZAR EL ALUMNO

(senalar fuente del
material)

Libro de texto gratuito. Espanol Ill
Segun la editorial con la que cuenta cada estudiante.
Enciclopedias

Libros

PRODUCTOS A OBTENER

-ANUARIO

BREVE DESCRIPCION PARA EL USO DEL MATERIAL

Descripcion de la actividad: Mi anuario
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Qué es un anuario?

E/ anuarios es una forma
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= mundial para guardar /os
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Nota: En caso de no poder hacer los formatos a computadora puedes

hacerlos en hojas blancas o incluso en tu libreta, haciendo uso de un formato propio.

- Dibujar y diseiar los formatos para trabajar, pueden hacer uso del material que tengan en casa, colores,
pintura, diamantina, recortes, lapiceros de colores o plumones para decorar cada hoja.




- En la hoja “Mi anuario escolar”, solo deberas personalizarla con tu nombre y algunos detalles que quieras
agregar (estampas, recortes o dibujos).

- En la hoja “Escuela”, deberds colocar los datos de la escuela, grado y grupo ademas de mi nombre, en letra
mayuscula, sin faltas de ortografia y bonita letra. Puedes usar tu creatividad para decorarla.

-En la hoja de “ dedicatorias “, deberan escribir una dedicatoria a tus padres por el esfuerzo que hacen al
apoyarte en tus estudios, otra a tus maestros y una mas a alguien que te aliente a continuar superandote,

- En la hoja de “Fotos “, deberas colocar algunas fotos tomadas durante el ciclo escolar, ya sea de una clase,
convivio o evento escolar y anexar una breve descripcion de lo que se visualiza en ella y como se sentian en
ese momento. En caso de no contar con fotografias puedes utilizar recortes o dibujos.

- En la hoja “Poema del afio “, escucharas el poema “La Historia de Iza “, del Autor Grace Ramsay (1869) en
compaiiia de tu familia (se anexa el audio), una vez que lo escucharon realizaran un dibujo de lo que
imaginaron y que mensaje positivo les deja.

- En la hoja “Mis mejores experiencias “, dibujan y describen las dos mejores experiencias vividas durante
el ciclo escolar en la escuela.

-En la hoja “Un momento histérico”, Describen detalladamente lo que indica cada enunciado; en el espacio
de fotografia o dibujo pueden colocar unaimagen donde se visualicen las calles con poca gente, las personas
tomando algunas medidas sanitarias o alguna imagen que represente lo que se vive en su comunidad ante
el confinamiento.

Nombre

UN MOMENTO HISTORICO: EL COVID - 19

,emmmmmeemeeeemsseemeeereseeeeeesree—————— seecccccscncana -

iQué pienso sobre la situacién de COVID-19?

Sentimientos que he ! ! iTengo acceso a una alimentacién adecuada?
experimentado en este id
resguardo voluntario.

U} ¢Qué problemas
visualizo en mi familia
ante el resguardo

°
dibujo donde se

visualice como se
vive el resguardo
voluntario.

(Dibuja o pega).

! familia

iQué aprendizaje o reflexién me deja
toda esta situacion?

-Enla hoja “Mi autobiografia“, colocar sus datos personales y aspectos mas destacados. Personalizar la hoja.
-En la hoja “Mi futuro”, escribir tus proyecciones a futuro.

-En la hoja “Mis compaiieros “, colocar el nombre del compaiero segtn su personalidad.




-En la hoja “Mensaje de mis amigos “, si se tiene contacto via telefonica con algunos compaiieros, pedir
que te escriban un mensaje y posteriormente pasarlo a la hoja, con el nombre de quien te escribid.

Nota: Si lo prefieres puedes agregar una hoja en la que coloques una foto de todos tus compaiieros de
grupo.

CORRECCION

-Revisar la ortografia

-Revisar si tus textos presentan coherencia y claridad de las palabras.

-Revisar si expresa lo que realmente pretendia.

-Verificardn que la ortografia no presente problemas.

-Observaran bien las ilustraciones que hayan realizado y retocaran las que lo requieran.

Los resultados fueron gratificantes no s6lo para mi como docente al ver que la
mayoria de los alumnos realizaron la actividad con empefio y dedicaciéon, sino
también para mis alumnos cuando me expresaban el agrado que sintieron ellos al
realizar el anuario en conjunto con sus padres y los mensajes que a distancia
compartieron con sus compafieros y amigos del salén de clases.

No quiero decir con esto, que la actividad sea perfecta, sino que toda dificultad
puede ser la oportunidad que se nos esté presentando para cambiar la rutina
pedagogica, para darle un sentido mas humanista y apegado a sus necesidades del
alumno o a la situacion misma, para restructurar el proceso de ensefianza.



Los anexos adjuntos al presente documento fueron elaborados por la
Alumna Detsy Sinai Suarez Calixto.
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