
TEMA: Alimentación SALUDABLE  

2020. "Año de Laura Méndez de Cuenca; emblema de la mujer mexiquense".  
 

Red de padres de hijos 
con discapacidad 

  

181 

L.T.S CARLA ALEJANDRA DELGADO BERNAL 

http://www.cddiputados.gob.mx/POLEMEX/DGCS/SDP/2019/1901/cal1901/1901.html


Técnica de lavado de manos  

 

“Técnica de lavado de manos”, Figura 1, (2020) Recuperado  

https://1.bp.blogspot.com/-QUIKx53R4V4/ViKyj8QB3dI/AAAAAAAAAC0/Dc71GSJ4VF8/w1200-h630-p-k-no-nu/DiaMundialLavadodeManos_Instructivo.jpg 



¿Qué es dieta? 

 Conjunto de las sustancias alimenticias que 

componen el comportamiento nutricional de los 

seres vivos. 

“Nutrición clave en la buena salud” Figura 2, (2020), Recuperado 

https://cloudfront-us-east-

1.images.arcpublishing.com/elespectador/HPX7U33B4JFHTGOGBHQXYYCF5E.jpg 



“Plato del buen comer”, Figura 3, (2020), Retomado 

https://sites.google.com/site/cecilianutmc/_/rsrc/1468740081930/plato-del-buen-comer/plato_buen_comer.jpg 



Frutas y verduras  Cereales  Leguminosas y 

origen animal  

¿Qué aportan al cuerpo? 

Vitaminas y 

minerales, fibras. 

Adecuado 

crecimiento, 

desarrollo y estado 

de salud. 

Nos protege de 

enfermedades.  

Fuente de energía 

para que el 

organismo utiliza las 

actividades. 

Proteínas para el 

crecimiento y 

desarrollo. 

Formación y 

reparación de 

tejidos. 
“Semáforo”, Figura 4, (2020), 

Retomado  

https://lh3.googleusercontent.c

om/yjA1ztLE6iMMmmNRN7pHta

WOacZir3EmniskJ0RhfZPVkzNeh

myEHCKhGWIw-ofSUKyMR2I=s85 



“Jarra del buen beber”, Figura 5, (2020), Retomado  

https://www.actuamed.com.mx/sites/default/files/styles/fullwidth_9cols_825_x_400/public/ipp-jarra-buen-

beber.jpg?itok=WJUygzYI 



Se preguntará a los participantes y se anotaran las respuestas. 

“Signo de interrogación animado”, Figura 6, (2020), Retomado 

https://i2.wp.com/asimetricconsultores.com/wp-content/uploads/2018/12/mu%C3%B1eco-pensativo-sobre-

interrogaci%C3%B3n.jpg?fit=700%2C300&ssl=1&w=640 



“Como la nutrición ayuda al sistema respiratorio”, Figura 7 (2020), Retomado 

https://es-static.z-dn.net/files/dd7/67fd9ad71ec977a15c4cb938ef14cbf2.jpg 

 



 

“Un rico menú de ejemplo para niños”, Figura 8, (2020), Retomado 

https://i.pinimg.com/474x/d2/53/73/d2537313505b768bdd47b6748613bbba.jpg 



 

“Ideas de menús para niños” Figura 9, (2020) ,Retomado 

https://i.pinimg.com/originals/f4/64/14/f464148359efca59dedff13021305eb8.jpg 



“Menú semanal infantil saludable por edades”, Figura 10 (2020), Retomado 

 https://www.axahealthkeeper.com/wp-content/uploads/2019/10/Menu-semanal-infantil-saludable_De-6-a-12-a%C3%B1os-1024x781.jpg 



MENÚ 

 TIPO DE ALIMENTO   DÍA 1 DÍA 2 

VERDURAS Y FRUTAS   

  

  

DESAYUNO 

  

  

  

CEREALES   

  

  

LEGUMINOSAS O DE ORIGEN 

ANIMAL 

    

BEBIDA      

  COLASIÓN   

  

  

  

VERDURAS Y FRUTAS   

  

  

  

COMIDA 

  

  

  

CEREALES   

  

  

LEGUMINOSAS O DE ORIGEN 

ANIMAL 

    

BEBIDA      

  COLASIÓN   

  

  

  

VERDURAS Y FRUTAS   

  

  

CENA 

  

  

  

CEREALES   

  

  

LEGUMINOSAS O DE ORIGEN 

ANIMAL 

    

BEBIDA      

Se harán equipos de mamás y papás aproximadamente de 4 y por equipo se entregara una hoja con el 

formato que se muestra abajo para que hagan menús de comida de acuerdo a sus estilos de alimentación. 


