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Diseño Universal para el 
Aprendizaje (DUA)



el DUA implica la accesibilidad universal a la 
educación

marcando el camino hacia una inclusión efectiva. 

Enfoque didáctico 
Aplicable en los 

diferentes niveles 
educativos.

Neurociencia aplicada al 
aprendizaje: TODAS  las 
personas  desarrollan  

conocimientos



• Promueve una flexibilización
del currículo.

• Es abierto e inclusivo desde el
comienzo, intentando
minimizar las necesarias e
inevitables adaptaciones
posteriores.

• A través del DUA se favorece la
igualdad de oportunidades en
el acceso a la educación.



DUA EN EL ÁMBITO EDUCATIVO.

Modelos de 
aprendizaje

• Diferentes

Aprender juntos

• Diversidad de 
alumnos

Educación para 
todos

• Distintas 
formas de 
aprender



EL MARCO DEL DUA

• ¿Qué es lo que te motiva?

• ¿Qué te encamina en la toma de decisiones? 

• ¿Qué te motiva a actuar como lo haces?

• ¿Te sientes saludable?

• ¿Tienes energía?

• Te consideras EXITOSO?

motivación

extrínseca

intrínseca



¿Qué papel tengo como docente?

CURIOSIDAD DEL 
ALUMNO !!

Búsqueda de información para resolver problemas.



Principios del DUA
La representación 

(REDES RECONOCIMIENTO)

La Implicación (motivación)
(REDES ESTRATEGICAS)

La acción y la expresión 
(REDES AFECTIVAS)

Hace referencia al contenido y a 
los conocimientos:

qué aprender

Se ofrecen distintas opciones para
el acceso al contenido, tanto a
nivel perceptivo como
comprensivo.

Implica compromiso y
cooperación, supone involucrarse:

por qué aprender. 

Proveer diferentes formas de
contribuir al interés de los
estudiantes, (para captarlo y
mantenerlo), promoviendo su
autonomía y capacidad de
autorregulación.

Asigna significados emocionales a
las tareas,

cómo aprender. 

mediante el empleo de
metodologías activas.



ACTITUD POSITIVA PARA DESARROLLO PERSONAL 

ÉXITO



“Se deben ofrecer distintas 
opciones de acceso al 
contenido, empleando 

diferentes metodologías 
activas y motivando a 

nuestros alumnos”.



Elementos para mejorar nuestra actitud y el 
aprendizaje

1.- Buena alimentación (horario, ambiente, tiempos y lugar).

2.- Ejercicio. (Reduce nuestros niveles de estrés)

3.- Descanso (físico, emocional e intelectual).

4.- Estudio (explorando, descubriendo, equivocándonos a través de la lectura).

5.- Descarga emocional: inteligencia emocional (autosuficiencia moral).



¿QUE PUEDO MOLDEAR? En mí y alumnos
FAMILIA PADRES O  PAREJA

AMISTADES TRABAJO O ESCUELA
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Pautas para el diseño

• A la hora de diseñar los proyectos educativos, debemos integrar
diferentes formas de presentación



Pautas del DUA

• Formas de 
Representación

• Intereses

•Tiempo• Formas de 
Motivación

Forma de 
exploración 

Qué quiero 
que 

aprendan   

(objetivo)

Materiales 
(qué 

necesito)
Método

a)  Estilos de 
enseñanza.

b) Estilos de 
aprendizaje

Formas de 
trabajo.
(inicio, 

desarrollo y 
cierre)



La influencia de los estilos de enseñanza



Estilos de aprendizaje.



“El DUA tiene como objetivo la 
superación de todo tipo de 

barreras en el contexto 
educativo, creando contenidos 

universales”.



•Debemos tener en mente que, en el aula, 
más que una transmisión de contenidos, 
se trata de una transmisión de 
competencias, formando alumnos activos 
y autónomos, que puedan autorregularse 
y que conozcan los recursos que les 
pueden resultar más útiles.
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