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PRESENTACION

“El conocimiento es un fenémeno social, no una cosa”

David Jonassen

El programa de Asignatura Estatal “Desarrollo de Ambientes Protectores para los
Adolescentes del Estado de México”, permite que los docentes disefien estrategias
que faciliten el entendimiento y reflexién sobre el proceso de vida del alumno y el
lugar donde se desenvuelve; evitando con ello, caer en situaciones de riesgo, que

lo lleven a su vez perjudicar su desarrollo fisico, social, psicoldgico e intelectual.

Para Jaques Delors (1996, p.45); “La educacion debe, por tanto, esforzarse al
mismo tiempo por hacer al individuo consciente de sus raices, a fin de que pueda
disponer de puntos de referencia que le sirvan para ubicarse en el mundo, y por
ensefiarle a respetar a las demas culturas. La ensefianza de ciertas disciplinas

reviste importancia fundamental a este respecto”

La investigacion educativa por parte del docente ha comenzado a transformarse,
gracias a la introduccion de una investigacion-acciéon (Pedroza, 2011) en su préactica
educativa, propiciada por teorias como la Socioepistemologica de la Matematica
Educativa® de Cantoral o la teoria APOE? de Dubinsky (Asiala, 2001); teorias que
viene a resolver problemas en la practica educativa matematica, pero que pueden
retomarse para el resto de las asignaturas, al propiciar que el docente disefie una
didactica acorde a las necesidades actuales de los adolescentes.

! Teoria Socioepistemolégica de la Matematica Educativa se ocupa del estudio de fenémenos
didacticos ligados al saber matematico asumiendo la legitimidad de toda forma de saber, sea este
popular, técnico o culto, pues considera que ellas, en su conjunto, constituyen la sabiduria humana.
Asi el programa socioepistemolégico se caracteriza por explicar la construccion social del
conocimiento matematico y la difusion institucional.

2 Teoria APOE (trad., Corte, 2001). Teoria que tiene como finalidad investigar aspectos de la
matematica y su ensefianza; presentando tres componentes: a) Analisis Tedrico, b) Disefio e
Implementacion de la Ensefianza, ¢) Observacién y Evaluacion



Dentro de Asignatura Estatal se hace presente dicha necesidad; por ello, el uso del
enfoque formativo-preventivo dentro de la planeacién es primordial, ya que ello
permite situar a los alumnos por medio de actividades que parten de su realidad y
que ademas continten fortaleciéndose dentro de la asignatura de Formacion Civica

y Etica de 2° y 3er grado de secundaria.

“Secuencias didacticas y proyectos: experiencias en el proceso de
planificacion y su implementacién en el aula”, pretende dar a conocer al
colectivo docente la forma en que se planean, desarrollan e impactan las secuencias
didacticas y proyectos basados en el contexto sociocultural de los alumnos de

primer grado de secundaria bajo dicho enfoque.

Reforzando con ello, lo expuesto por Delors (1996, p.139): “Seria, pues, util precisar
lo que la ensefianza secundaria debe hacer para preparar a los jovenes para la vida
adulta”. Que, sin duda alguna, pone en juego el conocimiento del docente sobre el
contexto sociocultural de los adolescentes, para que estos asuman un papel activo
al reflexionar sobre la identificacion, la prevencion, el enfrentamiento y la superacién

de la situacion de riesgo en el mundo que le rodea.

Aunado a lo anterior, el uso de los diversos recursos o materiales educativos con
los que cuenta la escuela permitio ejercer un interés mayor en los alumnos; al tiempo
gue impacto con mayor fuerza en la formacion y el logro de los aprendizajes
esperados de los mismos bajo el fortalecimiento del pensamiento critico y reflexivo

por medio de las actividades que fueron planeadas.



DESARROLLO

LA EXPERIENCIA DOCENTE: LA PLANIFICACION

El docente es el actor del proceso educativo que genera las condiciones esenciales
para favorecer los ambientes de trabajo que permitan establecer el puente didactico
entre los aprendizajes esperados, las competencias a desarrollar y ejes formativos,

por medio de las secuencias did4cticas y los proyectos.

La SEP instituye dentro del Plan de Estudios 2011 de Educacién Secundaria (2011,
p.22) que:

“... la planeacién de los procesos de aprendizaje dirigido a metas; establecera
puntos de referencia para la organizacion de los procesos de conocimiento, y hara
comparaciones en el tiempo; es decir, su pertinencia para replantear los fines y

metodos para la evaluacion del aprendizaje.”

La planificacion de las actividades establecidas a lo largo de los bimestres, fueron
establecidas considerando las dos modalidades de trabajo presentadas dentro del
programa de estudio de Asignatura Estatal. Desarrollo de ambientes protectores
para los adolescentes del Estado de México (2014, p.14): las secuencias didacticas

y los proyectos.

Los cuales tienen la intencion de potencializar las competencias de los alumnos,
para asi lograr las metas de formacion establecidas; que, en este caso, se
encuentren plasmados dentro de los aprendizajes esperados y las competencias a

desarrollar, instaurados por el propio Programa de la asignatura.

Parcerisa (2006) establece por otro lado que: “es importante planificar y analizar la
secuencia formativa siempre desde una perspectiva: la de quien tiene la funcién de

ensefar y de quien tiene que aprender”.



La metodologia de las secuencias didacticas retoma al constructivismo desde el
momento en que se decide cudl sera el problema o la actividad que retara al alumno
a lograr un nivel metacognitivo superior. En otras palabras, buscara la forma en que
las actividades planteadas lleven al alumno al andlisis, la comprension y la
interaccion de su conocimiento sociocultural con el conocimiento académico en

beneficio de la construccion de ambientes de proteccion.

Para Tobdn (2010, p. 20), una secuencia didactica es: “... un conjunto articulado de
actividades de aprendizaje y evaluacién que, ..., buscan el logro de determinadas

metas educativas, considerando una serie de recursos”.

Dichos recursos seran descritos a continuacion.

Por ende, la estructura de las secuencias y de los proyectos dentro de la planeacién
deberan contemplar los conocimientos previos de los alumnos en el inicio de esta,
actividades que les brinde la posibilidad de ampliar el conocimiento mediante un
proceso holistico® en el desarrollo, para que finalmente establezcan argumentos
sobre el por qué se obtuvo tal o cual resultado al desarrollar las actividades

propuestas en el cierre de estas.

La secuencia didactica; por tanto, debe establecer las bases de un proceso
formativo, dentro del aula que motive a los alumnos a que autoevallen sus
conocimientos previos, para generar un nuevo aprendizaje donde los lleve a que

logren los aprendizajes esperados.

8 El holismo es un concepto creado en el afio 1926 por Jan Christiaan Smuts que describié como
“la tendencia de la naturaleza de usar una evolucion creativa para formar un todo que es mayor que
la suma de sus partes”. Holistico se suele aplicar a términos como planteamiento, pensamiento,
paradigma, enfoque, concepto o programa para significar que se utiliza una vision integral y completa
en el analisis de una realidad.



A lo largo de la implementacion de las situaciones didacticas de las planeaciones
dentro de los grupos, asi como el uso de recursos materiales y tecnoldgicos, permite
gue los resultados de las catedras impartidas se transformaran en amenas gracias
a gue los ejemplos 0 materiales usados estan relacionados con su vida personal o

social de los alumnos.

Por otro lado, los proyectos didacticos son planes que especifican las acciones para
alcanzar una meta, al mismo tiempo que ensefian algo al articular conocimiento y

aprendizajes esperados.

La SEP (2006, p.48-49) estableci6 que:

“Los proyectos son estrategias didacticas para organizar el trabajo escolar
favoreciendo la aplicacion integrada de los aprendizajes... Los fines y propositos
del trabajo por proyectos se orientan a que los alumnos encuentren espacios
flexibles de accion que respondan a...la conduccién de sus procesos de
aprendizaje, disefiando procedimientos de trabajo activo y relacionandose de una
manera cada vez mas autonoma con la cultura y el mundo natural.

En el trabajo por proyectos los estudiantes son protagonistas activos ... de sus

propias propuestas”.

Por consiguiente, debemos considerar a los proyectos como un medio de
aprendizaje experiencial; ya que, a través de ellos, los alumnos hacen y reflexionan
sobre lo que hacen. De tal modo que resulta evidente, que el docente debe conocer
los tipos de proyecto que puede emplear, que de acuerdo con Kilpatrick* (1921) son
4: a) el de experiencias, cuyo objetivo es hacer o efectuar algo. b) el de apropiacion
positiva y placentera de una experiencia. c) el de resolver un problema, un acertijo
o una dificultad intelectual. d) el de adquisicion determinado grado de conocimiento
o habilidad.

4 Citado por Frida Diaz Barriga Arceo en el 2006 dentro de su obra “Ensefianza situada”.



Esto lleva a determinar un proceso adecuado por parte del docente en cuanto al
disefio de un proyecto, bajo las etapas de este: la planeacion, el desarrollo y la

comunicacion o culminacion de este, al realizar la evaluacion de este.

Por ende, la planeacion de las secuencias didacticas y de los proyectos lleva al
desarrollo e implementacion de actividades concretas e interrelacionadas que lleven
alos alumnos a resolver un problema, producir algo o a satisfacer alguna necesidad,
dentro de un clima ameno gracias a la reflexion y al analisis de casos; provocando
el fortalecimiento de sus competencias y el logro de los aprendizajes esperados
planteados por el Programa de Estudio de Asignatura Estatal. Desarrollo de

ambientes protectores para los adolescentes del Estado de México.

MODALIDADES DE TRABAJO

Las modalidades de trabajo como ya se menciono fueron: las secuencias didacticas
y proyectos manejados tanto forma individual y como en equipos de trabajo para

diversificar dichas modalidades.

Ambas modalidades se organizaron con un inicio, un desarrollo y un cierre de
actividades que evidencian el avance de los alumnos a lo largo de los contenidos
del programa; el logro de los aprendizajes esperados, el fortalecimiento de las
competencias que se favorecen con cada contenido, el reconocimiento de los ejes
formativos y los temas de analisis y reflexion para permitir al alumno observar la

trascendencia de los contenidos en su vida cotidiana.

Es importante hacer mencidn sobre trabajo que se realizé con dilemas morales y
analisis de casos que también se encuentran plasmados dentro de la planeacion;
los cuales, permitieron poner en juego el manejo de situaciones y valores de los
alumnos dentro de un marco de analisis y reflexion, donde la informacion tiene un

papel primordial, puesto que es un elemento para la toma de decisiones.



Cabe aclarar que los dilemas morales y los ejemplos de analisis de caso, fueron

seleccionados de tal forma que se ajustaran a la vida cotidiana de los jévenes.

Con ello se logra que los alumnos visualicen y analicen su entorno, detectando
posibles situaciones de riesgo que perjudiquen su vida, asi como la forma en la cual

pueden salir de ellos al buscar alternativas de solucion viables.

DISENO DEL MATERIAL

El uso de los diversos recursos o materiales educativos con los que cuenta la
escuela, asi como el que el docente integre, permite ejercer un interés mayor en los
alumnos, aunado al hecho de que les da oportunidad de ocupar una diversidad de
estos.

Se llevo a cabo la elaboracién de los siguientes materiales para el beneficio de las
secuencias didacticas:

e Mapas hibridos de informacion

e Recopilaciéon y presentacion de cortometrajes animados (videos) vinculados

a las tematicas de los bloques

e Lecturas enfocadas al analisis de caso y a los dilemas morales

e Desarrollo de debates o participaciones orientadas

e Uso dirigido de TIC

El desarrollo de esquemas de informacién —como mapas conceptuales, cuadros de
doble entrada, mapas mentales, mapas hibridos, etc.- brinda la posibilidad de
mostrar el contenido de una forma mas sencilla y comprensible a los alumnos. Al
tiempo que posibilita que el desarrollen modelos de presentacion de informacion

evitando con ello el que solo transcriban sin razonar o apropiarse de la misma.

La utilizacion de los videos logro captar la atencion de los alumnos, puesto que se

buscod que fueran lo mas apegados a la realidad del alumno y que contrastaran



contenido tratado. Algunos videos recomendados son: http://goo.gl/xRA602,
https://www.youtube.com/watch?v=35zQ RgLnMo, modificando desde v=
encontramos: v=eE4R5Sx5XEc, v=07qc48zHKKY , v=Rj6UtCQ-8-8.

La lectura es un medio idéneo por el cual el alumno puede enfrentarse al manejo de
la informacion, por tal motivo la lectura del andlisis de caso o del dilema moral, llevan
a los estudiantes al manejo de la informacion, pero de una forma critica y reflexiva;
ello se debe a que los motiva a utilizar estrategias para la busqueda y toma de
decisiones asertivas dentro de dichas configuraciones de trabajo. Por ello se
encuentra pertinente mencionar el uso de libros de la BEBA como: “El placer de

cuidarme” de Maria Luisa Lépez, de Editorial Santillana.

La exposicion de ideas o el debate de estas dentro del grupo, madura el proceso
del lenguaje de los alumnos al tiempo que los lleva al manejo de argumentos mas
sOlidos y comprensibles. Retirando con ello, el temor de participar

equivocadamente, puesto que logra un dialogo moderado y centrado por el docente.

Finalmente, el uso de las redes sociales, de los buscadores de internet, permitid
que los alumnos estuvieran mas interesados en las tematicas y, por ende, que los

aprendizajes esperados se logren de forma mas amena.

EVALUACION

La evaluacién nos permite generar un seguimiento de los diversos procesos de
aprendizaje de los alumnos, al tiempo de brindar la posibilidad de revisar el proceso
de enseflanza. Lo anterior implica que el proceso de evaluacion se realice de forma
continua, gracias a las diversas evidencias que aportaba la secuencia didactica o
los proyectos del trabajo de los alumnos manejandose cuatro rubros, mismos que
tendran el mismo valor porcentual: Trabajos en clase (secuencias didacticas),
Proyectos, Cuestionarios o evaluaciones escritas y Lectura de comprension

(andlisis de caso y dilemas morales).


http://goo.gl/xRA602
https://www.youtube.com/watch?v=35zQ_RgLnMo
https://www.youtube.com/watch?v=eE4R5Sx5XEc
https://www.youtube.com/watch?v=O7qc48zHKKY
https://www.youtube.com/watch?v=Rj6UtCq-8-8

Con ello se hace patente lo que la SEP (2011, p.35) establece en el Plan de Estudios
y que a la letra dice “el docente es el encargado de la evaluacion de los aprendizajes
de los alumnos y quien realiza el seguimiento, crea oportunidades de aprendizaje y
hace modificaciones en su practica para que éstos logren los aprendizajes
establecidos en el Plan y programas de estudio”. Que en otras palabras es evaluar

para aprender.

CONCLUSIONES
REFLEXION ARGUMENTADA

La sociedad del conocimiento o sociedad del siglo XXI requiere de personas criticas
gue puedan resolver problemas de forma asertiva e inmediata, motivo por el cual el
uso adecuado de TIC es importante. Actualmente nuestros alumnos aprenden bajo
un esquema tecnoldgico (generalmente fuera de la escuela); es decir que, procesan
su aprendizaje por medio del aprendizaje movil o m-learnig. Kevin Walker (citado
por Burgos en 2012) enuncia que: “con tecnologia disponible volviéndose cada vez
mas pequefia, mas personal, ubicua y poderosa, se abre paso a una nueva

sociedad movil.”.

Conforme a lo dicho por la SEP (2011) en cuanto al desarrollo de habilidades
digitales HDT, “el profesor puede utilizar también materiales educativos digitales,
que ofrecen propuestas didacticas que toman como punto de partida los
aprendizajes esperados del programa de estudio... puede realizar actividades que

le permitan promover la creacion del pensamiento...”

Por consiguiente, la propuesta presentada hace uso de los recursos tecnolégicos
como los videos, para potencializar el conflicto cognitivo en los alumnos hacia un
proceso de pensamiento reflexivo que les permita resolverlo y construir de esta

forma nuevos conocimientos.



Ello apegado con lo expuesto dentro del Programa de Estudio de Asignatura Estatal
(2014, p13) que a la letra dice: “El docente propiciara la proyeccion de escenarios
posibles en los que una decisién se modifica positivamente...Es el responsable de
orientar a los alumnos en la busqueda del bienestar personal y colectivo,
comprometiéndolos al autocuidado sustentado en el manejo de informacion

responsable”.

Llegando con ello a una practica resignificada, donde la reflexion interviene en la
transformacién de ser docente, como lo expone Pedraza en su libro (2011, p.86),
“...8u proposito basico es intervenir en la accion docente para profesionalizarla a
través del mejoramiento, cambio, transformacion o innovacién”. Y con todo ello a la

calidad educativa que el sistema educativo necesita.

La inteligencia emocional es un aspecto para considerar dentro de la planeacion,
porque como lo dice Goleman (2007, p.16) “...incluye el autodominio, el celo y la
persistencia, y la capacidad de motivarse uno mismo...puede ensefiarse a...utilizar
el potencial intelectual”. Y es en ese punto donde el docente debe desarrollar
secuencias didacticas y proyectos que potencialicen de forma correcta la
inteligencia emocional de los alumnos para una adecuada toma de decisiones a lo

largo de las probleméticas que les presenten.

LOGROS

Lo anterior da como resultado que el impacto de las secuencias didacticas o los
proyectos sea positivo, ya que los alumnos observan que los contenidos se vean
como elementos de su cotidianeidad y no como algo sesgado de su realidad. Por lo
tanto, los logros fueron:
a) Los aprendizajes esperados se llevaron a los alumnos en un plano vivencial.
b) Se cre6 un ambiente de trabajo idoneo y estimulante para el alumno, bajo el

esquema de un aprendizaje activo.



c) Existi6 mejor comunicacion y colaboracién dentro del grupo, gracias al
trabajo con asesoria de expertos (alumnos que manejan correctamente las
TIC).

Gracias a ello, el grado de avance alcanzado se manifiesta en el orden del 85% al
90%, considerando los logros obtenidos por los alumnos dentro de las evaluaciones

bimestrales y los contenidos abarcados del curso para tal fin.

El 10% restante se centra en lo que hace falta por hacer, que es el desarrollo e
implementacion de los proyectos de intervencion que los alumnos conformaran en

el quinto bimestre como muestra de los aprendizajes logrados a lo largo del curso.

PROPUESTAS Y COMENDACIONES PARA EL TRABAJO CON LA
ASIGNATURA

El trabajo con el programa de Asignatura Estatal posibilita en los alumnos la
reflexion y el analisis; por ello, algunas propuestas de trabajo que los docentes de
la asignatura pueden considerar son:
e Disefio de secuencias didacticas detonadoras para que los alumnos reflexién
vinculando el contenido del curso con la realidad del alumno. (fig.1)
e Usode videos animados para la reflexion de tematicas de interés social (fig.2)
e Eltendedero de la paz como muestra de los valores que los alumnos y padres
de familia tienen. (fig.3)
e Fomentar el uso de esquemas de informacion donde los alumnos recuperen
la informacién de las sesiones como elemento de toma de notas personales.
(fig.4)
e Desarrollar una cultura de prevencién y civilidad con el uso de simulacros de

sismo y el ejercicio de las elecciones del Comité Promotor de Valores.



ANEXOS

Fig. 1 secuencia didactica
detonadora, el ejemplo es del 2°
Bloque para el contenido de:
caracteristicas de los ambientes

protectores.

Fig. 3 tendederos de paz, actividad

gue involucro a los padres de
familia en el reconocimiento de la

paz.

Fig. 2 video animado de reflexion
social, en este caso se trata de la
un ave

tolerancia, ilustrado por

diferente a una parvada.

Fig. 4 wuso de esquemas de
informacion, por arte de los alumnos
de esta con

para recuperacion

diversos tipos de esquema.
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