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Introduccion

Las Escuelas Normales ofrecen la formacion profesional para atender las
necesidades en educacion de las regiones aledafias, lo hacen a través del
desarrollo curricular y en cumplimiento de los perfiles de egreso de los futuros
docentes que ahi se forman. Para este caso, el Plan de Estudios 2012 de la
Licenciatura en Educacion Preescolar, considera tres modalidades de titulacion:
informe de practicas profesionales, portafolio de evidencias y tesis de investigacion,
la modalidad de este trabajo se orienta a una tesis de investigacion que es definida
COMoO un texto sistematico y riguroso que se caracteriza por aportar conocimiento e
informacion novedosa en algun area o campo de conocimiento. (SEP, 2014, p.22)
Su objetivo es dar solucion a un problema, permite exponer, argumentar e informar
acerca del tema. Se ha elegido el tipo de tesis de la propia practica el cual se basa
en la investigacién-accion, busca contestar a las preguntas “; qué hago?, como lo

hago? Y ¢ por qué lo hago?” siguiendo los ciclos reflexivos (SEP, 2012, p.44).

En vista de ser una profesional de la educacion tengo la responsabilidad de conocer
las formas de abordar las necesidades educativas que se presentan con los
alumnos dentro del aula. Durante la formacion como docente es importante asumir
el compromiso donde se fortalece la identidad profesional y capacidad de

percepcion para poder generar procesos de transformacion social.

Dicho lo anterior es necesario mencionar que la educacion preescolar es una etapa
formativa, desde su caracter obligatorio en donde se adquieren experiencias. La
educaciéon debe evolucionar, ser motivadora en el sentido de que el nifio aprenda a
expresar sus emociones, no Unicamente memorizar, repetir o adquirir contenidos de
manera tradicional, por esta razon es necesario adoptar una perspectiva integral de
la educacion y el aprendizaje, que incluya tanto en aspectos cognitivos como
emocionales y éticos. Esto implica ir mas alld del aprendizaje académico
convencional, con los retos que este esfuerzo presenta. La presente investigacion

se centra en analizar el alcance que tiene la educacion socioemocional como medio



para favorecer la autorregulacion de emociones de los nifios preescolares, conviene
subrayar que la educacion socioemocional se entiende como un proceso de
aprendizaje innovador en educacion en el cual los nifios integran habilidades y
competencias que les permitira posteriormente comprender y manejar sus
emociones. Una de las caracteristicas principales de la educacion socioemocional
es que ayudan a integrarnos, comunicarnos y establecer relaciones con nuestros

iguales.

Actualmente en el siglo XXI uno de los elementos que ha tomado mas relevancia
es la educacion socioemocional, de acuerdo al plan educativo actual (SEP, 2017)
se pretende que se forme desde una visibn humanista, que se coloque en el centro
del esfuerzo formativo, tanto las personas como las relaciones humanas y al medio
en el que habitamos. Ello implica considerar una serie de valores para orientar los
contenidos y procedimientos formativos y curriculares de cada contexto y sistema

educativo.

Hoy en dia las habilidades y competencias socioemocionales forman parte del
curriculo de los planes de estudio en Educacion Basica, la educacion
socioemaocional, ya que, la Secretaria de Educacién Publica puso en marcha en el
2018 una reforma educativa dominada: Aprendizajes Clave para una educacion
integral, donde enfoca a la educacion desde una visibn humanista, cabe mencionar
que una de las principales novedades de esta reforma que se ha mencionado
anteriormente, se ha reconocido la importancia de desarrollarle y favorecerle en
educacién basica, pero se infiere que a pesar de estar establecido y regido por la
Secretaria de Educacion en México, la realidad educativa es otra, ya que se le sigue
dando mayor importancia a Pensamiento Matemético, Lenguaje y Comunicacion y
Exploracién y Conocimiento del Mundo Natural y Social, en consecuencia esto se
convierte en una desventaja o una problematica en donde el alumno no es capaz
de regularse ante diversas situaciones que se le presentan en su vida cotidiana,
para muchas docentes este tema es intrascendente, esto hace referencia a que la
escuela debe atender tanto el desarrollo de la dimensién socio-cognitiva de los

estudiantes, como el impulso de sus emociones. Se ha de apuntar a desarrollar



tanto la razén y la emocién, reconociendo la integralidad de la persona, es decir,
que el proceso educativo hay que superar la division tradicional entre lo intelectual

y lo emocional, en esta area de desarrollo personal y social.

El presente estudio se delimita en el Preescolar “Juan Rulfo” ubicado en el Estado
de México, Municipio de Chimalhuacan, Colonia Ejidos de San Agustin en calle Los
Reyes, se enfoca completamente en los nifios preescolares del 3° grupo “B” de la

misma institucion.

El documento recepcional que se titula “La educacién socioemocional como
medio para la autorregulacion de emociones, una mirada desde la
investigacion accion” se divide en cinco capitulos estructurados a lo largo de la
investigacion, de manera que el lector podra consultarlos de manera condensada a

continuacion:

El primer capitulo uno, titulado “La problematica detectada durante la investigacién”
hace referencia a la problemética abordada durante la intervencién, asi como su
justificacion, objetivo general y especificos, preguntas de investigacion y en tres
categorias de analisis que estan orientadas a: 1.Desarrollo del nifio preescolar, 2.La
autorregulacion en la etapa infantil y 3. El papel docente en el desarrollo

socioemocional del nifio preescolar.

En el capitulo dos “Una nueva perspectiva de la educacién desde el aspecto
socioemocional. Viajando con las emociones.” Se encuentra el marco legal en
donde se compara con la situacion actual en educacion y también se integran los
antecedentes de la investigacion, haciendo una retrospectiva de diversas
investigaciones desde el momento en que se origina este proceso innovador en el
ambito educativo, avances, cambios, modificaciones y adiciones en las teorias y

modelos y cOmo se integra a los planes y programas de estudio en México.

En el capitulo tres “Una mirada desde Investigacion-accion la Educacion
Socioemocional para la autorregulacion de emociones” se menciona el enfoque
cualitativo y la metodologia en que se guia la investigacion de quien se retoma el

modelo de Kemmis (1998) como se cita en Latorre, (2005) sus ciclos de accién
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permiten planificar, implementar, observar y analizar mediante propuesta. Al
finalizar este apartado se realiza una descripcion general del contexto donde se

exponen condiciones en el aspecto: familiar, social y econémico.

En el capitulo cuatro “Intervencion plan de accion” se presentan las actividades y
diferentes estrategias implementadas en un aula de 3° afio a través de la ejecucion
de 3 ciclos de accion asi mismo se hace una descripcion analitica de cada actividad

aplicada mencionando acontecimientos relevantes.

El capitulo cinco “La Educacion Socioemocional como medio fundamental para la
autorregulacion de emociones dentro del aula.” esta conformado por el analisis de
datos y resultados obtenidos tras la aplicacion de las estrategias, instrumentos y
actividades dentro de aula. De manera analitica se describen los momentos de la

intervencion y que fue lo que se obtuvo de la misma.

Para finalizar encontraremos las referencias de autores en articulos, libros y paginas

web en las que se consulté la informacion de este documento recepcional.
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Capitulo I. La problemética detectada durante la investigacion

1.1 Planteamiento del problema

La educacion basica en México abarca desde el preescolar hasta la educacion
media superior iniciando desde los tres afios y cuatro afios de edad, es el afio
transicional entre la educacion inicial y la educacion preescolar, los nifios estan
activos y disfrutan aprendiendo nuevas habilidades, destrezas linguisticas,
motricidad fina, se frustran con facilidad y siguen siendo muy dependientes, pero

también comienzan a mostrar iniciativa y a actuar con independencia.

La educacion preescolar se ha vuelto obligatoria en México donde empezd a operar
en el periodo 2004- 2005 suscitando grandes cambios, como el replanteamiento del
enfoque pedagdgico. A lo largo de la historia el educar las emociones le ha
correspondido a la familia como pilar fundamental, mientras que la transferencia de
conocimientos a recaido principalmente en la escuela como fuente formal.
Anteriormente en México sus curriculos se caracterizaban por ser rigidos, con
exceso de contenidos no utiles, memorizacion y repeticion, las habilidades
socioemocionales no eran parte de lo que se ensefiaba en la escuela. Se pasoé de
una vision centrada en cantos y juegos, y en el desarrollo de la motricidad fina y
gruesa, a otra que destacé la importancia de educar a los nifios integralmente, es
decir, reconocio el valor de desarrollar los aspectos cognitivos y emocionales de los
nifos, pues se empieza a plantear la importancia de las relaciones que tiene el nifio
con su entorno donde se desenvuelve. Resumidamente la SEP se ha dado la tarea
de crear un curriculo en donde se eduque también lo emocional, en un ambito
llamado Areas de Desarrollo Personal y Social conformado de Artes, Educacion
Fisica y Educacion Socioemocional, las tres areas aportan al desarrollo integral de
los nifios y, especialmente, al desarrollo de las capacidades de aprender a ser y

aprender a convivir.
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La Educacion Socioemocional de acuerdo con el Plan y Programas de Estudio,
orientaciones didacticas y sugerencias de evaluacion, Aprendizaje Clave (2017) la
define como un “proceso de aprendizaje a través del cual los nifios y los
adolescentes trabajan e integran en su vida los conceptos, valores, actitudes y

habilidades que les permiten comprender y manejar sus emociones

Gracias a diversas investigaciones y aportaciones de algunos autores, hoy en dia
las habilidades y competencias socioemocionales forman parte del curriculo de los
planes de estudio en Educacion Basica en México, como se ha mencionado
anteriormente se ha reconocido la importancia de desarrollarlas y favorecerle, se
infiere que pesar de estar establecido y regido por la Secretaria de Educacién en
México, la realidad educativa es otra, ya que se le sigue dando mayor importancia
a Pensamiento Matematico, Lenguaje y Comunicacion y Exploracion vy
Conocimiento del Mundo Natural y Social, en consecuencia esto se convierte en
una desventaja o una problematica en donde el alumno no es capaz de regularse
ante diversas situaciones que se le presentan en su vida cotidiana, para muchas

docentes este tema es intrascendente.

Actualmente en el siglo XXI la educacion en cuanto al aspecto socioemocional ha
llamado la atencion debido a la pluralidad de investigaciones y enfoques tedricos en
el &rea de los aspectos sociales y emocionales que se han expandido y traducido
en el desarrollo y la ensefianza de tales habilidades. ElI Colaborativo para el
Aprendizaje Socio Emocional Académico (CASEL por sus siglas en inglés), es uno
de los organismos mAas representativos en el tema, explica al aprendizaje
socioemocional como un proceso didactico del desarrollo emocional mediante el
cual niflos y adultos adquieren y ponen en practica de manera efectiva el
conocimiento, las actitudes, y las habilidades necesarias para atender y manejar
sus emociones, fijar y alcanzar sus metas, sentir y mostrar empatia por otros,
establecer y mantener relaciones positivas y tomar decisiones responsables. Se

confirma de manera contundente que

“...el papel central que juegan las emociones y nuestra capacidad para

gestionar y autorregular las respuestas emocionales en el aprendizaje y en
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el éxito profesional; asi como la importancia de aprender a afrontar
situaciones adversas mediante la capacidad de autogenerar emociones
placentera que conduzcan a un estado de bienestar, y mediante el
establecimiento de relaciones interpersonales positivas”. (Como se cita en
Cimenna, 2018, p.25)

Dentro del aula de 3° “B” se ha observado que los alumnos manifiestan sus
emociones de manera impulsiva o agresiva, con empujones, manazos, tirones de
cabello, gritos y malas palabras esto genera un ambiente tenso entre ellos que
perjudica el tener una sana convivencia, incluso llega afectar en las relaciones a
padres de familia, estas situaciones que se presentan pueden ser utilizadas para la
resolucién de conflictos mediante el dialogo, un ambiente adecuado y estable aporta
a aprender y anima a participar en las actividades. También se observa que algunos
alumnos no muestran interes por participar en ninguna actividad en la que tengan
qgue hablar frente a sus comparieros, de acuerdo a preguntas que se han realizado
coinciden en que les da pena o insisten en no saber el por qué, sin embargo es
necesario que los alumnos expresen lo que les pasa en su vida diaria, sucesos en
casa, como se sienten en la escuela, etc., sin embargo es importante mencionar
gue mientras unos alumnos no participan, quienes si lo hacen constantemente
suelen interrumpir la idea de quien esta hablando, esto ha provocado dejar ideas
inconclusa de quien participa. Este grupo se caracteriza por su atraccion a los
juegos, estar activos fisicamente, correr saltar brincar, manipular materiales y
explorar, se comprende ya que en términos generales Piaget como se cita en Silva
(2014) afirma que el juego simbdlico comienza en la etapa preoperacional,
conduciendo a simples conductas usando objetos y hechos reales de la vida como
el minisuper, acampar, explorar, el patio de juego, pero también son atractivos
personajes de fantasia y super héroes, realizar actividaes basadas en la cotianidad
favorece el desarrollo del lenguaje, asi como las habilidades cognoscitivas y
sociales. Lo mencionado anteriormente; reconocer sus emociones, compartir sus
necesidades, intereses, emociones, expresarse, dialogar y razonar para resolver

conflictos, esperar un turno engloban la autorregulacion y este es el momento
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exacto para intervenir para que alumno logre ser responsable de su conducta y

comportamiento, manipule sus emociones y controle sus impulsos.

El papel de la educadora debe de ser una influencia en el desarrollo del proceso de
aprendizaje del alumno, soy la encargada de general ambientes de aprendizajes,
de convivencia sana, donde el alumno se sienta seguro, motivado e interesado por
aprender. Asi como ofrecer un trato digno a los nifios, modular las participaciones y
relaciones entre los grupos, las actividades que se realicen e implementen en el
aula deben de ser realmente significativas y con base a las necesidades,
caracteristicas y areas de oportunidad, en este caso para que favorezcan su
habilidad de autorregulacion. Es fundamental ser sensible y respuetosa ante las
condiciones de los alumnos, predicando con el ejemplo, brindandoles confianza,
estimulando su creatividad e interes por aprender y sobre todo estar informada e

innovar en la planeacion de actividades.

1.2 Justificacidon de la investigacion

La educacion es un asunto central en la sociedad Las emociones se encuentran
presentes en la cotidianidad de vida y conocerlas, saber controlarlas y expresarlas
adecuadamente permite afrontar una mejor vida dia a dia en el mundo social. Asi
como a los adultos afrontan situaciones de estrés y frustracion, los nifios también,
desde lo mas simple a lo mas complicado, cdmo no entender un tema, no tener una
buena comunicacién con sus comparfieros, tener pensamientos o conductas
negativas. La Educaciéon Socioemocional se debe de abordar de manera transversal
en las aulas, ahora mas que nunca en la sociedad donde nos desenvolvemos la

educaciéon debe apuntar a las emociones, al corazon.

La educacion tradicionalista se ha caracterizado desde hace mucho afios como
rigida e inflexible, en contraste El nuevo modelo educativo tiene un enfoque
humanista donde tiene el propdsito de formar ciudadanos libres y responsables de

su actuar. Las habilidades y competencias de la Educacion Socioemocional aportan
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al bienestar propio y al de los demas, comunicarse, relacionarse, regular sus
emociones, tomar decisiones, resolver problemas, motivarse y aprender para
cumplir metas, dicho en otras palabras preparase para la vida. Este enfoque reta a
la educadora en su contexto a impulsar y promover a sus alumnos a reconocer,
regular y expresar con respeto y claridad sus emociones. Se considera que los
cuatro pilares de la educacion en el siglo XXI (aprender a conocer, aprender a hacer,
aprender a vivir juntos y aprender a ser) segun Delors (1996) contribuyen a fomentar
la Educacion Socioemocional como una nueva vision educativa, desde un enfoque

humanista.

De este modo y siguiendo el Plan y Programas de estudio, orientaciones didacticas
y sugerencias de evaluacion en Educacion Preescolar esta vision educativa

requiere:

Un planteamiento del aprendizaje que considere que “La educacion puede ser
transformadora y contribuir a un futuro de la educacién y el aprendizaje”...en donde
se incluyan aspectos cognitivos como emocionales y éticos. De aqui la necesidad
de trabajar la Educacion Socioemocional en la etapa infantil ya que responde a las
necesidades sociales y emocionales no atendidas en las materias ordinarias, esto
se refiere a que le sigue dando mayor peso a las habilidades cognitivas, si estas se
trabajaran en conjunto podrian aportar mejores beneficios para el desarrollo integral
de los pequefios. Por ende es necesario abordar lo que sucede con las emociones
de los alumnos dentro del aula, hasta hace poco se pensaba que esta area
correspondia Unicamente al ambito familiar y no al escolar, sin embargo los nifios
pueden cultivar y fortalecer estas habilidades y competencias de manera mas
explicita a través de las experiencias que la escuela les brinde.

De acuerdo a diferentes estudios se ha observado que este tipo de Educacion esta
asociada con el éxito profesional, la salud y la participacion social. Ademas de que
contribuye a enfrentar las dificultades y situaciones problemas que se presenten a

lo largo de su vida.

Las habilidades sociales y emocionales pueden fortalecerse en cualquier nivel

educativo sin embargo, mientras antes se empiecen a fortalecer, mejor. Vigostky
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(1996) como se cita en Silva (2014) el nifio desde el tercer afio de vida comienza un
periodo de transicion mediante la convivencia social y el juego, este es un periodo
marcado por conflictos que en muchos casos puede manifestar agresividad,
comienza a diferenciar las situaciones que le causan satisfaccion o frustracion, asi
mismo comienza a entender el significado de las reglas sociales: como sucede por
ejemplo cuando un niflo le quita un juguete a otro, y un adulto lo exhorta a no
agredirlo por esa accion. Esto se supera a través que el nifio adquiera un
aprendizaje en cuanto al control de sus voluntades y emociones recurrentes de

emociones que le frustran o satisfacen.

El desarrollo emocional es fundamental para que el nifio alcance el nivel suficiente
de inteligencia emocional, que es la estabilidad esencial de las personas para
atender y percibir los sentimientos de forma apropiada y precisa. El desarrollo social
del nifio comienza desde el propio nacimiento, entonces de ahi la enorme

importancia de los aspectos sociales en su desarrollo y crecimiento

Como hemos puesto en manifiesto anteriormente, la infancia es el mejor momento
en que se adquieren los aprendizajes, el reconocimiento y la autorregulacion de
emociones por lo tanto es vital pues les permitirA adaptarse, comunicarse y
desenvolverse en sociedad. Sin olvidar que las emociones son compafieras de la

motivacion, consecucion de metas y objetivos en su vida.

1.3 Preguntas de investigacion

Ahora bien, partiendo de la importancia de la Educacion Socioemocional en la etapa
infantil y como proceso de aprendizaje que permite comprender, manejar y
reconocer emociones, regularse y establecer relaciones positivas ha surgido la

siguiente pregunta que permitira orientar con posibles soluciones esta investigacion.

e ¢ Qué alcance tiene la autorregulacion de emociones en la educacion

socioemocional por medio de la intervencion de una propuesta?

Al desglosarlo surgen otras preguntas:
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e (De qué manera impacta en la autorregulacion de las emociones el
propiciar la Educacion Socioemocional?

e (Es posible que a través de la Educacion Socioemocional los alumnos
reconozcan y autorregular sus emociones?

e ¢De gqué manera estan expresando sus emociones los nifios en esta etapa
de su vida? (En casa, en la escuela, espacios socializadores)

e (/COmMo puedo generar actividades respecto a la autorregulacién de

emociones en los nifos dentro del aula?

Durante el periodo de integracion se reconocera el alcance de trabajar con la
educacion socioemocional, pero al mismo tiempo se implementaran estrategias en
donde el nifilo sea capaz de conocer, etiquetar, manejar sus emociones y controlar
impulsos negativos, en este sentido surge la necesidad de plantear objetivos

generales y especificos.

1.4 Objetivos
Objetivo General

e Analizar el impacto de la autorregulacién emocional del nifio preescolar

desde la educacién socioemocional.

Objetivos especificos

e Disefiar una propuesta de intervencion sobre la educacion
socioemocional para la autorregulacion de emociones del nifio
preescolar.

e Valorar el alcance de la intervencion sobre la Educacién Socioemocional

en la autorregulacién de emociones del nifio preescolar

1.5 Categorias de analisis

Las categorias en una investigacion cualitativa sirven para codificar la informacion
para complementar la idea Latorre (2005) nos dice que estas categorias pueden
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hacer referencias a situaciones, contextos, actividades, comportamientos,
opiniones, perspectivas, procesos, etc. A lo largo de la investigacion de consolidaron

tres categorias que permitiran organizar la informacion analizada. (Ver figura 1)

Desarrollo del nifio preescolar en Educacion Socioemocional

Figura. 1 Categorias de andlisis.. Creacién propia.



Capitulo Il. Una nueva perspectiva de la educaciéon desde el
aspecto socioemocional. Viajando con las emociones

La educacion socioemocional es una rama de la educacion que ha venido tomando
fuerza de acuerdo a las necesidades de la sociedad actual (Bisquerra, 2005), en
medio de un contexto en el cual los estudiantes estan expuestos a multiples
situaciones y requieren habilidades y competencias en el campo emocional. De
igual forma, el concepto de educacion emocional se ha venido trabajando cada vez
mas profundo a medida que avanza la sociedad, pues los problemas que se
generan en torno al analfabetismo emocional (Bisquerra y Pérez, 2012) son cada
vez mas hondos y de dificil manejo, tanto para padres, como para docentes y

claramente para los estudiantes.
2.1 Marco Legal

Este apartado titulado marco legal hace referencia a las bases, leyes y normas que
se rigen por la Constitucién de los Estados Unidos Mexicanos y los Planes vy
Programas de Estudio de México méas actuales. Es importante mencionar algunos
aspectos legales que van en relacion al tema de investigacion, como el derecho y
obligatoriedad a la educacion desde edad preescolar, la ley general de Educacién
gue constituye un aspecto fundamental en desenvolvimiento del alumno donde la
escuela es su centro de aprendizaje y por ultimo los propésitos y enfoques de la

Educacidn Socioemocional en Preescolar.
2.1.1 Articulo 3° constitucional

Desde el momento que nacemos tenemos un respaldo a partir de las garantias
individuales, siendo primordialmente la Constitucion Politica de los Estados Unidos
Mexicanos, dentro de la cual el articulo 3 y las atribuciones que le otorga la Ley
General de Educacion, la Secretaria de Educacién Publica hacen responsable al
estado en coordinacion con de impartir una educacion basica (preescolar, primaria

y secundaria) y media superior (preparatoria) debera ser publica, obligatoria, laica,
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gratuita e inclusiva. La educacion inicial es un derecho de la nifiez y sera

responsabilidad del Estado concientizar sobre su importancia

En la fraccién X del mismo articulo se deroga que la educacion:

“se basara en el respeto irrestricto de la dignidad de las personas, con un enfoque
de derechos humanos y de igualdad sustantiva. Tendera a desarrollar
armoénicamente todas las facultades del ser humano y fomentaré en él, a la vez, el
amor a la Patria, el respeto a todos los derechos, las libertades, la cultura de paz y
la conciencia de la solidaridad internacional, en la independencia y en la justicia;
promovera la honestidad, los valores y la mejora continua del proceso de ensefianza

aprendizaje”. (Congreso constituyente, 2019).

Los planes y programas de estudio tendran perspectiva de género y una orientacion
integral, por lo que se incluird el conocimiento de las ciencias y humanidades: la
ensefianza de las matematicas, la lecto-escritura, la literacidad, la historia, la
geografia, el civismo, la filosofia, la tecnologia, la innovacién, las lenguas indigenas
de nuestro pais, las lenguas extranjeras, la educacion fisica, el deporte, las artes,
en especial la musica, la promocién de estilos de vida saludables, la educacion

sexual y reproductiva y el cuidado al medio ambiente, entre otras.

Il. ¢) Contribuira a la mejor convivencia humana, a fin de fortalecer el aprecio y
respeto por la naturaleza, la diversidad cultural, la dignidad de la persona, la
integridad de las familias, la conviccidon del interés general de la sociedad, los
ideales de fraternidad e igualdad de derechos de todos, evitando los privilegios de

razas, de religion, de grupos, de sexos o de individuos;

Mencionado lo anterior es importante recalcar que se encuentra una estrecha
relacion con la armonia e integracién social (relaciones sociales) dentro de la
educacién, con el fin de formar ciudadanos libres, capaces de convivir e interactuar
con sus iguales a partir de la diversidad cultural integrando los valores, por lo

consiguiente en un ambiente de armonia, donde puedan desenvolverse.
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2.1.2 Ley General de Educacion

La Ley General de Educacion (publicada en el diario oficial de la federacion el 30
de septiembre de 2019) reglamentada en el articulo 3° constitucional expresa los
derechos y obligaciones de los ciudadanos respecto a la educacion y expresa las
caracteristicas de ésta como lo son la: obligatoriedad, la accesibilidad, la gratuidad,

la laicidad y la descentralizacion.

También se menciona en el apartado | que “Concebir a la escuela como un centro
de aprendizaje comunitario en el que se construyen y convergen saberes, se
intercambian valores, normas, culturas y formas de convivencia en la comunidad y
en la Nacion” En este sentido se le da al profesorado el papel activo de participar
dentro de este proceso promoviendo la convivencia fomentada en valores y normas
para una mejor comunicacion. En el punto de vista personas; siendo una nacion con
tantos fundamentos legales basados en valores, somos carentes en la practica y

fomento de ellos para un ambiente en armonia.

2.1.3 Propositos de la Educacion Socioemocional del Nuevo Modelo
Educativo 2017

La SEP (2017) se ha dado la tarea colocar algunos propésitos en el Area de
Educacién Socioemocional que pretende que se desarrollen en cada periodo de la
etapa preescolar. Estos propdsitos se basan principalmente en el desarrollo positivo
de si mismos, regulacion de emociones, trabajo colaborativo, el dialogo, entre otros

y son los siguientes:

e Desarrollar un sentido positivo de si mismos y aprender a regular sus
emociones.

e Trabajar en colaboracion.

e Valorar sus logros individuales y colectivos.

¢ Resolver conflictos mediante el dialogo.

e Respetar reglas de convivencia en el aula, en la escuela y fuera de ella,

actuando con iniciativa, autonomia y disposicion para aprender.

22



2.1.4 Enfoque de la Educacion Socioemocional del Nuevo Modelo
Educativo 2017

Esta area de Educacion Socioemocional se centra en el proceso de construccion de
la identidad y en el desarrollo de habilidades emocionales y sociales; se pretende
que los nifilos adquieran confianza en si mismos al reconocerse como capaces de
aprender, enfrentar y resolver situaciones cada vez con mayor autonomia, de
relacionarse en forma sana con distintas personas, de expresar ideas, sentimientos
y emociones y de regular sus maneras de actuar. Los nifios ingresan a preescolar
con aprendizajes sociales influidos por las caracteristicas particulares de su familia
y del lugar que ocupan en ella. La experiencia de socializacion que se favorece en
la educacion preescolar implica iniciarse en la formacién de dos rasgos constitutivos
de su identidad que no estan presentes en su vida familiar: su papel como alumnos,
es decir, su participacion para aprender en actividades sisteméticas, sujetas a
formas de organizacion y reglas interpersonales que demandan nuevas formas de
relacion y de comportamiento, y como miembros de un grupo de pares con estatus
equivalente, diferentes entre si, sin vinculos previos, al que une la experiencia

comun del proceso educativo y la relacion compartida con otros adultos.

De acuerdo a lo mencionado anteriormente es necesario identificar las
caracteristicas y necesidades de los alumnos, las actividades que se propongan
deberan estar enfocadas a favorecer las habilidades emocionales y sociales. De
ahi la importancia que en este proceso los alumnos participen, colaboren, expresen,
propongan, enfrenten retos. Por tanto el programa de Educacién Socioemocional
en Preescolar se constituye en una propuesta de trabajo que se articula a través de
aprendizajes clave en donde se desarrollan o favorecen habilidades y competencias

con el fin de formar a un alumno competente para la vida.

2.2 Marco Tebrico

2.2.1 Antecedentes de la Educacién Socioemocional
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Antes de Abordar el tema de la Educacion Socioemocional es necesario conocer
los antecedentes de lo cual surge como tal este proceso educativo.

La definicion como tal de inteligencia emocional se aborda mucho antes de que el
término como tal se estableciera. Charles Darwin fue el primero que empez6 a
utilizar el concepto de la inteligencia emocional, sefialando en sus trabajos la

importancia de la expresion emocional para la supervivencia y la adaptacion.

Los origenes del término Inteligencia Emocional (IE) se remontan a 1990 cuando
Peter Salovey de la Universidad de Yale y John Mayer de la Universidad de
NewHampshire, publican un articulo titulado “Emotional Intelligence” despertando

un gran interés por dicho constructo.

Mayer y Salovey (1990) definieron por primera vez inteligencia emocional, aunque
posteriormente reformularon su idea original dando mas importancia a los
componentes cognitivos y a la habilidad para reflexionar sobre las emociones. Ellos
definen inteligencia emocional como la habilidad para percibir, valorar y expresar
emociones con exactitud; la capacidad para acceder y/o generar sentimientos el
razonamiento emocional también incumbe cuestiones sobre las interacciones
sociales. Por ejemplo, una persona insultada puede sentir ira, o0 si la persona es
insegura y no asertiva, puede sentir verglienza, humillacion o ira reprimida.
Reconocer estas diversas reacciones requiere alguna forma de inteligencia”. Es
decir, que la inteligencia emocional requiere respuestas adecuadas con respecto a
los sentimientos. Repetto & Pena Garrido, (2010) Su modelo se estructura en cuatro
ramas interrelacionadas: la percepcién emocional, la integracién emocional, la

comprension emocional y la regulacién emocional.

Posteriormente Goleman (1995) como se cita en Duefias (2002) propone la
Inteligencia Emocional como factor importante del éxito, capacidad para conocer y
regular emociones, destaca el papel que ejercen las emociones dentro del
funcionamiento psicoldgico de una persona cuanto esta se enfrenta a una situacion,
conflictos o retos, su modelo consiste en cinco cualidades: conciencia de uno

mismo, equilibrio animico, motivacion, control de los impulsos y sociabilidad.
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La educacion emocional es propuesta por (Bisquerra, 2000) como un proceso
educativo que pretende potenciar el desarrollo de las competencias emocionales en
donde el profesor impulse al alumno a generar un cambio generando aprendizajes
positivos. Propone desde la innovacion que responda a las necesidades sociales
que las materias ordinarias no atienden. El pretende la préactica de las habilidades
socioemocionales a través del disefio de programas fundamentados con un marco

tedrico y un profesor preparado, que guie y evalle el proceso.

A pesar de las definiciones sobre Inteligencia Emocional a finales de los afios
noventa se comienza a hablar sobre la aplicacion a la Educacién un constructo mas
amplio: Educacion Emocional, en el que recoge otras aportaciones como la
neurociencia, el bienestar subjetivo, las teorias de las emociones, etc de esto se
deriva un modelo de competencias emocionales que deben ser desarrolladas a

través de la educacion.

En la primera década del 2000 se observa una progresiva sensibilizacion social por
esto temas. Va creciendo el numero de publicacién, investigacion, experiencias
educativas, cursos, conferencias, jornadas, etc, lo que es el reflejo de una
implantacion incipiente de la educacion emocional en el contexto educativo.
(Bisquerra, 2012)

2.2.2 Inteligencia Emocional

Segun Salovey y Mayer (1990) la inteligencia emocional consiste en la habilidad
para manejar los sentimientos y emociones, discriminar entre ellos y utilizar estos

conocimientos para dirigir los propios pensamientos y acciones.

Para Goleman la Inteligencia emocional es la capacidad para reconocer
sentimientos propios y ajenos, y la habilidad para manejarlos. Considera que la
inteligencia emocional puede apropiarse en cinco capacidades conocer las
emociones y sentimientos propios, manejarlos, reconocerlos, crear la propia

motivacion y manejar las relaciones.

Para la inteligencia consiste en:
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e Conocer las propias emociones

e Manejar las emociones

¢ Motivarse a si mismo

¢ Reconocer las emociones de los demas

e Establecer relaciones positivas con otras personas

Gardner plantea que la inteligencia es una capacidad que puede ser desarrollada y
aungque no ignora el componente genético considera que los seres nacen con
diversas potencialidades y su desarrollo dependera de la estimulacion, del entorno,

de sus experiencias, etc.

La Inteligencia describe una propiedad de la mena en la cual se relacionan
habilidades y capacidades del pensamiento, el aprendizaje y la resoluciéon de
problemas. A continuacion se definird que es la inteligencia segun diferentes puntos

de vista.

El diccionario de la Real Academia Espafola de la lengua define la
inteligencia, entre otras acepciones, como la “capacidad para entender o
comprender y para resolver problemas”. La inteligencia parece estar ligada a
otras funciones mentales como la percepcidbn o capacidad de recibir

informacién, y la memoria, o capacidad de almacenarla.

El término de Inteligencia Emocional fue acufiado por Salowey y Mayer en 1990 sin
embargo este articulo paso practicamente desapercibido hasta después de cinco

afos que lo divulgé Daniel Goleman.

2.2.2.1 Construccion de la Educacion Socioemocional desde un modelo de

Inteligencia Emocional
2.2.2.2 Modelo de IE de Mayer y Salovey

El modelo de habilidad de Mayer y Salovey considera que la Inteligencia Emocional

se conceptualiza a través de cuatro habilidades basicas, que son:

“...la habilidad para percibir, valorar y expresar emociones con exactitud, la

habilidad para acceder y/o generar sentimientos que faciliten el pensamiento;
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la habilidad para comprender emociones y el conocimiento emocional y la
habilidad para regular las emociones promoviendo un crecimiento emocional

e intelectual.” (Mayer & Salovey, 1997).

Salovey resalta que en la escuela los alumnos se enfrentan diariamente a
situaciones en las que tienen que recurrir al uso de las habilidades emocionales
para adaptarse de forma adecuada a la escuela. De acuerdo a lo plasmado
anteriormente para poder desarrollar las habilidades socioemocionales se

estructura su modelo en cuatro bloques:

BLOQUE DEFINICION
1.-  Percepcion Las emociones son percibidas, identificadas, valoradas y
emocional expresadas. Se refiere a las emociones en uno mismo y

en los demds, expresadas a través del lenguaje, la
conducta, obras de arte, musica, etc. Incluye |a capacidad
de expresar las emociones adecuadamente.

2.- Facilitacion Las emociones sentidas se hacen conscientes vy dirigen la

emocional  del atencion hacia la informacién importante. El estado de

pensamiento humor cambia la perspectiva del individuo. Los estados
emocionales facilitan el afrontamiento. Por ejemplo el
bienestar facilita la creatividad

3.- Comprension Consiste en comprender y analizar las emociones.

emocional Incluye la capacidad de dar nombre a las emociones,
reconocer las relaciones entre estas y las palabras. Por
ejemplo la tristeza se debe a una pérdida. Incluye la
habilidad para reconocer las transiciones entre
emociones. por ejemplo como se pasa de |a frustracidn a
laira, o del amor al odio.

Regulacion Control de las emociones que incluye la habilidad para

emaocional distanciarse de una emocion, |a habilidad para regular las
emociones en uno misma vy en otros. Capacidad para
mitigar las emociones negativas y potencias las positivas,
sin reprimir o exagerar.

Tabla 1 Modelo de Salovey y Mayer. Inteligencia emocional. Idea retomada de Bisquerra, 2010.
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Las habilidades que conceptualizan Mayer y Salovey en contraste con el curriculo
de Educacion Preescolar en el Area de Educacién Socioemocional aunque no se
menciona se ven desglosadas en cinco dimensiones que los alumnos deberan de

favorecer a través de las experiencias que se generen en el aula, estos son:

Autoconocimiento: Compartir sus
intereses personales, hablar de si
mismo y de los demds, describirse.
Salovey lo define como percepcion
emocional identificando y
reconociendo sus sentimientos y los
de los demas.

Autorregulacion: Reconocer
emociones, compartir con otros sus
necesidades, hablar sobre como sus
palabras y acciones pueden tener un

efecto positivo o negativo en ellos

mismos o en otros. Razonar y

resolver conflictos.

Autonomia: Agqui el nifio debera de
desarrollar practicas de cuidado
personal, llevar a cabo tareas,

Empatia: Hablar sobre cdmo les
gustaria que los apoyaran en ciertas
circunstancias o como lo harian ellos

identificar y seguir reglas. -
con sus companeros

Colaboracion: Compartir
experiencias mediante palabras,
gestos, acciones, actuar con
responsabilidad, proponer que
hacer para resolver alguna situacion,
conflicto o dificultad,

Figura. 2 Contraste de las dimensiones de la Educacién Socioemocional y el Modelo de Salovey y

Mayer. Creacioén propia.

2.2.2.3 Modelo de IE de Rafael Bisquerra
La Inteligencia Emocional es la habilidad para tomar conciencia de las propias
emociones y de las demas personas y la capacidad para regularlas. La

autorregulacion emocional consiste en un dificil equilibro entre la impulsividad y la

represion.
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Los cambios educativos y sociales suelen ser lentos. Aunque a través de los afios
se ha venido investigando sobre la IE y muchos autores que hablan sobre ello, no

se han visto practicas significativas de estas propuestas
2.2.3 La Educacion Socioemocional en la etapa infantil

La Educacién Socioemocional es un proceso de aprendizaje a través del cual los
nifios y los adolescentes trabajan e integran en su vida los conceptos, valores,
actitudes y habilidades que les permiten comprender y manejar sus emociones,
construir una identidad personal, mostrar atencién y cuidado hacia los demas,
colaborar, establecer relaciones positivas, tomar decisiones responsables y
aprender a manejar situaciones retadoras, de manera constructiva y ética. (SEP,

Aprendizajes clave para la educacion integral. Educacion preescolar, 2017)

La Educacion Socioemocional favorece al desarrollo del potencial humano, ya que
provee los recursos internos para enfrentar las dificultades que pueden presentarse
a lo largo de la vida, “contribuira a la mejor convivencia humana, a fin de fortalecer
el aprecio y respeto por la diversidad cultural, la dignidad de la persona, la integridad
de la familia, la conviccién del interés general de la sociedad, los ideales de
fraternidad e igualdad de derechos de todos, evitando los privilegios de razas, de

religion, de grupos, de sexos o de individuos”. (SEP, 2017)

2.2.3.1 Desarrollo socioemocional del nifio en edad preescolar

El desarrollo hace referencia a cambios en la naturaleza y conducta de un
organismo relacionado con la edad, es decir que son los cambios evolutivos de un

ser humano.

Segun las etapas propuestas por Piaget, al nifio preescolar se le puede ubicar en la
etapa preoperacional. Esta etapa incluye a los nifios de dos a siete afios y se

caracteriza porque el nifio desarrolla la capacidad de razonar,

Los factores y condiciones que enfrenta un nifio influyen directamente en sus
capacidades y habilidades sociales, afectivas, de lenguaje, fisicas y motrices, y

estas se irdn desarrollando a través de las experiencias y actividades que los nifios
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lleven a cabo. Es extrafio pensar que la educacion se forma de relaciones
interpersonales y de la comunicacion ya que el aprendizaje social y emocional
empieza con uno mismo. Nuestra propia autoconciencia es una de las maneras mas
importantes que tenemos para ayudar a los nifios mientras crecen y aprenden social
y emocionalmente. Explorando nuestros propios sentimientos y planteamientos,
desarrollamos una comprension que puede contribuir al modo en que vemos y

reaccionamos ante los nifios.

Bisquerra (2000) define la educacién emocional como: Un proceso educativo
continuo y permanente, que pretende potenciar el desarrollo emocional como
complemento indispensable del desarrollo de la personalidad integral. Para
ello se propone el desarrollo de conocimientos y habilidades sobre las
emociones con el objeto de capacitar al individuo para afrontar mejor los retos

gue se plantean en la vida cotidiana.

La educacion emocional sigue una metodologia eminentemente practica (dinamica
de grupos, autorreflexién, razén dialégica, juegos, con objeto de favorecer el
desarrollo de las competencias sociales y emocionales, brindar informacion no es

suficiente.

El sostén emocional es la respuesta adecuada al sentimiento universal de
desamparo con el que todo bebé llega al mundo. Este sostén permite que se
construya entre el bebé y las personas encargadas de su crianza un vinculo lo
suficientemente fuerte como para que se den las condiciones propicias para la

satisfaccion de todas sus necesidades. (UNICEF, 2012)

El desarrollo socioemocional del individuo esta muy ligado a la realidad biol6gica de
nuestras emociones, y la forma como la cultura permite sus representaciones y sus
formas de expresion. Por tanto esta dimension apunta al conocimiento del disefio
emocional del cerebro. Es decir, a la comprension del interjuego de las estructuras
cerebrales que determinan el momento y la forma como interrumpen las distintas
emociones en nuestra vida, y la relacion de ésta con las dimensiones corpérea,
cognitiva y comunicativa en la construccion de estructuras relacional es y de

desarrollo de la afiliacion y del sentimiento humano. (Amar, 2004)
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Mediante esta dimension del desarrollo humano adquirimos capacidades para tener
un cierto manejo sobre emociones como la ira, el miedo, la felicidad, el disgusto y
la tristeza, y al mismo tiempo conocer lo profundo de nuestra intimidad, a la vez que

regulamos la calidad de nuestras relaciones interpersonales.

El sistema limbico estd en constante interaccion con la corteza cerebral. Una
transmision de sefales de alta velocidad permite que el sistema limbico y el
neocortex trabajen juntos, y esto es lo que explica que podamos tener control sobre
nuestras emociones. El neocortex nos capacita no sélo para solucionar ecuaciones
de algebra, para aprender una lengua extranjera y realizar otras actividades,

proporciona también a nuestra vida emocional una nueva dimension.

La socializacion de las emociones y la autorregulacion emocional comienzan muy
pronto, a medida que los padres constituyen un modelo de emociones positivas para
sus bebés (Shaffer, 2002). La socializacion de las emociones juega un papel
particular en la manera de construir, experimentar, valorar y proyectar la propia
existencia de la persona. Dentro de este proceso de socializacién emocional, donde
juegan papeles importantes el funcionamiento cerebral, el medio y especialmente,
las experiencias tempranas que le dan cierta continuidad y construccién al
desarrollo. Por tanto, las emociones y el impacto de éstas son vitales para el

desarrollo del infante.

Y es que cuando los horizontes del nifio comienzan a ampliarse més alla del &mbito
familiar, llega a tener mas conciencia de un mundo social muy complejo. Adquieren
la capacidad comprenderse asi mismo de entender a los demas, entablar relaciones

sociales, y por ultimo regular sus emociones.
2.2.3.2 La importancia de la Educacion Socioemocional en la etapa infantil

La consideracién de incorporar emociones en el contexto escolar surgiria a partir de
gue podria pensarse que las emociones y los sentimientos remiten a componentes
basicos del comportamiento humano. La compresion de las emociones propias y

ajenas, la regulacion de la expresion emocional y la regulacion de las emociones de
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los otros, serian claves para el establecimiento de vinculos y para el desarrollo de
las habilidades sociales. (Peralta, 2013)

La educaciéon socioemocional es una forma de prevencion primaria inespecifica.
Como tal la adquisicién de competencias que se pueden aplicar a una multiplicidad
de situaciones, tales como la prevencién de estrés, ansiedad, depresion, violencia,

etc.

Bisquerra enlista algunos objetivos de la educacion emocional que pueden tomarse

en cuenta para trabajar para el bienestar de los que son las siguientes:

e Adquirir un mejor conocimiento de las propias emociones
¢ I|dentificar las emociones de los demas

e Denominar las emociones correctamente

e Desarrollar la habilidad para regular las propias emociones
e Desarrolla la habilidad para automotivarse

e Prevenir efectos nocivos de las emociones negativas

e Desarrollar la habilidad para generar emociones positivas
2.2.4 Las habilidades socioemocionales

Las habilidades socioemocionales se definen como los comportamientos, actitudes
y rasgos de la personalidad que contribuyen al desarrollo de una persona. Con ellas
los alumnos pueden: conocerse y comprenderse a si mismos, cultivar la atencion,
tener sentido de autoeficacia y confianza en las capacidades personales, entender
y regular sus emociones, establecer y alcanzar metas positivas, sentir y mostrar
empatia hacia los demas, establecer y mantener relaciones positivas, establecer
relaciones interpersonales armonicas, tomar decisiones responsables y desarrollar
sentido de comunidad. (SEP, Aprendizajes clave para la educacion integral.

Educacion preescolar, 2017)

Las habilidades socioemocionales constituyen un conjunto de competencias que
facilitan las relaciones interpersonales. Las relaciones sociales estan entretejidas

de emociones. La escucha y la capacidad de empatia abren la puerta a actitudes
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prosociales, que se sitlan en las antipodas de actitudes racistas, xenéfobas o
machistas, que tantos problemas sociales ocasionan. Estas competencias sociales
predisponen a la constitucion de un clima social favorable al trabajo en grupo

productivo y satisfactorio.

La importancia de las llamadas “habilidades socioemocionales” en educacion, viene
siendo reconocida de forma creciente, bajo argumentaciones que evidencian la
enunciacion de sus autores, que indudablemente evidencian su posicionamiento
ideoldgico y consecuentemente subjetivo; se argumenta que benefician el desarrollo
personal y social de los individuos, se habla de “individuos”, se plantean estudios
empiricos y revisiones sistematicas de la literatura que corroboran su impacto en la
mejora de las habilidades de lectura, matematicas y ciencias, asi como en las
cogniciones y las metacogniciones, fundamentando estos “hallazgos” desde una
diversidad de modelos conceptuales que sefialan que el desarrollo socioemocional
en la infancia y adolescencia, mejora la percepcion de si mismos, de otros, y de las

escuelas, los grupos, sus lugares de pertenencia y entornos. (Catelli, 2019)

2.2.5 El contexto familiar como oportunidad para el desarrollo de

competencias socioemocionales

El contexto familiar es idéneo para el desarrollo de las competencias
socioemaocionales, ya que es en el seno familiar es inevitable ya que dia con dia se
expresan emociones. Segun con Bisquerra (2000) los padres y madres deberian
tomar conciencia se la importancia de llevar a cabo la inteligencia emocional en si

mismo, y también contribuir a que sus hijos favorezcan estas capacidades.

Es importante que los padres muestran un apoyo emocional, esto surge desde la
forma en que se comunican con sus hijos, las emociones negativas disminuyen las
defensas del sistema inmunitario. Los lazos emocionales entre padres e hijos hacen
necesario que unos y otros puedan aprender a ser emocionalmente inteligentes con

objetivo de conseguir vivir todos con mayor bienestar.

Diferentes estudios demuestran que las relaciones interpersonales (entre las que

encontramos las familiares) son uno de los factores predictivos del bienestar
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emocional o de felicidad (Bisquerra, 2009). La clave es poner en juego estas

habilidades y competencias al momento de relacionarnos con nuestros iguales.
2.2.6 Teoria de la neurociencia de las emociones

En el caso de la neurociencia de las emociones, la observacion del fenémeno
emocional esta centrada en el organismo individual. Aunque todos confluyen en el
estudio del cerebro para analizar como se produce la emocién, existen algunas
diferencias en la localizacién cerebral y en la relacién con el cuerpo propiamente
dicho. Para los neurocientificos en general, las emociones aparecen causadas por
necesidades del organismo detonadas internamente o por acontecimientos
externos. (Garcia, 2019 ) Para completar la idea anterior el cerebro a partir de sus
propiedades tiene la capacidad de moldearse de acuerdo a las experiencias que va
adquiriendo a lo largo de la vida asi mismo nos dice (UNICEF, 2012) que esta
capacidad es particularmente desarrollada en la nifiez, de esta manera el nifio podra

moldear su comportamiento conforme a sus vivencias.

Para esta teoria las emociones en ultima instancia son traducciones del entorno
externo o interno, segun la informacién que percibamos dependiendo una accién o
situacion. Garcia (2019) dice que las emociones son fenédmenos de sobrevivencias,
productos culturales desde hace 3,500 afios donde las primeras expresiones
culturales las tiene el homo sapiens. El entorno donde un ser humano se
desenvuelva es la socializacion es decir lo importante de las emociones es que

aparecen en el organismo.
2.2.7 Regulacion de emociones en los nifios preescolares

De acuerdo con Bisquerra, 2009 presenta las competencias mas representativas
del GROP Grup de Recerca en Orintacio Psicopedagodgica de la Universidad de

Barcelona la regulacion de emociones significa:

Significa dar una respuesta apropiada a las emociones que experimentamos. No hay
gue confundir la regulacion emocional con la represion. La regulacion consiste en un

dificil equilibrio entre la represion y el descontrol. Son componentes importantes de la
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habilidad de autorregulacion, la tolerancia a la frustracion, el manejo de la ira, la
capacidad para retrasar gratificaciones, las habilidades de afrontamiento en situaciones
de riesgo. La regulacion emocional es la habilidad méas compleja ya que permite
moderar las emociones negativas e intensificar las positivas, por ejemplo cuando dentro
del aula se presentan bloques de colores y un nifio le quita unos para jugar, entra la
resolucion de esta situacion en donde se puede poner en practica la regulacién o

manejo de situaciones.

Mientras que para Charland (2011) como se cité en (Gomez, 2007) la regulacién
emocional es un aspecto fundamental en la interacciébn con el entorno y la
modulacién de nuestras respuestas, la regulacién permite ser moderado y flexible
con las propias emociones, de esta manera se pueden expresar de manera

adecuada y controlarlas cuando sea necesario.

El desarrollo de la regulacién emocional requiere de una practica continuada. Segun
reconocidos autores es recomendable empezar por la regulaciéon de emociones
como ira, miedo, tristeza, verglienza, timidez, culpabilidad, envidia, alegria, amor,
etc. El regular las emociones consiste en manejar nuestros impulsos, no solo por el
bien personal, sino que ya autorregulada la propia emocién se convierte en un

aporte para las personas con quienes convivimos o tratamos.

Otra vertiente del estudio de la regulaciébn emocional se encuentra en el estudio de
la Inteligencia emocional, y se dice que es una de las habilidades mas complejas.
Desde la perspectiva de Mayer y Salover (1997) sefialan que la regulacion consiste
en estar abierto a las emociones y saber manejarlas, asi como poder monitorear y
gestionar las emociones tanto propias como ajenas. En otras palabras podemos
decir que esta habilidad permite modular las experiencias emocionales con el fin de
alcanzar estados emocionales positivos y/o esperados segun cada individuo
ademas de que promueve el crecimiento emocional e intelectual y las relaciones
sociales esto quiere decir que un ser humano puede crecer en diferentes ambitos al

desarrollar esta habilidad, la cual permite el desenvolvimiento en la sociedad.

Kappas 2011 & Charland 2011 como se cita en (Gémez, 2007) han sefialado tres

procesos basicos para la regulacion de emociones:
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1. La emocién tiene en si misma mecanismos autorregulatorios. No es posible
gue una persona se mantenga enojada o alegre por mucho tiempo, ya que
implica una carga cognitiva que conlleva desgaste fisico. Un nifio que se ha
enojado porque no le han comprado el juguete que desea, regresa a su
normalidad después de un tiempo, ya que consume una gran cantidad de
energia.

2. La valencia e intensidad de las emociones movilizan o paralizan. Las
conductas de acercamiento o evitacion respecto de los diferentes licitadores
emocionales modifican la emocion, ya que pueden aumentar, disminuir o
cambiar la experiencia. La ansiedad en un nifio pequefio puede darse en el
momento que la maestra le diga que si no termina, dard una queja a mama
esto crea un impulso para terminar lo mas pronto posible.

3. Las estrategias de regulacidn emocional modifican una emocién que se
experimenta. Un niflo puede sentir pena al escuchar a su maestra decirle que
responda, para evitar la verglienza podra quedarse callado en el momento o
tener un movimiento fisico con alguna parte del cuerpo, un ejemplo los

hombros.

2.2.7.1 Conciencia emocional

De acuerdo con Bisquerra 2019, la conciencia emocional consiste en conocer las
propias emociones y las emociones de los demas. Esto se consigue a través de la
observacion del propio comportamiento asi como el de las personas que nos
rodean. Ello supone saber distinguir entre pensamiento, acciones y emaociones;
comprender las causas y consecuencias de las ultimas; evaluar su intensidad; y

reconocer y utilizar su lenguaje.

Ya lo decia Soécrates “Conécete a ti mismo”. El camino del desarrollo de
competencias emocionales empieza por uno mismo. Nuevamente Bisquerra realiza
una propuesta para empezar este camino de desarrollo personal para trabajar con

la conciencia emocional:

e ;/COmMo me siento?
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e ¢ Por qué me siento asi?

e (Como estoy manifestando lo que estoy sintiendo?

e ¢ Estdemocion, me ayuda en la situacion y momento actual? ¢ Qué estrategia
puedo aplicar para mantenerla? O bien, ¢Qué puedo hacer para cambiarla y

sentirme mejor?

Dicho lo anterior sabemos entonces que es necesario ayudar a los nifios a detectar
cOmo se sienten, ya que es uno de los pasos méas importantes para favorecer las
habilidades socioemocionales que les permitiran desenvolverse con mayor fluidez,
de igual manera para comprendan que existen emociones y estas se presentan ante
dia con dia en la vida cotidiana. Debemos de observar constantemente las
emociones que presenten si se sienten enojados, tristes, enfadados, sorprendidos,

con miedo, ya que es el momento exacto para darle nombre a las emociones.

Es importante mencionar que la conciencia emocional consiste en conocer las
propias emociones y las emociones de los demas. Algunas técnicas para el control

0 manejo de las emociones son:

e Diélogo interno

e Control de estrés mediante (relajacion, meditacion, respiracion).
e Autoafirmaciones positivas

e Asertividad

e Reestructuracion cognitiva

e Imaginacion emotiva

e Atribucién causal
2.2.8 (,Qué son las emociones?

Existen diversas concepciones de autores sobre la emocion y teorias de como el
ser humano la expresa. A continuacion analizaremos la definicibn que expone

nuestro autor:

Bisquerra nos dice que “Las emociones son reacciones a las informaciones

gue recibimos en nuestras relaciones con el entorno. La intensidad de la
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reaccion esta en funcion de las evaluaciones subjetivas que realizamos sobre
coémo la informacién recibida va a afectar nuestro bienestar. Si la emocion es
muy intensa puede producir disfunciones intelectuales o trastornos

emocionales (fobia, estrés, depresion)”.

Los componentes basicos de la emocion son:

Sentimiento:
Experiencia subjetiva

“
/

-

o
AN

Emocidn
Propésito: ) ~ Expresion social:
Aspecto motivacional i Comunicacion
Expresion facial

Expresion verbal
Evento significativo

Figura. 3 Componentes de la emocion idea retomada de Reeve, 2005.

Todos los nifios expresan y reaccionan de diversas maneras segun el contexto
donde se desenvuelven, algunas reacciones o conductas pueden causar conflictos
con los demas, como estar en desacuerdo con un compafero, reaccionar con enojo
y provocar una pelea. A estas formas de manifestarse se les conoce como
emociones y se presentan dia con dia, de manera que todos los alumnos las

expresan de maneras diferentes.

Los elementos que se presentan en una emocion son los siguientes:
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e Una situacion o estimulo que reune ciertas caracteristicas, o cierto potencial,
para general tal emocion.

e Un sujeto capaz de percibir esa situacion, procesarla y reaccionar ante ella.

e El significado que el sujeto concede a dicha situacion, lo que permite
etiquetar una emocion, en funcién del dominio del lenguaje con términos

como alegria, tristeza, enfado, entre otros.

En los seres humanos, la emociéon se considera un estado del organismo con

diferentes formas de manifestacion:

e Se trata de un estado con un nivel de activacion fisiologica determinado, de
acuerdo con la actividad del sistema nervioso autébnomo y del sistema
neuroendocrino.

e Se genera todo un abanico de respuestas motoras, tanto de la musculatura

facial como del resto de los musculos.

Existe un procesamiento cognitivo que permite al sujeto llevar a cabo una valoracion
de la situacién y ser consciente de este estado emocional en el que se encuentra.
Ante una situacion de peligro, por ejemplo, el organismo puede generar una
reaccion general de alerta (neuronal, endocrina y metabdlica) para posibilitar las
condiciones adecuadas para que el sujeto sea capaz de responder de la manera
mas apropiada ante dicha situacion. Sin emociones, la respuesta que pueda

proporcionar el sujeto careceria de valor adaptativo.

Es de importancia mencionar que un estado emocional posee dos componentes
claramente diferenciados: un componente de expresion fisica (estado corporal) y un

componente de sensacion consciente (sentimiento).

El estado corporal comprende diferentes aspectos autondémicos,
musculoesqueléticos y endocrinos, los cuales general un estado de activacion
general o arousal Este estado prepara el organismo para un respuesta determinada

y sirve, a su vez, como via de comunicacién de la emocién hacia los demas.

Mientras que es sentimiento es la experiencia consciente de la emocién, o

sentimiento emocional, posee un papel primordial en el procesamiento cognitivo que
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el individuo efectla de la informacion, tanto por lo que respecta al razonamiento

como a la memoria o a la toma de decisiones.

2.2.8.1. Manifestacion de las emociones

La manera en que se reacciona ante las emociones, depende de cada individuo, ya
gue todos poseen capacidades de desarrollo diferentes y se caracterizan por su

personalidad y condiciones de vida.

Las emociones no se manifiestan de la nada; son el resultado de cambios, a
veces bruscos y a veces sutiles, en los modos de organizar la experiencia del
mundo y en las formas de enfrentarnos a la realidad; son el resultado de
cambio de pensamiento y de cambios de comportamiento observable.
(Bartolomé, 2006)

Los nifilos suelen demostrar sus emociones segun su estado de animo por las
condiciones que lleva en el contexto que lo rodea, estas emociones se actividad por
las cosas que le agradan o le causan insatisfaccion, y es asi como afectan a su
rendimiento personal, social y hasta fisico. Dentro del aula por medio de la
observaciéon podemos reconocer alguna veces las emociones de los nifios por la
manera en gue se expresan verbalmente en el tono o las palabras o facial al realizar
alguna mueca o una risa, decimos algunas veces porque en momentos una nifia
puede mostrarse feliz, cuando en realidad puede estar preocupada o triste por

alguna situacion.

2.2.8.2 Las emociones bésicas en la etapa infantil

Para lzard (1991) como se cita en Chdliz (2005), para que una emocion sea
considerada como béasica debe de cumplir con los siguientes requisitos: Tener un
sustrato neural especifico y distintivo, Tener una expresion o configuracion facial
especifica y distintiva, Poseer sentimientos especificos y distintivos, Derivar de
procesos biolégicos evolutivos, manifestar propiedades motivacionales vy

organizativas de funciones adaptativas (p. 7).
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Mas alla de la existencia de las emociones, si son consideradas basicas o no debe
de ser fundamental identificar cada una de estas, conocerlas, vivirlas, expresarlas y
administrarlas de manera correcta, algo que tal vez no se logra solamente en la
infancia y la correcta construccion de la relacion con los cuidadores, sino también,

a traves del descubrimiento y reconocimiento personal.

Evans (2002) como se cita en (Vivas, 2007) creé que las emociones se procesan
en areas del neocortex, por lo que estarian mas expuestas a la influencia de los
pensamientos conscientes y por lo tanto mas susceptibles de variacion cultural. Las
emociones que se encuentran a continuacion conforman a las emociones primarias

0 conocidas como basicas en su piramide de tipos de emociones.

2.2.8.3 El miedo

Es una emocion primaria negativa que se activa por la percepcion de un peligro
presente e inminente, por lo cual se encuentra muy ligada al estimulo que le genera.
Es una sefial emocional de advertencia que se aproxima un dafio fisico o
psicolégico. El miedo también implica una inseguridad respecto a la propia
capacidad para soportar o0 manejar una situacién de amenaza. La intensidad de la
respuesta emocional de miedo depende de la incertidumbre sobre los resultados.

El miedo es una de las emociones mas intensas y desagradables.

2284 Laira

Es una emocion primaria negativa que se desencadena ante situaciones que son
valoradas como injustas o que atentan contra los valores morales y la libertad
personal, situaciones que ejercen un control externo o coacciéon sobre nuestro
comportamiento, personas que nos afectan con abusos verbales o fisicos, y
situaciones en las cuales consideramos que se producen tratamientos injustos y en

el bloqueo de metas.

2.2.8.5 Latristeza

Es una emocidén que se produce en respuesta a sucesos que son considerados

como no placenteros. Denota pesadumbre o melancolia. La tristeza es una forma
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de displacer que se produce por la frustracion de un deseo apremiante, cuya
satisfaccion se sabe que resulta imposible. Los desencadenantes de la tristeza son
la separacion fisica o psicolégica, la pérdida o el fracaso, la decepcion,

especialmente si se ha desvanecido esperanzas puestas en algo.

2.2.8.6 El asco

Es la respuesta emocional causada por la repugnancia que se tiene a alguna cosa
0 por una impresion desagradable causada por algo. Es una emocion compleja que
implica una respuesta de rechazo a un objeto deteriorado a un acontecimiento
psicolégico o a valores morales repugnantes. Los desencadenantes del asco son
los estimulos desagradables, fundamentalmente los quimicos, los potencialmente
peligrosos o los molestos como, por ejemplo, comida descompuesta, los olores

corporales o la contaminacién ambiental.
2.2.8.7 La felicidad

Es el estado de animo que se complace en la posesion de algun bien. La felicidad
facilita la empatia, lo que promueve la aparicion de conductas altruistas. Asi mismo,
contribuye al rendimiento cognitivo, la solucién de problemas, la creatividad, el
aprendizaje y la memorizacién. Los desencadenantes de la felicidad son los éxitos,
los logros la consecucién de los objetivos que se pretenden. Igualmente se produce
por la congruencia entre lo que se desea y lo que se posee, entre las expectativas

y las condiciones actuales, y en la comparaciéon con las demas personas.
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Capitulo lll Una mirada desde Investigacion-accion la Educacién
Socioemocional para la autorregulacion de emociones

La Educacion Socioemocional vista como un proceso a través de la cual los nifios
trabajan e integran en su vida; actitudes y habilidades que les permiten autorregular
Sus emociones en otro sentido comprender y manejar mejor sus emociones, por
consiguiente como educadoras es importante crear y promover condiciones y
espacios durante la intervencion para favorecer sus habilidades emocionales y

sociales donde sean capaces de conocerse a Si mismos.

La practica educativa nos brinda diversas experiencias como retos y limitantes
necesarios para enriquecer conocimientos, y fortalecer habilidades y competencias
gue van consolidando los rasgos del perfil de egreso de los docentes en formacion,

asi mismo brinda herramientas para incorporarse al contexto real.

3.1 Investigacion Cualitativa

La investigacion cualitativa emerge en el campo de las ciencias de la educacion
como una opcion metodolégica valida para el abordaje de los problemas-
socioeducativos, sus aportaciones y alcances a la educacion se traducen en una
diversidad y complejidad en torno a modalidades, tradicionales, tipologias o
metodologias empleadas. Esta metodologia surge con una nueva vision de la
realidad a estudiar, pero es hasta finales del siglo XIX cuando se reconoce como la
época en gue se fortalecen los estudios cualitativos en la investigacién social. El
enfoque cualitativo ha sido seleccionado de acuerdo a las necesidades de nuestro
tema, por lo tanto permitira orientar el proceso de investigacion en la aplicacion de
métodos y estrategias que se llevaran a cabo para la busqueda de informacién y
recoleccion de datos a través de instrumentos. La investigacion cualitativa permitira
conocer las cualidades de los nifios participantes, dicho en otras palabras
comprendera su realidad, cOmo piensan, interactian y se relacionan. Segun
Rodriguez este enfoque beneficia a la busqueda de informacion y recoleccion de

datos a través de los instrumentos que se sugieren:
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“La investigacion cualitativa estudia la realidad en su contexto natural, tal y
como sucede, intentando sacar sentido de, o interpretar los fenébmenos de
acuerdo con los significados que tienen para las personas implicadas. La
investigacion cualitativa implica la utilizacion y recogida de una gran variedad
de materiales—entrevista, experiencia personal, historias de vida,
observaciones, textos histéricos, imagenes, sonidos — que describen la rutina
y las situaciones problematicas y los significados en la vida de las personas.”
(Rodriguez, 1996)

El enfoque cualitativo lleva a cabo un proceso constituido por cuatro fases donde se
llevardn a cabo diferentes alternativas que permitiran el desarrollo de dicha
investigacion. Estas fases son (preparatoria, trabajo de campo, analitica e
informativa) las cuales van sucediendo una tras de otra, en este sentido toda
investigacién cualitativa, debe ser guiada por un proceso continuo de decisiones y

elecciones del investigador. (Ver figura 1)

PREPARATORIA

TRABAJO DE
CAMPO

Figura. 4 Proceso de la investigacion cualitativa de Rodriguez, Gil y Garcia (1996, p. 34-49)

En primer momento la fase preparatoria que consta de dos etapas; la reflexiva
donde obtiene hallazgos de su experiencia, comentarios, intereses, informacion y
busca relacionarla con la probleméatica detectada como punto de partida de la

investigacion, asi mismo definir su objeto de estudio y la etapa de disefio en donde
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se estructura y delimita a quien o quienes se dirige la investigacién, el escenario o
lugar, las estrategias y métodos de andlisis, también es importante no perder de
visto los rasgos diferenciales del disefio flexibilidad, recursos y capacidad de
adaptacién en funcién de los cambios; el segundo momento se centra en la fase de
trabajo de campo donde gestiona su ingreso al campo, para acceder
progresivamente y obtener informacion necesaria y fundamental para el estudio. La
fase de acceso al campo incluye la etapa de recogida de datos que realmente
interesan en del desarrollo de la investigacion para ello es necesario los criterios de
suficiencia y adecuacion de datos, el investigador se va integrando poco a poco al
contexto, una vez inmerso podra abandonar el escenario. Posteriormente en la fase
analitica comienza el proceso de andlisis reduciendo datos, disponiendo y
transformando datos, para exponer de manera concreta y objetiva los resultados,
verificar conclusiones. Por ultimo en la fase informativa culmina la presentacion y
difusion de resultados a través de un informe con argumentos factibles y

persuasivos-

7z sreneneennnnns .

-; PROYECTO DE :
+ INVESTIGACION =
REFLEXIVA Teesesessnsessnsens 4

- i oatos
i ACUMULADOS

RECOGIDA
PRODUCTIVA
DE DATOS

} REDUCCION
DE DATOS

OBTENCION DE
RESULTADOS Y
VERIFICACION DE
CONCLUSIONES

geesassssansananneng

DISPOSICION Y
TRANSFORMACION
DE DATOS

ELABORACION
DEL INFORME

- -

Figura. 5 Fasesy etapas de la investigacion cualitativa. Gil y Garcia (1996, p. 36)

Para comenzar, la metodologia permitird rescatar los elementos principales para el
desarrollo de nuestra investigacion con la finalidad de orientar el proceso de

investigacion es importante mencionar que en este proceso se implementan
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estrategias, pero no de manera lineal, sino flexible y modificable que permitan
buscar soluciones ante la problematica detectada,

3.2 El transitar histérico de la Investigacién accion

A través de la historia la investigacion accion ha desarrollado grandes tendencias o
vertientes: una tendencia socioldgica cuyo punto de partida fueron los trabajos de
Kurt Lewin (1946) y continuados por Chicago Sol Tax (1958), mientras que la
vertiente en relacion a la educacién esta inspirada en las ideas de Paulo Freire
(1974), Stenhuose (1988) y Jhon Elliot (1981) discipulo de Stenhouse en Inglaterra

asi como por Carr y Stephen Kemmis. (Mercedes, 2008)

La investigacién-accion es un término acufiado y desarrollado por Kurt Lewin en el
periodo inmediato a la posguerra en EE UU con un método de intervenir en los
problemas sociales de los grupos pequefios y darles solucion. Coordiné a varios
investigadores que trabajaron con grupos de diferentes clases y defendio la
investigacién basica resaltando la practica bajo el principio de que es imposible
conocer el comportamiento humano fuera de su entorno y su ambiente, asi que para
poder comprenderlo debia conocer los factores que influyen en su comportamiento
y estar inmerso dentro de su grupo. El mismo fue configurando la investigacion
accion como una metodologia para el estudio de la realidad social, la describe como
una forma de investigacion que podia ligar el enfoque experimental de la ciencia
social que respondiera a los problemas sociales, de acuerdo a esto Martinez afirmé

que:

“La comprension de los fendmenos sociales y psicoldgicos implica la
observacion de las dindmicas de las fuerzas que estan presentes e
interactian en un determinado contexto: si la realidad es un proceso de
cambio en acto, la ciencia no debe congelarlo sino, estudiar las cosas

cambiandolas y observando los efectos.” (Martinez Miguélez, 2000)

En su teoria de campo generé un modelo de referencia para describir el cambio con
gran sencillez y utilizando la metafora del bloque de hielo que nos explica el proceso:

descongelar, cambiar, congelar, posteriormente identifica estas fases como
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consolidacion, solidez y estabilidad, hasta el dia de hoy el modelo de Lewin sigue
siendo impulsor de muchas investigaciones de grupo, con diversas perspectivas y

variedad de sentidos y usos.

A través del enfoque investigacion accion se pretende utilizar la Educacion
Socioemocional como medio para autorregular las emociones de los nifios, asi
como también conocer el alcance de estas habilidades para la expresion de sus
emociones y sobre todo como las reconocen y manejan en diversas situaciones

cotidianas.

3.2.1 Definiciones de la investigacion accion

El propdsito fundamental de la investigacion — accidn es reconstruir las practicas y
los recursos sociales con el fin de mejorar la calidad, en nuestro caso la educacion.
No solo constituye como ciencia préctica, sino también como ciencia critica dice
Kemmis (1984)

Mejom y/transformar la practica social

y/o educativa, a la vez que procural una-'
Wcomwm de dicha practica.

Figura. 6. Metas de la investigacion-accion. Idea retomada de Latorre, A. 2005

Kemmis como se cit6 en Latorre, 2005 definié la investigacion accién como:

[...] una forma de indagacion autorreflexiva realizada por quienes participan
(profesorado, alumnado o direccién por ejemplo) en situaciones sociales

47



(incluyendo las educativas) para mejorar la racionalidad y la justicia de: a)
Sus propias practicas sociales o educativas; b) su comprension sobre las
mismas; y c) las situaciones e instituciones en que estas practicas se realizan

(aulas o escuelas, por ejemplo).

Asi mismo Latorre presenta algunos conceptos de diferentes autores como: Elliott
quien la define “como un estudio de una situacién social con el fin de mejorar la
calidad de la accién dentro de la misma”, la entiende como una reflexion sobre las
acciones humanas y las situaciones sociales. Lomas como “una intervencion en la
practica profesional con la intencion de ocasionar una mejora”. Hopkins dice que es
una accion disciplinada por la busqueda, un intento personal de comprender,
mientras se esta comprometido en un proceso de mejora y reforma. Mientras que
para Bartolome es “un proceso reflexivo que vincula dinamicamente la
investigacion, la accion y la formacion, realizada por profesionales de las ciencias

sociales, acerca de propia practica” (como se cité en Latorre, 2005)

Como menciona Lewin en Latorre (2005) el contempla mediante una triangulacion
de tres elementos esenciales para la investigacién-accion. Esta metodologia tiene
en su esencia el espiritu de formacion y capacitacion de los investigadores para
apropiarse de ella y desarrollar sus proyectos con el fin de generar cambios o
transformaciones en las practicas sociales o educativas que se llevan en la

cotidianidad.

INVESTIGACION

{“: ,4"

Figura. 7 Triangulacién de Lewin. Idea retomada de Latorre, A. 2005
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3.2.2 Lainvestigacién accion una opcién metodoldgica en la Educacion

Como anteriormente se mencioné a través del tiempo la investigacién-acciéon fue
generando cambios gracias a diferentes autores, el énfasis al nivel educativo fueron
en colaboracion junto a docentes que se fueron incorporando paulatinamente en
investigaciones cooperativas, trabajaron de acuerdo a sus experiencias. En este
ambito resaltan los estudios de Corey en 1953, quien utilizo la investigacion accion
como método para mejorar la praxis docente, desde la accion reflexiva, cooperadora

y transformadora en sus acciones cotidianas pedagdgicas.

Carr y Kemmis reivindicaron la docencia como profesion, emergio el interés por lo
practicos y los procesos aunado a la investigacion social y por ende lo educativo,
entra en esta escena lo interpretativo, donde se antepone la voz de los participantes,
todo esto favorece al surgimiento de una nueva etapa de la investigacion accion.
Mientras que en Gran Bretafia Elliot y Adelman protagonizan un proyecto con
impulso en la metodologia investigacion accién en el campo de las Ciencias de la
Educacion. Lewin concibio la investigacion accion como un trabajo por personas,
grupos o comunidades que llevan a cabo una actividad colectiva en bien de todos
con la constante practica reflexiva social, donde participan la teoria y la practica con
el fin de obtener cambios positivos que impactan en su comunidad como se cita en
Mercedes, 2008.

3.2.3 El proceso de la investigacion accion

La investigacion accion y sus etapas permiten guiar a través de su estructura la
investigacién, por lo cual se ha decidido retomar el modelo de Kemmis quien se
apoya del modelo de Lewin de investigacion-accién centrado en dos ejes;
estratégico y organizativo resolucion de problemas y comprension de la practica que
se encuentra integrado por cuatro fases o momentos interrelacionadas:
planificacion, accion, observacion y reflexibn que ayudara a orientar el proceso de

investigacion.

1.- Desarrolla un plan de accion informada criticamente para mejorar la practica

actual, este debe de ser flexible y adaptable a cambios o efectos que surjan.
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2.- Actua para implemente el plan, que debe de ser deliberado y controlado.

3.- Observa la accion para obtener evidencias que permitan una evaluacion, debe

llevar un diario para registrar la evaluacion, los efectos y cambios observados.

4.- Reflexiona sobre la accion registrada durante la observacion, a travées del
intercambio de ideas y discusion. La reflexion puede conducir a la reconstruccion

del significado de la situacion social y proveer la base para la nueva planificacion.

Después de completar un ciclo podra continuar con otro.

4’

Plan

Planificar )
revisado

Reflexionar Actuar

Reflexionar Actuar

b , . 5 v A 5

Observar - " Observar

Figura. 8 Espiral de ciclos de la Investigacion Accion. Latorre, A. 2005.

Como ya se ha mencionado anteriormente, diferentes autores se han guiado a
través de los ciclos de accién. Este espiral de ciclos es el procedimiento base para
mejorar la practica, pero para lograr el potencial total de mejora y cambio un solo
ciclo no es suficiente por lo que se sugiere repetir las veces que sean necesarias,
los cambios se daran con el tiempo y dependera de la frecuencia que trabaje
maestro-alumno y viceversa o la capacidad del profesorado para analizar la

situacion problemética que le intenta dar solucion.

En la realidad las educadoras nos enfrentamos a integrar este proceso innovador la

Educacion socioemocional de tal manera que dentro del aula se analice que esta
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sucediendo actualmente. Se han tomado en cuenta algunas preguntas como base

para el planteamiento del problema.

¢, Qué sucede en el aula actualmente?

¢De qué manera se manifiesta la problemética?

¢Por qué ocurre esto?

¢, Qué puedo hacer en relacion a la problematica?

A partir de lo mencionado anteriormente, se ha delimitado el foco del problema, a
través del diagndstico y posteriormente a la busqueda y creacion de estrategias que
puedan ser llevadas a cabo y aporten a la problematica.

El primer momento de la investigacion accion es el plan de accion que funge como
herramienta para el trazo de un procedimiento que se llevard a cabo de manera
organizada orientard e implementara un conjunto de estrategias y tareas necesarias

para la consecucion del objetivo, encontrar solucion al problema.

La Educacién Socioemocional ya forma parte del curriculo en Educacion Basica en
México, sin embargo se convierte en un problema cuando las herramientas que nos
brinda para favorecer las habilidades y competencias emocionales y sociales en los
nifios no se explotan o simplemente no se toma en cuenta. La problematica de esta
investigacion se ha focalizado en el Area de Educacién Socioemocional a la
autorregulacion de emociones siendo un organizador curricular. Ya que se
considera importante analizar el alcance que tiene la educacion socioemocional y
por otra parte qué impacto tiene en la regulacibn de emociones de los nifios

preescolares.

Es esencial dar a conocer el tema de las Educacion Socioemocional, sobre todo a
guienes estan involucrados en la educacion, el papel de las educadoras forma parte
de este proceso ya que pueden aprovechar las oportunidades y beneficios que
aportan las habilidades y competencias socioemocionales, convirtiéndolas en
herramientas para interactuar positivamente dentro del aula. Si se trabaja con
actividades que permitan conocer y regular sus emociones, los alumnos seran

beneficiados ya que lograran seguridad y confianza en sus capacidades personales.
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La Educacion Socioemocional es un proceso duradero a lo largo del cual los
alumnos pueden desarrollar habilidades por lo tanto es primordial fomentar este
aprendizaje desde edades tempranas. Las habilidades que desglosa la Educacion
Socioemocional pueden fungir como herramientas para la prevencion, ya que
muchos problemas en la sociedad tienen origen en el ambito emocional y social, su
objetivo es a ayudar a los alumnos a descubrir, conocer y regular sus emociones,
por lo que se ha observado en el grupo de estudio ocurre que los alumnos al
expresar sus emociones, por ejemplo en una situacion comun de enojo llegan a
insultar a sus compafieros o0 quizd cuando estan asustados no quieren participar por
el mismo miedo que este les genera, mostrando inseguridad y falta de confianza

conduciendo a la baja autoestima.

La Educacién Socioemocional implementada dentro del aula, promueve a los a
nifilos a pensar sobre sus emociones, cOmo se sienten y cdmo pueden regularse al
interactuar con sus iguales, evitando la conductas agresivas o negativas, ya que al
ambiente que persista dentro del aula impactard en el aprendizaje y

desenvolvimiento de los alumnos.
Dicho lo anterior la probleméatica se delimita a:

e El escaso favorecimiento de la Educacion Socioemocional en los nifios

preescolares lo cual no permite la autorregulacion de sus emociones.

Ahora bien partiendo de la importancia de la Educacién Socioemocional en la etapa
infantil y como proceso de aprendizaje que permite comprender, manejar y
reconocer emociones, regularse y establecer relaciones positivas ha surgido la

siguiente pregunta que permitira orientar con posibles soluciones esta investigacion.

e (;Qué alcance tiene la autorregulacién de emociones en la educacion

socioemocional en la intervencién de una propuesta?
Al desglosarlo surgen otras preguntas:
e ;De qué manera impacta en la autorregulacion de las emociones el

propiciar la Educacion Socioemocional?
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e (Es posible que a través de la Educacidon Socioemocional los alumnos
reconozcan y autorregulen sus emociones?

e ¢ Por qué las educadoras pasan desapercibidas las habilidades
socioemocionales y se centran mas en las habilidades cognitivas de sus
alumnos?

e ¢;De qué manera estan expresando sus emociones los nifios en esta etapa
de su vida? (En casa, en la escuela, espacios socializadores)

e (/COmMo puedo generar actividades respecto a la autorregulaciéon de

emociones en los nifos dentro del aula?

Dentro del diagnéstico pudimos detectaron algunas problematicas, las cuales se

seleccionaron las mas sobresalientes.

Mayor peso a materias ordinarias
(Lenguaje y Comunicacién y
Pensamiento Matematico).

Figura. 9. Problemas dentro del aula de clases. Informacién general

Se deduce gracias a la observaciéon que los alumnos expresan constantemente sus
emociones dentro del aula, la situacion es que las sepan regular, ya que es un
proceso dificil que permite responder espontaneamente a la vez no seguir sus

primeros impulsos.



3.2.4 Instrumentos de recogida de datos

El apartado de técnicas de recogida de informacion proporciona una guia para
elaborar documentos con datos que utilizamos como evidencia durante esta
investigacion, estas técnicas son los distintos instrumentos, estrategias y medios
gue nos permitieron registrar datos relevantes, de los cuales se pudieron aplicar los

siguientes:

a) Entrevista. Es una estrategia de las mas utilizadas para recoger datos en la
investigacion social. Posibilita obtener informacion sobre acontecimientos y
aspectos subjetivos de las personas creencias y actitudes, opiniones, valores o
conocimiento que de otra manera no estaria al alcance del investigador. (Latorre, p.
70) (Ver anexo 1)

b) Diario del investigador. Es una técnica de recogida de informacion en
investigacién-accion esta muy extendido, puede ser estructurado, semiestructurado
o abierto, aqui se recogen observaciones,, reflexione, interpretaciones, hipotesis y
explicaciones, relne sentimientos y creencias capturados en el momento en que
ocurren o0 justo después, asi una dimensién del estado de animo a la accion
humana. (Latorre, 2005, p. 60) El diario se ha realizado todos los dias en cuanto a
la observacién del grupo, en donde se anotan datos, hechos y situaciones mas

relevantes que ocurren en el trascurso del dia. (Ver anexo 2)

c) Fotografias, es una técnica de informacion cada vez mas popular en la
investigacién accion, en la educaciéon pueden funcionar como ventanas al mundo
de la escuela. (Latorre, 2005, p 80) Las fotografias en esta investigacion ha
permitido plasmar momentos en donde los alumnos realizan las actividades

propuestas.

Al identificar la accion es necesario replantear los campos de accion de la
problematica y las estrategias a utilizar al momento de la intervencion para llevar a

cabo los ciclos de accion.
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Elaboracion del plan
de accion (Estrategias
a aplicar)

Aplicacion de
estrategias de juego
(Conocimiento de las
emociones basicas)

Aplicacion de
estrategias de juego
(Autorregulacion de

emociones)

Figura. 10 Fases del ciclo de accidn propia

3.2.5 Contextualizacion

La presente investigacion se llevd a cabo en el Municipio de Chimalhuacan.
Chimalhuacén de Atenco es uno de los 125 municipios del Estado de México y se
ubica en la zona oriente. De acuerdo con datos del Instituto Nacional de Estadistica
y Geografia (INEGI) del afio 2010, Chimalhuacan es uno de los municipios mas
poblados del estado de México con una poblacion total de 614,453 habitantes y un
territorio que abarca 44.60 km2. Este municipio junto con Ecatepec, Naucalpan,
Tlalnepantla y Nezahualcoyotl son de los mas inseguros segun el Instituto Nacional
de Estadistica y Geografia debido a la delincuencia, trafico de drogas, secuestros y
feminicidios. Datos arrojan que en este Municipio en cuestién educativa en el 2010,
se contaba con 237 escuelas preescolares sin embargo, debido a carencias y
pobreza existia un rezago educativo que afecto a 20.4% de la poblacion. Asi mismo
el porcentaje de personas que no tenian acceso a los servicios de salud con un
48.4%.

El preescolar Juan Rulfo con clave CCT: 15EJNO0415F de turno matutino se
encuentra ubicado en Calle Los Reyes actualmente perteneciente al Municipio de
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Chimalhuacéan, Colonia Ejidos de San Agustin siendo parte de una comunidad
urbana. Esta escuela es aledafia a los avenidas principales, Avenida Pantitlan y

Avenida Tepozanes.
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Figura. 11 Mapa del Municipio de Chimalhuacan. INEGI (2020)

Cecilia Fierro, Berta Fortoul y Lesvia Rosas (1999) nos dicen que las practicas
educativas se pretenden transformar con la participacion de los sujetos que
intervienen en las mismas, en primer lugar los maestros con sus alumnos y en
segundo lugar, las autoridades escolares y los padres de familia. Entendido de esta
manera es indispensable conocer el camino que vamos a transitar durante la
investigacién ya que nos acercamos a la realidad y podemos extraer elementos para
analizar sus dimensiones y descubrir aspectos clave considerados obstaculos

durante el trabajo.

La escuela cuenta con los servicios de luz eléctrica, teléfono e internet y agua. En
el patio escolar hay un bebedero que pueden utilizar los alumnos aunque su
alrededor no ha sido terminado, se tiene en mente un pequefio jardin ya que hay
escasez de areas verdes, en la parte trasera de la escuela hay una chapoteadero
de concreto que no esta en funcionamiento, también hay juegos de tubular, se tiene
la gestion de quitarlos porque implican riesgo para los alumnos. Todos los salones
cuentan con mesas Yy sillas suficientes para atender a la matricula de 119 alumnos,
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sin embargo en dos salones el mobiliario se encuentra muy deteriorado, las
computadoras portétiles estan infectadas por lo cual no es posible utilizarlas siempre
y el cafibh no se encuentra en servicio. Existe las necesidades de realizar un
inventario de los materiales que hacen falta de cada aula, acondicionar la sala de
ritmos para promover las artes, retirar los juego de sube y baja y pasa manos ya
gue presenta un riesgo y previene accidentes, pintar juegos en los pisos de la

escuela para que los alumnos se encuentren en constante aprendizaje.

La barda perimetral esta recientemente construida, el portdn y la cerca es material
nuevo que ha brindado el gobierno. Actualmente la institucion cuenta con el servicio
de desayunos calientes proporcionado por el DIF, en donde se pagan cuotas
minimas para un desayuno saludable, este comedor es atendido voluntariamente
por madres y padres de familia, cabe mencionar que el apoyo de los padres de
familia no es equitativo ya que al realizar otro tipo de actividades no participan.

Todos los salones cuentan con mesas y sillas suficientes para atender a la matricula
de 119 alumnos, sin embargo en dos salones el mobiliario se encuentra muy
deteriorado, las computadoras portatiles estan infectadas por lo cual no es posible

utilizarlas siempre y el cafibn no se encuentra en servicio.
3.2.5.1 Dentro del aula de trabajo

El presente estudio se delimita en el Preescolar “Juan Rulfo” la escuela ofrece el
nivel preescolar de educacion béasica con servicio gratuito en un horario de 8:30 a
12:45 pm un Unico turno, matutino. El personal total del Preescolar Juan Rulfo se
constituye de 14 integrantes de quienes se distinguen 9 maestras, 2 promotores
(Educacién Fisica y Salud), 1 director, 1 subdirector, 1 personal de apoyo
administrativo, 1 prefecta y 1 velador encargados de atender a toda la matricula
distribuidos en un 1°, tres 2dos y tres 3ros. La planta docente tiene siete docentes
con un nivel académico de licenciatura en educacién preescolar y dos han dejado
inconcluso su proceso de titulacion. Las docentes se retnen en CTE para rendir
cuentas de los aprendizajes que los alumnos adquieren durante un periodo, de igual

manera opinan y comentan situaciones problema y posibles soluciones. La
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organizaciéon se lleva a cabo en pequefias juntas donde algunas veces se eligen
voluntariamente o democraticamente, estas juntas se dan regularmente cuando se
acerca un dia festivo en el cual, las docentes se planean y organizan el evento. Las
docentes tienen una formacion académica en Educacion Preescolar en Escuelas

Normales, lo cual facilita mas el trabajo.

El grupo de 3ro “B” esta integrado por 20 alumnos, esta aula cuenta con material
didactico como pintura, plastilina, crayones, colores, tijeras, hojas, marcadores y
otros recursos como juguetes, figuras geométricas, blogues logicos, fichas, juegos
de mesa, juegos de destreza, que favorecen el aprendizaje del alumno y permite
una mejor intervencion. El salon de clases tiene su pizarron