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Introduccion

La familia y la escuela como agentes de socializacion forman parte esencial de
la vida de cada persona, ya que funcionan como un elemento insustituible para la
ensefianza y transmision de valores culturales, éticos y sociales esenciales para su
desarrollo y bienestar, pese a los cambios socioculturales que han experimentado en
las dltimas décadas, el cometido que persiguen ambos agentes debe ser el mismo;
educar sujetos de bien para contribuir al desarrollo de la sociedad. Podria plantearse
que la familia y la escuela forman parte del mesosistema del individuo, el cual incluye
la interrelacion de dos 0 mas entornos en los que participa de manera activa, por lo
gue, es de suma importancia que entre ambos contextos exista una correlacién que
vincule esfuerzos para trabajar en conjunto, con el propdsito de apoyar el aprendizaje

y el desarrollo de las personas, tanto en el &mbito escolar como en el extra escolar.

A partir del siglo XXI ha existido una transformacién social que exige homologar el
guehacer educativo con respecto a la educacién socioemocional, en respuesta a ello,
los planes y programas de estudio se han visto en la necesidad de integrar a sus
contenidos elementos que favorezca la inteligencia emocional de los educandos,
conjuntamente, a su vez, esta iniciativa pretende fortalecer el rol educativo de la familia
para que con ello se logre potencializar el éxito escolar de los alumnos, hecho que se
puede realizar Unicamente a partir de la sensibilizaciéon de los docentes titulares en

cuanto a esta tematica.

En la primera infancia los padres deben asumir un papel significativo en el proceso de
adquisicion de aprendizaje de sus hijos, ya que su participacion provocara una
diferencia significativa en su desempefio académico, por lo cual es necesario que los
maestros adquieran habilidades para disefiar estrategias que le permitan establecer
vinculos que faciliten mantenerlos como aliados de la escuela basados en los

supuestos del compromiso, la responsabilidad y el respeto.

A pesar de los esfuerzos de la comunidad educativa por mantener vigente la
interaccion familia-escuela, se ha evidenciado que este vinculo no logra consolidarse,

hecho que se refleja en el desempefio académico de los alumnos principalmente en



las &reas que involucran la emociones y la interaccion social , por ello, el presente
documento busco involucrar a los padres de familia en el desarrollo socioemocional de
los alumnos con el propdsito de favorecer las necesidades humanas relacionadas con

el autoconocimiento, autorregulacion, autonomia, empatia y colaboracion.

La problemética identificada desde la que surge esta investigacion se manifiesta a
partir de la recuperacion de didlogos y experiencias emergentes del Jardin de Nifios
“Generalisimo Morelos”, en donde se hacen evidentes las conductas antisociales de
los alumnos como consecuencia de los estilos de crianza utilizados por los padres de
familia, ya que con el paso del tiempo estos se han modificado y han formado una

nueva cultura escolar que preocupa a las docentes.

A partir de estos postulados surge el objetivo general de esta investigacion el cual se
resume en analizar las actividades empleadas por la docente, basadas en el plan de
estudios vigente para favorecer las habilidades socioemocionales del nifio preescolar,
en donde se involucran a diferentes actores educativos. La pregunta de investigacion
gue emergen de esta problematica tiene que ver con saber, ¢De qué manera las
actividades propuestas en el plan de estudios e implementadas por la docente
favorecen la adquisicion de habilidades socioemocionales?, misma de la que derivan
otras preguntas colaterales, que atienden directamente las tres categorias que
emergen de esta investigacion (la familia, la escuela y la educacion socioemocional)
las cuales se formularon de la siguiente manera: ¢ Cudles actividades implementadas
por la educadora favorecen en los alumnos la adquisicion de habilidades
socioemocionales?, ¢Cuéles son los estilos de crianza utilizados por los padres de
familia y la influencia de estos en la adquisicién de habilidades socioemocionales del
nifios preescolar? y ¢ Qué estrategias implementadas en el salon de clases favorecen
la inteligencia emocional del nifio entre 5 y 6 afos de edad?. Durante el proceso de
cuestionamiento de esta investigacion se formularon los objetivos especificos que
buscan abonar al cumplimiento del objetivo genera; los cuales se enlistan de la

siguiente manera:

e Reconocer la influencia de los aspectos relacionados con la estructura y el clima

familiar sobre la apropiacién de habilidades socioemocionales del nifio preescolar.



e Favorecer desde el salon de clases la adquisicion de habilidades socioemocionales
de nifios entre cinco y seis anos.

e Comprobar la eficacia de la implementacion de actividades utilizadas por la
educadora para la adquisicion de habilidades socioemocionales en los alumnos del

grupo 3° “C”.

Para dar respuesta a estas preguntas y cumplir con logro de los objetivos fue necesario
realizar un andlisis a profundidad sobre la concepcion del nifio en su contexto
inmediato y la importancia de mantener una buena relacion familia- escuela para
favorecer la inteligencia emocional de los alumnos durante la primera infancia, mismo
que, fue comprobado con la recopilacion de experiencia de los informantes clave de
esta investigacion (alumnos, padres de familia y docente titular); estos postulados
permitieron evidenciar el papel de la familia y la escuela ante la manifestacion de
conductas que podrian afectar la vida social y escolar de los infantes en caso de

permanecer reincidentes, atreves de la siguiente hipotesis:

Si, el nifio preescolar es expuesto a un ambiente familiar y escolar pertinente para su
desarrollo, no presentara conductas inadecuadas y lograra reconocer, determinar,
identificar y poner en practica elementos positivos que le permitan desarrollar sus

habilidades socioemocionales en diferentes contextos.

El presente documento se compone por cuatro capitulos, dentro de los cuales se
profundizan las categorias determinadas en el proceso de la construccion

metodoldgica.

El capitulo | recupera la definicion de la familia y los estilos de crianza, clasifica la
composicion integral de la teoria ecologista del desarrollo humano propuesta por
Bronfrenbrenner y profundiza la relacion existente entre la familia y la escuela. Este
capitulo introductorio permitié obtener un panorama general sobre la variabilidad de
los estilos de crianza existentes en la actualidad, asi como su influencia en el desarrollo
socioemaocional del nifio preescolar y la participacion de los agentes escolares dentro

de este proceso.

En el capitulo Il se rescata la concepcion del proceso de adquisicién de habilidades

socioemocionales desde su origen y definicion, se habla sobre los agentes de



socializacion a los que se encuentran expuestos los alumnos durante la primera
infancia y se conceptualiza las categorias de la autonomia, el autoconocimiento, la
autorregulacion, la colaboracion y la empatia como parte indispensable de la

inteligencia emocional.

El capitulo Ill describe el enfoque metodoldgico utilizado para la realizacion de esta
investigacién, en este apartado se proporcionan los conceptos y la guia que enmarcé
el proceso por el cual se recolecto la informacion sobre las perspectivas de la docente,
los alumnos y los padres de familia acerca del tema principal y su concepcién. Del
mismo modo se describe el método utilizado para este fin resumido en la Investigacion
Accion, el cual permitié al investigador obtener datos sobre la realidad para adquirir

conceptos que facilitaron abrir una nueva linea de investigacion.

Finalmente, en el capitulo IV se muestran los resultados obtenidos de la interpretacion
de las experiencias, conceptos e ideas de los informantes clave, mismas que son
contrastadas con lo observado por el investigador en cuanto a las categorias

anteriormente mencionadas.

El documento cuenta también con tres apartados que abonan a la construccién de la
investigacion los cuales estdn compuestos por las conclusiones que dan cuenta de los
alcances del objetivo general y los objetivos especificos y la comprobacién de la
hipétesis, los referentes bibliograficos que sirvieron como sustento tedrico para la
investigacion y los anexos en donde se incluyen todos los documentos e informacién

indispensable que permite verificar la veracidad este trabajo.



Capitulo I. Lainfluencia del contexto familiar y los estilos de crianza

en la primera infancia.

En este capitulo se habla de la concepcion del ser humano en los diversos
sistemas que lo engloban, desde lo macro hasta lo micro, derivados de la estructura
seriada propuesta por Bronfenbrenner, la cual abarca el entorno inmediato y no
inmediato de un individuo que se distingue en un modelo “Proceso-Persona-Contexto-

Tiempo” y la influencia que este adquieren en su desarrollo social y emocional.

1.1 Antecedentes sobre lainfluencia de los estilos de crianza en la primera

infancia.

Después de una minuciosa revision en la busqueda de antecedentes que sirven como
sustento de la investigacion, se retoman diversos estudios focalizados en la teméatica
de la influencia de la familia en el desarrollo del nifio. En primer momento se presenta
una investigacion titulada “Convivencia en el contexto familiar: un aprendizaje para
construir cultura de la paz”, el cual fue realizado por Ana Rocio Barquero Brenes. El
contenido de este articulo aborda la temética de la promocién de la convivencia en el
contexto familiar, como un aprendizaje para construir cultura de paz. Se trabajo con
una poblacién compuesta por 10 figuras parentales de nifios y nifias entre los tres y 10
afos, pertenecientes a un centro educativo de la Gran Area Metropolitana de Costa

Rica.

El estudio tuvo lugar durante los afios 2011 y 2012 en un centro educativo del area
metropolitana, Los objetivos giraron en torno a indagar acerca del concepto de
convivencia, los factores que la promueven o inhiben y si la convivencia es o0 no

comprendida como un aprendizaje.

La investigacion se llevo a cabo en tres momentos: la indagacion bibliografica para la
propuesta del disefio, la recoleccion de informacion y el procesamiento y analisis de la
informacion. En la primera etapa de la seleccién de participantes, se realizé una
convocatoria general a padres, madres y otras personas encargadas de la crianza de

estudiantes que cursaban desde preescolar hasta quinto afio de primaria. Se
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determind la etapa de desarrollo de la nifiez, con el objetivo de unificar criterios y
vivencias de las personas adultas, en cuanto a la convivencia con infantes entre los

tres y 10 afios.

El grupo participante estuvo compuesto en un 60% por mujeres y en un 40% por
varones, con un rango de edad entre los 33 y los 43 afios, para un promedio de 39
anos, tanto entre los padres como entre las madres. De acuerdo con los datos
socioecondémicos que se encontraron en los expedientes escolares, del total de
participantes, un 60% correspondié a familias de un estrato social clase media y el
restante 40% pertenecié a clase media alta. En lo que respecta al estado civil, un 90%
eran casados o vivian en union libre, y compartian el mismo hogar con los hijos e hijas.

Un 10% se encontraban separados y alternaban el cuidado de infantes.

En términos de escolaridad, la poblacién de estudio se ubicé entre secundaria
incompleta y universitaria completa, siendo este ultimo rango el més significativo con
un 50% y en el que se ubico la totalidad de los padres. Por lo tanto, comparativamente,
el subgrupo de madres contdé con un nivel educativo menor. La recoleccion de
informacion se trabajé en dos niveles. El primero se baso en la revision bibliografica
que posibilité la recopilaciéon de informacion relevante y necesaria al problema de
estudio. En el segundo nivel, se disefidé un cuestionario semiestructurado y se plante6

una sesioén bajo la técnica de grupo focal.

La técnica de grupo focal permitié indagar cualitativamente la tematica, obteniendo en
poco tiempo un volumen significativo de informacion. Al grupo participante se le
formularon preguntas generadoras que guiaron la discusion, se buscé la interaccion
discursiva y el contraste de las opiniones. En lo que atafie a la validez, esta se
garantizé por medio del uso de una cadmara de video, que registro la informacion para

luego transcribirla y sistematizarla en categorias de andlisis.

El segundo articulo consultado se titula “Contexto familiar y conducta antisocial infantil”
fue escrito por Lucia Antolin, el contenido de este estudio examino la relacion entre
diferentes variables familiares y la aparicion de conductas antisociales infantiles. La
muestra estuvo formada por 76 familias con hijos/as de 6 a 10 afios de cinco tipos de

estructuras familiares diferentes. Los resultados mostraron que la conducta antisocial
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infantil estaba asociada con niveles elevados de conflicto marital, estrés familiar,
practicas educativas inadecuadas y con una amplia red familiar de conflicto. En
cambio, la conducta antisocial no se encontro relacionada ni con el tamafio de la red
de apoyo de la familia, ni con la cantidad y calidad de estimulacion ofrecida a los
menores en su contexto familiar, ni con el tipo de estructura familiar ni con variables
sociodemogréficas como la edad de los progenitores, el tamafio familiar o el nivel
econdémico y educativo parental. Un analisis de regresion multiple mostré que todos
los factores familiares evaluados eran capaces de explicar el 43% de la varianza
observada en relacibn con el comportamiento antisocial infantil. Conocer los
antecedentes de la tematica a investigar funciona como sustento para abonar los

nuevos aportes al estudio en cuestion.

1.2 La composicion integral del fundamento tedrico y la sintomatologia:

teoria ecologista del desarrollo humano propuesta por Bronfenbrenner.

La sensibilizacion y el conocimiento acerca de los valores que poseen los nifios
Preescolares, es un aspecto relevante para comprender el desarrollo socioemocional
del mismo, en el supuesto de que los contextos en los que se encuentran inmersos
deben considerarse como un aspecto susceptible que influye en su bienestar y la
calidad de vida a las que tiene acceso, por lo cual se retomaron los postulados
propuestos por Bronfenbrenner, quien explica el surgimiento del desarrollo humano
desde una perspectiva conductual que retoma el ambiente politico, social, cultural,
econdémico escolar y familiar a los que el nifio esta expuesto como un factor
transcendente en su vida cotidiana que influird en su futuro. Refiriéndose al desarrollo
humano como los cambios perdurables en el modo que una persona percibe su
ambiente y la relacion que tiene con él, destacando como factor principal la medicion

psicolégica en la que se encuentra, es decir, la edad cronolégica de cada individuo.

La ecologia del desarrollo humano comprende el estudio cientifico de la progresiva
acomodacion mutua entre un ser humano activo, en desarrollo, y las propiedades
cambiantes de los entornos inmediatos en los que vive la persona en desarrollo, en

cuanto este proceso se ve afectado por las relaciones que se establecen entre estos
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entornos y por los contextos mas grandes en los que estan incluidos los entornos.

(Bronfenbrenner, 1987, pag. 40)

Los postulados de los conceptos antes mencionados afirman que los ambientes
naturales del ser humano son la principal fuente en la influencia sobre su evolucion. El
paradigma cultural, contextual y fundamentalmente el enfoque ecolégico de
Bronfenbrenner, ofrece una de las bases méas importantes en las que se asienta el

desarrollo humano.

Durante la primera infancia y mediante la insercion paulatina del nifio a cada uno de
estos sistemas, se ejerce una vision tedrica y metodoldgica entre la relacion del
individuo con su ambiente o contexto, la explicacién a ello, se estructura en los
diferentes papeles que constituyen los planteamientos individuales de cada persona,
al irse adaptando a los ambientes que le rodean y forman parte de su vida cotidiana
(familia, amigos, escuela), los entornos préximos se transforman en funcién de las
nuevas circunstancias a las que este se expone en donde también se incluye la

ideologia, la cultura y cuestiones politicas que los implican.

Desde una perspectiva educativa se entiende al modelo ecolégico como un conjunto
de estructuras seriadas, que visualizan el contexto como un factor influyente en

diversos niveles, directa o indirectamente en el desarrollo del nifio.

El autor explica que el desarrollo humano es el proceso por el cual la persona en
adquiere una concepcion del ambiente ecolégico mas amplia, diferenciada y valida, y
se motiva y se vuelve capaz de realizar actividades que revelen las propiedades de ese
ambiente, lo apoyen y lo reestructuren, a niveles de igual o mayor complejidad, en
cuanto a su forma y su contenido. Con esta teoria se puede observar la necesidad de
considerar a la comunidad como un agente educativo susceptible de influir en el
desarrollo psicologico de las personas, comenzando desde su nacimiento y
reforzandolo en la etapa Preescolar, afirmando que dicho desarrollo no se adquiere

Unicamente en la escuela sino también en los escenarios de su vida cotidiana.
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1.2.1 Los principios educativos de la teoria de Bronfenbrenner en el

desarrollo del nifio preescolar (micro, meso, exo y macrosistema)

El desarrollo humano desde la perspectiva de Bronfenbrenner consiste en un enfoque
a través del cual los ambientes en los que se desenvuelve un individuo influyen
directamente en su progreso evolutivo tanto cognitivo como social, el modelo ecolégico
nos sitda en cuatro sistemas que engloban el comportamiento humano y la apropiacion
de habilidades sociales como el desarrollo cognitivo e intelectual, los cuales clasifica

de cuatro maneras: macrosistema, exosistema, mesosistema y microsistema.

Desde el punto de vista ecoldgico, la evolucién del nifio se entiende como un proceso
de diferenciacién progresiva de las actividades que éste realiza, de su rol y de las
interacciones que mantiene con el ambiente. Se resalta la importancia de las
interacciones y transacciones que se establecen entre el nifio y los elementos de su
entorno, empezando por los padres y los iguales. De acuerdo con estas ideas, al
analizar el desarrollo del nifio, no se puede mirar sélo su comportamiento de forma
aislada, o como fruto exclusivo de su maduracion, sino debe ser visto siempre en

relacion al ambiente en el que se desarrolla.

Las relaciones entre el nifio y sus padres se entienden como un factor central para el
desarrollo del pequefio. Este traslado del punto de mira, desde una mera influencia de
la maduracion sobre el nifio, a la influencia del sistema familiar y del entorno en el
desarrollo del nifio, es lo que ha promovido el paso a una definicién de la infancia como
un conjunto de actuaciones centras en la familia y en la comunidad, mas que como

algo centrado exclusivamente en el nifio. (Sanchez, 2001, pag. 3)

A continuacion, se describen cada uno de estos sistemas segun los postulados del

autor desde una mirada pedagdgica y educativa en el nivel inicial o etapa Preescolar.

Microsistemas

La definicion del microsistema es experimental. Se utiliza para indicar las
caracteristicas de un ambiente que percibe propiedades tanto cientificas como
objetivas, es decir, este sistema se determina por la influencia externa que afecta
significativamente la conducta y el desarrollo de una persona, que pueden describirse

exclusivamente en funcion de las condiciones y los hechos fisicos objetivos; los
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aspectos del ambiente modelan con mas fuerza el curso del desarrollo psicoldgico,
son sin duda, aquellos que tienen significado para la persona en una situacion
determinada. “Un microsistema es el patron de actividades, roles y relaciones
interpersonales que la persona en desarrollo experimenta en un entorno determinado,

con caracteristicas fisicas y materiales particulares.” (Bronfenbrenner, 1987, pag. 41)

El microsistema aporta la idea de igualar el énfasis puesto en el nifio y en el ambiente,
de tal forma que las experiencias proporcionadas por el ambiente nos son vistas como

independientes del nifio.
Mesosistema

Se entiende como mesosistema al contexto cercano del individuo, incluyendo sus
comportamientos, roles y relaciones caracteristicos de los ambientes cotidianos en los
gue se desenvuelve, es el lugar en el que cada persona interactta frente a frente con

facilidad, como el hogar, la escuela y amistades.

Es importante mencionar que partir de la primera infancia, el nimero de entornos a
los que la persona en crecimiento interviene activamente aumenta en forma gradual.
Esta participacion creciente en entornos multiples no sélo es consecuencia del
desarrollo de ciertas condiciones, también es causa. El desarrollo se ve incrementado
en funcién directa del nUmero de entornos con estructuras diferentes en los que la
persona en desarrollo participa en varias actividades conjuntas relacionandose con

los demas, en especial cuando éstos son mas maduros o experimentados.

Los efectos evolutivos del nifio se ven influenciados en la participacion con entornos
multiples que se producen en entornos culturales o sub culturales que son diferentes
entre si, en cuanto al grupo étnico, la clase social, la religion, la edad u otros factores

del medio que lo rodean.

El potencial evolutivo de los entornos de un mesosistema se ve incrementado si los
roles, las actividades y las diadas en las que participa una persona vinculada en
diversos contextos estimulan la participacién de la confianza mutua, orientacion
positiva, el consenso de metas entre entornos y un creciente equilibrio de poderes que
responda a la accién en nombre de la persona en desarrollo. (Bronfenbrenner, 1987,
pag. 238)

15



En nivel preescolar, los alumnos ingresan con conocimiento previos fundamentados
por el contexto inmediato que los rodea, es decir, el desarrollo del nifio es visto como
el producto de las continuas interacciones dinamicas entre €l y las experiencias

proporcionadas por su familia y su contexto inmediato.
Exosistema

Se conoce y nombra como exosistema la parte externa que rodea a un individuo, en
esté, el sujeto deja de tener un papel activo, manteniendo la conexién conjugada con
los sistemas anteriores. Este sistema, también forma parte del desarrollo de una
persona, en él, se involucran dos momentos que lo determinan, primeramente,
relacionando los hechos del contexto mas amplio (la politica, religion y los medios de
comunicacioén), y, en segundo momento adaptando y preparando al individuo para los

cambios que el exosistema pueda provocar en su microsistema.

Bronfenbrenner menciona que el sujeto, especificamente los nifios durante la primera
etapa educacional (guarderia y preescolar) son capaces de poner en practica ambos
procesos, por su versatilidad al adaptarse a un nuevo contexto, provocando que su

actuar repercuta en la vinculacion que formalice con el medio que lo rodea.
Macrosistema

El macrosistema se refiere a la macrocultura y subcultura que engloba a los individuos
mas especificamente en su actuar en cuanto a sus acciones y sus interacciones con
el ambiente que lo rodea. Se conoce como macrosistema “la correspondencia, en
formay contenido de los sistemas de menor orden (micro-, meso-, y exo-), que existen
0 podrian existir en su totalidad junto con cualquier sistema de creencias o ideologia

gue sustente estas correspondencias.” (Bronfenbrenner, 1987, pag. 40)

Puede esperarse que los tipos de entornos en los que las personas entran en todas
las etapas de su vida, el contenido y la organizacién de las actividades morales, los
roles, las relaciones que se encuentran dentro de cada tipo de entorno, el alcance y la
naturaleza de las conexiones que existen entre cada uno de ellos afecte directamente
en el desarrollo de cada individuo. Por ello, es de suma importancia analizar el medio

en el que se desenvuelven los infantes.
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Desde la perspectiva ecoldgica entender el mesosistema al que el nifio estd expuesto
es precisamente el objetivo central de esta investigacion, conocer la importancia del
contexto educativo y familiar ayuda a entender la evolucion de conexiones entre ambos
entornos para favorecer la integracion positiva de las personas en la sociedad (Ver

figura 1).

Modelo ecolégico del desarrollo humano

Macrosistemaf

Exosistemalz

Mesosistemal

Microsistemaf

1

Mesosistemald

i AL
/
'GOBIERNO
LOCAL
N Exosistemalz
. Macrosistemaf - alEs

Figura 1. Modelo ecolégico de Bronfenbrenner. Informacién Obtenida de “La ecologia del desarrollo
humano” 1987 p. 41. Elaboracion propia.

1.3 La familia. Una guia durante la primera infancia.

Para comprender la importancia que cumple el papel de la familia en el desarrollo del
nifio Preescolar, es necesario en primer momento, reconocer qué es la infancia. Este
concepto a lo largo de la historia ha sido concebido de diferentes maneras segun el
contexto cultural de la época en el que se encuentra. Jaramillo (2007) hace un recorrido
del posicionamiento del concepto de infancia a partir del siglo XV hasta el siglo XX (Ver
tabla 1).
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Tabla 1

Concepto de infancia a través del tiempo

Siglo Concepto

Se consideraba a los niflos como malos de

nacimiento, se les concibe como algo indefenso
XV y es por ello que se debe tener al cuidado de

alguien y se define el nifio "como propiedad”.

XVI La concepcion de nifio es de un ser humano pero
inacabado: "el nino como adulto pequefio”.

Se le reconoce con una condicidn innata de
bondad e inocencia y se le reconoce al infante
XVII "como un &ngel", el nifio como "bondad innata".

Se le da la categoria de infante pero con la
condicion de que aun le falta para ser alguien; es
XVII el infante "como ser primitivo”.

A partir del siglo XX hasta la fecha, gracias a
todos los movimientos a favor de la infancia y las

XX investigaciones realizadas, se reconoce una
nueva categoria: "el nifio como sujeto social de
derecho”.

Nota: Concepto de infancia a través del tiempo, desde el siglo XV hasta el siglo XX basado en Jaramillo
2007. Elaboracion propia.

Alzate (2002) explica la concepcién de infancia vista desde principios que marcaron el
concepto de la nifiez a lo largo de la historia. Los principios de organizacion religiosa y
militar presentes en periodos como el siglo XIl y Xl integran a los nifios en las
cruzadas. Los principios de organizacion educativa y cientifica del siglo XVII y XVIII
originan el concepto del nifio escolar. Los principios de organizacién industrial dan
origen a los nifios trabajadores y a los aprendices del siglo XIX. Los principios de
organizacion familiar forman al hijo de familia que realiza todas sus actividades en el
hogar bajo la tutela de los padres. El fortalecimiento del Estado da origen a los hijos del
estado, nifios que desde muy pequefios pasan de manos de sus padres a las de un
personal especializado que se hace cargo de ellos en guarderias y jardines infantiles,

como se ve actualmente.
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A patrtir de la concepcién moderna de la infancia que data del siglo XVIIl y a través de
Rousseau (1790) la infancia se comprende como una etapa que debe observarse de
formas particulares, es decir, sensibilizarse y comprender por qué los nifios necesitan
tener formas especificas de educacion y de instruccion. En este sentido, la necesidad
de socializacién y brindar experiencias con las que el nifio busque y le dé sentido a su
vida es responsabilidad de la comunidad en la que se desenvuelve. A la concepcion
de infancia es necesario darle la importancia y reconocer su caracter de conciencia
social, porque ella transita entre agentes socializadores; la familia, como primer agente

socializador y la escuela.

Actualmente la infancia se concibe como una categoria que encierra un mundo de
experiencias y expectativas distintas a las del mundo adulto. El nifio como sujeto social
define y reconoce a los individuos como personas vulnerables que necesitan cuidados

y derechos que respalde su bienestar.

La concepcién pedagdgica infancia, define a ésta como un periodo reservado al
desarrollo y a la preparaciéon para el ingreso de la vida adulta, entiéndase como un
periodo vital reservado al desarrollo psicobiolégico y social en el marco de los procesos
educativos institucionales. (Piedrahita, 2010, pag. 4)

A partir del modelo ecoldgico se entiende como referente conceptual el proceso de
cooperacion entre la familia y la escuela, promoviendo constantemente estrategias de

ensefianza y aprendizaje beneficiales para el nifio en edad Preescolar.

Se entiende a la familia como la institucion basada en lazos de relacion del matrimonio,
descendencia o adopcion constituida por padres, no necesariamente casados, y sus
hijos, unidos y fortalecidos por el amor y el respeto mutuo. Haciendo el concepto mas
elastico, la concebimos como el conjunto de personas que comparten unas
necesidades afectivas y unas funciones compartidas y negociadas por sus miembros.
Esta concepcion intenta aproximarse a los modelos familiares actuales, aunque resulta
dificil en una sola definicion reflejar la familia actual espafiola, ante la inusitada

multiformidad que acontece. (Miguel, 2011, pag. 55)

La familia, considerada como el contexto basico de desarrollo humano, es quien posee
la accién socializadora del nifio o nifia en primera instancia; a través del modelamiento

y del tipo de comunicacion que se establece dentro de ella, busca llevar a cabo el
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alcance de metas y pautas comportamentales vinculadas por medio de dos acciones:
control y afecto. Lo que busca controlar la familia tiene que ver con el nivel de
socializacion, la adquisicion de patrones de responsabilidad, evitar riesgos y fracasos,
y la generacién de niveles de obediencia. La accion parental, es uno de los pilares que
permiten la formacion y desarrollo de componentes emocionales infantiles, como
contexto educativo parte de los presupuestos contextuales y social-culturales; estos
permiten analizar el papel que desempefa el sistema familiar como contexto de

socializacion de los nifios y las nifias cumpliendo con su accién socializadora.

En este sentido Rodrigo (1998) define a la familia como “la union de personas que
comparten un proyecto vital de existencia en comun que se quiere duradero, en el que
se generan fuertes sentimientos de pertenencia a dicho grupo, existe un compromiso
personal entre sus miembros y se establecen intensas relaciones de intimidad,
reciprocidad y dependencias” (p.33). En cada ambito en el que una persona se
desenvuelve la familia cumple un papel fundamental, por ello, es de suma importancia
comprender su importancia en el desarrollo de un individuo. El contexto familiar tiene
diversas funciones que complejizan su entendimiento, es un escenario que emerge de
diversas circunstancias que segun Rodrigo (1998) se describen de la siguiente

manera:

a) Es un escenario donde se construyen personas adultas con una determinada
autoestima y un determinado sentido de si mismo, y que experimentan un cierto
nivel de bienestar psicolégico en la vida cotidiana frente a los conflictos y
situaciones estresantes.

b) Es un escenario de preparaciéon donde se aprende a afrontar retos, asi como
asumir responsabilidades y compromisos que orientan a los adultos hacia una
dimensién productiva, plena de relaciones y proyectos integrada a una vida social.

c) Es un escenario de encuentro intergeneracional donde los adultos amplian su
horizonte vital formando un puente hacia el pasado y hacia el futuro.

d) Esunared de apoyo social para las diversas transiciones vitales que ha de realizar
un individuo: Busqueda de una pareja, de trabajo, de vivienda y de relaciones

sociales.
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Los padres y adultos deben llevar a cabo la tarea de formar estos escenarios a traves
del modelamiento y del tipo de comunicacidn que establecen con los nifios; la accion
socializadora que dirige el alcance de metas, las pautas comportamentales mediante
el control y el afecto utilizado en cualquier tipo de situaciones. La familia junto con la
sociedad son el medio por el que surge la identidad personal y se construyen los
valores y normas, es el vehiculo conductor de los fendmenos externos, a través de los
cuales son objetivados, solidificados y socializados los significados de normas y
valores “la familia es un conjunto organizado e interdependiente de unidades ligadas
entre si por reglas de comportamiento y por funciones dinamicas, en constante
interacciones entre si y en intercambio permanente con el exterior.” (Rodrigo., 1998,
pag. 47). La presencia de diferentes personas en el entorno ecoldgico que rodea a los
seres humanos lo convierte en un entorno sociocultural, que a pesar de su diversidad

debe tener en comun el bien de las relaciones sociales que permean en la familia.

Los valores son elementos muy centrales en el sistema de creencias de los individuos
y estan relacionados con ideales de vida que responden a las necesidades de los seres
humanos, que permiten definir con claridad los objetivos de la vida y ayudan en el
proceso de aceptacion. Estos se mantienen y desarrollan en la medida en que son
potenciadores de la autoestima y de competencias sociales.

Vista como un agente de crianza y socializacién, la familia debe asegurar la
supervivencia de los nifios que pertenecen a ella, su sano crecimiento, su socializacion
con las conductas béasicas de comunicacion, dialogo y simbolizacién, aportar un clima
de afecto y apoyo y principalmente tomar decisiones con respecto a la apertura hacia

otros contextos educativos a las que el nifio tiene acceso.

La familia es el contexto fundamental en la socializacién de valores, pero, l6gicamente
no es el Unico. Hoy en dia diversos contextos entran en juego en el proceso de

socializacion desde edades tempranas y se mantienen hasta el final del ciclo vital.
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1.3.1 Tipos de familias del siglo XXI

En la familia las acciones cotidianas se convierten en practicas de ensefianza y
aprendizaje, de acuerdo a como se estructuren permiten un avance en el desarrollo de
conductas pro sociales en los nifios y las nifias, o por el contrario se presenta el
desarrollo y el mantenimiento de conductas disfuncionales. Los factores familiares
como las fallas en la disciplina temprana e inadecuada supervision de las actividades,
aumentan en los nifios y las nifias los riesgos de comportamiento agresivo que en
algunos casos llevan a la delincuencia en la adolescenciay la adultez. Una vez definida
la familia como punto de partida en el desarrollo de los individuos, es necesario
precisar todas sus dimensiones tomando como referencia el estudio de Quintero

(2007) A continuacion, se describen los tipos de familia emergentes en el siglo XXI:

Familia extensa: Integrada por miembros de mas de dos generaciones, donde los
abuelos, los tios y otros parientes comparten la vivienda y participan en el
funcionamiento familiar. Es la ampliacion de las relaciones de consanguinidad y de
alianza desde el nucleo a los colaterales por consanguinidad y afinidad, parientes
consanguineos ascendentes, descendientes y/o colaterales repartidos entre tres y

hasta cuatro generaciones.

Familia funcional o flexible: Caracterizada porque logra satisfacer las necesidades de
los individuos que la conforman, con limites claros, flexibles y permeables entre sus

miembros es integrada Unicamente por el ndacleo familiar (padres e hijos).

Familia homoparental: Relacion estable de hecho o matrimonial entre dos personas
del mismo sexo, que tienen hijos por intercambios de uno o ambos miembros de la
pareja, por adopcion y/o procreacién asistida. Reivindica una sexualidad no
procreadora entre la pareja. A diferencia de las demas configuraciones familiares, sus
relaciones no son de reproduccion, pero no excluye su capacidad o disponibilidad para

ejercer la parentalidad.

Familias biculturales o multiculturales (transnacionales): Estan formadas por aquellos
matrimonios o parejas mixtas, en las cuales el origen étnico o la primera nacionalidad
de uno de sus miembros no es la misma o los dos miembros son procedentes de

distintas culturas o de origen cultural diferenciado, a la cultura dominante o mayoritaria
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en el pais de asentamiento; en ambos casos (multiculturales) o en uno de ellos
(biculturales). También pueden considerarse como multiculturales las familias con un

progenitor de otra cultura por razén de adopcion o union anterior.

Familia mixta simple: Familia nuclear que ha sido alejada de su habitat por situaciones
de desplazamiento forzado y que se encuentran en un proceso de duelo durante el
cual se une a otra tipologia familiar. Se constituyen con la union obligada para la
supervivencia, de dos familias. Su comunicacién es esporadica o temporal, aunque

continua gracias a las tecnologias de la comunicacién y la informacion.

Familia mixta compleja: Familia nuclear que ha sido alejada de su habitat por
situaciones de desplazamiento forzado y que durante su proceso de duelo se une a

otras tipologias familiares mas complejas.

Se estructuran con la union obligada para la sobrevivencia, de mas de dos familias,

que tienen estructura, funcionamiento y ciclos vitales diferentes.

Familia monoparental: Conformada por el o los hijos y el padre o la madre, asumiendo
la jefatura masculina o femenina. La ausencia de uno de los progenitores puede ser
total, o parcial cuando el progenitor que no convive continla desempefiando algunas
funciones. En ambos casos, debido a separacién, divorcio, abandono, viudez,
alejamiento por motivos forzosos (trabajo, inmigracion, ingreso en prision, etc.) de uno
de los padres, o eleccién por parte de la mujer o el hombre, de ejercer la parentalidad
sin necesidad de un vinculo afectivo estable de cohabitacion. Ultimamente la familia
monoparental construye nuevas formas y matices, con los cambios sociales
subyacentes, como por ej. un padre o madre que, por viudedad, cohabita con un hijo

o hija soltero/a y adulto que asume la jefatura familiar.

Familia simultanea o reconstituida: Conformada por la union de conyuges, donde uno
o ambos provienen de separaciones y divorcios de anteriores vinculos legales o, de
hecho, que aportan hijos y tienen a su vez hijos en su nueva union. Presentan tres
modalidades: un miembro de la pareja tiene hijos de una relacion anterior; los dos
miembros de la pareja tienen hijos de una relacion anterior; ademas de hijos de
relaciones anteriores, se incluyen hijos de la nueva relacién. Amplian la red de

relaciones socio-familiares y, en cualquiera de sus variaciones hay concurrencia entre
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los diferentes procesos y tipologias donde interactian los miembros de la familia. La
simultaneidad es tanto de la pareja como de los hijos, que deben funcionar en varios

sistemas familiares al mismo tiempo (Ver figura 2).

Tipos de familia del siglo XXI

Familia
Extensa
Familias Familia
Biculturales A‘{:}B Funcional
Tipos de
Familias
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& y

Familia v!:;iy Familia
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Familia Mixta
simple y
compleja

Figura 2. Tipos de familia del siglo XXI basado en Quintero 2007. Elaboracion propia.

Conocer los tipos de familia existentes en la actualidad ayuda a comprender los estilos
de crianza establecidos en el desarrollo de los nifios, lo cual permite a su vez identificar

sus procesos de integracion en a la sociedad en sus diferentes contextos.
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1.4 Los estilos de crianza emergentes de una sociedad en desarrollo.

Tradicionalmente, se han considerado dos criterios como signo de eficacia educativita
dentro del contexto familiar, por un lado la obediencia y por otro la interiorizacion de
la misma, este factor ha sido valorado frecuentemente como la expresion de una
adecuada educacion en la infancia, ya que se consideraba que el cumplimiento de
normas indicaba su rapida aceptacion, sin embargo, el nifio puede obedecer por dos
razones, porque desea evitar los castigos y recibir una recompensa 0 por que asume
la norma como propia. Los modos en que los padres reaccionan y responden a las
emociones de sus hijos se relacionan directamente con los estilos de crianza utilizados
para criarlos. A lo largo de la historia diversos autores han hablado sobre los estilos
educativos parentales también conocidos como estilos de crianza y los clasifican en

estilo de crianza democratico, autoritario, permisivo o indulgente y negligente
Tabla 2

Estilos de Crianza

Autoritario Democratico Negligente Permisivo
-Escasa competencia -Competencia social -Baja competencia Escasa competencia
social. -Autocontrol social. social.

-Agresividad e -Moativacién, iniciativas  -Pobre autocontrol -Bajo control de
impulsividad -Moral autbnoma -Escasa motivacién impulsos y
-Moral heterénoma -Alta autoestima -Escaso respeto a agresividad.
(castigos) -Alegres y normasy personas. -Escasa motivacion y
-Baja autoestima, espontaneos. -Bajo autoestima e capacidad de
menos  alegres y inseguridad. esfuerzo.
espontaneos. -Inestabilidad -Inmadurez.
emocional Alegres y vitales.
-Debilidad en la propia
identidad

Nota: Estilos de crianza basado en Lamborn, Mounts, Steinberg, MacCoby, 1993; Holden 1997; y Pettit
2001. Elaboracion propia.

Valdés C. (2007) “describe los estilos de crianza como practicas inductivas que
fomentan la reflexion del nifio propiciando la interiorizacion del seguimiento de normas
en determinados espacios” (p.27). Los estilos de crianza se relacionan con la manera
en que los progenitores responden a las emociones de sus hijos, es un patrén de
accion que recoge pensamientos, conductas y actitudes que interfieran directamente

en el desarrollo de los nifios. (Ver tabla 2).

25



La importancia del estilo de crianza al que nifio se ve expuesto es la base de su
desarrollo social y emocional, reflejandose en su comportamiento actual y futuro, lo
cual, a su vez repercute en las relaciones interpersonales que forma con su contexto

inmediato y secundario.

Las pautas de crianza incluyen el cuidado y la atencién que los adultos brindan a las
necesidades y deseos de cada nifio. Las interacciones y el uso del lenguaje, las
actitudes que asumen ante sus distintas formas de reaccionar influyen no solo en el
comportamiento de los nifios desde muy pequefios, sino también en el desarrollo del

lenguaje y, por lo tanto, de las capacidades del pensamiento. (SEP, 2017, pag. 62)

Los nifios criados con el estilo democréatico han manifestado un impacto positivo en su
desarrollo socioemocional, suprema autoestima, elevado autocontrol, comportamiento
de rol de género menos tradicional, asi como mayores competencias en la capacidad

de toma de decisiones.

La crianza permisiva se asocia a problemas de conducta de la infancia y adolescencia,
asi como una mayor probabilidad de abuso en el consumo de alcohol y drogas. El
estilo permisivo ocasiona por lo general un comportamiento agresivo, debido a la
indiferencia de los padres ante el comportamiento de sus hijos, sean positivas 0
negativas, la permisividad, pasividad y ausencia de acercamiento e implicacién de los
padres combinados con demandas ambiguas y castigo fisico asistematico para lograr
la disciplinan provoca que los nifios no encuentren en los padres el refugio y apoyo
emocional que necesitan ante situaciones estresantes y que tampoco puedan conocer

ni interiorizar la normas sociales adecuadas.

Los padres autoritarios no comparten estrategias de solucion de problemas con sus
hijos y utilizan castigos asociados con la agresividad, en este sentido Fairchil y Edwin
(1997) encontraron una alta tendencia a incorporar el modelo de conducta punitiva de
los padres al repertorio conductual de los nifios. La disciplina estricta provoca baja
autoestima, deficiencia en las habilidades socioemocionales, rebeldia, pesimismo,
timidez, falta de confianza y dificultades para formar relaciones interpersonales con los

demas.
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Los hijos de padres negligentes son poco habiles para resolver conflictos sociales y
desarrollan comportamiento llamativos y desadaptados para requerir atencién. Debido
a que estos padres carecen de habilidades para identificar y resolver crisis, los hijos

no lograr adquirir un conocimiento real de las normas.

Es importante mencionar que no siempre ambos padres practican el mismo estilo de
crianza, la conceptualizacion de la familia como comunidad de practicas o escenario
sociocultural ha permitido superar la idea de que el contexto familiar es un mero
referente externo del desarrollo de los nifios, el ambiente que les rodea como fuente
de estimulacién y un escenario de sus ejecuciones. El contexto familiar forma parte de
la propia adquisicion de habilidades sociales. En el escenario donde padres e hijos
piensan y razonan segun sus concepciones y hacen cosas mediante herramientas e
instrumentos que tiene sentido y significacion para la cultura. Asi la cultura, cognicion
y accion van de la mano en el escenario familiar para construir el lecho experiencial
que nutre las vidas de sus miembros. De la calidad de las experiencias que vivan en

Su seno va a depender en gran parte, el desarrollo emocional de los nifios.

1.5 Interaccién familia-escuela.

La educacién es un proceso muy largo que comienza siendo impartida por la familia y
luego por la escuela, se ha evidenciado que se necesita de ambas partes para
conseguir un pleno desarrollo educativo y personal del nifio/a. La familia se percibe
como, una forma de vivir en sociedad, en donde se agrupan diferentes personas con
vinculos afectivos y emocionales comunes entre si. “El entorno familiar es en donde
se establecen practicas educativas, que se convierten en punto de referencia para
nifios y nifias, permitiendo el logro de estilos de socializacién y el desarrollo de

competencias emocionales “ (Vargas., 2009, pag. 788)

La eleccion de estilo educativo también se relaciona con las creencias de los padres
sobre el desarrollo y la educacién de sus hijos, asi como con la complejidad de su
razonamiento sobre estos. A lo largo de la historia han sucedido importantes cambios

en la relacion entre la familia y la escuela.
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El primer supuesto de una sana relacién familia-escuela recae en que padres y
maestros tienen que redefinir sus relaciones sustituyendo el conflicto por la
colaboracion, este surge a partir de cambios sociales que han llevado a la
democratizacion de las escuelas, permitiendo a los padres una mayor participacion en
la educacion integral de sus hijos ya que ambos tienen como meta en comun la

estimulacién y promocion de su desarrollo en direccidon de diversas facetas.

De acuerdo con Bronfenbrenner (1979), el desarrollo infantil se puede ver favorecido
por la participacion en contextos diversos, en los que el nifio tenga la posibilidad de
participar en otras estructuras sociales, realizar actividades diferentes y establecer
relaciones con otras personas. Desde este punto de vista, el hecho de que el hogar y
escuela no presenten una uniformidad total de las actividades y exigencias que se
plantea el nifio, puede tener consecuencias positivas para el desarrollo ya que cada
situacién puede facilitar la adquisicion por parte del nifio de diferentes habilidades y

competencias.

La escuela es un contexto educativo con un claro caracter institucional con unas
tradiciones y unas formas y con unos rasgos organizativos y burocréticos que imponen
una serie de roles muy marcados a profesores y alumnos, roles que van a representar
para el nifio un mundo diferente al que se enfrenta en su vida familiar. (Rodrigo., 1998,
pag. 336)
La familia es uno de esos espacios participativos donde adultos y nifios se encuentran
para formar parte del proceso de ensefianza- aprendizaje. En este contexto suele ser
usual el aprendizaje por observacion e imitacion del comportamiento del adulto,
ademas, la ensefianza tiene lugar a través de las demostraciones. Siendo menos
frecuente que se formule una practica determinada mediante palabras o reglas. En el
medio escolar suele darse un aprendizaje por intercambio verbal; el adulto ensefia

mediante la presentacion verbal de principios generales que el alumno ha de asimilar.

La familia debe proporcionar al nifio independencia en su rendimiento académico,
calor, afecto, proteccién, apoyo emocional que fomente el desarrollo de su
personalidad, y ademas amortigiien los problemas y los fracasos que el nifio pueda
experimentar en otros conceptos, también debe cumplir un papel un rol fundamental

en el desarrollo del auto concepto, habilidades sociales, el desarrollo moral, la
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psicomotricidad, la creatividad, y determinadas habilidades cognitivas como la
resolucion de problemas, Sin embargo, los maestros también juegan un papel muy
importante en estas adquisiciones; la escuela tendria una mayor responsabilidad en

la trasmision de conocimientos académico

Carpena (2016) afirma que durante los afios de la educacién preescolar la escuela y
la familia comparte responsabilidades, sin embargo, la escuela infantil, debe ser el
periodo en el que hay que asegurar mayores niveles de comunicacién entre ambos
contextos de desarrollo. Por una parte, indudablemente, si se crean buenos habitos
de colaboracion entre padres de familia y maestros desde el principio, es mas facil que
se transmita la idea de que la escuela es algo importante, aumentando en los nifios la
motivacion en el cumplimiento de las tareas escolares durante toda la escolarizacion.
Por otra parte, el preescolar va a suponer, por lo general, el primer contacto del nifio
con un contexto ajeno al mundo familiar por lo cual es necesario extremar

precauciones y crear lazos de conexion entre ambos contextos.

En México actualmente, el plan de estudios utilizado en nivel preescolar Aprendizajes
clave para la educacion integral (2017) contiene un planteamiento curricular para la
educacion que comprende a la comunidad escolar como la vinculacién de diversos
actores que participan en el intercambio de saberes, priorizando las relaciones
interpersonales que existan entre ellos, por ello, el ambiente de aprendizaje que se
fomente en el aula debe estar estrechamente relacionado con la asociacion entre la
familia y la escuela, con el propdsito de reconocer al nifio-estudiante como un agente
socializador que propicie espacios de convivencia armdénica basados en valores como
el respeto, la responsabilidad, la libertad, la justicia, la solidaridad, la colaboracion y el
autoconocimiento. Resulta indispensable reconocer que los aspectos fisicos, afectivos
y sociales influyen en el desempefio de cada individuo; un ambiente de aprendizaje

puede favorecer o dificultar la interaccion social en un espacio determinado.

Es necesario que para fomentar ambientes beneficiosos para los alumnos se lleven a
cabo los principios pedagogicos que a continuacion se enlistan, esto con el propdsito
de vincular el contexto familiar del nifio con su entorno escolar y de esta manera buscar

potencializar sus habilidades cognitivas y sociales.
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1. Poner al estudiante y su aprendizaje en el centro del proceso educativo.

e La educacion habilita a los estudiantes para la vida en su sentido mas amplio.

e El aprendizaje tiene como propoésito ayudar a las personas a desarrollar su
potencial cognitivo: los recursos intelectuales, personales y sociales que les
permitan participar como ciudadanos activos, contribuir al desarrollo econémico y
prosperar como individuos en una sociedad diversa y cambiante.

e Al hacer esto se amplia la visién acerca de los resultados del aprendizaje y el grado
de desarrollo de competencias que deben impulsarse en la escuela y se reconoce

que la ensefianza es significativa si genera aprendizaje verdadero.
2. Tener en cuenta los saberes previos del estudiante.

e EIl docente reconoce que el estudiante no llega al aula “en blanco” y que para
aprender requiere “conectar” los nuevos aprendizajes con lo que ya sabe, lo que
ha adquirido por medio de la experiencia.

e Los procesos de ensefianza se anclan en los conocimientos previos de los
estudiantes reconociendo que dichos conocimientos no son necesariamente
iguales para todos. Por ello, el docente promueve que el estudiante exprese sus
conceptos y propuestas como parte del proceso de aprendizaje, asi se conocen las
habilidades, las actitudes y los valores de los estudiantes para usarlos como punto
de partida en el disefio de la clase.

e La planeacién de la ensefianza es sensible a las necesidades especificas de cada
estudiante.

e Las actividades de ensefianza se fundamentan en nuevas formas de aprender para
involucrar a los estudiantes en el proceso de aprendizaje mediante el
descubrimiento y dominio del conocimiento existente y la posterior creacion y

utilizacién de nuevos conocimientos.
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3. Ofrecer acompafiamiento al aprendizaje.

El aprendizaje efectivo requiere el acompafiamiento tanto del maestro como de
otros estudiantes. Directores, profesores, bibliotecarios, padres, tutores, ademas
de otros involucrados en la formacion de un estudiante, generan actividades
didacticas, aportan ambientes y espacios sociales y culturales propicios para el
desarrollo emocional e intelectual del estudiante.

Las actividades de aprendizaje se organizan de diversas formas, de modo que
todos los estudiantes puedan acceder al conocimiento. Se eliminan las barreras
para el aprendizaje y la participacion en virtud de la diversidad de necesidades y
estilos de aprender.

Antes de remover el acompafamiento, el profesor se asegura de la solidez de los

aprendizajes.

4. Conocer los intereses de los estudiantes.

Es fundamental que el profesor establezca una relacion cercana con los
estudiantes a partir de sus intereses y sus circunstancias particulares. Esta
cercania le permitira planear mejor la ensefianza y buscar contextualizaciones que

los inviten a involucrarse mas en su aprendizaje.

. Estimular la motivacion intrinseca del alumno.

El docente disefia estrategias que hagan relevante el conocimiento, fomenten el
aprecio del estudiante por si mismo y por las relaciones que establece en el aula.
De esta manera favorece que el alumno tome el control de su proceso de
aprendizaje.

Propicia, asimismo, la interrogacion metacognitiva para que el estudiante conozca

y reflexione sobre las estrategias de aprendizaje que él mismo utiliza para mejorar.

. Reconocer la naturaleza social del conocimiento.

La interaccién social es insustituible en la construcciéon del conocimiento. Por ello
es primordial fomentar la colaboracidn y propiciar ambientes en los que el trabajo

en grupos sea central.
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e El trabajo colaborativo permite que los estudiantes debatan e intercambien ideas,
y que los mas aventajados contribuyan a la formacioén de sus compafieros. Asi, se
fomenta el desarrollo emocional necesario para aprender a colaborar y a vivir en
comunidad.

e El estudiante debe saber que comparte la responsabilidad de aprender con el

profesor y con sus pares.

\l

. Propiciar el aprendizaje situado.

e El profesor busca que el estudiante aprenda en circunstancias que lo acerquen a
la realidad, estimulando variadas formas de aprendizaje que se originan en la vida
cotidiana, en el contexto en el que él esta inmerso, en el marco de su propia cultura.

e Ademas, esta flexibilidad, contextualizacién curricular y estructuracion de
conocimientos situados dan cabida a la diversidad de conocimientos, intereses y
habilidades del estudiante.

e El reto pedagdgico reside en hacer de la escuela un lugar social de conocimiento,

donde el estudiante afronta circunstancias “auténticas”.

8. Entender la evaluaciébn como un proceso relacionado con la planeacion del

aprendizaje.

e La evaluacion no busca medir Unicamente el conocimiento memoristico. Es un
proceso que resulta de aplicar una diversidad de instrumentos y de los aspectos
gue se estima.

e La evaluacidon del aprendizaje tiene en cuenta cuatro variables: las situaciones
didacticas, las actividades del estudiante, los contenidos y la reflexion del docente
sobre su préctica.

e La evaluacion parte de la planeacion, pues ambas son dos caras de la misma
moneda: al planear la ensefianza, con base en la zona de desarrollo proximo de
los estudiantes, planteando opciones que permitan a cada quien aprender y
progresar desde donde esta, el profesor define los Aprendizajes esperados y la
evaluacion medira si el estudiante los alcanza.

e La evaluacion forma parte de la secuencia didactica como elemento integral del

proceso pedagogico, por lo gue no tiene un caracter exclusivamente conclusivo o
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sumativo. La evaluacion busca conocer como el estudiante organiza, estructura y
usa sus aprendizajes en contextos determinados para resolver problemas de
diversa complejidad e indole.

Cuando el docente realimenta al estudiante con argumentos claros, objetivos y
constructivos sobre su desempefio, la evaluacion adquiere significado para él, pues

brinda elementos para la autorregulacion cognitiva y la mejora de sus aprendizajes.

9. Modelar el aprendizaje.

10.

11.

Los maestros son modelos de conducta para sus estudiantes, por o que han de
ser vistos ejecutando los comportamientos que quieren impulsar en ellos, tanto
frente a los estudiantes como al compartir las actividades con ellos. * Los maestros
han de leer, escribir, buscar informacion, analizarla, generar conjeturas y realizar
cualquier otra practica que consideren que sus estudiantes han de desarrollar.

Los profesores ejecutaran las estrategias de aprendizaje identificando en voz alta
los procedimientos que realizan y seran conscientes de la funcion “de andamiaje

del pensamiento” que el lenguaje cumple en ese modelaje.
Valorar el aprendizaje informal.

Hoy no solo se aprende en la escuela, los nifios y jovenes cuentan con diversas
fuentes de informacion para satisfacer sus necesidades e intereses. ¢ La
ensefanza escolar considera la existencia y la importancia de estos aprendizajes
informales. Los maestros investigan y fomentan en los estudiantes el interés por
aprender en diferentes medios.

Una forma de mostrar al aprendiz el valor de ese aprendizaje es buscar estrategias
de ensefianza para incorporarlo adecuadamente al aula. Los aprendizajes formales

e informales deben convivir e incorporarse a la misma estructura cognitiva
Promover la interdisciplina

La ensefianza promueve la relacion entre asignaturas, areas y ambitos.
La informacion que hoy se tiene sobre como se crea el conocimiento a partir de
“piezas” basicas de aprendizajes que se organizan de cierta manera permite

trabajar para crear estructuras de conocimiento que se transfieren a campos
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12.

13.

disciplinarios y situaciones nuevas. Esta adaptabilidad moviliza los aprendizajes y
potencia su utilidad en la sociedad del conocimiento.

El trabajo colegiado permite que los profesores compartan sus experiencias,
intereses y preocupaciones, ayuda a que construyan respuestas en conjunto sobre

diversos temas.
Favorecer la cultura del aprendizaje.

La ensefianza favorece los aprendizajes individuales y colectivos. Promueve que
el estudiante entable relaciones de aprendizaje, que se comunique con otros para
seguir aprendiendo y contribuya de ese modo al propdésito comun de construir
conocimiento y mejorar los logros tanto individuales como colectivos. También
brinda oportunidades para aprender del error, de reconsiderar y rehacer, fomenta
el desarrollo de productos intermedios y crea oportunidades de realimentacion
copiosa entre pares.

Ello ayuda a que nifios y jévenes sean conscientes de su aprendizaje. El docente
da voz al estudiante en su proceso de aprendizaje y reconoce su derecho a
involucrarse en este, asi, promueve su participacion activa y su capacidad para
conocerse.

Los estudiantes aprenden a regular sus emociones, impulsos y motivaciones en el
proceso de aprendizaje; a establecer metas personales y a monitorearlas; a
gestionar el tiempo y las estrategias de estudio, y a interactuar para propiciar
aprendizajes relevantes. Se ha de propiciar la autonomia del aprendiz y, con ello,
el desarrollo de un repertorio de estrategias de aprendizaje, de habitos de estudio,

confianza en si mismo y en su capacidad de ser el responsable de su aprendizaje.
Apreciar la diversidad como fuente de riqueza para el aprendizaje.

Los docentes han de fundar su practica en la inclusion, mediante el reconocimiento
y aprecio a la diversidad individual, cultural, étnica, linglistica y social como
caracteristicas intrinsecas y positivas del proceso de aprendizaje en el aula.
También deben identificar y transformar sus prejuicios con animo de impulsar el
aprendizaje de todos sus estudiantes, estableciendo metas de aprendizaje
retadoras para cada uno.
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e Fomentan ambientes de respeto y trato digno entre los diferentes, pero iguales en
derechos, donde la base de las relaciones y el entendimiento sean el respeto, la
solidaridad, la justicia y el apego a los derechos humanos.

e Las practicas que reconozcan la interculturalidad y promuevan el entendimiento de
las diferencias, la reflexion individual, la participacion activa de todos y el dialogo
son herramientas que favorecen el aprendizaje, el bienestar y la comunicacion de

todos los estudiantes.
14. Usar la disciplina como apoyo al aprendizaje.

e La escuela da cabida a la autorregulacion cognitiva y moral para promover el
desarrollo del conocimiento y de la convivencia.

e Los docentes y directivos propician un ambiente de aprendizaje seguro, cordial,
acogedor, colaborativo y estimulante, en el que cada nifio o joven sea valorado y

se sienta seguro y libre. (SEP, 2017)

Para que los nifios logren un buen desempefio escolar se requiere que haya

concordancia de propositos entre la familia y la escuela.

En contextos adversos, en donde se concentran poblaciones infantiles vulnerables, ya
sea por bajo desarrollo, pobreza, aislamiento, violencia o delincuencia, la escuela debe
actuar como unidad y buscar la forma de influir hacia afuera, hacia las familias y el
entorno, en relaciéon con un buen trato, respeto mutuo, cooperacion y colaboracion en
beneficio de los aprendizajes y las formas de relacién con los nifios. Las autoridades
educativas también deben conocer las condiciones complejas de algunas escuelas y
estar presentes y preparadas para resolver conflictos que se presenten. (SEP, 2017,
pag. 62)

En la ley general de educacion decretada en el diario oficial de la federacion el 03 de

septiembre del 2019, se mencionan las disposiciones legales que los padres de familia

deben realizar con el objetivo de potencializar los aprendizajes de los nifios las cuales

se resumen en lo siguiente:

Las madres y padres de familia o tutores serdn corresponsables en el proceso
educativo de sus hijas, hijos o pupilos menores de dieciocho afios para lo cual, ademas

de cumplir con su obligacion de hacerlos asistir a los servicios educativos, apoyaran su
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aprendizaje, y revisaran su progreso, desempefio y conducta, velando siempre por su
bienestar y desarrollo. En el &mbito de sus respectivas competencias, las autoridades
educativas desarrollaran actividades de informacion y orientacion para las familias de
los educandos en relacion con préacticas de crianza enmarcadas en el ejercicio de los
valores, los derechos de la nifiez, buenos habitos de salud, la importancia de una
hidratacion saludable, alimentacién nutritiva, practica de la actividad fisica, disciplina
positiva, prevencion de la violencia, uso responsable de las tecnologias de la
informacién, comunicacién, lectura, conocimiento y aprendizaje digital y otros temas
gue permitan a madres y padres de familia o tutores, proporcionar una mejor atencién
a sus hijas, hijos o pupilos. (LEY GENERAL DE EDUCACION, 2019, pag. 28)

Es de suma importancia que las familias comprendan que el acompafiamiento que
realicen con sus hijos se vera reflejado en su rendimiento académico; es necesario
que se fundamenten estrategias de comunicacion que permitan vincular ambos
contextos impulsando la participacion de los padres de familia en las actividades de la

escuela.
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Capitulo Il. Las habilidades socioemocionales en el nifio preescolar

Este capitulo engloba el concepto de habilidades socioemocionales e
inteligencia emocional desde una perspectiva racional enfocada a la edad preescolar,
la cual abarca las caracteristicas sociales-emocionales de la primera infancia, la
importancia del esquema familiar en el desarrollo del autoconocimiento, la
autorregulacion, la autonomia, la empatia y la colaboracién, asi como el papel de la

escuela durante el proceso formativo de los nifios y nifias en el ambito social.

2.1 Antecedentes de la investigacion educativa con respecto a las

habilidades socioemocionales

Como parte de la investigacion se consultaron diversos articulos que sustentan la
importancia de realizar un trabajo enfocado a la educacion socioemocional, el primer
trabajo consultado lleva por nombre “La educacién emocional en la educacion Infantil”
escrito por Elia Lopez Cassa en 2005. La autora resume en el articulo la importancia
del actuar pedagdgico y familiar para favorecer el desarrollo del nifio mencionando lo
siguiente: La actuaciéon pedagdgica pretende potenciar la adquisicion de competencias
emocionales mediante estrategias vivenciales como cuentos, titeres y algunas
dramatizaciones; asi como la utilizacion de recursos de la vida cotidiana: noticias de

prensa, fotografias familiares, canciones y algunos juegos.

El papel del educador, y en especial en la educacion infantil, es el de mediador del
aprendizaje, constantemente proporciona modelos de actuacion que los nifios imitan
e interiorizan en sus conductas habituales. Ademas, el educador debe proporcionar
seguridad y confianza al nifio o nifia creando contextos de comunicacién y afecto
donde los nifios y nifias se sientan queridos y valorados. La seguridad emocional es
un elemento basico para que el niflo o nifia se atreva a descubrir su entorno. Sus
vivencias y el trato que les den sus educadores seran importantes para fomentar el

concepto de si mismo.
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Como todo lo que se trabaja en el campo emocional, es interesante que el educador
se implique en la vivencia de las actividades participando en ellas, se centre en
diversos enfoques y modelos educativos: el enfoque constructivista del proceso de
ensefianza-aprendizaje, el modelo sistémico y la orientacidon humanista la evaluacion
es una actividad valorativa que nos permite determinar en qué medida se han logrado
los objetivos. El principio debe ser “evaluar para mejorar”, la evaluacion debe realizarse
desde la percepcion que el educador o educadora tenga sobre como ha evolucionado
el clima de relacion de la clase en cuanto a sus interacciones, el grado de satisfaccion
de los nifios en la realizacion de las actividades, asi como la propia percepcion
subjetiva de la utilidad de las mismas.

La puesta en practica de la educacion emocional no sélo ha enriquecido al alumnado,
sino también a los docentes en cuanto a su crecimiento personal y profesional. Ha
unido mas al equipo de profesores, hay mas comunicacion y empatia. Se han
construido nuevos proyectos de centro, nuevas ilusiones compartidas y se ha
favorecido el dialogo y el respeto. También ha permitido mejorar las relaciones con las

familias y otros agentes educativos.

El segundo articulo tomado como antecedente tiene que ver con precisiones sobre la
educacion emocional en la primera infancia, la autora Liliana Martinez Gémez Cardona
en 2017, resume la educaciéon integral de la primera infancia, con énfasis en la
importancia de la educacion emocional. Resalta el valor de la educacion emocional
como elemento que prepara al sujeto para lidiar con las vicisitudes que puede
presentar la cotidianidad, y la manera como estos aprendizajes pueden potencializarse
a través de las practicas pedagogicas de los agentes educativos que atienden a la
primera infancia; se pone en relieve que estos ultimos poseen un papel fundamental

en la educacion de las emociones y en general en la educacion integral.

La autora concluye, que a educacion inicial debe incluir contenidos educativos que se
centren en el desarrollo de las capacidades de los nifios. Por un lado, se debe prestar
atencion a todas aquellas capacidades que se relacionan con los aprendizajes
tradicionales y potencian lo cognitivo; por otro, y no menos importante, la educacién

inicial debe ocuparse de aquellas capacidades que posibiliten la interaccion de los
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nifios en el mundo como seres sociales como la promocién de la autonomia, la
participacion en el mundo social y cultural, los vinculos afectivos, y todo aquello que
configura el desarrollo integral del ser humano en estos primeros afios de vida. Se
debe recordar que el desarrollo de lo emocional apalanca las ganancias que en materia
cognitiva se dan y viceversa; por tal motivo, la educacion integral debe proporcionar
elementos que posibiliten construir y entender las normas para interactuar consigo

mismo y con la sociedad.

Quedando entonces un encargo especial para la escuela, y especialmente para los
agentes educativos: crear con premura planes y estrategias que incluyan la formacion
en y para lo emocional, a fin de potencializar el desarrollo integral del sujeto con el
objetivo de capacitarlo para la vida desde el conocimiento técnico y de contenidos, asi
como desde lo emocional. Al mismo tiempo, se debe centrar la mirada en las
emociones de los agentes educativos y su propia educacion emocional, recordando
que la practica pedagoégica implica ensefar desde lo que se es como sujeto, con su
historia vital, personal y profesional; ello justifica la necesidad de ocuparse de este

importante aspecto que se pone en juego en la educacion integral.

2.2 Origen y definicion de las habilidades socioemocionales.

Para comprender el contenido principal de este capitulo es necesario comenzar
definiendo los principales conceptos que se leeran en las siguientes paginas. El
concepto de la palabra socioemocional se compone de dos grandes constructos, el
comportamiento social y las emociones de cada individuo, esta esta formada por raices
latinas y significa “relativo a la empatia, autocontrol y habilidad de llevarse bien con los
demas”. Sus componentes léxico son: socius (socio o0 compafiero), emotio (emocion,

sentimiento, cambio de animo), mas el sufijo —al (relativo a).

El neocértex del Homo sapiens, es mucho mayor que el de cualquier otra especie, trae
consigo todo lo que es caracteristicamente humano, fue el asiento del pensamiento y
de los centros que integran y procesan los datos registrados por los sentidos,
agregando el sentimiento de la reflexiébn y permitiendo tener sentimientos sobre las

ideas, el arte, los simbolos y las imagenes, permitiendo con ello, que a lo largo de los
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aflos nuestra especie realizara una configuracion neuronal que garantizara la
supervivencia con respecto a la civilizacion y la cultura, este estrato cerebral permitié
comenzar a matizar la vida emocional, la cual estd estrechamente vinculada con miles
de circuitos neuronales que evidencian el poder extraordinario de las emociones sobre
el funcionamiento global del cerebro incluyendo los centros del pensamiento.
(Goleman, 1995, pag. 17)

Hablar de habilidades socioemocionales es hablar de todos los aspectos bioldgicos
gue permiten a los seres humanos entablar buenas relaciones entre si, en el caso
particular de los nifios como sefiala Goleman (1995) “son adquiridas mediante un
proceso de observacion e interaccidén con su contexto inmediato” (p.57), es decir, que
los padres y la familia en general, son el primer ejemplo que eligen seguir con respecto
a sus comportamientos sociales, estos a su vez forman parte de la inteligencia
emocional, la cual promueve un sano desarrollo social seguido de un buen desempefio
académico, por ello, con el paso del tiempo se ha apostado por promover la inteligencia
emocional y las conductas pro sociales desde la escuelas, lo cual implica realizar un

trabajo conjunto entre alumnos, padres de familia, docentes titulares y directivos.

Lo anterior se traduce en una busqueda constante del desarrollo integral de los
individuos basada en la autorregulacion, el autoconocimiento, la autonomia, la empatia
y la colaboracion. Para comprender las interacciones humanas basadas en habilidades
socioemocionales es necesario entender el funcionamiento del cerebro en respuesta
a los estimulos emocionales sobre la mente pensante y la causa principal de los
conflictos que se puedan presentar a lo largo de la vida entre los sentimientos y la

razon.

Maslow menciona, como se cita en Carpena (2016) que “la atencion temprana de las
necesidades basicas fisiologicas de los nifios como parte de su sano crecimiento
emocional, ubicandolas en el nivel nimero uno y enlistandolas de la siguiente manera:

alimentacion, descanso y homeostasis” (p.39).

Todos los seres humanos sienten y tienen emociones derivadas del estado de animo
gue predominan segun el momento de su vida en el que se encuentren, guiadas en
todo momento por los constantes cambios sufridos durante el proceso de maduracion.

La inversion temprana en habilidades sociales y emocionales es especialmente
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importante porque estas se desarrollan progresivamente sobre la base de las
inversiones pasadas. Ademas, quienes tienen niveles mas altos de habilidades
sociales y emaocionales tienen mas probabilidades de extraer mayores beneficios de

una inversion adicional en habilidades cognitivas.

Las colecciones del sistema Limbico son las causantes de las funciones
socioemocionales, el también conocido como cerebro emocional se ubica en la corteza
del mismo y se conforma de las siguientes estructuras: Hipotalamo, Amigdala,
Hipocampo, Cingulo, Cuerpo calloso o Férnix y Talamo o Séptimo peldcido (Ver figura
3).

Amigdala cerebral: Esta involucrada en el procesamiento cognitivo implicado en
estados corporales relacionados con toda la gama de emociones de fuertes reacciones
de dolor, el placer y la alegria. Esta involucrada en el reconocimiento de las
expresiones faciales y el lenguaje corporal. Permite que podamos evaluar una
situacién y coordinar nuestras reacciones corporales, que sirven como advertencias
internas para responder apropiadamente con miedo, ansiedad o felicidad. La amigdala
constituye una especie de depdsito de la memoria y significacion emocional. Puede
albergar y reactivar repertorios de recuerdos sin darnos cuenta de por qué lo hacemos,
sin la menor participacion cognitiva consciente. Asimismo, cuanta mas intensa es la
activacion de las neuronas de la amigdala, mas profunda es la impronta y mas

perdurable.

Talamo: Actlia como estacién de relevo para las sensaciones excepto la olfativa. Esta

involucrado en las emociones y la memoria.

Hipotadlamo: Controla la glandula pituitaria y la temperatura corporal. Actia como el
centro de la mente sobre el cuerpo. Permite que se realicen enormes hazafas o fuerza
y resistencia en situaciones de emergencia. Esta involucrado en la furia, agresion,

dolor y placer.
Ganglio basal: Tiene un especial papel en el control del movimiento.

Hipocampo: Su responsabilidad esté ligada a la formacion de memorias declarativas

relacionadas con tiempo y espacio. Media los circuitos de memorias emocionales para
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guardar la experiencia como un evento y como una informacion en la memoria
declarativa. Torres (2015).

Sistema Limbico

SISTEMA LIMBICO

ESTRUCTURAS
. Septo pelucido

. Corteza del cingulolzquierda
. Corteza del cinguloDerecha

. Cisura longitudinal

. Amigdala

. Cuerpo mamilar del hipotilamo
Hipocampo

Fornix

Figura 3. Componentes estructurales y funcionales del sistema Limbico basado (Torres, 2015, pag. 2)

Lépez, Agrinsoni, Figueroa, Ortiz y Corujo (2016) en sus escritos sobre Educacion Socioemocional dan
una breve descripcion sobre el sistema Limbico y sus componentes.

2.2.1 La adquisicion y el desarrollo de las habilidades socioemocionales.

Una vez explicado el surgimiento de las emociones desde el aspecto fisico y biolégico
es necesario comprender por qué en los enfoques tedricos actuales se habla con tanto

impetu sobre la importancia de las habilidades socioemocionales para el sano
desarrollo de los individuos.

Es en la primera infancia el momento especifico en donde se comienzan a formar los
procesos de interaccion y socializacion entre individuos ya que las habilidades sociales

integran componentes conductuales, cognitivos y afectivo-emocionales, lo cual se
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traduce como el conjunto de conductas sobre lo que los nifios hacen, dicen, sienten y

piensan.

En contra de la errénea concepcion popular, los nifios no nacen con un conjunto fijo de
habilidades. Las habilidades sociales y emocionales son maleables y los responsables
de su formulacion son los padres de familia quienes cumplen un papel muy importante
en la mejorar de los entornos de aprendizaje en el que los nifios se desarrollan. (OECD,
2015, pag. 2)

Las habilidades sociales basicas que se resumen en la escucha, la conversacion y la
formulacion de preguntas son aprendidas con mayor facilidad en la infancia, por lo que
son consideras la base principal para la ensefianza y adquisicion de otras habilidades.
Debido a que los nifios viven en sociedad es necesario que desde pequefios tengan
acceso a presenciar buenas relaciones, en primer momento con su entorno mas
cercano que es su familia y luego cuando tienen interaccion con otros contextos de su
vida, resumidos en el modelo ecoldgico propuesto por Bronfenbrenner (micro, exo y

macrosistema) de los cuales se habld en todo el primer capitulo de esta investigacion.

En la edad preescolar emerge en los nifios la necesidad de socializar de forma
apropiada con su pares y adultos, ya que a través de esas interacciones aprende a

mejorar sus propias competencias sociales.

Las habilidades sociales relacionadas con la inteligencia emocional pueden llegar a ser
un excepcional de proteccion y promocion de la salud ya que los comportamientos
sociales favorecen la adaptacién, la aceptacion de los otros, los refuerzos positivos y
el bienestar del sujeto. Estas se utilizan como recurso para el desarrollo de fortalezas
en la infancia, ya que, cada sujeto que conoce y controla sus propios sentimientos,
puede interpretar los estados de animo de los demés y puede operar en su entorno
sanamente lo cual redundara positivamente en su calidad de vida. (Goleman, 1995,
pag. 36)
Estas competencias o habilidades sociales se desarrollan y potencializan a través del
proceso de maduracion, la experiencia vivencial, y los aprendizajes adquiridos con el
paso del tiempo, por ello es que en la infancia la familia resulta de suma importancia
en el comportamiento interpersonal del nifio, debido a que es el contexto en donde

crece y en donde tiene sus principales intercambios sociales y emocionales con otras
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personal, los buenos tratos a nifios y nifias es uno de los pilares fundamentales para

alcanzar una humanidad feliz, mas empética, mas solidaria y menos violenta.

2.3 Agentes de socializacion

El cerebro infantil a través de la experiencia se enriquece dia con dia, sin embargo,
este proceso se puede ver deteriorado cuando vivencian situaciones adversas como
la desafeccion y la falta de cuidado. Es evidente que los nifios y nifias que en la primera
infancia no reciben suficiente afecto pueden tener desorganizacién en la zona eléctrica
cerebral. Schore (2000) destaca que “el proceso de organizacion cerebral durante el

desarrollo evoluciona segun la relacion interpersonal y la vinculacién afectiva” (p.15)

En la etapa preescolar los nifios son muy vulnerables, por lo tanto, cuando se dan
niveles altos de adversidad se genera un factor de riesgo que se entiende como la
probabilidad de presentar problemas relacionados con la depresién desde la primera

infancia o estrés constante en la edad adulta.

Carpena (2016) asegura que “el primer agente de socializacion que los nifios
evidencian como una necesidad es la afectividad, el amor y la vinculacion” (p.60), ya
gue cuando se sienten acogidos por las personas que para ellos son significativas los
mecanismos de defensa sensorial aseguran evitar episodios de baja autoestima y de

inseguridades para hacer frente a los retos de la vida diaria.

Los lazos afectivos proporcionan la seguridad de sentirse aceptado y protegido
incondicionalmente, vinculos emocionales indispensable para el buen desarrollo fisico
y emocional. La dependencia de los nifios con la figura de apego asegura la posterior
autonomia e independencia sana y la capacidad de vincularse con otras personas.
(Carpena, 2016, pag. 113)

Es indispensable que durante los primeros afios de vida exista una figura de
vinculacion y afecto que interprete los comportamientos de quien tiene a su cuidado,
con el propésito de aprender a codificar sus mensajes expresivos especificamente los
gue representen conductas desafiantes como la indiferencia y el aislamiento social,
esto con el objetivo de evitar rezagar su maduracion cognitiva y emocional. Los padres

de familia deben entender que las demostraciones de carifio no deben ahorrarse, ya
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gue estas estimulan las endorfinas, dando bienestar y reduciendo la intensidad del
dolor tanto fisico como emocional, brindan alegria y proporcionan paz para quien las

recibe y para quien las ofrece.

Cuando los padres de familia no cumplen su funcién como figura de vinculacion, los
nifios podrian verse afectados y “aunque cronolégicamente demuestren tener la edad
correcta, la madurez emocional seré inferior y el proceso para llegar a la misma sera
mas lento” (Carpena, 2016 , pag. 117), lo cual implica que su tarea en cuanto a la
gestion de emociones se vuelva complicada resaltando sensaciones de temor, tristeza,
furia y ansiedad, esto a su vez trae consigo, graves dificultades para expresar lo que
sienten debido a que su ambiente familiar se ha visto dafiado por la falta de vivencias
emocionales positivas evidenciando una crianza incompetente que va desde la

permisividad hasta la sobreproteccion.

Es importante que la familia inculque en los nifios un sentimiento de resiliencia la cual
les permitira que la huella de una experiencia traumética sea superada a la brevedad

sin dejar consecuencias que afecten su potencial social y emocional.

La resiliencia es definida como la capacidad de una persona o0 grupo para seguir
proyectandose en positivo hacia el futuro a pesar de los acontecimientos
desestabilizantes, las condiciones de vida dificiles y los traumas, sitla la vulnerabilidad
como factor no determinante sino posiblemente superable. No se niega, sino que se
reconocen las carencias, pero igualmente, a la vez, se reconocen y potencian las
capacidades, las habilidades y recursos que cada uno tiene, quizd latentes e
insospechados. Los estudios con nifios resilientes han demostrado que una criatura
herida no est4 necesariamente condenada a ser una persona fracasada. (Manciaux,
2001, pag. 121)

Este estado no definido es un proceso que Unicamente se inscribe en un medio y en
una cultura. Existen determinadas directrices que pueden utilizarse como base en la
crianza de los padres de familia hacia sus hijos durante la primera infancia, con los
cuales se facilita el equilibrio emocional, social y el alcance de resiliencia. Estas
directrices aplicadas correctamente podrian asegurar el bienestar social de los nifios,

para asi beneficiar intrincadamente su vida adulta, cada una de ellas cuanta con
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determinadas especificaciones y recomendaciones que deben ser ajustadas en casos
particulares. Carpena (2016) las describe de la siguiente manera:

Amor: Aceptacion incondicional (aunque no se acepten determinados
comportamientos), hacer sentir al niio merecedor de ser amado y tratarlo
empéticamente en cuanto a sus condiciones. Para Bisquerra (2001) hay diversos tipos
de amor, entre estos el maternal, erdtico, fraterno, etc. En cuanto a la respuesta del
organismo Goleman (1995) expone que hay una respuesta de relajacion, calma y

satisfaccion

Creacidon de Vinculos: Los vinculos amorosos con los padres deben ser fuertes y
constantes, deben conectar y desarrollarlos con familiares, y profesorado, segun sea

el entorno en el que se mueva.

Comunicacion: Crear de forma natural, sin forzar, espacios de palabra en los que se
pueda reconocer su sufrimiento y el avance personal en su superacién que se traduce

en un mejor bienestar.

Seguridad: Es necesario establecer rutinas que den seguridades fisicas y
emocionales, buscar en conjunto soluciones a conflictos, disponer de espacios para
atender sus necesidades, evitar comparaciones con los demas, ensefiar la

comunicacién asertiva y habilidades sociales que les permitan relacionarse.

Autorregulaciéon: Ensefiar a gestionar el estrés con estrategias de regulacién del
pensamiento, gestion de los estados corporales y la gestion de las emociones para

regular su intensidad y su frecuencia.

Sentimientos de competencia: Fortalecer la conciencia de sus puntos fuertes para
ayudar a reconocer sus habilidades, determinar metas que deben ser alcanzadas en
un determinado tiempo, atender pertinentemente los avances observados, orienta en
la toma de decisiones y crear oportunidades para participar en acciones de servicio a

otras personas.

Lo anterior resulta de suma importancia porque para los nifios adquirir la capacidad de
comprender quienes son y el lugar que ocupan en el mundo es una necesidad, ya que

al reconocerse como una persona individual dentro del lugar al que pertenece le
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permite que logre fortalecer vinculos afectivos con su entorno familiar cimentados en
un ambiente favorable para su desarrollo. Se sabe que cognitivamente los nifios
preescolares, tienen una forma particular de integrar las transiciones vy
transformaciones de su diario vivir, por lo cual es indispensable proporcionar
experiencias adecuadas a sus caracteristicas para lograr mejorar notablemente su

desarrollo estructural (Ver figura 4).

Orientaciones para el desarrollo de resiliencia

Sentimientos
de
competencia

Creacion de
vinculos

Orientaciones para el
desarrollo de resiliencia en

nifnos y nifas.

Auto

omunicacién
Regulacién

Seguridad Confianza

Figura 4. Orientaciones para el desarrollo de resiliencia en nifios y nifias. Informacion obtenida de “La
empatia es posible” 2016 p. 184. Elaboracion propia.

Por otro lado, formar relaciones sanas entre los actores pertenecientes al determinado
sector de la sociedad denominado como familia ayuda a los nuevos integrantes (los
nifos) a desarrollar su inteligencia emocional la cual se describe como “Capacidad de

sentir, entender, controlar y modificar los estados propios y ajenos, es decir, reconocer
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los propios sentimientos y adquirir la habilidad para manejarlos” (Goleman, 1995, pag.
12). resumiendo, estas habilidades en acciones que permitan a un individuo tener
conciencia de si mismo, auto gestionarse, tener conciencia social y desarrollar la

capacidad para manejar relaciones interpersonales.

Como parte fundamental de los agentes de socializacion que se presentan en la
primera infancia se habla de las emociones Bisquerra (2001) explica que una emocion
es “un estado complejo del organismo caracterizado por una excitacion o perturbacién
gue predispone a una respuesta organizada. Las emociones se generan habitualmente
como respuesta a un acontecimiento externo o interno” (p. 61). Es importante
mencionar que existen diversas emociones que los nifios y las nifias expresan

frecuentemente y se definen de la siguiente manera:

Enojo/ira: La ira es una reaccion de irritacion, furia o colera desencadenada por la
indignacion y el enojo de sentir vulnerados los derechos propios” (Bisquerra, 2001, p.
100) y segun este autor se genera cuando se tiene la sensacion de haber sido

perjudicados, la ira exige una respuesta urgente.

Miedo: El miedo es la emocién que se experimenta ante un peligro real e inminente,
esto segun Bisquerra (2001) quien afiade que el miedo es activado por amenazas al
bienestar fisico o psiquico; la forma mas habitual de afrontar el miedo es la huida o
evasion de la situacion peligrosa. En cuanto al papel del organismo, este mismo autor
indica que “el organismo reacciona rapidamente, movilizando una gran cantidad de
energia, de tal forma que prepare el cuerpo para respuestas mas intensas de las que

seria capaz en condiciones normales” (p. 102).

Tristeza La tristeza: segun Bisquerra (2001) es desencadena por una pérdida
significativa, ademdas es una respuesta a un suceso pasado y en ésta nadie es
culpable, la tristeza se asocia con el llanto; esta emocién puede producir pérdida del
placer e interés, por lo que la reduccion de actividades es caracteristica de ésta,
ademas hay desmotivacion y pérdida de esperanza.

Felicidad: Segun Bisquerra (2001) la felicidad es la forma de valorar la vida en su

conjunto, asi como un estado de bienestar; este mismo autor relaciona la felicidad con
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el gozo, la sensacion de bienestar, a la capacidad de disfrute, el estar contento y la

alegria.

La importancia de hablar sobre habilidades socioemocionales recae en que las
personas logren establecer relaciones sanas atreves de reconocer los propios
sentimientos y emociones, sin embargo, para lograr este propdsito en necesario el
apoyo de factores tanto internos como externos, es decir, partir desde el contexto
familiar y los estilos de crianza hasta llegar a una educacion que incluya el desarrollo

de la inteligencia emocional como parte fundamental de su constructo esencial.

2.3.1 Las habilidades sociales en la escuela.

La escuela es un espacio abierto al mundo que facilita el contacto de quienes acuden
a ella con su entorno, que busca preparar a las personas para contribuir a la mejora 'y
transformaciéon de su contexto, a través del desarrollo de diversas habilidades que
fomentan la participacion social, la inclusion y la humanizacion. Es necesario
comprender que las instituciones escolares no pueden limitarse a ensefiar disciplinas
curriculares derivadas del tronco comun, sino que deben precisar valores singulares

gue le den sentido a la vida en sociedad.

Desarrollar la inteligencia emocional desde las aulas es una responsabilidad para los
maestros y maestras, gestionar acciones dirigida a educar para la vida es una tarea
gue implica un cambio en el paradigma que compromete a la educacion y a la sociedad
en general, los docentes deben ser testigos de que las capacidades intelectuales no
agotan las habilidades relacionadas con la empatia, el autoconcepto, la autonomia, la

autorregulacion y la colaboracion.

Para que el alumno logre un buen desempefio escolar, emocional y social se requiere
gue haya concordancia de propdsitos entre la escuela y la casa. Es determinante poner
en marcha estrategias de comunicacion adecuadas para que las familias perciban
como necesarios y deseables los cambios que traen consigo los planes de
estudio.(SEP, 2017, pag. 48)

Aun cuando los especialistas en temas educativos se han preocupado por las

emociones de los estudiantes no se ha logrado sensibilizar a los padres de familia en
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esta materia, por ello, la educacion socioemocional debe ser entendida como una
accion permanente de caracter transversal, ya que comprender los procesos vitales
de la infancia y sus necesidades, forma parte de un aspecto basico para que los
adultos logren empatizar con la idea de que ofrecer oportunidades de desarrollo
emocional y social es posible si se realizan trabajos colaborativos entre la familiay la
escuela, este discurso pretende regular la conducta de los nifios para ensefarles a ser

funcionalmente productivos para vivir en sana convivencia (Ver figura 5).

Estrategias de comunicacion entre la familiay la escuela

La importancia de enviar a
nifios y jévenes bien
preparados a la escuela,
asumiendo la

Construir un ambiente
familiar de respeto,
afecto y apoyo para el
desempefio escolar, en
el que se fomente la
escucha activa para
conocer las necesidades
e intereses de sus hijos

Fomentar y respetar los
valores que promueven

el respeto

Involucrarse en las

instancias de participacién
y contraloria social que la
escuela brinda a las

Conocer las actividades y
los propésitos educativos

de la escuela, manteniendo

familias para contribuir a
la transparencia y
rendicién de cuentas de los

o T i
L s NAPIOEnAAS Apoyar ala escuela, en

concordancia con el
profesor, en la definicién de
expectativas ambiciosas

Figura 5: Estrategias de comunicacion entre familia y escuela. Informacién recuperada de “Aprendizajes
clave para la educacion integral” 2017 p. 48 Elaboracién propia.

La educacion emocional debe sefalar una linea entre la salud mental y éxito personal,
la inteligencia emocional que engloba este concepto debe ser reconocida bajo
argumentaciones que evidencien un claro impacto de un futuro transformador para
todos. Estos y otros postulados han quedado plasmados en distintos programas e
intervenciones que buscan reforzar estas habilidades en el ambito escolar, en México

los recientes Planes de Estudio implementados a nivel nacional reconocen que la
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mayor parte de los estudiantes se encuentran inmersos en ambientes que les generan
ansiedad, por lo cual se ha observado como una necesidad fehaciente disefar

soluciones a estas situaciones.

Desde el 2011 con el Programa de estudios guia para la educadora se reconocié que
“los nifios tienen la capacidad de percibir e interpretar las intenciones y los estados
emocionales de los otros para actuar en consecuencia” (SEP, 2011, pag. 74), es decir,
gue logran adaptarse dentro del marco de relaciones sociales, lo cual implico para la
educacion iniciar con un proceso de formacion gradual que propuso oportunidades de
aprendizaje basadas en el desarrollo de competencias de la identidad personal y las
relaciones interpersonales. Ya en 2017 y con la llega del Nuevo Modelo Educativo la

educacion socioemocional se enfoca en

(...) el proceso de construccion de la identidad y en el desarrollo de habilidades
emocionales y sociales; se pretende que los nifios adquieran confianza en si mismos
al reconocerse como capaces de aprender, enfrentar y resolver situaciones cada vez
con mayor autonomia, de relacionarse en forma sana con distintas personas, de
expresar ideas, sentimientos y emociones y de regular sus maneras de actuar. (SEP,
2017, péag. 307)

Bajo estos parametros basados en la experiencia de socializacién se objetivo la
integracion de valores, actitudes y habilidades que les permitan “comprender y manejar
sus emociones, construir una identidad personal, mostrar atencién y cuidado por los
demas, colaborar, establecer relaciones positivas, tomar decisiones responsables y
aprender a manejar situaciones retadoras de manera constructiva y ética” (SEP, 2017,
pag. 304).

El modelo educativo: La Nueva Escuela Mexicana afirma que con la educacién
socioemocional se enfoca a ésta desde una perspectiva basada en los derechos
humanos con el propdsito de favorecer “la conviccidn de las nifias y los nifios a favor
de la honestidad, la libertad, el respeto, la tolerancia, entre otros, ya que promueven
una cultura de paz y forjan parametros sanos de convivencia” (SEP, 2019, péag. 5).
Con estas medidas se pretende enfocar a los estudiantes a desarrollar integralmente
su formacion como seres humanos basados en una educacion orientada para la vida

en donde se enfatice el bienestar social, cognitivo, fisico y emocional.
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Las habilidades socioemocionales en este nuevo enfoque se encuentran presentes en
los valores que se buscan inculcar dentro de los planteles educativos y al procurar la
participacion de los padres de familia y los maestros en el proceso educativo de los
nifios menores de edad, promoviendo una integracion entre las familias y la comunidad.
(México, 2019, pég. 5)

La progresiva toma de conciencia de los propios procesos cognitivos ayuda a los nifios
a utilizar estrategias para la adquisicion de habilidades sociales, derivadas de las
normas de agentes externos que determinan lo que hay que hacer y qué no. En la
edad preescolar los nifios tienen por objetivo hacer aquello que satisface sus intereses,
por ello es de suma importancia que la escuela se vuelva un proveedor de normas que

regule sus conductas (Ver tabla 3).
Tabla 3

Propésitos de la educacion socioemocional en México.

Propdésitos

Desarrollar un sentido positivo de si mismos y aprender a regular sus emociones, trabajar en
colaboracién, Valorar sus logros individuales y colectivos, resolver conflictos mediante el didlogo,
respetar reglas de convivencia en el aula, en la escuela y fuera de ella, actuando con iniciativa,
autonomia y disposicion para aprender.

Identificar caracteristicas personales y en qué se parecen a otras personas, tanto en relacién con
aspectos fisicos, como en modos de ser, relacionarse y reaccionar en diversas circunstancias.

Reconocer lo que progresivamente pueden hacer sin ayuda; y solicitarla cuando necesiten. Implica
gue ellos se reconozcan capaces de emprender acciones por si mismos, que tengan confianza en
sus capacidades, reconozcan sus limites y que identifiquen a quién pueden acudir en caso de
necesitar ayuda y tengan confianza para hacerlo.

Participar en actividades en las que se relacionen con compafieros del grupo y de la escuela;
expresen sus ideas y las defiendan frente a otros. En situaciones de conflicto, identificar sus
reacciones, controlar sus impulsos y dialogar para resolverlas.

Colaborar en diversas actividades en el aula y en la escuela. En algunos casos los nifios lo hacen de
manera mas o menos natural, desde muy pequefios; en otros, es necesario que los adultos la
fomenten y que identifiquen en qué pueden apoyar a sus compafieros y en las actividades escolares

Expresar sus opiniones acerca de situaciones sociales y de las relaciones entre compafieros en la
escuela; lo que les gusta y no les gusta en el trato, lo que les causa temor, lo que aprecian como
justo e injusto. Para esto es necesario que las normas del aula y la escuela sean muy claras y que
se apliquen de manera consistente por todos, que los adultos en la escuela traten con respeto a todos
los nifios y que promuevan la participacion en condiciones equitativas
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Propdsitos

Proponer acuerdos para la convivencia y actia con apego a ellos; identificar convenciones que
facilitan la convivencia social; apropiarse gradualmente de normas de comportamiento individual, de
relacién y de organizacién en grupo; escuchar y tomar en cuenta la opinion de los demas.

Enfrentar retos, persistir en las situaciones que los desafian y tomar decisiones.

Nota: Propésitos de la educacion socioemocional en México. Informacién recuperada de “Aprendizajes
clave para la educacion integral” 2017 p.306. Elaboracion propia.

Existen diversas orientaciones y acciones educativas que pueden ser utilizadas por los
docentes para implementar el concepto emocional dentro de las relaciones sociales a
las que el individuo se encuentra expuesto en la primera infancia. Carpena (2016) Las
describe como “la necesidad de proporcionar oportunidades para ayudar en el
bienestar de los demas, evidenciar experiencias en las que el nifio haya ofrecido su
ayuda a otra persona” (p. 80), permitir relatar actos de amabilidad que se han vivido
directamente o que se han observado en el entorno, promover el consuelo, aprender
a valorar positivamente al otro, valorar las conductas deseadas, confiar en las
posibilidades que tiene cada alumno para realizar un tarea determinada y manifestar

sentimientos de alegria y satisfaccion al observar un avance en sus alumnos.

La accion educativa debe despertar en los estudiantes el deseo de adquirir
conocimientos que estimulen emociones positivas basadas en la observacion, la
bdsqueda de nueva informacion y el desarrollo de experiencias sensoriales, este
escenario con y para los sujetos debe incluir la transformacién de la funcién docente
frente a los cambios radicales que sufre la sociedad actual, para lo cual es necesario
un “despliegue evolutivo ya sea cronolégico o transferencial, simbdlico o libidinal,
cognitivo o emocional, que rebase el periodo de cristalizacion de ciertas estructuras

del pensamiento y de la propia subjetividad” (Catelli, 2019, pag. 48).

2.4 La colaboracion y la comunicacion asertiva en nifios de cinco y seis

afos de edad.

Durante los cinco y seis afios de edad los nifios reconocen que existen diversos
individuos que los rodean, la adquisicion de habilidades sociales se da mediante las

interacciones que tienen con otros nifios y adultos, siendo estos ultimos un ejemplo
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para ellos, por lo cual es necesario que tanto la familia como la escuela asuma la
responsabilidad que esto acarrea. El desarrollo de la dimension de la colaboracion
depende de las experiencias de apego y estimulacion que el nifio va adquiriendo a lo
largo de la vida. De ahi la importancia de que tengan una relacion consiente, de respeto

y amor.

El micro y meso sistema al que el nifio pertenece debe ofrecer oportunidades para que
aprendan acciones de convivencia partiendo de esta vision y practica apropiada,
Epstein (2014) sugiere, a los adultos a cargo de nifios de edad temprana, utilizar de
forma intencionada las siguientes estrategias para fomentar la competencia social y

emocional de colaboracion:

Modelaje o ensefianza por medio del ejemplo: Los nifios aprenden de las conductas
gue observan en los adultos. Si se les habla en voz baja, pausada y con un vocabulario
claro, aprenderan a hablar de esa forma. Si la maestra y la familia son empéaticos,
solucionan problemas, asumen riesgos, admiten sus errores y los corrige, los nifios

asumiran estas conductas y destrezas.

Acompafiamiento: es una estrategia de apoyo que facilita ofrecer ayuda individual a
cada nifio. Implica observar e identificar sus areas de fortaleza y necesidad, para
enfocar en los aspectos de la conducta que pueden mejorarse. Una que vez se
identifica la conducta, se divide en componentes mas simples, de manera que se
puede demostrar, paso a paso, como llevarla a cabo, practicar cada paso y ofrecerles
retro comunicacion. Esto es util para demostrar acciones concretas que facilitan y
promueven la competencia social y emocional. El acompafiamiento puede ser efectivo

con nifios timidos o que no son facilmente aceptados.

Proveer oportunidades para practicar: Es esencial para todo aprendizaje, ya sea social,
cognitivo o fisico. La repeticién y la practica ayudan a ser competentes. Esto es
esencial para la competencia social debido a que desarrollar conductas socialmente
apropiadas requiere no tan solo aprender nuevas destrezas, sino también desaprender
patrones de conductas a las cuales el nifio esta habituado. Es normal que los nifios se

confundan cuando, en el centro, se les pone mayor atencion a asuntos que en el hogar
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no son tan importantes, como el sentarse en el circulo y escuchar a los demas, o

esperar en fila para salir al patio.

Al principio, estas conductas son conflictivas porque, en el hogar, mama siempre le
escucha, o al salir no tiene que esperar por los demdas. Precisamente, esta
contradiccion hace imperante que el cuidador sea paciente, entienda lo dificil que es
desaprender y les ofrezca muchas oportunidades a los nifios para practicar las nuevas
destrezas. La préactica continua ayudara a fijar las nuevas destrezas y a convertirlas
en un habito para el nifio. Con la ensefianza de contenidos relacionados a la
colaboracion asertiva se pretender que los nifios aprendan a compartir experiencias,
proponer resoluciones a conflictos y elaborar acuerdos de convivencia ya que con ello
se favorece el hecho de que entiendan la importancia de crear vinculos y relaciones

afectivas con otros para detectar y crear estrategias de dominio de la afeccion.

El entorno del nifio debe procurar favorecer la toma de decisiones independientes, es
importante que participen en la elaboracion de acuerdos porque eso les ayuda a
entender la importancia de cumplirlos, con ello aprendera a su vez a crear vinculos de

comparierismo, amistad y empatia hacia los demas.

2.5 El autoconocimiento.

El autoconocimiento se entiende como la transicién desde un estado consiente a un
juicio de orden superior, lo cual simplifica a este concepto como el resultado del
proceso de la nocibn que adquiere una persona en cuanto a sus cualidades y
caracteristicas, este se considera como la base de la autoestima. El autoconocimiento

segun Goleman (1995) implica los siguientes constructos (Ver figura 6):
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Constructos del autoconocimiento

Conciencia emocional:
conocer nuestras emociones,
sentimientos y sus efectos

~

utoevaluacién objetiva:
reconocer nuestras propias
fortalezas y debilidades

—

Confianza en uno mismo:
certeza sobre nuestro valor y

facultades

N

\

FIGURA 6. Implicaciones del autoconocimiento. Informacion recuperada de “Inteligencia emocional”
1995 p. 150. Elaboracion propia.

Segun Navarro (2009) el autoconocimiento es el juicio mas importante que puede
hacerse una persona ya que es la imagen que tiene de si mismo, esta se construye
desde el momento del nacimiento a través de la interaccion que se tiene con la familia.
A partir de esta imagen se va desarrollando un proceso de percepcion de una realidad

diferente a la que viven los demas.

El juicio de valor que el nifio va haciendo de si mismo depende de la forma en que lo
trata su familia y la escuela ya que en conjunto comparten un papel sumamente
importante en la adquisicién del autoconocimiento, estas influencias externas son muy
relevantes en el proceso de formacion de la autoestima, el maltrato emocional que los
nifios sufran ante la presencia de estos dos organismos no servira de ayuda para que
descubran y aprendan a ser buenos ciudadanos, sino que, traera consecuencias

graves en como se desenvuelven dentro de la sociedad.
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2.5.1 La autoestima en la construccion de la identidad personal del nifio

preescolar.

La autoestima se define como el proceso de aprendizaje que se forma cuando el nifio
comienza a entender la perspectiva que las personas que lo rodean tienen de él. En la

formacion de la autoestima, segun Navarro (2009) influyen dos aspectos:

1. El autoconocimiento que se tiene de uno mismo: El autoconocimiento y la
autoestima juegan un importante papel en la vida de las personas. Los éxitos y los
fracasos, la satisfaccion de uno mismo, el bienestar psiquico y el conjunto de
relaciones sociales llevan su sello. Tener un autoconocimiento y una autoestima
positivos es de la mayor relevancia para la vida personal, profesional y social. El
autoconocimiento, influye en el rendimiento, condiciona las expectativas y la
motivacion, y contribuye a la salud, asi como al equilibrio psicoldgico.

2. Las expectativas, es decir, cOmo a la persona le gustaria ser: Este aspecto viene
influenciado por la cultura en la que se esta inmersa. El concepto de la valia
personal y las capacidades se basan en la acumulacion de sentimientos,
pensamientos, experiencias y vivencias tenidas a lo largo de la vida. Desde nifios
se construye la imagen propia y el auto concepto acorde a los mensajes, que son

recibidos por la familia.

La autoestima influye directamente en los comportamientos y formas de actuar de los
nifios en cualquier &mbito de su vida, por lo cual, es de suma importancia que los
contextos a los que este tenga acceso fomente su salud mental y emocional ya que,
asi como existen conductas y actitudes que aumentan el sentimiento de valia personal,

hay otras en cambio que dan lugar al fracaso y la desvalorizacion.

Por otro lado, es importante recalcar que un nifio con una alta estima de si mismo
lograra desarrollar una personalidad que le permita resolver los conflictos que se le

presenten a lo largo de su vida.

En la edad preescolar el nifio comienza a gestar proyectos por si mismo, por lo que
solucionar este conflicto requiere dejar al nifio inventar y hacer. Si no se le apoya, se
le guia y se le anima a llevar a cabo sus ideas, surgird en él un sentido de culpabilidad

al ver que sus proyectos no son acogidos ni alentados. Esto lacerara su seguridad para
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hacer y perderd la oportunidad de aprender tanto de sus logros como de sus
desaciertos. (Méndez L. , 2016, pag. 9)

Los nifios deben formar su propio concepto de autoestima, porque esto les ayudara a
tener una buena disposicién para aprender cosas nuevas, facilitara la superacion de
dificultades, apoyara a la creatividad brindandole confianza en si mismo con la cual
puede gestionar habilidades que le ayuden a alcanzar sus objetivos, determinara la
autonomia personal y posibilitara la formacion de relacione interpersonales sanas (Ver

figura 7).

Existen diversas circunstancias que podrian afectar la autoestima de los nifios, entre
ellas se encuentran enmarcadas las siguientes situaciones: Problemas familiares,
maltrato fisico y psicolégico, problemas econémicos, incomprension por parte de la
familia y los maestros, falta de comunicacién y falta de confianza con el entorno que lo
rodea. Tener una autoestima baja podria provocar que el nifio presente cuadros
constantes de ansiedad o miedo, se deje influir por los demas en la toma de decisiones,

tenga pensamientos de poca valia y se altere de forma negativa.

Componentes de la autoestima

Cognitivo: Hace referencia a
las opiniones, ideas, creencias,
percepcion y procesamiento
de la informacién. Es el
concepto que se tiene de la
propia personalidad.

Afectivo: Tiene un
componente valorativo, lleva Conductual: Se refiere al modo

sl gt nid o e —————— de actuar, ala intencién y

nosotros hay de positivo y de actuacién que hace la persona
negativo, implica un
sentimiento de lo favorable o

desfavorable, que siente la
persona de si misma. R

Componentes
1

Figura 7. Componentes de la autoestima. Informacion recuperada de “Autoconocimiento y Autoestima”
2009 p. 3. Elaboracién propia.
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La manera en que el nifio se defina influye en sus motivaciones y actitudes, por ello,
necesitan plantear relaciones amorosas y consistentes con los adultos para lograr
desarrollar un sentido positivo de su ser, estos se veran obligados a reconocer sus
fortalezas, atender sus necesidades, reconocer su individualidad y distinguirlo de los
demas haciéndolo sentir Unico, con ello se estria favoreciendo que el nifio mantenga
un alta estima y logre compartir, agradecer, reflexionar, respetar a los demas,

aceptarse, sentirse satisfecho y generar pensamientos positivos.

2.6 La autorregulacion y la expresiéon de las emociones.

Kopp (1982) define la autorregulacion como la habilidad para acatar indicaciones,
iniciar y cesar actividades de acuerdo a las demandas sociales, para modular la
intensidad, frecuencia y duracion de los actos verbales y motores en contextos sociales
y educativos, incluyendo la habilidad para actuar sobre una meta u objetos que
generen conductas socialmente apropiadas en ausencia de monitores externos. En la
edad preescolar la autorregulacion se vincula directamente con las emociones, ya que
es en este momento cuando se incrementa la capacidad de regulacién interna (Ver

figura 8).

Elementos para favorecer la autorregulacion

Control de
impulsos

Figura 8: Elementos para favorecer la autorregulacion de nifios preescolares. Informacion recuperada
de “Problemas con la autorregulacion: lo que necesitas saber” 2014. Elaboracion propia.
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Controlar los propios impulsos permitir4 el nifilo pensar antes de actuar logrando asi
resolver los problemas o conflictos que se le presenten “la promocion de la
autorregulacion es una forma de prevenir futuras dificultades asociadas a problemas
de comportamiento, conducta antisocial, agresion, desordenes como el trastorno de

déficit de atencion e hiperactividad” (Méndez V. , 2004, pag. 5).

Desarrollar la habilidad de autorregularse y controlar emociones es una actividad
gradual que surge de la interaccion del nifio con su contexto familiar y escolar, ya que
la cotidianidad inmersa en un ambiente de autocontrol pretende modular su conducta,
por ello es de suma importancia que tanto padres de familia como docentes
sobrepongan actividades efectivas evitando a toda costa los castigos para incrementar
el establecimiento de limites por parte de las figuras de autoridad y posteriormente

volver este proceso algo individual.

2.7 Laautonomia como parte del proceso de la adquisicion de habilidades

socioemocionales.

La autonomia surge de un estimulo externo que busca que los individuos sean
capaces de dirigirse a si mismos, pensar criticamente y actuar de forma adecuada
ante determinadas situaciones, Bisquerra (2009) explica que se relaciona con la
autogestion personal, y que incluyen las siguientes micro competencias: autoestima,
automotivacion, autoeficacia emocional, responsabilidad, actitud positiva, analisis

critico de normas sociales y resiliencia.

Para que el proceso de autonomia comience a evidenciarse en el nifio, es de suma
importancia que exista un enlace entre los sujetos que crian y los educadores, ya que
la interaccién que se presentan entre ambos canales de socializacion impondran los
aspectos que le permitan avanzar en la adquisicion de habilidades sociales. En
preescolar trabajar la autonomia se lleva a cabo con el desarrollo de practicas de
cuidado personal, como lavarse las manos y los dientes, poner sus cosas en lugares
adecuados, guardar el material que se usa, ser independientes en las tareas escolares,
identificar y seguir las reglas de organizacion del salon y realizar sus trabajos en tiempo

y forma.
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Lo anteriormente mencionado son los fundamentos basicos que deben demostrar los
nifios para alcanzar poco a poco su autonomia, ha quedado demostrado que este al
sentirse apoyado, confiado de si mismo, puede llegar a controlar sus conductas
negativas, comenzar a comprender que el dialogo es el medio principal que debe ser
utilizado para la resolucion de conflictos, fortalecer canales de comunicacién asertiva
que les faciliten la toma de decisiones y que es necesario replantear su opinion para

llegar al bien comun.

2.8 Empatia, sensibilidad y apoyo hacia otros

La empatia se considera una caracteristica del ser humano sumamente importante,
Carpena (2016) la describe como la capacidad de captar lo que otro piensa y necesita
y la conexidn sincera con su sentir como si fuera propio, sintiendo a la vez el deseo de
consolar y de ayudar. Significa ir mas alla de la focalizacion con uno mismo, significa
salir del propio yo para abrirse a los demas. Esta capacidad predispone no solo a sentir

el sufrimiento si no a compartir la dicha y a participar de la alegria de otra persona.

Es importante que durante el proceso de adquisicion de la empatia los individuos
expresen su opinién e intercambien puntos de vista acerca de temas de como convivir
con los demas, el trato igualitario, sus derechos y responsabilidades, formas de
reaccionar a distintas situaciones, guie sus reflexiones de modo que escuche y aprecie
las distintas opiniones, analicen lo justo o injusto y llegue a conclusiones que
establezcan construcciones democréticas. En preescolar la empatia se comienza a
trabajar cuando se les permite a los nifios hablar sobre cémo le gustaria que los
apoyaran en ciertas circunstancias o cémo lo harian ellos con sus compafieros y jugar

con diferentes amigos.

Cabe resaltar que la adquisicion de habilidades socioemocionales juegan un papel
primordial en la vida de todos los sujetos y mas aun cuando se habla de nifios, ya que
estas evidencian sus formas de vida, por ello la familia y la escuela son sectores
sumamente importantes en la blisqueda de nuevos conocimientos que les permitan

desarrollar un ambiente favorable para su crecimiento personal, inmerso en objetivar
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el autoconocimiento de las propias emociones para prevenir efectos negativos que

perjudiquen la interaccion del nifio con su medio social.
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Capitulo Ill. Metodologia de la Investigacion

La metodologia funciona como el encuadre de una investigacion, ya que
centraliza todas las generalidades de la situacién problema identificadas en un
contexto determinado. Toda investigacion cientifica debe incluir como parte de su
constructo un apartado dedicado al proceso metodoldgico, ya que este sera quien

sustente la veracidad de la misma. Bisquerra (2014) la define como

(...) un conjunto de procedimientos para la planificacion y gestion de todos los
componentes de una investigacion, reflejados en técnicas de rigor cientifico que se
aplican sisteméaticamente para alcanzar un resultado teéricamente validado, la
metodologia funciona como el soporte conceptual que rige la manera en que se aplican

los procedimientos de investigacion. (Bisquerra, 2014, pag. 113)

En este sentido, la metodologia resultdé una herramienta imprescindible en la
realizacion de este documento, el cual se focalizé en identificar el impacto del contexto
familiar y escolar en el desarrollo de las habilidades socioemocionales del nifio
preescolar. Para tal efecto, resultaron indispensables las herramientas de solucién y
el perfil tomado por el investigador durante el proceso de indagacion, el cual se basé
en el método de la investigacion accion y el enfoque cualitativo, con el propésito de
corroborar si los estilos de crianza y las estrategias ampliadas por los docentes

titulares influyen en la adquisicion se habilidades sociales y emocionales del nifio.

3.1 La investigacion cualitativa.

El enfoque en el que se basa esta investigacion se plantea como una estrategia que
permite analizar la realidad desde un criterio cientifico de aproximacion llamado
metodologia cualitativa y tiene como finalidad describir las acciones desplegadas de
un proceso de toma de decisiones basadas en la transformacion, Sandin (2003) define
la metodologia cualitativa como una actividad sistematica orientada a “la comprension

en profundidad de fendmenos educativos y sociales, a la transformacion de escenarios
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educativos para el descubrimiento y desarrollo de un cuerpo organizado de
conocimientos “ (p. 123) (Ver tabla 4).

Tabla 4
Caracteristicas de la investigacion cualitativa segun diversos autores.

Caracteristicas

Taylor y Bogdan

Es inductiva

Perspectiva holistica
Sensibilidad hacia los
posibles efectos debidos a
la presencia del
investigador.

Comprensiébn  de las
personas dentro de su

propio marco de
referencia.

Suspension  del propio
juicio.

Valoracion de todas las
perspectivas.

Métodos humanistas.
Enfasis en la validez.
Todos los escenarios y
personas son dignos de
estudios.

Eisner

Es un arte.

Los estudios -cualitativos
tienden a estar enfocados.
El yo (propio investigador)
como instrumento.
Caracter interpretativo.
Uso del lenguaje
expresivo.

Tencién a lo concreto de
un caso particular.

Rossman y Rallis

Es creible gracias a su
coherencia, institucién y
utilidad.

Se desarrolla en contextos
naturales.

Utiliza multiples
estrategias interactivas y
humanisticas.

Focaliza en contextos de
formacién holistica.

El investigador desarrolla
sensibilidad hacia su
biografia.

Naturaleza emergente.
Proceso basado en un
razonamiento sofisticado
gque es multifacético e
interactivo.
Fundamentalmente

interpretativa.
Nota: Caracteristicas de la investigacion cualitativa segun diversos autores, retomado de Bisquerra
2014.

La diversidad metodoldgica de la investigacion cualitativa presenta diversos niveles, a
la forma entender y definir la realidad se le denomina nivel ontolégico, a la forma de
apropiarse de la realidad e iniciar su estudio se le conoce como nivel epistemoldgico y
a las técnicas utilizadas para recoger evidencias y técnicas de analisis se le nombra

nivel metodologico y técnico.

La investigacion cualitativa se caracteriza por: a) cuestionar que el comportamiento de
los sujetos sea gobernado por leyes generales y caracterizando por regularidades
subyacentes; b)enfatizar la descripcion y la comprensién de lo que es Unico y particular
en vez de las cosas generalizables; c) abordar una realidad dinamica, multiple y

holistica, a la vez que cuestiona la existencia de una realidad externa; d) proceder a la
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comprension y a la interpretacion de la realidad educativa desde los significados y las
intenciones de las personas implicadas; e) la realidad educativa la analiza el
investigador que comparte el mismo marco de referencia que las personas
investigadas, en contraposicion con el observador externo, objetivo e independiente

propio de la metodologia cuantitativa.

Las investigaciones cualitativas se objetivan en la descripcion y comprension de
acciones e interrelaciones desplegadas del contexto, con la finalidad de participar en
la transformacion social y de la practica educativa, basada en la aproximacion y el
andlisis de la realidad es por se encuentra una gran diversidad dentro de ella (Ver
figura 9).

Métodos de la Investigacién cualitativa

Fenomenologia

Estudios
Narrativos

Etnografia

Métdodos de
investigacion
Cualitativa

Investigacion Etnometodologfa
Accion

Teoria
fundamentada

Figura 9. Diversidad de los métodos de la investigacién cualitativa (Bisquerra, 2014, pag. 294).

El rigor de esta investigacion consiste en el grado de certeza de sus resultados, es
decir, del conocimiento que ha producido, por lo cual el resultante de la investigacion

es un conocimiento construido a partir del estudio de un contexto particular que integra
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descripciones y narraciones realizadas derivadas de la percepcién del investigador,
permitiendo asi, entender el sentir de las personas que forman parte de ella a partir de

la evaluacion y vinculacion de los resultados obtenidos.

3.1.2. Disefio de la investigacion cualitativa.

A partir de las particularidades de la investigacion cualitativa descritas con anterioridad,
se procede a desglosar el plan de accidn disefiado para atender las necesidades de la
misma, el cual se divide en tres momentos particulares (antes de acceder al escenario,

al inicio del trabajo de campo y al retirarse del escenario).

Alcaraz (2003) describe estos momentos cruciales para la investigacion de la siguiente

manera:

El primer momento comprende el planteamiento de los objetivos, la seleccion de
estrategias metodolégicas y la temporalizacion. En el segundo momento se debe
recoger la informacion, reajustar la temporalizacion y adaptar las estrategias y en el
tercer momento se llevan a cabo las tareas de analisis e interpretacion a partir de la

informacion proporcionada por los participantes. (Alcaraz, 2003, pag. 284).

Como complemento del disefio de la investigacion cualitativa se ampliaron estos tres
momentos en seis fases que incluyen las actividades especificas que se realizaron a
lo largo de la investigacion, a continuacion, se muestra el analisis sintetizado de las

mismas.
1. Fase exploratoria y de reflexion

Para esta fase se tuvo una insercion previa al campo, de octubre del 2016 a diciembre
del 2018 en diferentes contextos educativos del Estado de México (Ixtapaluca, San
Vicente Chicoloapan y Nezahualcéyotl) y algunas regiones aledafas al centro del pais
especificamente en el estado de Puebla en donde, mediante la aplicacion de
instrumentos de recoleccion de datos como fichas biopsicosociales, guias de
observacion y entrevistas aplicadas a alumnos, padres de familia y docentes, se

identificO como problematica en comun la poca importancia dada por parte de los

66



padres de familia y la escuela en cuanto a trabajar conjuntamente contenidos

relacionados con las educacion socioemocional.
2.Fase de planificacion

Para este momento de la investigacion, una vez identificada la problematica en comun,
se procedié a definir el escenario en el cual se trabajo, seleccionar las estrategias que
se implementaron para solucionar dichos problemas y realizar un diagndstico que se

utilizé como punto de partida.

El escenario central de la investigacion se localiza en el Jardin de Nifios Generalisimo
Morelos ubicado en Avenida 8, esquina calle 9 Colonia Las aguilas, Nezahualcdyotl,
Estado de México. Dentro de las particularidades del municién se encontr6 que segun
la INEGI (2013) es una region que registra un mayor porcentaje de rangos de edad
integrado por poblacién infantil y juvenil, en ambos sexos, con un mayor registro en
mujeres, los hogares familiares en su mayoria corresponden a hogares nucleares con
jefatura femenina y en su minoria a hogares ampliados, la poblacion se caracteriza por
los constantes conflictos suscitados entre si, lo cual coloca al municipio como un

sector de alto riesgo para los pobladores vulnerables que pertenecen a él.

Enfocandose a las caracteristicas y particularidades del Jardin de Nifios se encontré
lo siguiente: la planta docente que labora en la institucibn se compone por cinco
Licenciadas en educaciéon preescolar y un directivo, promotores de inglés, educacion
para la salud, educacion fisica y una persona encargada de los servicios de limpieza
(Ver tabla 5). Es importante mencionar que a partir de este momento se ocuparan
cadigos para dirigirse hacia los implicados en la investigacién, ello con el objetivo de

mantener el anonimato y proteger su identidad.

Tabla 5

Personal docente del Jardin de Ninos Generalisimo Morelos

Cédigo de Edad Funcién que Preparacion Afos de servicio
identificacion desempefia docente

Lic. En educacion
CRB1 52 Directivo Preescolar 30
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Cédigo de Edad Funcién que Preparacion Afos de servicio
identificacion desempefia docente
MCB3 50 Docente frente a  Lic. En educacién 29
grupo Preescolar
LECL 53 Docente frente a  Lic. En educacién 30
grupo Preescolar
MG4 50 Docente frente a  Lic. En educacién 28
grupo Preescolar
Maestria en
KGF5 41 Docente frente a educacion 19
grupo Preescolar
SSAS6 42 Docente frente a  Lic. En educacion 19
grupo Preescolar
Promotora de Ingeniero
RAJS7 48 educacion para la Quimico 20
salud
Licenciatura en
BACA8 31 Promotora de la educacion con
lengua extranjera  ©specialidad en la 15
inglés ensefianza dg la
lengua extranjera
inglés.
MSSV9 30 Promotora de Licenciatura en 12
educacion fisica educacion Fisicas
CLIM10 48 Personal de 29
limpieza Ninguna

Nota: Personal docente del Jardin de Nifios “Generalisimo Morelos”. Elaboracion propia.

La infraestructura de la institucion se conforma por un edificio de planta Unica de cinco
salones, distribuidos en tres terceros y dos segundos que son compartidos con el turno
vespertino, la matricula de los grupos varia entre los 33 y 35 alumnos dando un total
de 163 nifios de entre 3 y 6 afios de edad, las relacion interpersonal que se observo
entre los actores pertenecientes a la institucion en general es buena, la comunicacion
entre ellos es favorable para el desarrollo de las actividades laborales lo cual evidencia

un ambiente de sana convivencia

El grupo 3° “C” fue el sector utilizado como objeto de estudio para esta investigacion
y se caracteriza por ser un grupo al que no le gusta trabajar en equipo, los nifios
realizan acciones motivados por la impulsividad y la falta del control de sus emociones,

evidenciando asi la poca imposicion de limites por parte de los padres de familia, su
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area de oportunidad se coloca en el ambito de la educacién socioemocional,
especificamente en las categorias de la autorregulacion, el autoconocimiento, la

autonomia, la empatiay la colaboracién.

En el grupo Unicamente se presentan tres tipos de familias (funcional, monoparental y
extensa) 6 alumnos viven Unicamente con mama o papa, 12 pertenecen a una familia

extensa y 15 pertenecen a familias funcionales o nucleares.

La dinamica del grupo demuestra que los alumnos no manejan los elementos propios
de la educacion socioemocional, los estudiantes AMAU2, VCNG32, USR29, TPCE28,
CAEJ5, VJCA33, NHTM19, PHYD21, AMT1, CMDA4, FDJL7, IHAF13, TVVN27,
MMIS16, no logran controlar su conducta dentro y fuera del salon de clases, muestran
poco conocimiento sobre los valores y principios que se implementan en la vida en
sociedad, no conciben que todas las personas tienen rasgos culturales distintos, y se
les dificulta actuar de manera respetuosa utilizando la comunicacion como medio
principal, si estos estudiantes se llegan a encontrar en situaciones que representen un
conflicto para ellos, no utilizan el dialogo y prefieren hacer uso del recurso del llanto y

los golpes como respuesta de un posible solucion.

Los enfrentamientos entre los alumnos son constantes y evitan poner al tanto a las
docentes cuando se presentan. Los ninios CMAG3, DZMS6, HRC12, OGED20, RMB22
y SRR25, muestran conductas retraidas, no logran integrarse a las actividades que
involucran el trabajo colaborativo, no comparten los materiales, y no expresan las

situaciones que viven en casa o0 algln suceso que sea importante para ellos.

En preescolar las areas de desarrollo social y emocional estan orientadas a que los
nifios tengan experiencias de expresion que estimulen su curiosidad, sensibilidad,
iniciativa, espontaneidad, imaginacién, gusto estético y creatividad, para que expresen
lo que piensan y sienten por medio de la comunicacién verbal logrando asi favorecer
el proceso de construccion de la identidad y en el desarrollo de habilidades
emocionales y sociales; pretenden que los nifios adquieran confianza en si mismos al
reconocerse como capaces de aprender, enfrentar y resolver situaciones cada vez con
mayor autonomia, de relacionarse en forma sana con distintas personas, de expresar

ideas, sentimientos y emociones y de regular sus maneras de actuar.
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Fase 3. Entrada en el escenario

Mediante un acceso formal al campo de investigacion, aceptado por las autoridades
del Jardin de Nifios Generalisimo Morelos, en septiembre del 2018 la Escuela Normal
No. 3 de Nezahualcéyotl emitié un oficio de practicas en el cual solicito el ingreso de
la docente en formacion Cervantes Lara Leslie Abigail al trabajo de campo en el
contexto real, a partir de ello, se seleccion6 a los actores que participarian en esta
investigacion, enfocandose en el muestreo intencional, retomando como estudio de

caso al grupo 3° C y la comunidad escolar que pertenece a él.
Fase 4. Recogida de datos y andlisis de la informacion:

En esta fase se aplicaron diversas técnicas y estrategias de recoleccion de datos como
entrevistas semiestructuradas, cuestionarios, y diarios de campo, los cuales
cumplieron la funcién de recuperar informacion que evalud los alcances de la
investigacion mismos que funcionaron como sustento de los formularios aplicados para
la evaluacion del plan de accién, de los cuales se habla especificamente en el apartado

destinado a instrumentos y técnicas de recoleccion de datos.
Fase 5. Retirada del escenario:

En el mes de junio del 2020 se finaliz6 la recogida de datos, se negocié la retirada del
Jardin de Nifilos mediante un oficio emitido por las autoridades de la Escuela Normal
No. 3 de Nezahualcdyotl y se analizé la informacion obtenida durante la permanencia

en el campo.
Fase 6. Elaboraciéon de Informe:

Es importante mencionar que la investigacion cualitativa brinda diversos métodos que
pueden ser el utilizados por el investigador para orientar el sentido y la compresién de
su realidad social y educativa para el mejoramiento de una situacién problema.
(Bisquerra, 2014, pag. 187)

En esta fase se reflejaron los resultados obtenidos del analisis minucioso de la
reflexion del investigador en cuanto a la pertinencia del plan de accion jTrabajando

con mi inteligencia emocional! y la participacion de los padres de familia y docente
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titular, del cual se habla en todo el capitulo 4 del documento y se profundiza en las
particularidades encontradas.

3.2 El método: lainvestigacion accion como parte de la comprension de la

situacion problema

El método utilizado para realizar este documento se basa en la Investigacion Accion,
la cual John Elliot define como el estudio de una situacion social que objetiva la mejora

de la misma.

Se entiende como investigacion accion la reflexion sobre las acciones humanas y las
situaciones sociales vividas por los profesores, que tiene como objetivo ampliar la
comprension (diagnéstico) del profesor de sus problemas practicos. La accién nueva
va encaminada a modificar la situacion una vez que se logre una comprensién mas

profunda de los problemas. (Elliot, 1993, pag. 25)

Kemmis (1988) apoyandose en el modelo de Lewin, elabora un tipo de investigacion
accion que se divide en dos ejes, por un lado, nos habla de la parte estratégica que
corresponde a la accion y la reflexion y, por otro lado, nos menciona la parte
organizativa, en donde se engloba la planificacion y la organizacion. Siguiendo esta
linea y respetando el ciclo propuesto por Kemmis, se procede a describir el proceso

integrador de la estructura de este documento (Ver figura 10).

El ciclo de lainvestigacion accion

/IActuarI\

IPIanear

IObservarI
Se hace un
nuevo
PLAN, <—+Reflexionar
iniciando
otro ciclo (Kemmis y McTaggart, 1988)

Figura 10: Espiral de ciclos propuesto por Kemmis retomado de (Bisquerra, 2014, pag. 377)
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Planificacion

Para este momento se reestructurd el diagnostico grupal presentado durante la fase
2, mediante el cual se contestaron las siguientes preguntas: ¢Qué sucede en este
momento con la problematica?, ¢En qué sentido es una problemética? Y ¢Qué se
pude hacer al respecto? En respuesta a ello se formulé la propuesta de mejora o Plan
de accion titulado jTrabajando con mi inteligencia emocional! que consistio en aplicar
diversas actividades sugeridas en el fichero del programa nacional de convivencia
escolar, relacionadas con la inteligencia emocional, la familia y la escuela (Ver anexo
1).

El objetivo principal de las intervenciones propuestas en dicho plan se relacionaron
con la importancia de reconocer la estructura y el clima familiar como agente principal
en el desarrollo socioemocional de los nifios, y con ello, buscar desde el salén de
clases que se involucren en la formacion de los estudiantes principalmente en la
adquisicion de actitudes que permitan a los alumnos desenvolverse positivamente con
respecto a las habilidades relacionadas con el autoconocimiento, la autorregulacion,

la autonomia, la empatia y la colaboracion.

El plan de accién se plante6 como hipétesis de accion el siguiente supuesto: Si, el nifio
preescolar es expuesto a un ambiente familiar-escolar adecuado y pertinente para su
desarrollo, no presentara conductas inadecuadas y lograra reconocer, determinar,
identificar y poner en practica elementos positivos que le permitan desarrollar sus
habilidades socioemocionales.

Esta estrategia se baso en el fichero de actividades didacticas, del Programa Nacional
de Convivencia Escolar (PNCE) “Promover la cultura de paz en y desde la Escuela”

en donde se menciona que

(...) la promocion de la cultura de paz mediante un conjunto de actividades didacticas,
diversas que orientan la labor educativa de los maestros logran construir una
convivencia pacifica, inclusiva y democratica con los alumnos, los integrantes de la

comunidad educativa y los padres de familia (SEP, 2019, pag. 4).
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Durante cuatro sesiones de 30 a 45 minutos se trabajaron diversas actividades con las
que busco actuar retrospectivamente en respuesta a lo identificado en el diagndéstico

mencionado con anterioridad.

Accion

A partir de técnicas implementadas para recogida de datos, se puso en marcha la
accion estratégica que permitio6 comprobar la hipétesis planteada en la fase anterior,
la cual, sirvi6 al momento de la reflexion, para generar evidencias sobre los cambios
observados durante la aplicacion del plan de accion, Buendia (1998) menciona que
estas técnicas “son necesarias para construir y enriquecer la informacién obtenida
sobre la realidad mediante la triangulacién de diversas fuentes” (p.332). Las técnicas

empleadas con este propdsito son: las entrevistas semiestructuradas el diario o notas

de campo, la observacion participante y cuestionarios dicotbmicos.

Las particularidades y definiciones de estas técnicas se profundizan en el apartado

titulado Técnicas e instrumentos de recoleccién de datos.
Observacion

En esta etapa se relacion6é la informacion recogida mediante los instrumentos
anteriormente mencionados, con los aspectos directamente relacionados de la propia
practica del investigador, es decir, se generaron los datos que permitieron evaluar y
explicar lo ocurrido a partir de la auto observacion y la supervision de las acciones de
las personas participantes (muestra), se utilizaron algunos elementos graficos como
fotografias y videos que permitieron observar el desarrollo de las sesiones (Ver anexo
2) mismos que sirvieron como apoyo al momento de realizar el analisis y evaluacion

de las intervenciones.
Reflexion

En la fase correspondiente al cierre de ciclo o finalizacién de la investigacion, se dio
paso a la elaboracién del informe con el que se inicié un nuevo ciclo reflexivo. Para
este proceso de se utilizd como estrategia algunas matrices de contenido que
ayudaron a reducir y sintetizar los datos obtenidos para posteriormente ser

analizados.
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“Las matices son utiles para establecer vinculaciones entre categorias o temas, del
tipo mostrado, con este instrumento el investigador documenta una versién de la
investigacion que le permite explicar las experiencias y creencias de los participantes”
(Hernandez, 2006, pag. 657). Las evidencias obtenidas del instrumento aplicados se
sintetizan en el apartado dedicado a el andlisis de resultados ubicado en el capitulo 4
de este documento.

Poblacion

Se entiende como poblacién al “conjunto de personas u objetos de los que se desea
conocer algo en una investigacion. El universo o poblacion puede estar constituido por
personas, animales, registros médicos, los nacimientos, las muestras de laboratorio,
los accidentes viales entre otros". (L6pez, 2004, pag. 5). La poblacién que se retomd
para esta investigacion es la perteneciente al Jardin de Nifios Generalisimo Morelos,
la cual esté integrado por 163 alumnos de entre tres y seis afios, divididos en cinco
grupos, dos de segundo afio y tres de tercer afo, un director escolar y cinco licenciadas
en educacion preescolar las cuales cuentan con un minimo de 19 afios y un maximo

de 30 afos laborando como docentes frente a grupo del nivel.
Muestra

Segun Hernandez (2006) “ La muestra es un grupo de personas, eventos, sucesos,
comunidades, etcétera, sobre el cual se habra de recolectar los datos, sin que
necesariamente sea representativo del universo o la poblacion que se estudia”
(Hernandez, 2006, pag. 562). . En este caso particular se trabaj6é con el grupo 3° C
quien esta a cargo de la Licenciada en Educacion Preescolar LELC2 que cuenta con
30 afios de servicio de interaccion frente al grupo. La matricula total de alumnos es de
33 estudiantes, 25 nifios y ocho nifias los cuales oscilan entre los cinco y los seis afios
de edad.

3.2.1 Técnicas e Instrumentos de recolecciéon de datos
Técnicas

Las técnicas de recoleccion de datos funcionaron como un medio a través del cual el

investigador se relaciondé con los participantes retomados como muestra, estas
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tuvieron como propdosito obtener informacion necesaria que permitié evaluar el alcance
de los objetivos planteados en la investigacion, las técnicas implementadas a lo largo
de la misma fueron: la observacién participante, el diario de campo, entrevistas

semiestructuradas y cuestionarios dicotémicos.

Marshall y Rossman (1989) definen la observacion participante como "la descripcion
sistematica de eventos, comportamientos y artefactos en el escenario social elegido
para ser estudiado” (p.79). Dentro de esta investigacion este procedimiento consisto
en observar y al mismo tiempo participar en las actividades propias del grupo que se
investigo, es decir, se integré al investigador en la situacion natural del contexto real.
Esta técnica faculté al investigador para aprender acerca de las actividades de las

personas que se estudié en el escenario natural.

El diario de campo segun Espinoza (2017) se describe como “un instrumento de
formacion, que facilita la implicacién, desarrolla la observacion y la auto observacion
permite recoger observaciones de diferente indole y ejercita tres procesos formativos:
la apropiacion del conocimiento, la meta cognicidn, la competencia escritural y el
sentido critico” (p. 4) El diario se utilizé como un registro de observacion narrativo que
permitié describir los acontecimientos desarrollados mediante las interpretaciones
personales que especificaron las relaciones encontradas entre el contexto real y el
marco tedrico, esta herramienta resulté indispensable al momento de analizar las
situaciones vivenciadas en el salén de clases ya que su implementacion permitio al
investigador registrar los datos secundarios que evidenciaron la efectividad del trabajo
realizado con los alumnos y los padres de familia.

Otra técnica implementada fue la entrevista semiestructurada la cual Diaz (2013)

define como

(...) una técnica de gran utilidad en la investigacion cualitativa para recabar datos; se
define como una conversacion que se propone un fin determinado distinto al simple
hecho de conversar. Es un instrumento técnico que adopta la forma de un didlogo
coloquial. Se define como la comunicacion interpersonal establecida entre el
investigador y el sujeto de estudio, a fin de obtener respuestas verbales a las

interrogantes planteadas sobre el problema propuesto. (Diaz, 2013, pag. 163)
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La entrevista semiestructurada ofrecié al investigador la oportunidad de abordar la
problematica desde una perspectiva vivencial, ya que se plante6 con un alto grado de
flexibilidad que, a su vez, mantuvo la suficiente uniformidad que favorecio la

interpretacion acorde con su objetivo.

Los cuestionarios segin Alvarez (2009) en la investigacion cualitativa “buscan
preguntar “cosas” a las personas a quienes se investiga y funciona como una guia para
identificar facilmente lo que se quiere saber” (p.35). Para esta investigacion se
aplicaron cuestionarios dicotomicos que se hicieron llegar a los encuestados via
remota, en este caso particular los cuestionarios se enviaron a los padres de familia
utilizando como medio la plataforma predisefiada “Google Forms” la cual funcioné

como una herramienta que permitié evaluar la efectividad del plan de accién.

Instrumentos

Como parte del proceso destinado a la recoleccidon de datos, se realiz6 una validacion
previa a los instrumentos que fueron aplicados antes y durante del desarrollo del plan
de accion, los cuales estaban disefiados para ser contestados por los alumnos, los

padres de familia y la docente titular del grupo 3° C (Ver anexo 3).

Esta validacion consistié en analizar cada item que compone al instrumento por
categoria e indicador para otdrgales una calificacién de 1 a 5 en cuanto a la pertinencia
y a la adecuacion de cada pregunta; Los instrumentos fueron evaluados por tres jueces
especialistas en el tema quienes fueron los encargados de otorgar la calificacion
anteriormente mencionada. “Al recibir los resultados de la aplicacion de un instrumento
de recoleccion de datos, el investigador siempre debe examinarlos para determinar si
son aceptables para su uso en el estudio.” (Aravena, 2006, pag. 163), por lo cual se
realiz6 un proceso de adecuacion que permiti6 modificar los instrumentos con el
objetivo de identificar si de su aplicacion se puede o no rescatar la informacion que

este persigue.

La primera juez a la que se le otorgo el instrumento para su validacion se llama Araceli
Valentin Lazaro, cuanta con 25 afios de servicio en nivel basico, una Maestria en
Pedagogia, 8 afios en la funcidon de Subdirectora escolar y actualmente estudia un

Doctorado en Educacion. La segunda juez que evalué el instrumento es la Maestra

76



Anabel Pioquinto Aguilar, quien cuenta con una Maestria en educacion, desempefia la
funcion de docente frente a grupo, tiene 19 afos en servicio de los cuales 13 afios
pertenecen a nivel preescolar y la tercera juez que valido los instrumentos fue la
Maestra Maria Eloisa Hernandez Lara quien cuenta con una Licenciatura en psicologia
organizacional, una Maestria en Educacion y 10 afios de experiencia frente a grupo en

nivel superior.

Los instrumentos validados se disefiaron para ser aplicados a nifios de edad
preescolar, padres de familia y docentes titulares de nivel basico. La entrevista dirigida
a alumnos preescolares se titula Habilidades socioemocionales, la entrevista para
padres de familia lleva por nombre Estilos de crianza y el instrumento dirigido a
docentes titulares se llama Educacion socioemocional y la relacion de la familia con la

escuela.

Una vez realizadas las modificantes sugeridas por los jueces a cada uno de los
instrumentos se concluyé que resultan confiables para su implementacion en esta y
cualquier otra investigacién que aborde las tematicas relacionadas con la educacion
socioemaocional, los estilos de crianza y el favorecimiento de la relacidn existente entre

la familia y la escuela.
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Capitulo IV. Resultados

Cuando se realiza una investigacion basado en el enfoque cualitativo se busca
comprender los diversos fenémenos que se presentan en la cotidianidad de un
contexto real y para ello, es necesario recuperar datos significativos que los sujetos en

los que se centra dicha investigacion aporten de acuerdo a su experiencia.

A continuacién, se presentan los resultados obtenidos de la aplicacion del plan de
accion, informacién que fue recuperada de los instrumentos como los cuestionarios
dicotémicos, la observacion y los diarios de campo, la informacion aqui presentada es
el resultante de las perspectivas de los padres de familia, la docente titular y los
alumnos tomados como muestra del Jardin de Nifios “Generalisimo Morelos” sobre la

adquisicidon de habilidades sociales.

Para el analisis de estos resultados fue necesario enmarcar una linea recta que
permitiera al investigador no perderse en el camino hacia la sintonizacion (Ver figura
11).

Interpretacion de datos

Figura 11. Procesos de la interpretacion de datos retomada de Monje (2011) p. (50), elaboracion propia.

En la fase de descubrimiento el investigador tuvo que reconocer las pautas de las que
emergen sus datos y leerlos reiteradamente, seguir intuiciones e ideas que surgieron
en el camino de la interpretacion, elaborar tipologias, elaborar conceptos propios, leer

material bibliografico y desarrollar una guia que permitié integrar a los participantes.
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En la fase de codificacién el investigador reunié y analiz6 los datos segun su
semejanza, los codificé segun la categoria de correspondencia, los separé segun su
pertinencia y los verificd. En la fase de relativizacion el investigador interpreté los datos
segun el contexto en que se recolectaron, los clasifico en directos e indirectos y sesgo

los propios supuestos.

4.1 Interpretacion de datos

El cuestionario titulado Estilos de Crianza se aplico con el objetivo de recuperar
informacion que permitiera conocer los diversos estilos de crianza utilizados por los
padres de familia con los alumnos del grupo 3° “C”. Se aplicaron 33 cuestionarios de
los cuales se respondieron Unicamente 28, las edades de los entrevistados oscilan
entre los 22 y 73 afios. El motivo por el cual las cinco personas restantes no
contestaron el cuestionario es desconocido. De las 28 personas que lo contestaron,
cuatro pertenecen al género masculino y 24 al género femenino, tres padres de familia
son empleados de una empresa y uno es trabajador independiente, 11 de las 24
madres de familia entrevistadas se encuentran actualmente realizando una labor

determinada dentro de una empresa y 13 son trabajadoras del hogar.

Las peguntas disefiadas para este formulario se enfocaron en conocer la postura de
los padres de familia referente a diversos supuestos y categorias relacionados con el
uso de la fuerza como herramienta para solucionar conflictos, el involucramiento del
nifio en la toma de decisiones del &mbito familiar, los limites como medio de disciplina
positiva, la autonomia como parte del desarrollo integral del nifio, la participacion de
los padres de familia en las actividades escolares de sus hijos, el uso del dialogo en la
mediacidén de conflictos, el interés por las situaciones personales de los nifios, el
horario laboral como un elemento negativo para la interaccion familiar, los
comportamientos empaticos desde edades tempranas, los lazos afectivos de padres a

hijos y la sana convivencia de los mismos.

De cuatro posibles respuestas dadas en el cuestionario, los padres de familia definen
un estilo de crianza como las acciones que permiten propiciar el equilibrio emocional

del nifio mediante la incorporacion de limites claros sobre lo que debe o no hacer, es
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aquello que permite ofrece calidez, apoyo, respeto hacia los hijos, manteniendo
expectativas reales sobre su desarrollo y se expresa mediante las constantes muestras
de carifio hacia el nifio principalmente en las negociaciones que facilitan el intercambio
de intereses. Esta definicibn se retoma como una afirmacion a los postulados
propuestos por Bronfenbrenner en la teoria ecologista del desarrollo humano, en
donde se menciona que el mesosistema entendido como el contexto cercano del
individuo es el encargado de fomentar experiencias que le permitan desarrollarse

plenamente en todos los ambitos de su vida.

Con respecto a la categoria del uso de la fuerza-violencia fisica y psicolégica como
herramienta para la resolucién de conflictos, Vasquez (2010) menciona que durante el
proceso de crianza es recomendable utilizar “la conciliacibon como un mecanismo
alternativo a la violencia, el cual sirve como un método que permite solucionar
problemas o controversias pacificamente “(p.41). Referente a ello, al recuperar las
experiencias de los encuestados, la madre de familia FBL8 menciona lo siguiente: No
utilizo la violencia, porque ya utilicé ese medio y efectivamente me funcion6 con mi hijo
mayor era uno de los mejores alumnos, pero hoy en dia me dice que no era felizy eso
me puso muy triste y ya no lo aplique con sus hermanos. Esto se pudo evidenciar con
el diario de campo del dia miércoles 12 de febrero del 2020 en donde se trabajaron
contenidos relacionados con el trabajo colaborativo y el alumno MX10 argumento
frente a sus comparieras lo siguiente: todos debemos ser amigos, mi mama me dijo
gue para ser una buena persona se necesita ser amable con todos y no pegarles ni

maltratar a nadie. (Ver anexo 4)

Se puede interpretar que los padres de familia consideran que la violencia es un
recurso poco efectivo y que al ser utilizado puede traer consigo consecuencias
negativas en el desarrollo de los nifios como la lenta o nula adquisicion de nuevos
aprendizajes, incrementa la inseguridad, el miedo, y alienta las conductas negativas,
ya que en multiples ocasiones la violencia fisica y psicologica llega a causar traumas
de por vida, por lo cual se evidencia que en este sentido el estilo de crianza

predominante es el democratico.
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En respuesta a la categoria relacionada con el involucramiento del nifio en la toma de
decisiones, Serrato (2018) menciona que este proceso al realizarse habitualmente
demanda que los padres de familia involucren a sus hijos considerando sus
capacidades intelectuales y sus posibilidades, con el propdsito de generar constancia,
voluntariedad, coherencia y responsabilidad. Los padres de familia hicieron hincapié
en que al hacer participe a los nifios en el proceso de toma de decisiones se favorece
el vinculo afectivo existente en su relacién y con ello ayudan a que el nifio adquiera
confianza en si mismo volviéndose responsable de sus actos lo cual, coincide con uno
de los principales objeticos del Plan de estudios Aprendizajes Clave (2017) en donde
se afirma que la progresiva toma de conciencia de los propios procesos cognitivos
ayuda a los nifios a utilizar estrategias para la adquisicion de autonomia en la toma de
decisiones, derivadas de las normas de agentes externos que determinan lo que hay

gue hacer y lo que no.

Respondiendo a la categoria de fomentar los limites como medio de disciplina positiva
Borja (2016) afirma que “delimitar alternativas basadas en la colaboracion el respeto,
el carifio y la libertad funciona como un medio que favorece la maduracién de los nifios
para asegurar un futuro responsable y autonomo” (p.23). Los padres de familia
argumentaron que en repetidas ocasiones imponen limites con castigos que aplican a
sus hijos cuando infringen las reglas y normas establecidas en casa, la madre de
familia NM26 menciona lo siguiente: por lo regular aplico castigos como no prestarle
mi celular una tarde, o que no vea sus caricaturas favoritas un dia. Estas situaciones
dejan entre ver que el estilo de crianza autoritario forma parte de la vida de los
alumnos, revelando la exigencia de sus padres en cuanto a situaciones relacionadas
con la conducta, sin embargo, y como consecuencia de ello ha quedado demostrado
qgue la imposicién de estos actos pierde valor y Unicamente logra infundir miedo e

inseguridad.

Conocer la postura de los padres de familia en cuanto al favorecimiento de habitos
auténomos en los nifios, fue uno de los objetivos de este cuestionario. Morales (2006)
afirma que “durante la edad preescolar la familia debe evitar envolver al niiio en un
ambiente restrictivo, que no le permita adquirir nuevos aprendizajes, ya que por medio

del propio descubrimiento logran adquirir independencia y autocontrol” (p.44).
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Haciendo una recopilacion de las repuesta de los padres de familia en cuanto a esta
categoria, es evidente que existe una confusion entre la adquisicion de la autonomia
y el acompafiamiento que estos deben realizar durante el desarrollo de sus hijos. Por
un lado, argumentan que es necesario que gradualmente los nifios realicen ciertas
actividades por si solos para lograr fomentar en ellos el sentido de la responsabilidad,
la adquisicion de nueva experiencia de aprendizaje y asi favorecer su independencia.
Sin embargo, por otro lado, mencionan que las propias caracteristicas fisicas y
psicoldgicas de los nifios los limitan e incapacitan para realizar ciertas actividades por
lo cual, necesitan ser orientados constantemente. Este hecho deja entre ver que el
estilo de crianza autoritario predomina dentro de las concepciones de los padres de

familia, principalmente en el sentido de la sobreproteccion.

Involucrar a los padres de familia en las actividades escolares de sus hijos segun
Razeto (2016) es un “elemento de suma importancia que permite aumentar el
rendimiento académico de los estudiantes, asociandose positivamente a la gestion y
adquisicion de aprendizajes integrales que permiten a los nifios evidenciar mejores
resultados en el &mbito escolar” (p.5). Los padres de familia en su totalidad contestaron
gue se interesan y se involucran en las actividades escolares de sus hijos, sin
embargo, a las actividades de los dias 02/10/19, 28/11/19 y 28/02/20 los padres de
familia de los alumnos NGVC32, TMNH19, DACM4, AYGO9, CAVJ33 y VNTV27, no
asistieron a ninguna aun cuando se solicité su presencia, por lo cual se puede
evidenciar que el estilo de crianza negligente es utilizado por algunos padres de familia
en lo relacionado con la escolaridad de los nifios. Esta situacion a la larga segun
Valdés (2007) podria provocar que los nifios se vuelvan “poco habiles para resolver
conflictos sociales, desarrollen comportamientos con objetivo de llamar la atencion

provocando que no conceptualicen ni adopten reglas y normas de convivencia” (p.29).

Con respecto a la categoria del uso del dialogo como herramienta para la resolucion
de conflictos la SEP (2017) menciona que es importante que esto se realice ya que
beneficia en los estudiantes la capacidad de alcanzar sus metas y establecer
relaciones interpersonales sanas con su familia y su comunidad. En respuesta a esta
afirmacion, los padres de familia argumentan que esta es la estrategia que utilizan en

negociaciones y el planteamiento de acuerdos.
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Como respuesta a la categoria relacionada con el interés por las situaciones
personales de los nifios y el horario laboral como un elemento negativo para la
interaccion familiar los encuestados contestaron un cuestionario dicotomico con

respuestas de Sl y NO de la siguiente manera (Ver anexo 5).

Los resultados evidencian que la mayor parte de los padres de familia equilibra sus
jornadas laborales de tal manera que el tiempo que dediquen a sus hijos no se vea
lacerado o interrumpido, ello con el objetivo de atender sus necesidades enfocandose
en los aspectos de la calidez con las que se le trata al nifio y las demostraciones
afectivas que recibe, lo cual obedece a las sugerencias dadas por Epstein (2014) en
donde enmarca que “las estrategia que los padres de familia deben utilizar en la
crianza de sus hijos deben asegurar un bienestar social y emocionalmente equilibrado”
(p.25) las cuales se dividen en los supuestos que a continuacion se muestran:
modelaje o ensefianza por medio del ejemplo, el acompafiamiento y oportunidades

para fortalecer el autoconocimiento y la independencia progresiva.

En respuesta a la categoria de formar a los alumnos bajo criterios basados en
comportamientos empaticos que favorezcan la interaccion familiar, Carpena (2016)
menciona que es importante que durante este proceso los individuos tengan
oportunidad de expresar su opinion e intercambiar puntos de vista , hablar sobre el
trato igualitario, sus derechos y responsabilidades, guiar sus reflexiones de modo que
escuche y sea escuchado y analice lo justo o injusto para llegar a conclusiones que
establezcan construcciones democraticas, dicho lo anterior, queda comprobado que
las relaciones que el nifio forme dentro de los sistemas propuestos por Bronfenbrenner
especificamente en el micro y mesosistema, definiran las conductas del nifio durante

la etapa preescolar.

En la recoleccion de experiencias de los padres de familia, en cuanto a esta categoria

los encuestados contestaron lo siguiente:

ADPP2: Yo fomento en mi hijo la empatia ensefiandole a compartir y a ver que se

puede hacer por los demas.

EGM6: Lo escucho y platico con €l sobre como le fue en la escuela y le digo palabras

de amor.
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JKMA12: Yo le digo a mi hijo que ser empatico se trata de entender que todos somos

diferentes.

BAP21: Mi hijo sabe que debe ser empético debe ayudar a quien lo necesita y hacer
coperacha en los quehaceres del hogar.

EGO22: Procuro en mi persona tener sentimientos empaticos y demostrarselos a mis

hijos, les digo que son actos que debemos realizar en nuestra sociedad.

ALM26: Le digo que lo quiero y siempre trato de ayudarlo en lo que él dice que no
puede hacer y le digo que nunca diga que no puede que él siempre va a poder.

Estos testimonios evidencian que algunos padres de familia se preocupan por hacer
entender a sus hijos la importancia de comprender los sentimientos y emociones de
los demas, con el objetivo de capacitarlos para ponerse en el lugar de otros e

integrarse satisfactoriamente a la sociedad.

Una vez que la informacién obtenida de los cuestionarios fue analizada y sintetizada,
se realiz6 un diagnoéstico grupal en donde se identificaron como area de oportunidad
diversos aspectos relacionados con la educacién socioemocional como la falta de
empatia, la evasion al trabajo colaborativo y la nula regulacion de emociones por parte
de algunos alumnos, dichos aspectos segun el resultados de los cuestionarios, son
consecuencia de los estilos de crianza utilizados por los padres de familia, por lo cual
surgid la necesidad de disefiar un plan de accion que favoreciera las habilidades
socioemocionales de los estudiante que se centré en homologar un vinculo basado en
la sana convivencia con su entorno familiar y sensibilizar a los padres de familia en la
implementacion del estilo de crianza democréatico como una estrategia que asegure el
pleno desarrollo de los nifios objetivando que su futura insercion a la sociedad

(exosistema) se refleje en acciones sanas, positivas y productivas para su comunidad.

El plan de accién jTrabajando mi inteligencia emocional! se aplicé durante cuatro
sesiones con duracion de 30 a 45 minutos aproximadamente, cada sesion se realizo
basada en el fichero de actividades didacticas, del Programa Nacional de Convivencia

Escolar “Promover la cultura de paz en y desde la Escuela”.
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Las intervenciones se objetivaron en favorecer las categorias de autoconocimiento,
autorregulacion, autonomia, empatia, colaboracién y a su vez busco sensibilizar y
promover la participacion de la docente titular en cuanto a contenidos relacionados con
la educacion socioemocional. Las fichas y las fechas en las que fueron aplicadas son

las siguientes (Ver tabla 6)
Tabla 6

Aplicacion del Plan de Accion

Sesion No. Ficha Fecha Nombre de la ficha
1 13 05/03/2020 De canicas y mufiecas
2 20 04/05/2020 Hombres muy hombres
3 17 14/05/2020 Principes en peligro y princesas en accion
4 7 22/05/2020 Mi estrella

Nota: Fechas de la aplicacién del Plan de accién. Elaboracion propia.

La ficha #13 “De canicas y mufiecas” se llevo a cabo el dia 05 de marzo del 2020, para
la cual se plated la siguiente hipo6tesis de accion: Reconocer que no hay juegos,

juguetes o colores determinados para nifias o para nifios.

Este ejercicio se realiz6 de manera presencial, la actividad plante6 como principal
objetivo favorecer la categoria de la empatia basado en los supuestos de la inclusion,
el trabajo colaborativo, erradicar la discriminacion y la desigualdad de género y

sensibilizar a los alumnos para desarrollar relaciones justas, dignas y equitativas.

Una vez culminada la actividad se realizé un ejercicio que permiti6 identificar el alcance
del objetivo y que la comprobacion de la hipétesis fue exitosa, lo cual se reflejé segun

las experiencias de los alumnos recopiladas en el diario de campo.

MX10 dijo que las mujeres pueden hacer cosas que hacen los papas y los papas

también pueden trabajar en una estética y jugar con mufiecas.

EJCA afirmo lo siguiente: yo pensé que los carros se separaban de los trastes por que
las mujeres no saben manejar, pero Rubi me dijo que ella puede jugar con los carritos

Y YO con los trastecitos y no nos va a pasar nada ¢,verdad?
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VCNG32 dijo yo hoy aprendi que mi papa tiene que lavar su ropa y sus trastes sucios
porque €l es que los utiliza y le tiene que ayudar a mi abuelita a cuidarme y a limpiar

la casa (Ver anexo 6).

Al evaluar la actividad y retomar los testimonios de los nifios, se puede afirmar que
lograron identificar y sentir empatia hacia los demas comprobando la afirmacion
propuesta por Carpena (2016) la cual menciona, que si durante la primera infancia se
brindan oportunidades para que los niflos sientan empatia, estos adquiriran la
capacidad de captar lo que otro piensa y necesita, realizaran una conexion sincera
sobre el deseo de consolar y focalizaran su atencidbn en compartir experiencias

democraticas hacia otros sujetos.

A partir del 04 de mayo del 2020 y debido a la contingencia sanitaria provocada por el
virus SARS-CoV-2 (Covid-19), durante la jornada de confinamiento y distanciamiento
social, las actividades del plan de accién se hicieron llegar a los alumnos via remota
para ser realizadas desde casa con ayuda y asesoramiento de los padres de familia,
mismos que las evaluaron y comprobaron su efectividad mediante un cuestionario

dicotémico.

Para la ficha #20 titulada “Hombres muy hombres” se plante6 como hipotesis de accion
la posibilidad de identificar las formas predominantes y dafinas de la masculinidad, y
establecer procesos de reflexidbn y de accidén para evitar la perpetuacion de los

estereotipos de feminidad y masculinidad tradicionales.

Con esta actividad se pretendié favorecer las categorias de la autorregulacién, la
autonomia y la empatia. Los padres de familia afirmaron que se logré que el nifio
comprendiera y adoptara el concepto de autonomia en el proceso de toma de
decisiones, se logré6 que comprendiera la importancia del bienestar y el trato digno
hacia otras personas, favorecié la autorregulacion de emociones ante diversas
situaciones tanto positivas como negativas, permitio que identificaran sus fortalezas
personales, su capacidad para aprender nuevas cosas Yy favorecié la capacidad de

sensibilizarse para reconocer lo que sienten otras personas.

Este hecho puede ser comprobado por los testimonios de algunos padres de familia.
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La encuestada CLG7 comento “esta actividad me parecié muy buena por que ayuda a

gue los nifios controlen sus emociones y sepan entenderlas un poco mas”

MESS27 afirmo lo siguiente: esta actividad me parecid muy importante porque es
importante que los nifios participen en las actividades del hogar sin prejuicios bajo el

mismo trato sin encasillar sea nifio o nifia no hay género para la ayuda en casa.

La madre de familia MRAE13 comentd: esta actividad ayuddé a que mi hijo y yo
aprendiéramos que es importante inculcar valores y moral para ser respetuosos y a su

vez recibirlo.

El entrevistado CDVP28 afirmo lo siguiente: fue una actividad muy buena para

fomentar la empatia, respeto e igualdad en los pequefios.

La madre de familia y docente de nivel preescolar MK29 mencioné “esta actividad
sirvi6 de gran apoyo a mi hija, sus comentarios denotan lo que comprendi6 sobre el

respeto y la igualdad de género.”

Los resultados obtenidos de la aplicacion de la actividad dejan entre ver que fue exitosa
ya que permiten comprobar la hipotesis de accion planteada como sustento, basado
en lo propuesto por Bronfenbrenner (1987) quien asegura que, si durante los primeros
afos de vida el nifio se rodea de figuras de vinculacion y afecto, aprendera a codificar

su conducta con el objetivo de potencializar su inteligencia emocional.

Con la ficha #17 titulada “Principes en peligro y princesas en accion” se pretendid
atender las categorias de autoconocimiento, colaboracion y empatia para lo cual se
plated la siguiente hipétesis de accion: identificar algunos estereotipos de género para

erradicar la discriminacion y promover la inclusion y equidad.

Los resultados obtenidos de la aplicacion de esta actividad permiten evidenciar que
los nifios identifican actitudes destructivas, logran transformar retos en oportunidades,
buscan e implementan soluciones conjuntas para mejorar su entorno, argumentan de
qué manera las diferencias entre personas se convierten en fortalezas y proponen

ideas propias para trabajar en equipo (Ver tabla 7).

87



Tabla 7

Experiencias de los padres de familia

Cédigo Categoria 1: Categoria 2: Categoria 3:
autoconocimiento Colaboracion Empatia

Mi hijo diferencio entre
lo bueno y lo maloy
EGM6 como le gustaria
ponerlo en practica en
su entorno.

El nifio escucha lo que
otras personas dicen, y
RIMG4 dice como le gustaria que
fueran las cosas

La actividad ayudo a que

mi hijo se diera cuenta de

AECH24 los problemas que existen
en la actualidad

Mi hijo se identificd con

los personajes del
cuento y se dio cuenta
que la princesa era muy

MRAE13 valiente entonces me

dijo que le gustaria ser

valiente y poderoso

como ella

Mi hija expreso que los
nifios son muy pero que
NCV17 ella también puede serlo

Mi hijo aprendi6 a
desenvolverse y ser el

FBL8 mismo siempre
BBMO20 Mi hijo con esta actividad
aprendi6é a ser mas
sociable.
Mi hija logro
desenvolverse con otras
SOS19 personas de maneras que
no conocia
EGO22 Fomento sus valores

como ser humano

Nota: Experiencias de los padres de familia con respecto a la ficha #17. Elaboracién propia.
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Para la actividad final del plan de accién se plante6 como hipétesis la siguiente
afirmacién: fortalecer la autoestima de los alumnos por medio de la opinién positiva
hacia los demas, para valorar sus cualidades. Como estrategia se implemento la ficha
#7 titulada “Mi estrella” con la cual se pretendié favorecer las categorias de

autoconocimiento, autonomia, autorregulacion, empatia y colaboracion.

Los padres de familia en su totalidad concluyeron que esta actividad permitié que los
nifos desarrollaran un sentido positivo de si mismo, que se comunicara
asertivamente, adquiriera confianza en si mismo para expresar sus ideas, sentimientos
y emociones, identificard sus habilidades y fortalezas, apreciara los aspectos positivos
de su vida, realizard comentarios positivos al dirigirse hacia otras personas, expresara
sus ideas y escuchara las de los demas y lograra involucrar e incluir a sus familiares

en la actividad (Ver anexo 7)

Con respecto a la categoria de la sensibilizacion y participacion de la docente titular
para trabajar contenidos de la educacion socioemocional en el aula, después de
aplicar un cuestionario de preguntas abiertas a la Maestra LELC1 se recupero lo
siguiente: Considero que el plan de trabajo resulto exitoso, porque los nifios
necesitaban mucho trabajar su inteligencia emocional, lo cual se logrd, ya que las
actividades se centraron en aprender nuevos valores y socializar y resolver problemas
hablando. Con estas actividades los nifilos lograron aceptarse como son y aceptar a
los demas, reflexionar sobre sus actitudes y sus consecuencias y ser mas empaticos
y respetuosos. La participacion de los padres de familia facilité que se dieran cuenta
de la necesidad que tienen los nifios de ser amados y respetados, comprendieron que
el cambio empieza por ellos y si transmiten valores las actitudes de sus hijos cambian

y aprenden a actuar positivamente.

Mi sugerencia es que siempre ayudes a quien mas lo necesita sin dejar de lado a los
demas, la conducta de los nifios nos esta diciendo que algo esta pasando en sus vidas
y les estd afectando en todos los aspectos. Las experiencias recuperadas de la
aplicacion del plan de accion comprueban que el objetivo planteado se cumplid, ya que
se logré contribuir positivamente al desarrollo socioemocional de los estudiantes,

involucrar a los padres de familia en la formacion se sus hijos y favorecer las categorias
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de autoconocimiento, autonomia, empatia y colaboracién, lo cual evidencia los
postulados dados por Goleman (1995) quien afirma que las habilidades relacionadas
con la inteligencia emocional son excepcionales para la adaptacion del nifio a la vida
en sociedad ya que estas competencias aseguraran el bienestar de cada sujeto y

redundard positivamente en su calidad de vida.
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Conclusiones

A partir de la evidencia mostrada a lo largo del documento, el analisis de la
teoria y las percepciones de la comunidad educativa en cuanto a la educacion
socioemocional de los alumnos preescolares en un contexto real, se puede verificar
que la influencia de la familia y los estilos de crianza que ponen en practica los sujetos
que crian repercuten en el desarrollo socioemocional de los nifios, lo cual es reflejado
contrastantemente en los resultados obtenidos de la aplicacion del plan de accién

disefiado para esta investigacion.

Con esta investigacion se demostré que las familias mas involucradas vy
comprometidas con la educacion de sus hijos logran que estos obtengan mejores
resultados en comparaciéon con los alumnos provenientes de un estilo de crianza
negligente y permisivo, las reflexiones aqui presentadas comparten la ideologia de que
formar una relacion sana entre la familia y la escuela puede cosechar frutos positivos
en la mejora de la adquisicién de los aprendizajes de los nifios, principalmente en el

area de lo socioemocional.

Fue preciso iniciar un camino que permitiera fortalecer el vinculo existente entre los
involucrados en el quehacer educativo, hecho que se logré al incorporar acciones
enfocadas en sensibilizar a la docente titular, quien acepto y valoro el desafio de
centrar el aprendizaje en el mejoramiento de las habilidades sociales y emocionales

de los alumnos.

Se puede reconocer que el papel que cumplen los agentes familiares y escolares que
participan directamente en el desarrollo de la inteligencia emocional de los infantes
son fundamentales y por ello, deben estar capacitados y especializados para que,
mediante el establecimiento de reglas de concordancia basadas en el afecto y el
respeto, los nifios adopten los limites y normas de comportamiento social como parte

esencial de su vida para asegurar su bienestar.

Fue interesante observar e interpretar el proceso realizado por el investigador para
lograr que los agentes de socializacion que rodean al nifio (familia y escuela) se

unieran de tal manera que le permitieran reflexionar sobre sus accionesy con ello crear
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conciencia del impacto que estas tienen en la sociedad tanto positivo como negativo,
con el objetivo de fomentar hdbitos y valores basados en el autoconocimiento, la
autorregulacion, la autonomia, la empatia y la colaboracion para ayudarles a

desempeiiarse en un mundo social en constante cambio de la mejor manera.

La compresion de la diversidad familiar, la valorizacion de su impacto en la vida de los
estudiantes, y el manejo de estrategias efectivas que permiten el acercamiento e
involucramiento de esta al contexto escolar, fueron los elementos que facilitaron al
investigador reconocer el potencial que cada familia y alumno representan, lo cual,
implicé que el Jardin de Nifios “Generalisimo Morelos” especificamente el grupo 3° C
se convirtiera en un espacio en el que obligatoriamente se implementaran politicas
educativas basadas en la colaboraciéon para potencializar las habilidades sociales y

emocionales de los alumnos.

Con la aplicacion del plan de accion jTrabajando mi inteligencia emocional! y en
general con todo lo que involucré esta investigacion, se da cuenta del cumplimiento de
los objetivos planteados para la misma, ya que se logré que la educadora realizara un
analisis de las actividades basadas en el plan de estudios vigente objetivadas a la
educacion socioemocional, las aplicara en el aula involucrando a los padres de familia
y comprobara su efectividad, lo que a su vez, permite deducir que el supuesto o
hipétesis de investigacién se conserva ya que se comprob6 que los nifios que son
expuestos a un ambiente familiar y escolar pertinente para su desarrollo no presentan
conductas inadecuadas y logran reconocer, determinar, identificar y poner en practica
elementos positivos que les permiten desarrollar sus habilidades socioemocionales en

diferentes contextos.

Fue comprobable que las preguntas colaterales que pretendian ser contestadas
mediante el alcance de los objetivos particulares, se atendieron ya que se logrd
reconocer la influencia de los aspectos relacionados con la estructura y el clima familiar
sobre la apropiacion de las habilidades socioemocionales de los nifios preescolares,
se favorecio desde el saldén de clases la adquisiciéon de las mismas y se comprobd la
eficacia de la implementacién del plan de accién segun la informacion recuperada a lo

largo del proceso de analisis y reflexion.
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Sin embargo, y a pesar de que los objetivos se alcanzaron y la hipétesis fue
conservada, como sugerencia de mejora hacia la investigacion se propone delimitar el
tiempo en el que se realiz6 cada proceso, ampliar los alcances de los objetivos, e
involucrar a toda la comunidad escolar del Jardin de Nifios “Generalisimo Morelos”.
Cabe recalcar que, esta investigacion puede dar entrada a otra que profundice la
tematica principal relacionada con la adquisicion de habilidades socioemocionales en
el nifio preescolar, rescatando conceptos que no hayan sido contemplados en la
construccion de la misma, como la formacion de una escuela para padres, dando un
giro que permita renovar las vértices de la investigacion enfocadas a la inclusion de
las cultura en sus diferentes modalidades como parte del involucramiento de la familia

en los procesos educativos de sus hijos.
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Anexos
Anexo 1: Plan de accién jTrabajando mi inteligencia emocional!

PLAN DE ACCION

Preescolar: Generalisimo Clave: 15EJN2256V | Turno: Matutino

Grado: 3° | Grupo: C Nombre de la docente Titular: Laura Elena Leal Castro.

Nombre de la docente en formacion: Cervantes | ara Leslie Abigail

Fecha: 05 de marzo. 04 de Mavo. 14 de Mavo v 22 de Mavo del 2020 .

Titulo

iTrabajando mi inteligencia emocional!

AREA DE DESARROLLO PERSONAL Y SOCIAL

Educacion socioemocional

APRENDIZAJES ESPERADOS

* Reconoce y nombra situaciones que le generan alegria, seguridad, tristeza, miedo
0 enojo, y expresa lo que siente.

+ Dialoga para solucionar conflictos y ponerse de acuerdo para realizar actividades
en equipo.

* Reconoce lo que puede hacer con ayuda y sin ayuda. Solicita ayuda cuando la
necesita.

* Reconoce cuando alguien necesita ayuda y la proporciona.

» Colabora en actividades del grupo y escolares, propone ideas y considera las de
los demas cuando participa en actividades en equipo y en grupo.

» Convive, juega y trabaja con distintos compafieros.

* Propone acuerdos para la convivencia, el juego o el trabajo, explica su utilidad y
actua con apego a ellos.

ORGANIZADOR CURRICULAR 1 ORGANIZADOR CURRICULAR 2
Autoestima
Expresion de las emociones
Autoconocimiento Iniciativa personal
Toma de decisiones y compromiso
Autorregulacion Sensibilidad y apoyo hacia otros.
Comunicacion asertiva.
Autonomia Inclusion.
Empatia
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Colaboracioén

OBJETIVOS

Trabajar en colaboracion
Valorar sus logros individuales y colectivos.
Resolver conflictos mediante el dialogo.

S

iniciativa, autonomia y disposicion para aprender.

Desarrollar un sentido positivo de si mismos y aprender a regular emociones.

Respetar reglas de convivencia en el aula, en la escuela y fuera de ella, actuando con

ENFOQUE: Esta area se centra en el proceso de construccion de la identidad y en
el desarrollo de habilidades emocionales y sociales; se pretende que los nifios
adquieran confianza en si mismos al reconocerse como capaces de aprender,
enfrentar y resolver situaciones cada vez con mayor autonomia, de relacionarse en
forma sana con distintas personas, de expresar ideas, sentimientos y emociones y de
regular sus maneras de actuar. De ahi la importancia de preparar y cuidar el ambiente
de aprendizaje con la intervencion docente y con la participacion de todos, asi como
de planificar, desarrollar y evaluar situaciones didacticas con estas intenciones; por
ello, los Aprendizajes esperados expresan aquello en lo que es importante que los

niflos avancen. (SEP, 2017, pag. 310)

SECUENCIA DIDACTICA MATERIA
LES
SESION 1 Juguetes
de nifos y
JUEVES 05 DE MARZO DEL 2020 .
nifias.
FICHA No. 13 “De canicas y muinecas Estacione
Propésito: Reconocer que no hay juegos, juguetes o colores | S- N
determinados para nifios y nifias. Estetica.
Inicio Mecénico
*Jugar libremente con los juguetes que hayan traido de casa. Herramien
tas
*Clasificar los juguetes que hayan traido de casa en dos grupos, los que
Trastes.

son para nifios y los que son para nifas.

*Contestar lo siguiente ¢Por qué clasificaron los juguetes de esa
manera? La informacion recuperada se escribira en el pizarron para ser
contrastada al final de la sesion.

Desarrollo
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*Jugar con los juguetes opuestos. Pedir a las nifias que jueguen con los
juguetes de nifios y viceversa.

*Contestar lo siguiente: ¢ Todos podemos jugar con todos los juguetes?
En plenaria reflexionar sobre la igualdad de género y contrastar la
informacion recuperada al inicio de la sesion.

Cierre

* Formar equipos mixtos y pasar a las estaciones a jugar con el material
gue se les proporcione.

Estacion 1: estética

Estacion 2: cocina

Estacion 3: Herramientas
Estacion 4: Las carreras de carros

*Hablar del como se sintieron al jugar en las diferentes estaciones,
analizar los roles de género y la inclusién que debe existir entre mujeres,
hombres, nifios y nifias.

TAREA: Con ayuda de los papéas hacer un cartel informativo sobre los
juguetes sin género.

SESION 2
LUNES 04 DE MAYO DEL 2020
FICHA 20 “HOMBRES MUY HOMBRES”

Propoésito: ldentificar las formas predominantes y dafinas de la
masculinidad y establecer procesos de reflexion y de accion para evitar
la perpetuaciéon de los estereotipos de feminidad y masculinidad
tradicionales.

Inicio:

*Observar video “Masculinidad no violenta” y hacer comentarios al
respecto, orientando a la reflexion de algunas de las ideas que
responden a una forma de pensar en donde se coloque a las mujeres
en una posicion de inferioridad y subordinacion.

Desarrollo:

Video
Cartulina
Colores
Revistas

Pegament
o)

Cinta
adhesiva

Tijeras
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*Formar equipos de trabajo y realizar un cartel en donde se hable de la
equidad y la igualdad de género.

Cierre:
*Presentar los carteles a manera de explosion con el resto del grupo.

*Contestar el cuestionario (padres de familia).

Video
SESION 3 Ropaje
JUEVES 14 DE MAYO DEL 2020
FICHA 17 “PRINCIPES EN PELIGRO, PRINCESAS EN ACCION”.
Propdsito: Identificar algunos de los estereotipos de género propuestos
en cuentos y narraciones para promover su transformacion y favorecer
la igualdad de género.
Inicio:
*Observar el video “La princesa y el dragon”
Desarrollo:
*Contestar lo siguiente ¢Creen que los papeles de las princesas y
principes puedes cambiar de rol? ¢ Considera que las nifias y los nifios
pueden ser valientes como la princesa? ¢Crees que si la princesa
hubiera sido principe el cuento hubiera sido més interesante? ¢ Por qué?
Cierre:
*Con los elementos que se tengan en casa armar un traje de princesa o
principe.
*Presentar en plenaria su traje y hablar de los valores que deben cumplir
los principes y princesas y contestar lo siguiente: ¢Si tu fueras una
princesa o un principe que valores utilizarias en tu vida diaria?
*Contestar cuestionario (padres de familia)
SESION 4
VIERNES 22 DE MAYO DEL 2020-06-16 Lapices
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FICHA 07 “MI ESTRELLA Colores

Propoésito: Fortalecer la autoestima por medio de la opinidn positiva | Tijeras

hacia los demas, para valorar sus cualidades. Cint
inta

Inicio: adhesiva

*Escribir el nombre de todos los participantes en la actividad en
papelitos, doblarlos, revolverlos y meterlos en una bolsa o cajita de la
gue se puedan ir sacando.

Desarrollo:
*Dar turnos para sacar los papelitos

*la persona que vaya sacando los papelitos deberd decir todas las
cualidades y virtudes que reconozca de la persona que este escrito su
nombre.

Cierre

*Cada participante deber& dibujar en una hoja de papel una estrella,
decorarla, escribir su nombre al centro y en los picos deberan dibujar o
escribir segun sea el caso todos los aspectos positivos que se hayan
nombrado.

*Por ultimo colocar la estrella en el espacio que cada participante quiera.

*Contestar cuestionario (padres de familia)
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Anexo 2: Recursos de la observacion participante

Fotografia 1: Nifas jugando al “Taller mecanico”
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Fotografia 2: Nifos jugando a “La estética”

Anexo 3: Validacion de Instrumentos para la recogida de datos

Andlisis de instrumento por categoria e indicador
Nombre de instrumento: Estilos de Crianza
PERTINENCIA

Categoria 1: Estilos de Crianza
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ITEM Juezl |Juez?2 | Juez3 Promedio

1. ¢Considera es correcto utilizar la fuerza para 5 5 5 5
educar? (Si no por qué)

2. ¢Piensa que no debe dar explicaciones a su hijo 5 5 5 5
sobre las decisiones que toma? (Si no por qué)

3. ¢Suele satisfacer los caprichos de su hijo con tal 5 5 5 5
de evitar un berrinche?

4. ;Le cuesta trabajo decirle “no” a su hijo? 5 5 5 5
¢ Piensa que debe dejar que sus hijos aprendan 5 5 5 5
por si solos?

6. ¢Mantiene un equilibrio entre el cuidado, el 5 5 5 5
afecto, el control y los limites que debe tener su
hijo?

7. ¢ Grita o utiliza frases duras e hirientes para que 5 5 5 5
su hijo obedezca?

8. Ee involucra en las actividades escolares de su 5 5 5 5

ijo?

9. ¢Dialoga con su hijo y se muestra flexible en 5 5 5 5
situaciones de negociaciones?

10. ¢Considera que es bueno ser “mano dura” para 5 5 5 5
formar ciudadanos de bien?

11. ¢Asume actitudes de poco interés a lo que 5 5 5 5
sucede con su hijo?

12. ¢Pasa mucho tiempo fuera de casa, su hijo 5 5 5 5
permanece solo o al cuidado de terceros?

13. ¢Se muestra comprensivo al momento de guiar 5 5 5 5
a su hijo para que identifique las consecuencias
de sus comportamientos negativos?

14. ;Teme que al demostrar afecto a su hijo pierda 5 5 5
autoridad frente a élI?

15. ¢Evita corregir a su hijo por temor a 5 5 5 5
traumatizarlo o para evitar conflictos
innecesarios?

16. ¢Utiliza castigos cuando su hijo incumple las 5 5 5 5
normas establecidas en casa?

17. ¢Eltiempo que dedica a la convivencia con su 5 5 5 5
hijo se ve interrumpido por sus obligaciones
laborales?

18. ¢Desarrolla en su hijo sentimientos de empatia, 5 5 5 5
comportamiento de ayuda y cooperacion?
¢, Como?

19. ¢Mantiene una relacion calida y cercana con su 5 5 5 5
hijo de tal manera que pueda expresar sus
sentimientos y emociones?

20. ¢Eltiempo de convivencia con su hijo se ve 5 5 5 5
interrumpido por revisar el celular, contestar
llamadas y otros asuntos pendientes?

21. ¢Consultay toma en cuenta la opinion de su hijo 5 5 5 5
al tomar una decision?

22. Siun estilo de crianza es el método que utilizan 5 5 5 5
los padres de familia para criar a sus hijos ¢ Cudl
cree que lo define?

a) Tiene altas expectativas sobre el desempefio de su 5 5 5 5

hijo en cualquier actividad que este realice. Las reglas

establecidas en el hogar son estrictas y en caso de ser

incumplidas recurre a los castigos fisicos con el

objetivo de controlar la conducta del nifio en todo

momento.

b) Propicia el equilibrio emocional del nifio mediante la 5 5 5 5

incorporacion de limites claros sobre lo que debe o no

hacer. Ofrece calidez, apoyo, respeto y piensa en su

hijo cuando debe tomar una decisién importante. Tiene

expectativas reales sobre el desempefio del nifio.
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ITEM Juezl |Juez?2 | Juez3 Promedio
Tiene constantes muestras carifio para con el nifio.
Utiliza la negociacion en el intercambio de intereses.
c) Evita plantear reglas y normas, se involucre muy 5 5 5 5
poco en la educacién del nifio y tiene poca
comunicacién en cuanto a las necesidades del mismo
d)Las demostraciones de afecto que tiene con su hijo 5 5 5 5
son constantes, evita los castigos de todo tipo, se rige
por los intereses y preferencias del nifio. La exigencia
para con las actividades que realiza es poca o nula,
prefiere que su hijo aprenda por si mismo y a su ritmo.
Evita conflictos y negociaciones.
ADECUACION
ITEM Juez 1l |Juez?2 | Juez3 Promedio

1. ¢Considera es correcto utilizar la fuerza para 4.6 5 5 4.6
educar

2. ¢Piensa que no debe dar explicaciones a su 5 5 5 5
hijo sobre las decisiones que toma? (Si no
por qué)

3.  ¢Suele satisfacer los caprichos de su hijo 5 5 4 4.6
con tal de evitar un berrinche?

4. ;Le cuesta trabajo decirle “no” a su hijo? 5 5 5 5
¢Piensa que debe dejar que sus hijos 5 5 5 5
aprendan por si solos?

6. ¢Mantiene un equilibrio entre el cuidado, el 4 5 5 4.6
afecto, el control y los limites que debe tener
su hijo?

7. ¢ Grita o utiliza frases duras e hirientes para 5 5 5 5
que su hijo obedezca?

8. Seinvolucra en las actividades escolares de 5 5 5 5
su hijo?

9. ¢Dialoga con su hijo y se muestra flexible en 4 5 5 4.6
situaciones de negociaciones?

10. ;Considera que es bueno ser “mano dura” 5 5 5 5
para formar ciudadanos de bien?

11. ¢Asume actitudes de poco interés a lo que 5 5 5 5
sucede con su hijo?

12. ¢Pasa mucho tiempo fuera de casa, su hijo 5 5 5 5
permanece solo o al cuidado de terceros?

13. ¢Se muestra comprensivo al momento de 5 5 5 5
guiar a su hijo para que identifique las
consecuencias de sus comportamientos
negativos?

14. ;Teme que al demostrar afecto a su hijo 5 5 5 5
pierda autoridad frente a élI?

15. ¢Evita corregir a su hijo por temor a
traumatizarlo o para evitar conflictos
innecesarios?

16. ¢ Utiliza castigos cuando su hijo incumple las 5 5 4.6
normas establecidas en casa?

17. ¢El tiempo que dedica a la convivencia con 5 5 5 5

su hijo se ve interrumpido por sus
obligaciones laborales?




ITEM

Juez 1

Juez 2

Juez 3

Promedio

18. ¢Desarrolla en su hijo sentimientos de
empatia, comportamiento de ayuda vy
cooperacion? ¢ Cémo?

19. ¢Mantiene una relacion célida y cercana con
su hijo de tal manera que pueda expresar
Sus sentimientos y emociones?

20. ¢El tiempo de convivencia con su hijo se ve
interrumpido por revisar el celular, contestar
llamadas y otros asuntos pendientes?

21. ¢Consultay toma en cuenta la opinion de su
hijo al tomar una decisién?

22. Siun estilo de crianza es el método que
utilizan los padres de familia para criar a sus
hijos ¢ Cudl cree gue lo define?

4.6

a) Tiene altas expectativas sobre el desempefio de su
hijo en cualquier actividad que este realice. Las reglas
establecidas en el hogar son estrictas y en caso de ser
incumplidas recurre a los castigos fisicos con el
objetivo de controlar la conducta del nifio en todo
momento.

b) Propicia el equilibrio emocional del nifio mediante la
incorporacion de limites claros sobre lo que debe o no
hacer. Ofrece calidez, apoyo, respeto y piensa en su
hijo cuando debe tomar una decisién importante. Tiene
expectativas reales sobre el desempefio del nifio.
Tiene constantes muestras carifio para con el nifio.
Utiliza la negociacion en el intercambio de intereses.

c) Evita plantear reglas y normas, se involucre muy
poco en la educacion del nifio y tiene poca
comunicacién en cuanto a las necesidades del mismo

d)Las demostraciones de afecto que tiene con su hijo
son constantes, evita los castigos de todo tipo, se rige
por los intereses y preferencias del nifio. La exigencia
para con las actividades que realiza es poca o nula,
prefiere que su hijo aprenda por si mismo y a su ritmo.
Evita conflictos y negociaciones.

Nombre del Instrumento: Habilidades socioemocionales

PERTINENCIA

Categoria 1: Inteligencia emocional

ITEM Juez 1

Juez 2

Juez 3

Promedio

¢ Qué te hace feliz?

(6]

(6]

(6]

2. ¢Sabes que son las 5
emociones? ¢Cudles
conoces?

3.6

3. ¢ Qué te pone triste?

(6]

(6]

(6]

¢Qué te hace enojar y 5
como logras controlar tu
enojo?

5. Puedes hablarme de 5
alguna ocasién en la que
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ITEM Juez 1 Juez 2 Juez 3 Promedio

hayas intentado hacer
lago y no lo lograste.
¢ Como te sentiste?

6. ¢Como te sientes cuando 4 5 5 4.6
alguien te hace
comentarios negativos?

7. Puedes hablarme de las 4 5 5 5

actividades que te gustan
hacer fuera de la escuela

8. ¢Qué es lo que mas te 1 4 5 3.3
gusta de ti? sin mencionar

las cuestiones fisicas

9. ¢Qué es lo que menos te 1 5 5 3.6
gusta de ti?

10. ¢Para que eres bueno y 5 5 5 5
para que no eres bueno?

11. ¢(En qué situaciones 5 5 5 5

pides ayuda a un adulto o
a un compafiero?

Categoria 2: Resolucién de conflictos

ITEM Juez1l Juez 2 Juez 3 Juez 4
1. ¢Cuando te enojas con 5 5 5 5
alguien como reaccionas?
2. ¢Cuél crees que sea la 5 5 5 5

manera correcta de resolver
un conflicto?

3. Héablame de alguna ocasion 5 5 5 5
en la hayas tenido un
conflicto en la escuela y
cémo fue que lo resolviste.

4. ¢Cuéando alguien tiene 5 5 5 5
algun problema o necesita
tu ayuda qué haces?

Categoria 3: Autoestima

ITEM Juez 1 Juez 2 Juez 3 Juez 4
1. ¢ Siempre dices lo que 5 5 5 5
piensas?
2. ¢Sientes que las personas 5 5 5 5

que te rodean te quieren?

3. ¢Sientes que puedes tomar 5 5 5 5
tus propias decisiones?

4. ;Te gusta cOmo eres? 5 5 5 5
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ITEM

Juez 1

Juez 2

Juez 3

Juez 4

5. ¢ Cuando algo te sale mal lo
intentas nuevamente?

6. ¢ Aceptas que tus papas o
tus maestros te corrijan cuando
te enojas sin que te enojes?

2.3

7. ¢Quieres a las personas que
te rodean?

8. ¢ Te gusta tu vida?

Categoria 4: Trabajo colaborativo

ITEM

Juez 1

Juez 2

Juez 3

Promedio

1. ¢Te gusta trabajar en
equipo?

2. ¢Te gusta trabajar con
compafieros que no son tus
amigos?

(62}

ol

ol

(62}

3. ¢ Qué haces cuando trabajas
en equipo?

4. ¢Qué actitud debes tener
cuando trabajas en equipo?

5. ¢Como te gusta trabajar
mas, en equipo o solo?

6. ¢ Consideras que es bueno
trabajar en equipo?

glo| o1 01

gorf o] o1

golf o] o1

oo o] 01

Nombre del Instrumento: Educacién socioemocional y larelacion de la familia con la

escuela.
PERTINENCIA
Categoria 1: Inteligencia emocional
ITEM Juez 1 Juez 2 Juez 3 Promedio
1. ¢Considera que las 5 5 5 5
emociones de los
estudiantes son parte
importante en su
aprendizaje? ¢ Por qué?
2. ¢lLe resulta sencillo 5 5 5 5

identificar si bhay alguna
emocion que interfiera en el
proceso de aprendizaje de
alguno de sus alumnos?
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ITEM

Juez 1

Juez 2

Juez 3

Promedio

¢ Considera que sus
alumnos podrian mejorar su
rendimiento académico si
pudieran  controlar  sus
emociones?

Seguln su opinién el Plan de
estudios actual permite el
desarrollo de la inteligencia
emocional

¢ Cuando realiza sus
planeaciones trata de
ensefiar habilidades
sociales? ¢ Cuales?

Categoria 2: Educacién Socioemocional

ITEM

Juez 1

Juez 2

Juez 3

Promedio

¢ Qué es la educacion
socioemocional?

¢Por qué es importante la
educacion socioemocional?

¢ Qué peso tienen las
emociones en la vida social y
académica de los nifios?

¢ Qué pueden hacer las
escuelas respecto a la
educacion socio emocional?

¢ Cémo pueden hacer los
padres para promover la
educacion socioemocional?

De acuerdo a modelo
educativo actual ¢ Qué
implicaciones tiene la
educacion socioemocional?

¢, Qué estrategias utiliza para
trabajar la educacion
socioemocional dentro del
salén de clases?

¢, Cémo definiria el auto
concepto?

¢, Como definiria la
autoestima?

10.

¢ Como definiria el
autoconocimiento?

11.

¢,Cémo definiria la
autorregulacion?

12.

¢, Coémo definiria la
autonomia?

13.

¢,Cémo definiria la empatia?

14.

¢, Coémo definiria la
colaboracién?

ool o1 o1 o1 o1 01

oo o1 o1 o1 o1 O1

oo o1 o1 o1 o1 O1

o o1 o1 o1 o1 O1
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Categoria 3: Estilos de crianza

ITEM

Juez 1l

Juez 2

Juez 3

Promedio

¢ Qué es un estilo de
crianza?

¢ Qué estilos de crianza
conoce?

¢ Qué estilo de crianza
predomina en el salén?

¢,Cual considera usted que
es el mejor estilo de
crianza?

5. ¢Cuales son los fundamentos
basicos de los estilos de crianza?

6.

¢ Considera que los padres
de familia del grupo
propician un ambiente de
afecto en la crianza de sus
hijos?

Categoria 4: Relacion Familia escuela

ITEM

Juez 1

Juez 2

Juez 3

Promedio

¢ Cudl es la relacién
existente entre el contexto
familiar y el contexto
institucional?

5

5

¢,Cémo es la comunicacién
que tiene con los padres de
familia?

¢ Cudl es la importancia de
que los padres de familia
conozcan las actividades y
propésitos educativos de la
escuela?

¢ Como apoyan los padres
de familia a la escuela?

¢ Qué materiales conoce
para trabajar con los padres
de familia contenidos
relacionados con la
educacion socioemocional?

Nombre del Instrumento:

ADECUACION

Categoria 1: Inteligencia emocional

Habilidades socioemocionales
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ITEM Juez 1 Juez 2 Juez 3 Promedio

1.; Qué te hace feliz? 5 5 5 5

2. ¢Sabes que son las 2 1 5 23
emociones? ¢ Cudles
conoces?

3. ¢Qué te pone triste? 5 5 5 5
¢ Qué te hace enojar y 2 5 4 3.3
como logras controlar tu
enojo?

5. Puedes habl_arme de 5 5 5 5
alguna ocasién en la que
hayas intentado hacer
lago y no lo lograste.
¢ Cémo te sentiste?

6. ¢Como te sientes cuando 4 5 4 4.4
alguien te hace
comentarios negativos?

7. Puedes hablarme de las 3 5 3 3.6
actividades que te gustan
hacer fuera de la escuela

8. ¢Quéesloque maste 1 4 5 3.3
gusta de ti? sin
mencionar las cuestiones
fisicas

9. ¢Qué eslo que menos te 1 5 5 3.6
gusta de ti?

10. ¢Para que eres buenoy 5 5 4 4.6
para que no eres bueno?

11. ¢En qué situaciones 4 5 4 4.3
pides ayuda a un adulto o
a un compariero?

Categoria 2: Resolucion de conflictos
ITEM Juez 1 Juez 2 Juez 3 Promedio

1.¢ Cuando te enojas con alguien 5 5 4 4.6

como reaccionas?

2.¢Cual crees que sea la manera 4 5 4.6

correcta de resolver un conflicto?

3.Hablame de alguna ocasion en 4 5 5 4.6

la hayas tenido un conflicto en la

escuela y como fue que lo

resolviste.

4.¢;Cuéndo alguien tiene algun 5 5 5 5

problema o necesita tu ayuda

qué haces?
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Categoria 3: Autoestima

ITEM Juez 1 Juez 2 Juez 3 Juez 4
1. ¢ Siempre dices lo que 5 5 5 5
piensas?
2. ¢ Sientes que las personas 5 5 5 5
que te rodean te quieren?
3. ¢Sientes que puedes tomar 5 5 5 5
tus propias decisiones?
4. ¢ Te gusta como eres? 5 5 5 5
5. ¢ Cuando algo te sale mal lo 5 5 5 5
intentas nuevamente?
6. ¢ Aceptas gue tus papas o 5 1 1 2.3
tus maestros te corrijan cuando
te enojas sin que te enojes?
7. ¢Quieres a las personas que 5 5 5 5
te rodean?
8. ¢ Te gusta tu vida? 5 5 5
Categoria 4. Trabajo colaborativo
ITEM Juez 1 Juez 2 Juez 3 Promedio

1. ¢Te gusta trabajar en 5 5 5 5

equipo?
2. ¢Te gusta trabajar con 5 5 5 5
comparfieros que no son tus
amigos?
3. ¢ Qué haces cuando trabajas 5 5 5 5
en equipo?
4. ¢Qué actitud debes tener 5 5 4 4.6
cuando trabajas en equipo?
6. ¢Como te gusta trabajar 4 5 5 4.6

maés, en equipo o solo? )
6. ¢Consideras que es bueno 5 5 5 5

trabajar en equipo?

Nombre del Instrumento: Educacion socioemocional y la relacion de la familia con la

ADECUACION

Categoria 1: Inteligencia emocional

escuela.
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ITEM

Juez 1

Juez 2

Juez 3

Promedio

1. ¢ Considera que las emociones
de los estudiantes son parte
importante en su aprendizaje?
¢Por qué?

2.¢Le resulta sencillo identificar si
hay alguna emocién que interfiera
en el proceso de aprendizaje de
alguno de sus alumnos?

3.¢,Considera que sus alumnos
podrian mejorar su rendimiento
académico si pudieran controlar
sus emociones?

4.Segln su opinion el Plan de
estudios actual permite el
desarrollo de la inteligencia
emocional

5. ¢Cuando  realiza  sus
planeaciones trata de ensefiar
habilidades sociales? ¢, Cuales?

Categoria 2: Educacién Socioemocional

ITEM

Juez 1

Juez 2

Juez 3

Promedio

1 ¢ Qué es la educacion
socioemocional?

5

2.¢Por qué es importante la educacion
socioemocional?

5

3.¢,Qué peso tienen las emociones en
la vida social y académica de los nifios?

4.6

4. Qué pueden hacer las escuelas
respecto a la educacién socio
emocional?

W O O1

ol g o1 O1

ol g o1 O1

3.6

5.¢,Cémo pueden hacer los padres para
promover la educacién socioemocional?

IN

a1

a1

4.6

6De acuerdo a modelo educativo actual
¢ Qué implicaciones tiene la educacion
socioemocional?

IN

4.6

7., Qué estrategias utiliza para trabajar
la educacion socioemocional dentro del
salén de clases?

ol

ol

a1

a1

8.¢,Como definiria el auto concepto?

9.¢,Como definiria la autoestima?

10.¢Coémo definiria el
autoconocimiento?

11.;,C6mo definiria la autorregulacion?

12.¢,C6émo definiria la autonomia?

13.¢,Como definiria la empatia?

14.;,C6émo definiria la colaboracion?

gijorjol o1 orjo1|{o

aojo o 010101

aoo o 010101

goo o 010101

Categoria 3: Estilos de crianza
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ITEM Juez 1 Juez 2 Juez 3 Promedio
1.;Qué es un estilo de crianza? 5 5 5 5
2.¢,Qué estilos de crianza 5 5 5 5
conoce?
3.¢,Qué estilo de crianza 4 5 5 4.6
predomina en el salén?
4.¢; Cudl considera usted que es 5 5 5 5
el mejor estilo de crianza?
5. ¢Cuales son los fundamentos 5 5 5 5
basicos de los estilos de crianza?
6.¢ Considera que los padres de 4 5 5 4.6
familia del grupo propician un
ambiente de afecto en la crianza
de sus hijos?
Categoria 4: Relacion Familia escuela
ITEM Juez 1 Juez 2 Juez 3 Promedio
1. ¢Cudl es la relacion 5 5 5 5
existente entre el contexto
familiar 'y el contexto
institucional?
2. ¢Coémo es la comunicacion 5 5 5 5
que tiene con los padres de
familia?
3. ¢Cudl es la importancia de 5 5 5 5
que los padres de familia
conozcan las actividades y
propésitos educativos de la
escuela?
4. ¢Como apoyan los padres 5 5 5 5
de familia a la escuela?
5. ¢Qué materiales conoce 3 5 5 4.4
para trabajar con los padres
de familia contenidos
relacionados con la
educacion socioemocional?

Anexo 4: Diario de campo del 12 de febrero del 2020

El dia de hoy le dimos continuidad al proyecto “Los buenos amigos” comenzamos
organizado los personajes de diferentes peliculas y caricaturas comunes entre los
nifios, cuando se les cuestione del porqué de la amistada de estos personajes todos
coincidieron en gque eran amigos por que se ayudaban cuando lo necesitaban y
compartian los espacios en los que convivian, al momento de realizar los dibujos de
sus personajes Karina y Carlos Emmanuel discutieron por querer apropiarse de una

imagen y la rompieron, intervine explicAndoles que esas nos eran acciones gque
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realizan los buenos amigos, Karina lo entendié y siguid con la actividad, Carlos por lo
contrario comenzo a llorar y buscé consuelo en la maestra Laura, considero que la
manera en la que hable con los nifios no fue la mas adecuada, es necesario que en
préximas ocasiones modere mi tono de voz para evitar parecer agresiva al llamar la

atencion.

Maximiliano agrego un comentario muy acertado en la clase diciendo lo siguiente:
todos debemos ser amigos, mi mama me dijo que para ser una buena persona se

necesita ser amable con todos y no pegarles ni maltratar a nadie.

Anexo 5: Cuestionario dicotdmico

Cédigo Categoria 1. interés por las Categoria2. Horario laboral como un
situaciones personales de los nifios elemento negativo parala
interaccién familiar

MH1 SI S|
ADPP2 SI NO
RCG3 SI NO
RIMG4 SI NO
CMG5 SI S|
EGM6 SI NO
CLG7 SI NO
FBLS S NO
RMHV9 SI NO
VEG10 SI NO
MVL11 SI NO
JKMA12 SI NO
MRAE13 SI NO
SMV14 SI Sl
DMZL15 SI NO
NCV17 SI NO
E18 SI Sl
SOS19 SI Sl
BBMO20 SI NO
BAP21 SI NO
EGO22 SI NO
NM23 SI NO
AECH?24 SI NO
YH25 SI S|
ALM26 SI NO
MESS27 SI S|
CDVP28 SI NO

114



Anexo 6: Diario de campo 05 de marzo del 2020

Como parte de la investigacion titulada El contexto familiar y escolar en el desarrollo
socioemocional del nifio preescolar, se disefié un plan de accién con el propdsito de
responder a la problematica identificada en el Jardin de nifios Generalisimo Morelos
especificamente en el grupo 3° C, el cual consintio en aplicar diversas actividades del
fichero para promover la cultura de la paz en y desde la escuela, Programa Nacional
de Convivencia Escolar (PNCE), propuesto por la Secretaria de Educacién Béasica
objetivando “la promocién la cultura de la paz mediante un conjunto de actividades
didacticas, diversas que orientan la labor educativa de los maestros para la
construccion de una convivencia pacifica, inclusiva y democrética con los alumnos, los
integrantes de la comunidad educativa y padres de familia” (SEP, Promover la cultura

de paz en y desde nuestra escuela. Fichero de actividades. , 2019).

El dia 05 de marzo del 2020 se realizo la primera ficha titulada De canicas y mufiecas,
la cual tiene como propdsito que los nifios reconozcan que no hay juegos, juguetes o
colores determinados para nifios y nifias, con la cual se trabajaron conceptos sociales
relacionados con la igualdad de género, los cuales se encuentran relacionados

directamente con las habilidades socioemocionales de empatia y colaboracion.

“La equidad de género en las politicas educativas es una condicion necesaria para garantizar
la inclusién de amplios sectores poblacionales que de otra manera van a ver vulnerado su
derecho a una educacioén de calidad. Podria afirmarse que, aunque son muchos los esfuerzos
que han realizado los sistemas educativos en este sentido todavia son necesarias acciones

para lograr la igualdad de género en educacién.” (Calvo, 2010)

Es indispensable reflexionar sobre el papel socializador de la escuela en cuanto a los
roles de género y la forma en que esta transmite valores sobre el uso de un lenguaje
adecuado y acciones de la vida cotidiana, que involucra directamente a la familia en la
estructura de reproduccion de roles. En primer momento los nifios separaron los
juguetes que se encontraban revueltos al centro del salon (trastes y carritos) siguiendo
la consigna de clasificarlos segun el género que les corresponda “juguetes para nifios
y nifos”. Todos optaron por separar los carros de los trastes, al cuestionar el porqué
de esta clasificacion Emmanuel de Jesus argumento “yo pensé que los carros se

separaban de los traste por que las mujeres no saben manejar, pero Rubi me dijo que
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ella puede jugar con los carritos y yo cono los trastecitos y no nos va a pasar nada
¢verdad?” mientras que Maximiliano contradijo su opinion diciendo “las mujeres
pueden manejar y hacer cosas que hacen los papas y los papas también pueden
trabajar en una estética y jugar con mufiecas”. En segundo momento pedi a uno por
uno que eligieran un area determinada para jugar con el material de su eleccion, como
era de esperarse los nifios eligieron los carros y las nifias los trastes, al pedirles
intercambiar su juguete, Emmanuel de Jesus, Alfredo, Gael, Fidel, Carlos Emmanuel
e lan se molestaron y demostraron resistencia para involucrarse en la actividad, las
nifias por lo contrario no presentaron ninguna inconformidad y se integraron

adecuadamente.

En Ultima instancia se dividid al grupo tres equipos, cada uno tuvo la oportunidad de
incluirse al juego de roles de cada una de las estaciones determinadas para interpretar
juegos de roles, dentro de las cuales se encontraba la estética, la cocina y el taller,
pude observar que después de hablar sobre la igualdad de género y la inclusion de
todos y todas en las diferentes actividades de la vida cotidiana, los nifios se
involucraron excelentemente en cada una de las estaciones utilizando los artefactos
determinados para cada una de ellas, fueron pocos los nifios que al cierre de la clase
siguieron contestando que la cocona y el los quehaceres del hogar deben correr a
cargo de las mujeres especificamente. Naomi al finalizar la clase compartié su
aprendizaje y dijo lo siguiente: yo hoy aprendi que mi papa tiene que lavar su ropay
sus trastes sucios porque él es que los utiliza y le tiene que ayudar a mi abuelita a

cuidarme y a limpiar la casa.

Anexo 7: Concepciones finales de los padres de familia con respecto al

proyecto jTrabajando mi inteligencia emocional! Elaboracién Propia.

Categorias

Caodigo Autoconocimiento Autorregulacion Autonomia Colaboracién Empatia

Estas actividades permiten mas la

RVE30 unidad familiar y que crezca el
autoestima en cada uno de
nuestros hijos ya que participa toda
la familia

Con la actividad se da una
AECH24 mejor comunicaciéon con
mi hijo y esta actividad
favorece en el desarrollo
de las habilidades de
comunicacion.

CLG7

Todos dijimos las cualidades de
cada integrante de la familia y en
especial le dijimos las cualidades a
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RIMG4

Tadeo y esto le ayuda a sentirse
mas seguro al darse cuenta en lo
que es bueno y de igual manera le
ayuda a ser mas intuitivo

ADPP2

Afortunada de saber lo que
piensa mi hijo de las personas
que estan a su alrededor y lo
favorece porque asi aprende a
desenvolverse

EGM6

Me siento por que el nifio se
esta sabiendo expresar

RRV31

Hay méas comunicacién con
el nifio y con la actividad el
nifio identifica sus cualidades
y las de sus familiares.

BBMO20

El y todos logramos expresar
nuestros sentimientos y
emociones.

NM23

Me emocion6 al escuchar
todas las cosas positivas
de cada integrante, pocas
veces sucede esto y el que
mi hijo escuchara todo lo
bonito que le dijeron y el
amor que la familia siente
por el es muy padre.

E18

Emociones fuertes al ver
que tal vez no le e dicho las
suficientes veces a mi mijo
en qué es bueno asi como
sus habilidades fortaleza
asi como sus errores o
debilidades

NCV17

Me senti muy contenta porque
nunca nos habfamos dicho nuestras
cualidades 'y a mis hijos les
favorecera al escuchar los que
todos los demés pensamos de ellos

VEG10

Es bueno  sentir el
reconocimiento o el amor
que recibes y que das a cada
integrante de tu familia. Y mi
nifio de la misma manera
percibe los sentimientos que
el nos genera y le da
seguridad, pues se sabe
amado y totalmente especial
para su familia.

MRAE13

Es importante interactuar
con nuestros nifios y
brindarles  confianza 'y
seguridad y en lo personal
es lo que trato de hacer dia
con dia con mi nifio

BAP21

El nifio se puede integrar
mejor y le sirve en su entorno
familiar y social.

CDVP28

Me senti muy bien ya que mi hijo
logra reconocer cualidades tanto en
si mismo como en los demas
integrantes de la familia. Pienso que
favorecio el desarrollo de mi hijo ya
que le hace identificar cualidades y
virtudes de las personas.

BBMO20

Me senti muy bien y mi hijo
se puede expresar hacia ami
o con personas que lo
rodean sin pena.
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