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TEMA:3 FORMAS PARA ESTAR SANO
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GRADO: 3°

NIVEL: Primaria
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PROBLEMATICA: El alumnado en
~general no eenoceel plato del-bien
comer, sus grupos de alimentos y la
importancia de su uso diario en la
_eleccion de alimentos. Ni los
beneficios del agua simple potable.

PRIORIDAD DE EDUCACION BASICA:
-Mejora-de los aprendizajes— =~ —

ASIGNATURA: Ciencias Naturales

PLANEACION DI

| ENFOQUE DE LA ASIGNATURA: EI
fortalecimiento de una cultura de la
prevencion.
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| BLOQUE 1

¢Como mantener la
salud? Me reconozco y me cuido

COMPETENCIAS A DESARROLLAR EN

EL ALUMNO: Toma de decisiones
informadas y la promocidn de la
salud orientadas a la cuItura dela
prevencion.

Evaluacion y Seguimiento: Actividades para el alumno las cuales nos enviaran para poder valorar el aprendizaje que
l.adquirid, observar el avance, y poder valorar también el trabajo en casa, y valorar que le falta al. docente.

. INDICADOR DE DESEMPENO:

APRENDIZAJ E_S,ESPERADOS /

cuerpo/

o

representado(en el Plato del Bien Comer y de agua mp Q 9

dq f \
ble pa




S s
, ) -
i — e "‘.'-".:L.
_~ - -
<, —-——-—nz-g—!tl
— s T ™

CONOCIMIENTO HABILIDADES DE DESTREZAS VALORES -'-~:~:- -
PENSAMIENTO _

Reconoce los Estima los Analiza como se Integra un sz

grupos de beneficios del utiliza el plato del desayuno = '

alimentos y sus consumo diario bien comer. tomando en

nutrientes. de los tres grupos cuenta los

de alimentos y distintos grupos .
agua simple de alimentos. :
potable.




SECUENCIA DIDACTICA DE ACTIVIDADES

Actividad No. 1
Conoceremos el plato del bien comer y como esta compuesto.

Actividad No. 2
Nutrientes que aportan cada uno de los tres grupos de alimentos.

Actividad No. 3
Beneficios del consumo diario de los tres grupos de alimentos y del agua simple potable.

Actividades No. 4 Ejercicios de Evaluacion para el alumno (a)
Ejercicio No.1: Encontrara en la sopa de letras el nombre de los grupos de alimentos.
Ejercicio No.2: Relacionara columnas donde senale el principal aporte nutrimental de cada grupo de alimentos .

Ejercicio No. 3: Contestara un cuestionario de opcion multiple sobre los beneficios de comer los tres grupos de
alimentos y agua simple potable.

Ejercicio No. 4: Elaborara un desayuno correcto similar al eiemplo que observaste.
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Mis vídeos

Compuesto por tres grupos de alimentos

Verde=Frutas y verduras

Comer mucho

5
2

5
N

Amarillo=Cereales y Tubérculos

Rojo=Origen animal y Leguminosas

a ’ o
Comer suficiente o regular Comer poco e

Cr N A



- Actividad No.2

Aportan

principalmente Ca
energia

GRUPO
AMARILLO

=Cereales y Tubérculos

Nutrientes que Aportan:

P

vitaminas y
minerales. GRUP O _ppytas y verduras
QgRDURAS Y FRUTAS VERDE

Aportan
principalmente
proteinas




ALIMENTO CORRECTO




Actividad No. 3

(.

AGUA  DEBE SER SIMPLE Y POTABLE

Transportamos adecuadamente los nutrientes
Eliminamos sustancias toxicas

Producimos: lagrimas, liquido sinovial, saliva y
sudor.

Eliminamos el biéxido de carbono por medio de la
respiracion

Regulamos la temperatura del cuerpo

Cansancio

Dolor de cabeza
Boca seca
Debilidad
Sequedad de la piel

' ~Color amarillo obscuro de la orina
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ASEGURA T UJ

HDRATACION
S DIARIA CON: wem

DURANTE EL DIA TOMA
8 VASOS DE AGUA
NADA SUSTITUYE

EL AGUA

TU CUERPO ES CASI 2/3
DE AGUA, NO TE SEQUES. /U\

HIDRATATE DIARIAMENTE



Actividad No. 4

INSTRUCCIONES: ENCUENTRA LOS GRUPOS DE ALIMENTOS EN LA SIGUIENTE SOPA DE LETRAS
UTILIZANDO VERDE, AMARILLO Y ROJA SEGUN CORRESPONDA




INSTRUCCIONES: RERACIONA LAS SIGUIENTES COLUMNAS UNIENDO LOS GRUPOS DE

ALIMENTOS CON SUS NUTRIENTES , UTILIZA TUS COLORES

Nos aportan principalmente proteinas.

;,-__. Nos aportan principalmente carbohidratos
qgue es energia.




EJERCICIO No. 3 PARA EL ALUMNO (A)

- S Py —

INSTRUCCIONES: SELECCIONA LA RESPUESTA CORRECTAy SUBRAYA UTILIZANDO TUS COLORES

—— e ———. S D g —— —— —

1.-éQué nos da una alimentacion correcta?

e — . S -

a) Nutrlentes que neceS|tamos para nuestras actmdades

2.-Cuando tomo la suficiente agua que necesita mi cuerpo ¢ Me siento?

—— —

a)Cansado b)con energia c)con la boca seca

3.-Una alimentacién completa es cuando consumo:

a) Alimentos de origen animal
b) “Cuando consumo alimentos de los tres grupos
c) Cuando consumo solo cereales

al es la cantidad d/@agua |

‘-/

a)Un vaso de agua 4 b “que alcance a t "a' ' 'z que son ocho vasos

-~



INSTRUCCIONES: ELABORA UN DESAYUNO COMPLETO, escribe, dibuja o pega imagenes.
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