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INTRODUCCION

Con la llegada del nuevo siglo se ha marcado un vertiginoso cambio en los
comportamientos sociales, que ocasionan un incremento en las situaciones de
alto riesgo que pueden llevar a tener alguna adiccion. Desde esta perspectiva,
la familia, en su calidad de nucleo social, juega un papel relevante como factor

protector frente a los problemas que se presentan en la juventud.

En el presente trabajo de investigacion abordaremos el tema que hace referencia
a las adicciones que pueden tener los alumnos en nivel bachillerato, ya que es la
etapa donde mas se atreven a experimentar, probando cosas que ellos saben
gue les pueden dafiar o que les pueden provocar una adiccién a la larga; este
tema es de suma importancia ya que como nos hemos podido percatar en la

actualidad esto se da mucho en las escuela de nivel medio superior.

“Con el fin de conocer cuantos jovenes consumen drogas, en qué edad se inician,
que tipo de sustancias utilizan y otras caracteristicas, se exponen el resultado de
algunas investigaciones™ que tienen como objetivo proporcionar los estudios y

los datos sobre la situacion de las adicciones.

¢,Cuantos jovenes consumen drogas? En las escuelas de nivel bachillerato la
proporcion de estudiantes que han usado drogas se eleva a ocho por ciento por

lo que debe considerarse a este grupo como de riesgo para el inicio del consumo.

¢, Quiénes consumen drogas? En su mayoria son hombres jovenes; por cada
mujer que consumié algun tipo de droga ocho varones lo hicieron; ademas mas
de un tercio de jévenes que tienen entre 12 y 25 afios admitieron haber usado
sustancias. En nuestro pais, la edad en que se utiliza por primera vez alguna

droga se encuentra entre los 10 y los 18 afios

! Encuesta Nacional de Adicciones (1993 y 1998); Caracteristicas Sociodemograficas y de
Consumo de Drogas entre Pacientes de Primer Ingreso a Tratamiento en Cij entre 1990 y 1997.
Encuesta Nacional a Estudiantes de Secundaria y Bachillerato (SEP-IMP, 1998)



¢ Qué sustancias se utilizan mas? La marihuana es a lo que presentan mayor
adiccion, ya que casi 5 de cada 100 jévenes la han probado. Después se
encuentra la cocaina y los inhalantes (thinner, pegamentos, lacas, gasolina,
pinturas, etc.). De las mencionadas el consumo de la cocaina ha crecido
notablemente; en los dltimos cinco afios triplicé la cantidad de personas que la
prueban. En el mismo lapso, los que experimentaron con marihuana aumentaron
de 1.4 a 2.25 millones. La region Noroccidental de nuestro pais (Baja California,
Baja California Sur, Sonora y Sinaloa) es el area donde son mas adictos ya que

siete de cada cien jovenes han tenido alguna.

¢ En donde se hacen adictos? Los lugares con mayor frecuencia son: la calle, la
casa Y la escuela. Muchos padres de familia piensan que sus hijos seran adictos
en un ambiente fuera del hogar. Aunque esto es probable, se ha observado que
en casa los hijos pueden estar en contacto con sustancias meédicas adictas;
aunque también se ha encontrado que un joven que usa tabaco tiene cinco veces
mas riesgo de usar una droga ilicita, que quien no lo hace, por lo que es
importante que estén alertas tanto de los grupos de amigos que frecuentan sus

hijos, como del uso y disponibilidad de las drogas en el hogar.

Una de las necesidades de mayor relevancia en la edad por la que estan pasando
en el nivel bachillerato es descubrir quien soy; esta interrogante los obliga a
buscar modelos que pueden imitar, como por ejemplo los artistas; es cuando
decoran su cuarto con fotografias, posters, recortes de revistas, en fin, todo lo
referente a su idolo que adoran y lo peor no es eso, sino cuando el artista tiene

cierta adiccion e igual lo sigue imitando.

Al contrario de lo que acostumbran a pensar los padres y profesores,
preocupados por la exposicion de los adolescentes a las drogas, no es por la
marihuana que ellos se inician, y si por la bebida y por el cigarrillo; es muy comun
encontrarnos jovencitos con el uniforme de la escuela tomando, en las tardes, en
las discos, etc. A ellos les gusta la sensacidn que el alcohol y el tabaco provocan
y no perciben en ellas el peligro. A partir de ahi, la curiosidad natural de la edad,

lleva a los adolescentes a buscar otras drogas, nuevas experiencias.



“Cuanto mas temprano es el contacto con la droga, mayor es el riesgo del
adolescente a tornarse un usuario frecuente” advierte la psiquiatra Sandra
Scivoletto. Ya que ella explica que la preadolescencia y adolescencia son fases
de formacion de la identidad y contacto con el mundo y si el joven asocia ocio y

vida social con el uso de las drogas, éstas pasan a ser uso de su personalidad.

Los educadores, psicologos, sociodlogos y especialistas en el asunto son
unéanimes en afirmar que el combate a las adicciones no se hace con la represion.
La prevencion es el instrumento mas poderoso para impedir que los joévenes,
movidos por problemas naturales de la edad, por la incertidumbre en cuanto al
futuro, por las dificultades econémicas y bombardeados por la propaganda,
acaben buscando una salida en las adicciones. Sin duda es preciso que haya
mecanismos eficaces de combate al trafico y al crimen organizado que son los
que principalmente alimentan el consumo de las drogas, pero la familia y las
escuelas pueden hacer su parte a través de acciones preventivas efectivas, que
deben ser iniciadas desde mi punto de vista dentro de la propia casa y en las
salas de clase.

Para eso, es necesario conocer mejor el peligro que cada droga representa,
saber cuales son los efectos que cada una de ellas provoca, tanto fisicos como
mentales, cuales son los inUmeros disturbios y enfermedades que causan y como
ocurren las intoxicaciones graves que pueden llevar hasta la muerte. Es
necesario estar bien informado para informar. Por ello el tema de investigacion
es las adicciones como influencia negativa en el aprendizaje escolar de los

alumnos en el nivel bachillerato.

Como las adicciones son un gran problema que afectan la sociedad estudiantil,
especificamente en el nivel bachillerato, ya que gracias a ellas los jévenes estan
acabando con su vida de diversas formas, entregandose completamente a ellas

y olvidandose que tienen una vida por delante y un largo camino que recorrer, el

2 BARROS de Azebedo Rubens, Drogas una guia para la familia, La Informacién es el Mejor
Remedio, Editorial Grupo Salud y Vida, p 10



cual estan dejando a un lado, olvidandose de sus suefios y de sus metas, dejando

gue su vida pase sin que ellos hagan algo al respecto.

Tomando en cuenta la aportacién de Antonio Luna Castillos, “el planteamiento
del problema es la presentacion clara y directa de la relacion entre dos o mas
variables contenidas en el problema, que pueden comprobar empiricamente y
que permiten encontrar las vias de solucién o de respuesta”®. Con esto el
planteamiento del problema del presente tema de investigacion es ¢Cdomo
afectan las adicciones el desempefo escolar de los alumnos en el nivel

bachillerato?

Si los joévenes tienen alguna o algunas adicciones les afecta de manera muy
considerable tanto en su salud como en la escuela ya que estas les llevaran a
enfrentar una serie de problemas: disminucion del rendimiento escolar, deterioro
de la disciplina, faltas constantes a la escuela y/o malas calificaciones; ya que lo
principal en ese momento es su adiccion, esto es de forma gradual hasta que
llega el momento en que dejan de asistir a la escuela ya que no se preocupan
por lo que les espera en un futuro si dejan de estudiar. Sin embargo un joven que
no esta involucrado con ninguna adiccién por lo regular empieza a manifestar su
deseo por visualizarse como profesionista y se perfilan para estudiar las areas

correspondientes a las profesiones que desean.

Es de suma importancia tomar en cuenta las preguntas problematizadoras a las
gue se ha de dar respuesta, que se derivan al estar investigando sobre este tema:
¢,Cuales son las principales causas que provocan una adiccién en los alumnos
del nivel bachillerato?, ¢Cuéles son las adicciones mas comunes en los
adolescentes en el nivel bachillerato?, ¢ Cual es la forma en la que participa la
escuela en la prevencion de las adicciones?, ¢ A qué se le denomina aprendizaje
escolar?, ¢ Cudles son los tipos de aprendizaje que podemos encontrar?, ¢ Como

se desarrolla el proceso de ensefianza-aprendizaje?

3 LUNA Castillo Antonio. Metodologia de la Tesis. México: Trillas 1996. P. 48.



JUSTIFICACION

Cabe sefalar el porqué de la investigacion 6 sea la justificacion, la cual “es la
parte que tiene como finalidad convencer a los demas que el estudio
efectivamente tiene importancia y responde a una necesidad por conocer mas
acerca del problema™. La justificacion de esta investigacion es porque lo que esta
afectando y prevaleciendo en los jovenes o adolescentes en la actualidad tanto
en su salud como en sus estudios son las adicciones, dado que la adolescencia
es una etapa en la que se esta buscando la aceptacion, el poderse identificar con
algo o con alguien los puede llevar a que un compafiero pueda influir a
comportarse de determinada forma; muchas veces por la necesidad de sentirse

guerido o aceptado, acceden a las peticiones o presiones de los compafieros.

La mayoria de los jovenes conocen los peligros para su salud y su vida si son
adictos a algo, sin embargo lo continian haciendo pensando quizas que cuando
lo deseen, dejaran de consumirlas, desconociendo la tremenda dificultad que

experimentan muchas personas para dejar la adiccion.

No podemos olvidar que los medios de comunicacidbn masiva como son la
television, el cine, la radio, las revistas, etc., influyen sobre manera para que los
jovenes sean adictos a algo, ya que son los medios segun que difunden moda, y

ellos por no quedarse sin estar a la moda lo hacen.

Tomando en cuenta lo que nos dice Sanchez Tello acerca del

concepto de “objetivo general, que es desarrollar un estudio de
caracter diagnostico y propositivo en torno a la vinculacion de las
instituciones y la educacion superior y el sector productivo, describir
como y de que manera se puede llevar a cabo dicha vinculacién y nos
menciona que el objetivo especifico es plantear como consecuencia de
los resultados de la investigacibn que pueden guiar otras
investigaciones™>.

4 ROSALES Ariel Beatriz, Métodos y Pensamiento Critico, Vol. 2, México 2010, Grandes ldeas
p.125

5 SANCHEZ Tello Rodolfo, Proyectos de Investigacion en la Educacion, Morelia: IMCED 2001
p.38
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El objetivo general de este trabajo de investigacion es conocer cuales son las
adicciones que influyen en forma negativa en el aprendizaje escolar de los

alumnos; de este objetivo se desglosaran tres objetivos especificos;

1. Identificar cuales son las adicciones que prevalecen en el nivel
bachillerato.

2. Conocer como es el aprendizaje escolar en el nivel bachillerato.

3. Conocer como se puede mejorar la calidad de aprendizaje en los jovenes

que tuvieron alguna adiccién en el nivel bachillerato.

Debemos considerar también nuestra hipotesis que segun Zorrilla es “una
anticipacion en el sentido de que propone ciertos hechos o relaciones que pueden
existir, pero que todavia no conocemos y no hemos comprobado que existan”®.
Por lo que la hipé6tesis de este trabajo es las adicciones influyen en el
aprendizaje escolar de los alumnos en el nivel bachillerato. Entre las
principales adicciones podemos encontrar al alcohol, al tabaco, a la marihuana,
a la cocaina, a la heroina, etc.; esto sin dejar de lado la adiccién de moda hacia

la internet.

Debido a esta situacién los padres de familia de hijos adolescentes deben estar
atentos a su desarrollo, conociendo sus actividades, habitos, grupos de reunion,
etc.; ya que si el muchacho se siente acompafado, amado y tomado en cuenta,

contara con proteccion ante las adicciones.

Cabe sefalar las variables que intervienen aqui mencionando primero que
variable “es todo aquello que se puede medir, controlar o estudiar en una

investigacion™. Las variables que intervienen son: “variable dependiente es la

6 ZORRILLA Arena Santiago, Introduccion a la Metodologia de la Investigacion, Editoriales
Aguilar Leén y Cal 1998, p 108.

7 ZORRILLA Santiago, TORRES X. Miguel, Guia para la Elaboracién de Tesis, Editorial McGraw-Hill, p. 62

11



conducta o fenbmeno que requiere de explicacion o que debe explicarse y
variable independiente condiciona, explica o determina la presencia de otro
fenébmeno y puede ser manipulada por el investigador”8, determinando nuestras

variables tenemos;
Variable dependiente: aprendizaje escolar.

Variable independiente: las adicciones.

El tener alguna adiccion desintegra la autodisciplina y la motivacion necesarias
para el aprendizaje, ademas el clima que se crea en las escuelas por los jovenes
adictos es destructivo para el aprendizaje. Como nos hemos podido percatar el
ser adictos a alguna sustancia ya en su extremo esta relacionado con el crimen
y la mala conducta, que lleva a los jévenes que van a la escuela a interrumpir la
tranquilidad y seguridad de esta, que son propicias para el aprendizaje. Las
drogas no solo transforman las escuelas en mercados de distribucion de drogas,

también llevan a la destruccion del inmueble y al desorden en el salon de clases.

Entre los preparatorianos era tres veces mas probable encontrar vandalos en los
consumidores de drogas pesadas, que destruian la escuela, y dos veces mas
probable que se vieran implicados en rifias en la escuela o en el trabajo que en
los no consumidores. Un ambiente agobiado por las adicciones es un fuerte factor
disuasivo contra el aprendizaje no Unicamente para los estudiantes que las
consumen, sino también para el resto de los estudiantes. Es de importancia
darnos cuenta que este problema esta acabando con la vida de muchos jévenes
gue no le han encontrado sentido a su existencia y estan acabando con ella

inconscientemente teniendo alguna adiccion.

Los principales indicadores que intervienen son: adiccién, causa que la provocan,
principales adicciones, tratamiento, prevencion, aprendizaje, tipos de

aprendizaje, proceso ensefianza-aprendizaje, estrategias de aprendizaje,

8 lbidem.
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principales teorias del aprendizaje, comunidad escolar y medios masivos. Con
estos indicadores se van a ir desarrollando los capitulos de esta investigacion;
importa mucho el aprendizaje en todos los niveles educativos, aunque aqui la
prioridad es el nivel bachillerato, ya que si no tienen adicciones, ni ningun tipo de

problema grave van a poder llegar a ser grandes profesionistas.

Ya que el aprendizaje como adquisicion no hereditaria en el intercambio como el
medio es un fendmeno incomprensible sin su vinculacion a la dinamica del
desarrollo interno, las estructuras iniciales condicionan el aprendizaje; el
aprendizaje provoca la modificacion y transformacion de las estructuras, que al
mismo tiempo, una vez modificadas, permite la realizacion de nuevos
aprendizajes de mayor riqueza y complejidad, esto es lo que va pasando y
transcurriendo a lo largo de nuestra vida no solo cuando se es joven, aunque si

se da mas los procesos de aprendizaje cuando se es nifio y/o adolescente.

Par fortalecer todo lo ya escrito hay que mencionar a dos autores de teorias, un
autor enfocado en el conductismo (Edward Tolman) y otro en el aprendizaje
(Ausubel) ya que le dan un soporte a la investigacion:

Edward Tolman.

Me baso en él, porque al hablar de las adicciones tiene que ver con la conducta
de los jévenes y Tolman denominoé su teoria conductismo, que nos dice el porque
de las conductas y acciones que realizamos. Era un conductista pero de un tipo
completamente distinto del de Watson, Paviov o Guthie. Se interes6 por saber
como la teoria de la conducta hacia contacto con nociones tales como
conocimiento, pensamiento, planeacion, interferencia, propdsito o intencion. Era
una especie de conductista lego, que a menudo describia el comportamiento de
un animal en términos de sus motivos, pizcas (bits) de conocimiento
(cogniciones) expectativas, intenciones y propositos de una forma muy parecida

a como un lego inteligente describiria la conducta de otra persona.

13



Creia que la conducta deberia analizarse en el nivel de las acciones, no de los
movimientos; que estaba dirigida a una meta y que era docil y variaba de acuerdo
a las circunstancias ambientales en la busqueda de una meta dada. En el sistema
de Tolman las expectativas son pizcas de conocimiento que el organismo
aprende. Pero nunca ejecutamos todas las acciones de las que somos capaces.
De hecho una pizca dada de conocimiento usualmente permanece dormida en la

memoria hasta que se necesita.
Ausubel

David Paul Ausubel, nos habla en la forma de aprender en el ambito escolar. Para
Ausubel, el aprendizaje se obtiene en la misma medida en el que se establece
un vinculo entre el nuevo material de aprendizaje y los conocimientos previos del
alumno. El factor mas importante que influye sobre un nuevo aprendizaje es
cuanto se conoce, que claridad y precision tiene sobre ese objeto de
conocimiento, como lo tiene organizado y qué sabe ya sobre lo que conoce. Para

Ausubel el aprendizaje exige:

- Presentacion rigurosamente logica del material por aprender (integridad,
coherencia)

- Intencién del alumno para aprender.

- Un maestro mediador que organiza situaciones de aprendizaje para
ensefar no exclusivamente informacion, si no también habilidades tanto
cognoscitivas como  metacognitivas, programando apoyo Yy

retroalimentacion contindas.

Las aportaciones de Ausubel a pesar de, o precisamente por su restriccion a un
espacio concreto, pero critico del ambito del aprendizaje, son muy importantes
para las practicas dentro de la escuela. El se ocupa del aprendizaje escolar, que
es fundamentalmente un tipo de aprendizaje que alude a cuerpos organizados

de material significativo.

14



CAPITULO I. LAS ADICCIONES.
1.1 ¢Qué es una adiccién? y ;Cémo se clasifica?

Una adiccion destruye, desintegra la autoimagen y sentido de si mismo en un
adolescente que ha desarrollado una adiccion, se suman la inestabilidad interna,
un sentido de culpa y una sensacion pérdida que dificultan y agravan la crisis de
la adolescencia. Un adolescente adicto se convierte en una bomba de tiempo que
mientras se aisla y retrae, se deprime y alimenta su sentimiento de soledad y

baja autoestima para eventualmente explotar.

“La adiccidon, farmacodependencia o drogadiccion es un estado psicofisico
causado por la interaccién de un organismo vivo con un farmaco™, caracterizado
por la modificacion del comportamiento y otras reacciones, generalmente a causa
de un impulso irreprimible por consumir una droga en forma continua o periddica,
a fin de experimentar sus efectos psiquicos y, en ocasiones, para aliviar el
malestar producido por la privacion de éste, es decir, el llamado sindrome de
abstinencia. Es necesario reconocer la adiccion como una enfermedad
caracterizada por un conjunto de signos y sintomas, en las que se involucran

factores bioldgicos, genéticos, psicolbgicos y sociales.

Los adictos son aquellas personas que dependen perjudicialmente de las
sustancias psicoactivas como el alcohol, la marihuana, la cocaina y los solventes
inhalantes, entre otros; algunos drogadictos, son personas con problemas de
salud o con trastornos psicolégicos. Un adicto, drogadicto o farmacodependiente
es aquél que depende de una o mas drogas.

La adiccion se inicia con un acreciente tolerancia al uso de esta. Entre los
adolescentes esta el aguantar mucho, tirar a todos debajo de la mesa, es un
signo de estatus entre el grupo y una forma de afirmacion entre el grupo y una

forma de afirmacion entre sus pares: a esto coloquialmente le llaman ponerse

° BARROS de Azebedo Rubens, Drogas una guia para la familia, La informacion es el mejor
remedio, Editorial Grupo Salud y Vida, p.15.
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happy. Otro elemento clave es la progresion; el aumento en la tolerancia facilita
la progresividad ya que el adolescente es un adicto cada vez mas, el fendbmeno
se debe a que algunas de las deseadas manifestaciones agudas van borrandose
con el tiempo, cuando la adiccidén se vuelve crénica: el adicto se ve entonces en
la necesidad de aumentar la dosis o la frecuencia de su administracién y termina

aumentando.

En el caso del consumo de alguna droga, la presencia del producto en el
organismo puede estimular la sintesis de enzimas tendientes a destruirlo, este
fendbmeno se puede invertir: la cantidad necesaria para recuperar efectos
idénticos va disminuyendo poco a poco. Por otra parte, los receptores demasiado

sometidos a estimulacién se vuelven poco a poco menos sensibles.

La medicina define la droga como una sustancia, natural o sintética que,
introducida en el organismo es capaz de alterar sus funciones, resultando en
cambios fisiologicos o de comportamiento. O bien son sustancias cuyos
componentes quimicos alteran las funciones normales de los seres humanos.
Existen sustancias como el alcohol y la nicotina (tabaco) que se expanden en
forma legal; otras son consideradas ilicitas porque su produccion, distribucién y
venta, ademas de ser clandestinas, representan serios problemas por los fuertes

dafios que producen a la salud.

La mayoria de drogas tienen la particularidad de producir adiccién, ya que poseen
afectos aparentemente placenteros que suelen llevar a quienes las prueban, a
buscarlas nueva y reiteradamente para experimentar dichos efectos. Aunque
esto no ocurre en todos los casos, las personas psicologicamente mas
vulnerables tienden a recurrir a ellas con mas frecuencia y en cantidades cada

vez mas fuertes.

Al tener una adiccion se va a causar una dependencia que es “el consumo sin

control, generalmente asociado a problemas serios para el usuario”°. Por esto

10 RICHARD Denis, Mosaicos, las drogas, siglo veintiuno editores, México 2002, p. 87
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puede haber un sindrome de dependencia en el cual hay fenébmenos fisiolégicos,
de comportamiento y cognitivos, en el cual el ser adicto a algo alcanza una mayor
prioridad para el adolescente que otros comportamientos que antes tenian mas

valor.
Las adicciones se clasifican en:

*Adicciones depresoras. Son aquellas que actuan disminuyendo la actividad
mental, o sea, deprimiendo al funcionamiento del sistema nervioso central. Esa
depresion puede ocurrir a través de la somnolencia, de la reduccion de la
actividad intelectual o de la reduccién de la tension emocional. Su indicacion
terapéutica incluye estados de agitacion en general, estados de angustia,
nauseas y vomitos, disturbios psiquicos, principalmente los de naturaleza
agresiva, epilepsia, psicosis maniaco depresivo, psicosis de los alcohdlicos,
esquizofrenias y tratamiento de enfermedades seniles como Mal de Alzheimer,

demencia y otras.

Existen muchas sustancias psicolépticas utilizadas e muchos tipos de
medicamentos que son prescriptos por medicos y psiquiatras. Esa sustancias
pueden ser utilizadas en remedios que van desde sedativos para el dolor,
calmantes, tranquilizantes hasta otros de uso exclusivo de hospitales.

La utilizacién abusiva, sin prescripcion médica, de medicamentos conteniendo
drogas psicolépticas, se destina, principalmente a mantener al usuario en estado
de desligamiento de la realidad y para hacer dormir Asi como los psicolépticos,
las demas sustancias depresoras incluidas en esta clasificacion, les pueden

causar dependencia y serios problemas a los usuarios.

*Adicciones estimulantes. También llamadas psicoanaliticas, al contrario de las
depresoras, son las que aumentan la actividad mental, estimulando al sistema
nervioso central. La indicacion terapéutica que incluye una gran variedad de
drogas conocidas como anfetaminas, varia desde estados de desanimo,
abatimiento, estrés, cansancio, especialmente emocional, falta de motivacion,

hasta depresiones serias. Cuando son utilizadas sin indicacion vy
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acompafiamiento médico, tienen el objetivo de hacer que el usuario este ligado,
eléctrico, aumentando la capacidad de realizar actividades fisicas o intelectuales
y provocando la falta de suefio. De la misma forma que las depresoras, inducen

a la dependencia y pueden causar graves disturbios fisicos y mentales.

*Adicciones perturbadoras. Como el nombre lo indica, perturban la actividad
mental e inducen al usuario a una distorsién de la realidad, pudiendo causar
estados de ilusion, confusién mental, alucinaciones, estados oniricos y falta de
personalidad. Son adicciones que actian modificando cualitativamente la
actividad cerebral. No se trata, por lo tanto, de mudanzas cuantitativas, como
aumentar o disminuir la actividad cerebral. El cerebro pasa a funcionar de forma
anormal y el usuario se queda con la mente perturbada, siendo que los resultados

son siempre imprevisibles, variando de individuo a individuo.

Son llamadas también alucinégenas, o sea, que provocan alucinaciones, que
podemos llamar alucinacion a la percepcion sin objeto, un estado que ocurre
cuando la persona percibe cosas sin que ellas existan realmente. Las
alucinaciones pueden ocurrir espontaneamente en personas que poseen algun
tipo de psicosis, como la enfermedad mental llamada esquizofrenia pero pueden
ser provocadas por algunas adicciones. Tales alucinaciones pueden ser leves o
intensas, y durar poco tiempo o hasta varios dias o0 semanas. No hay como
revertir un cuadro de alucinaciones, a no ser después de que el efecto haya
pasado totalmente.

*Qtras adicciones. Existen otras sustancias y cosas que en la actualidad causan
adiccion en los jévenes que mas adelante se mencionan y no entran dentro de

las adicciones anteriores.

1.2 Principales adicciones o tipos de drogas mas utilizadas por
los adolescentes en el nivel bachillerato.

La clasificaciéon utiliza como criterio la accién ejercida por las drogas sobre la

actividad mental, clasificAndolas como:
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1.2.1 Drogas depresoras.

1.2.1.1 Opio

El opio obtenido a través de la incision hecha en los bulbos de la amapola blanca.
Después de seco, el latex es transformado en polvo de opio. Actla como
depresor del sistema nervioso central haciendo que el cerebro funcione mas
despacio. El polvo del opio es calentado y produzca un vapor amarillo, que es

inhalado. También puede ser disuelto en la boca o ingerido como té.
1.2.1.2 Morfina

Es derivado del opio. Actua sobre los mismos receptores del opio, actuando como
un potente analgésico. Se presenta bajo la forma de cristales solubles, puede ser
fumada, inyectada o inhalada.

1.2.1.3 Heroina

Es un derivado de la morfina. Esta se presenta en estado sdlido y para ser
consumida es calentada con el auxilio de una cuchara transformandose en
liquido, el consumo de la droga puede ser utilizado inyectando el liquido

directamente en la vena, inhalada o también puede ser fumada en pipas.
1.2.1.4 Codeina

Es un alcaloide natural (metilmorfina), componente del opio narcético natural. El
usuario siente menos dolores, pero puede quedarse somnoliento. Ademas aqui
podemos encontrar al ziprepol que es una sustancia idéntica a la codeina, pero

hecha en laboratorio, por lo tanto, sintética.
1.2.1.5 Sedativos hipnéticos

Son sustancias naturales o sintéticas utilizadas en medicamentos con la finalidad
de disminuir la actividad del cerebro. Actia disminuyendo cualquier tipo de
estado de excitacion mental mayor que el normal, pero principalmente de origen

psiquico.
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1.2.1.6 Tranquilizantes (ansioliticos)

Son medicamentos que actian sobre el cerebro para disminuir la ansiedad y
tensién. Son usados en los casos de ansiedad, insomnio, neurosis y en el
sindrome de la dependencia alcohdlica. Interfiere en la memoria y en las

actividades psicomotoras.
1.2.1.7 Barbituricos

Son los sedativos, calmantes o sedantes, derivados del acido barbitarico y
utilizados durante mucho tiempo para el tratamiento del insomnio. Dejan a las
personas menos tensas, con una sensacion de calma y de relajamiento,

somnolientas, o provocan el suefio profundo.
1.2.1.8 Alcohol

Es considerado una droga psicotrépica, pues actia en el sistema nervioso
central, provocando cambios en el comportamiento de quien lo consume, aparte
de desarrollar dependencia. Dependiendo de la persona, de la dosis, de la
frecuencia y circunstancias, puede provocar la dependencia, conocida como

alcoholismo.

1.2.2 Drogas estimulantes

1.2.2.1 Cocaina

Es un alcaloide extraido de las hojas de la planta de la coca y transformado en
sal (hidroclorato de cocaina) que es la forma mas usada, llegando a los usuarios
como un polvo brillante soluble en agua. De las hojas de la coca también son
producidos el crack (en piedra) y la merla (en pasta). Es consumida en forma de
polvo o sal, embalada en pequefas bolsas de plastico y puede ser utilizada:
disuelta en agua o mezclada en bebidas, ingerida por friccion en las encias,
aspirada por la nariz, inyectada en la vena después de diluida y por el recto o la

vagina.
1.2.2.2 Crack y merla

20



Ambas son derivadas de la cocaina es presentada para consumo bajo la forma
de polvo soluble en agua y, por tanto, puede ser aspirada o disuelta en agua para

ser inyectada en la vena.
1.2.2.3 Anfetaminas

Son drogas sintéticas producidas en laboratorio, que actian como estimulantes
de la actividad del sistema nervioso central. Al estimular la actividad del sistema
nervioso, producen insomnio, aumentan la energia y provocan falta de apetito. El
usuario es capaz de ejecutar una actividad cualquiera por mas tiempo, sintiendo
menos cansancio, se queda ligado y lleno de energia. Provocan estados de

euforia y elevacion de la tensidbn emocional.
1.2.2.4 Nicotina

El tabaco es una planta cuyo nombre cientifico es Nicotina tabacum, de cuyas
hojas son producidos los cigarrillos, los habanos y otros productos semejantes.
Los principales efectos en el sistema nervioso central son elevacion leve de
humor (estimulacién) y disminucién del apetito. “Segun la Organizaciéon Mundial
de la Salud, hay 4 millones de casos fatales, por afio, en todo el mundo, muere
un fumador cada ocho segundos”'!. Los no fumadores también son afectados
por el humo de los cigarrillos al inhalar sustancias toxicas, tornandose fumadores

pasivos.

1.2.3 Drogas perturbadoras

1.3.3.1LSD

Es la abreviatura de dietilamina de acido lisérgico. Considerada la droga
alucinégena mas potente que existe, es utilizado habitualmente via oral, aunque
puede ser mezclada con tabaco y fumado. Algunos microgramos (un microgramo
es un milésimo de un miligramo que, por su vez es un milésimo de un gramo) son

suficientes para producir alucinaciones en el ser humano. El LSD actia

11 Op. Cit. P.63
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produciendo una serie de distorsiones en el funcionamiento del cerebro, trayendo

COmMo consecuencia una gama de alteraciones psiquicas.

1.3.3.2 Plantas alucin6genas.

Las principales son: hongos, anticolinérgicos, mezcalina y la propia marihuana.
1.2.3.3 Ecstasy

Es una variedad de anfetamina y su sustancia basica es el MDMA. El ecstasy
podria ser clasificado como una droga estimulante, semejante a la cocaina y a
las anfetaminas, pero, es considerado un alucindégeno debido a su potencia en
provocar alucinaciones. Es administrado por via oral, en forma de comprimidos,
puede ser encontrado también en capsulas gelatinosas y en polvo que, en este

caso, es aspirado.
1.2.3.4 Marihuana

Tiene en nombre cientifico de Cannabis sativa. Las hojas son secadas y
trituradas, del cual se hacen cigarrillos.

1.2.3.5 Haxis

De la resina de las flores de la marihuana es producido el haxis, que es la
sustancia mas potente. El haxis es una resina semisolida y moldeada en forma
de bellotas que son transformadas en polvo y fumadas en forma de cigarrillo o

en pipas. El polvo puede ser adicionado a la bebida a los alimentos.
1.2.3.6 Inhalantes

Son llamadas asi todas las drogas introducidas en el organismo a traves de la
inhalacion, o sea, aspiradas por la nariz o por la boca directamente hacia el
pulmén. Son drogas volatiles, o sea, que se evaporan con facilidad v,
generalmente, son inflamables, tales como: esmaltes, colas, tintas, thinner,
propelentes, gasolina, barnices, solventes, extintores de incendio, fluidos de

encendedor, tira manchas, correctivos para oficina y otros.
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1.2.4 Otras adicciones

1.2.4.1 Anabolizantes

Los esteroides anabolizantes, mas conocidos apenas como anabolizantes, son
compuestos, naturales o artificiales, derivados de los esteroides, relacionados
directamente con la testosterona. Actualmente son utilizados para aumenta la

masa muscular y mejorar la forma fisica.
1.2.4.2 Cafeina

Es considerada droga, pues cuando hay uso cronico, cerca de 350 mg por dia,
causa tolerancia y dependencia fisica. La cafeina, aparte de en el café también
se encuentra en las hojas de varios tipos de té y mate, en las semillas de cacao
y en el guarana, entre otras plantas; comercialmente se encuentra en las
gaseosas tipo cola y guarana, bebidas energéticas y chocolates de todos los

tipos.
1.2.4.3 Internet

Es evidente que Internet esta produciendo un rapido cambio en las costumbres
y modos de vida de las personas, ya que en cierto sentido esta modificando la
forma en que nos relacionamos unos con otros. Ademas existe en la actualidad
por parte de los adolescentes una adiccion enorme a las redes sociales como es

el face-book, messenger, twitter, entre otras.

1.3 ¢Cuéales son las posibles causas que originan una adiccion?

Segun Leticia Solis “los padres pueden detectar algunos signos o rasgos que
pueden causar la adiccién a sustancias, a estos se le denominan factores de

riesgo”'2.

12 SOLIS P. Leticia, La Familia en la Ciudad de México, ACPEINAC,DDF, Miguel A. Porrda,
México 1997, p.34
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-Aislamiento en actividades sociales. Es importante detectar si existen cambios
en la frecuencia de contactos sociales que tiene un miembro de la familia. Esto
es notorio cuando el sujeto no desea participar en actividades familiares, ha
dejado de salir con un grupo de amigos, permanece mucho tiempo en tareas

individuales.

-Altos niveles de angustia. Existen situaciones estresantes se que pueden
cambiar, pero otras son continuas e inevitables, por lo que la busqueda de

alternativas es necesaria.

-Necesidad de experimentar emociones fuertes y sensaciones intensas durante
la adolescencia. Los seres humanos somos curiosos por naturaleza y para
algunos adolescentes las emociones fuertes y las sensaciones intensas son una
fuente de satisfaccibn muy importante; por lo tanto los sucesos o las acciones

gue provocan este tipo de experiencias se incorporan a sus vidas.

-Baja autoestima. Uno de los atributos deseables para la constitucion de tareas

individuales y sociales es una adecuada valoracion de si mismo, “una
autovaloracion adecuada permite al sujeto conducirse de una manera gratificante

con él mismo y con otros™3.

-Problemas en las relaciones interpersonales. Los hombres y mujeres como
seres sociales necesitan de la interaccion con otros para poder sobrevivir.
Algunas maneras de comunicarnos son indirectas: la agresion el sarcasmo, la

indiferencia; otras pueden ser los halagos, las caricias, las miradas, etc.

-Percepcion de que los padres, madres y/o demas familiares se encuentran
alejados. Para evitar este tipo de situaciones los padres deben involucrarse en
las actividades de sus hijos, estar cerca de ellos, iniciar o continuar
conversaciones, permitiendo la libre expresion de ideas y sobre todo tener en

cuenta que son el mayor soporte de ellos.

13 HORROCKS John, Psicologia de la Adolescencia, Trillas México 1990, p.10
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-Abusos alimenticios. “Una de las caracteristicas de cualquier tipo de adiccion
son los impulsos irrefrenables por realizar algo, esto se le denomina

compulsién™4; esta se relaciona con tener excesos y la falta de limites al actuar.

-Manejo inadecuado del tiempo libre. El aprovechamiento del tiempo libre aleja
la posibilidad de consumir drogas; ya que el ocio es la madre de todos los vicios.

-Timidez e inseguridad. El caracter social de la humanidad posibilita que los seres
humanos mantengan vinculos con otros de su misma especie. Pero existen

algunas circunstancias que impiden que estas relaciones sean satisfactorias.

-Altos niveles de depresion. La depresion es un padecimiento caracterizado por
la disminucion de actividades y un profundo sentimiento de tristeza. Existen
drogas que tienen en poder de cambiar el estado de animo de quien las consume,

haciendo que el sujeto se sienta con deseos de realizar muchas actividades.

-Alcoholismo y/o uso de drogas ilegales por parte de los padres de familia. Los
padres funcionan como modelos de aprendizaje para sus hijos. Si se tomo en
cuenta que gran parte del aprendizaje es por imitacién, las conductas de los
padres ejerceran gran influencia sobre los hijos.

-El consumo de drogas de los hermanos mayores incide en el consumo de los
menores. Los modelos a seguir van cambiando de acuerdo con la edad de que
se tenga. En la infancia los modelos principales son los padres, por lo que es
comuln escuchar expresiones como: quiero ser como mi papa o cuando sea
grande voy a ser doctora como ta. En la adolescencia se desarrollan patrones de

conducta influidos por otros modelos, como son otros adolescentes y adultos.

14 MORENO Kena, Como Proteger a tus hijos contra las Drogas, Guia Practica para Padres
de Familia, SNTE, México 1999, p. 128
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Ante esta situacion, los hermanos mayores tienen gran responsabilidad, ya que

su conducta va a afectar a los menores.

-Limitadas expectativas de los padres con respecto a la educacién de sus hijos.
Cuando se espera un limitado éxito escolar, pueden utilizarse capacidades de los
hijos (eres un tonto, para que invierto en ti, mejor ya ponte a trabajar. “Se ha
demostrado que entre menos se espera, menos se obtiene, por lo que es
importante confiar en las capacidades de los adolescentes y tener la certeza que

ellos pueden dar mucho en su desarrollo como estudiantes”®.

-Induccion de sentimientos de culpa como mecanismo de control. Existen
diversas formas de controlar la conducta de los adolescentes. Una estrategia es
el chantaje, en el que se les responsabiliza de malestares reales o fingidos;
también puede usarse este tipo de reaccion para evitar que los adolescentes
realicen sus propias actividades, presionandolos para que atiendan a los padres

dolientes.

-Comunicacién negativa. En algunas familias se utiliza la violencia como parte de
la comunicacion, Esta violencia es expresada a través de uso de frases

negativas, utilizacion de gritos, criticas destructivas, falta de respeto, etc.

-Madres solteras o ausencia de uno o ambos padres de familia. Este asilamiento
0 ausencia por parte de alguna de los padres es un factor de riesgo familiar para
el consumo de drogas.

-Violencia intrafamiliar (maltrato fisico y/o maltrato psicolégico). L a violencia es
un problema de tipo social y familiar que afecta a todos, pero en este caso
principalmente a los adolescentes. En la familia este trastorno se puede presentar
a través de maltrato fisico o psicolégico. El maltrato fisico puede ser mediante
golpes, violacion, tortura, etc., mientras que el psicologico puede ser por medio

de gritos, regafos exagerados, amenazas, insultos, entre otros.

15 ESTRADA Lauro. El ciclo Vital de la Familia, Editorial Grijalbo, México 1998, p.139
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-Uso de drogas en el grupo de amigos. La influencia que ejercen los amigos en
el sujeto, pueden potencializar que éste ejecute algunas conductas parecidas o

similares a las de ellos.

-Tolerancia de la familia hacia el consumo de drogas. La familia acepta de
manera disimulada que uno de los miembros sea usuario de alguna droga y evita
el enfrentamiento de la situacién. En algunas familias donde existen personas
gue consumen drogas, la situacion se niega o acepta de manera disimulada. Ante
dicho situacion, es recomendable reconocer que existe una problematica y lo

solucionen.

-Padres mentalmente enfermos y/o antisociales. En algunas ocasiones las
situaciones problematicas que se presentan en la familia son originadas por
trastornos mentales de los padres. En estos casos es importante que los acudan
a tratamiento con especialistas y que los hijos asistan a instituciones que den
orientacion, ya que lo mejor es acudir con personas que sepan sobre el tema y

nos puedan ayudar.

Después de haber revisado una serie de posibles riesgos que pueden llevar a los
adolescentes a las adicciones es necesario actuar para evitarlos en la familia.
Los docentes y padres de familia tienen una responsabilidad enorme ya que
deben reforzar las conductas para evitar que existan problemas que afectan a los

jovenes y por tanto a la sociedad
1.4 Tratamiento de las adicciones.

La deteccion temprana de un problema de adiccion es la clave para ofrecer al
adolescente la oportunidad de aceptar ayuda y evitar que se vea envuelto en un
espiral de deterioro personal y familiar como consecuencia de una enfermedad
cronica, progresiva y mortal. La deteccién temprana muchas veces se dificulta
debido a que suelen confundirse la conducta tipica de la adolescencia con
aspectos patoldgicos o, por el contrario se pueden pasar por alto conductas que
son signos de una dependencia aludiendo a que estas son normales en la etapa

del adolescente.
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La conducta del adolescente adicto tiene un impacto sobre su familia. La
dindmica familiar se ve afectada y todos buscan adaptarse o maladaptarse a las
actitudes y formas de reaccionar del adicto. Los padres y hermanos experimentan
enojo y perciben amenaza a la imagen y estima familiar. Si este coraje no se
entiende y se elabora, la expresiones de enojo se presentan indirectamente en
forma de agresion pasiva, algunas de estas son: descalificacion, rechazo,
criticas, obstaculacion, expresiones verbales, agresivas, reclamos y falta de
tolerancia con excesiva irritabilidad; las relaciones familiares se empobrecen y
los miembros se retraen y se aislan emocionalmente. Es por todo esto que se

debe buscar tratamiento para los jovenes adictos.

“El tratamiento de la drogadiccion estara determinado por el médico y se hara en
base al tipo de sustancia que se ha estado usando, por el tiempo que se
empleado y por los sintomas y signos que se han encontrado en el joven”6. Es
fundamental que la familia del adolescente entienda que, en la mayoria de los
casos, la cura para los casos de dependencia quimica no depende
exclusivamente de la voluntad de la persona. Para que un tratamiento tenga éxito
es preciso que el dependiente quiera realmente verse libre del vicio, pero
dificilmente, él lo consigue sin auxilio. Es importante también resaltar que no
existen métodos milagrosos para curar la dependencia de drogas, sean ellas

cuales sean, hasta el alcohol.

No existe un tratamiento que se pueda decir que es el mejor de todos. El
tratamiento debe ser personalizado o debe ser realizado de acuerdo con las
necesidades del paciente y de la familia. Quien debe decidir cual es el mejor es
el terapeuta, que debe evaluar cuidadosamente cada caso y discutir con el
dependiente y con la familia el método mas adecuado. Basicamente existen tres

tipos de tratamiento para los adictos: terapias psicologicas, internacion en

16 CARDENAS Salvador, Adicciones en la Familia, Drogadiccion en la adolescencia,
Esperanza para la Familia A.C., México 2001, p. 6.
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clinicas y grupos de autoayuda; pueden ser aplicados separadamente 0 en
conjunto, variando de acuerdo con la gravedad del problema.

Las terapias psicoldgicas son importantes en todas las etapas del tratamiento,
ya que es con la ayuda de un profesional (psicélogo, analista o psiquiatra) que el
adicto podra resolver los conflictos que lo llevan a usar las drogas, discutir los
valores personales, la filosofia de la vida y ganar fuerzas para modificar su
comportamiento. El psicologo (terapeuta) puede seguir diferentes tipos de
terapias psicolégicas, pero independientemente de la linea adoptada, siempre va
a procurar trabajar el lado emocional ligado al problema sin recetar

medicamentos.

La eleccién del terapeuta es fundamental para el éxito del tratamiento. Ya que
muchas veces no basta ser un buen profesional o que a la familia le guste el
terapeuta. Es necesario que el paciente sienta confianza y consiga desarrollar
una relacion franca y afectuosa. Si es preciso, cambie de terapeuta cuantas

veces sea necesario, hasta que el paciente se sienta comodo y confié.

La internacion debe ser reservada para los casos mas graves y analizados con
mucho cuidado, el cuidado en la decision de internar o no debe ser todavia mayor
cuando se trata de adolescentes o jovenes que pueden sentirse abandonados
por la familia. En la mayoria de los casos, la indicacion es comenzar el
tratamiento por guardia médica; aunque en casos graves, cuando el usuario esta
muy comprometido mental y fisicamente y precisa de cuidados intensivos, la
internacion es necesaria e importante para dar inicio a la recuperacion. La
internacion también es hecha cuando el profesional que orienta la asistencia,
percibe que la persona corre riesgo de vida, cuando la propia persona prefiere

ser internada para someterse al tratamiento.

El tratamiento en régimen de internacion puede variar de algunos dias hasta seis

meses, dependiendo de la necesidad del paciente, “ya que algunos especialistas
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afirman que las internaciones en clinicas arriba de seis meses no son mas
eficaces que las internaciones mas cortas, de preferencia la internacion debe

restringirse al periodo de crisis y ser lo mas breve posible”!’.

Existe lo que se denomina comunidades terapéuticas que son clinicas
particulares o asistenciales donde se internan a los adictos en régimen de
residencia o por turnos. En estos lugares, el principal instrumento terapéutico es
la convivencia entre los internados, aqui el internado convive con otras personas
gue estan en las mismas condiciones que él y con quien puede intercambiar

experiencias.

Algunas de estas comunidades dan privilegios a la formacion religiosa de varios
credos, otras la terapia laboral, con actividades de trabajo artesanal, alguna son
granjas y utilizan practicas ligadas a la naturaleza y al trabajo con tierra. De
preferencia, la linea de trabajo terapéutico debe ser discutida con el usuario
(como ya se menciono anteriormente) para que el no se sienta totalmente ajeno

a la actividad desarrollada y acabe rechazando el tratamiento.

La internacién contra la voluntad sélo puede ser supuesta si el paciente presenta
gran riesgo de vida para si mismo o para les personas que estan cercas y
autorizada por una persona legalmente responsable por el paciente. Lo que se
hace principalmente cuando se interna a un adicto es la fase de la desintoxicacion
o abstinencia, después con el paciente ya en abstinencia, se inicia la fase de la
rehabilitacion, con terapia psicologica de apoyo en que los pacientes aprenden

como modificar su comportamiento para mantener la abstinencia.

Después de esto siguen las estrategias de prevencion de recaidas que pueden
ser aplicadas conjuntamente o inmediatamente después del tratamiento de

desintoxicacion o induccidn de abstinencia, que tienen el objetivo de anticipar y

17 PICK DE WEISS Susan y Vargas Truijillo Elvia, Yo Adolescente, Editorial Ariel Escolar, México
2004, p.187
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ayudar al adicto a lidiar con las situaciones en que pueden tener posibilidad de

recaer

Y los grupos de autoayuda no siguen ninguna teoria especifica, pero son
considerados altamente eficientes pues lidian con relatos de experiencias vividas
por los propios dependientes que, de esta forma pueden percibir y analizar mejor

el problema.

Existen varios tipos de grupos de acuerdo con la dependencia; los A.A
(Alcoholicos Andénimos) se destinan a alcohdlicos y los N. A. (Narcoticos
Anonimos). Muchos pacientes adictos deben mantenerse en tratamiento por un
periodo largo de sus vidas, que es llamado de fase de cuidados continuos e
incluye las propuestas para la manutencion de la abstinencia y el enfrentamiento

de problemas.

Lo mas importante es reconocer que se tienen una adiccidén y tomar conciencia
de que se necesita ayuda. Inmediatamente se debe recurrir a alguna institucion
especializada en el tratamiento de adicciones. Ahi recibird tratamiento y

orientacion.

1.5 Prevencion de las adicciones.

Partamos de que la prevencion mete miedo, hierve el agua o te enfermas, ponte
el cinturén de seguridad o te matas, etc., “el problema es que nos encontramos
con que el individuo con el que hablamos, en este caso de la adicciones, es una
victima y un victimario en un mismo cuerpo, son dos en una idéntica persona”!é.
Al prevenir la adiccidon, incluye abrir las causas del deseo por consumir
sustancias, de la imposibilidad por conocer la dosis de cada toxico que se elige

ingerir, también hablar de las ganancias econémicas para el erario y, por qué no,

18 PRAGA y Lozano Maria del Carmen, Origenes y efectos de las Adicciones, biblioteca para
actualizacion del maestro, SEP, México 1997, p.65
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cuestionarnos si acaso es cierta aquella frase de mientras el individuo se intoxica

el Estado se fortalece.

“Aunqgue dispusiéramos de los mejores esfuerzos preventivos, siempre existira
algiin consumo de alcohol o de otras drogas entre los estudiantes”'®. Esto porque
se presentan en ocasiones factores psicologicos que se ligan a factores sociales
que llevan a que haya una adiccidén y/o un consumo. Ya que el problema de las
adicciones tiene sus origenes, en situaciones dadas, porque mas que actuar
sobre las drogas es necesario hacerlo sobre situaciones que generan consumo,
lo cudl implica enlistar las causas que provocan las adicciones (que ya fueron
mencionadas anteriormente), reconocer sus obstaculos en cada caso, analizarlos
y sufrir con la posibilidad de evaluarlos no para un reporte estadistico sino para

valorar las estrategias.

Para prevenir a los adolescentes de las adicciones, se deben presentar ademas
lo que se denomina factores de proteccion:

- Ensefar valores. En algunos casos, que deciden no tener adicciones, lo
hacen porque tienen una fuerte conviccién de que puede ser perjudicial;
estan convencidos porque tienen un sistema de valores.

- Establecer y aplicar normas contra el uso de drogas. Los padres tienen la
responsabilidad de sefialar las normas que los hijos deben seguir. En el
caso de las adicciones deben ser estrictas para proteger el bienestar de la

familia.

- Fortalecer la autoestima. Ayudar a los adolescentes desde nifios a
desarrollar una fuerte autoestima es una tarea importante de los padres,
los jovenes con una alta autoestima tienen grandes posibilidades de ser

adultos sanos, exitosos y felices.

19 STOPPARD Edward, Directrices sobre drogas y alcohol, Toronto Canada 1991, p. 11.
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- Hablar con los adolescentes y escucharlos. Un buen nivel de
comunicacién es una herramienta que fortalece a losa adolescentes y la

familia y en las adicciones.

- Dar ternura e intercambio afectivo. El amor es un escudo contra las
adicciones, se ha demostrado que la expresion del afecto a través de

diversas formas, puede favorecer un ambiente de felicidad en la familia.

- Fomentar el apego a la escuela y el desarrollo de habitos de estudio. El
hébito de estudiar posibilita el desarrollo de las aptitudes intelectuales, de

los intereses, y de las motivaciones y aspiraciones vocacionales.

Todos los jovenes enfrentan problema, presiones y tensiones de los mas
variados. Los jévenes con personalidad bien ajustada soportan bien las tensiones
y procuran resolver sus problemas de forma realista y los jévenes con
personalidad méas débil sin embargo, pueden sucumbir a la ansiedad y procurar

huir de los problemas a través de las adicciones.

“El sistema educativo se encuentra en una buena posicion para adoptar medidas
preventivas. Un programa de prevencion efectivo desalienta a los estudiantes de
que adopten practicas de consumo de riesgo”?°. En si la mejor manera de evitar
el consumo de drogas realizada por la familia y por la escuela; de ese modo, el
adolescente aprende, dentro de la casa y después en la escuela, a cuidar de si
mismo, a respetarse como es, sin tener que usar drogas para valorizarse o

autofirmarse con otros.

Es preciso hablar mucho de las adicciones, ademas es fundamental poner en
evidencia los prejuicios que las drogas provocan tanto fisicos como psicoldgicos,

ya que cuanto mas se conoce un problema, mejores son las condiciones de

20 BERNARD Bonnie. El papel de la Escuela en la Prevencion de Sustancias. Editorial Limusa,
México 2003, p.7
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enfrentarlo. En la escuela se debe de hablar también, dar platicas, talleres, donde
se pueda mostrar toda la informacién relacionada con las adicciones e incluso se

pueden implementar algun programa que ayude en este tema.

Los jévenes estan comenzando a consumir drogas cada vez mas temprano. “Un
estudio realizado muestra que la puerta de entrada para el vicio es el alcohol, una
adiccion licita y aceptada socialmente muestra que el uso del alcohol es cada vez
mas precoz"?!. Cerca de diez afios atras, el primer contacto con la bebida se daba
a los 13 afios; hoy, el estreno ocurre en torno a los 11. Asi, cuanto mas temprano
los niflos sean aclarados sobre los males que los diversos tipos de adicciones

causan, mayores son las chances de evitarlas.

1

Ademas se puede discutir en la escuela con los alumnos y en la familia que los
adolescentes pueden y deben decir que no a la presion por grupal y ponerla en
practica hasta hacerla costumbre. Incluso se pueden ensayar situaciones en las
gue se dice no a algo o alguien y ver qué pasa. Obviamente, no bastan con decir
no a las cosas sino que también es necesario reconocer a qué hay que decir que
si: se debe decir no a las drogas y si a tus metas a futuro y bienestar, a tus

relaciones familiares, al éxito.

Para formar jévenes capaces de no sufrir influencias y presiones negativas, los
padres deben desarrollar el principio de autonomia, que se le puede llamar asi a
la capacidad de ser gobernado por si mismo, pero con la gran diferencia de llevar
en cuenta los hachos relevantes y los puntos de vista de otras personas, para
poder tomar decisiones verdaderamente mejores para si. La educacion para la
autonomia comienza desde el momento en que el nifio nace y principalmente
cuando, comienza a participar efectivamente en la vida familiar. Segun el
principio de autonomia, desarrollado por el educador Jean Piaget, “los padres

estimulan la autonomia cuando intercambian puntos de vista con los nifios y

21 Estudio realizado por el Centro Brasilefio de Informacion sobre Drogas Psicotropicas.
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adolescentes y refuerzan el sometimiento a una situacion extrafia en los nifios

cuando usan recompensas y castigos”?2.

Muchos psicologos creen que la gravedad del problema de las adicciones
permiten que los padres cambien las reglas de privacidad cuando haya sospecha
de uso. En esas condiciones, los padres tendrian derecho y el deber de invadir
el espacio de sus hijos para preservarles la salud, pues raramente un hijo admite

a su padre o madre que tiene alguna adiccion.

Se debe hablar con los adolescentes sobre las adicciones, aunque es muy
posible que tengan amigos o que conozcan a personas adictas a algo, se debe
explicarles acerca de la forma en que el abuso de sustancias y otras cosas
pueden amenazar la vida y limita las oportunidades a futuro. Se debe estimular a
los jévenes a que se integren como voluntarios en alguna institucién e invitarlos
a que consideren la posibilidad de asociarse a un club deportivo, teatro,
artesanias, danza, etc., ya que cuanto mas ocupados estén menos probable sera

gue se aburran y busquen escape en las adicciones.

CAPITULO I

EL APRENDIZAJE ESCOLAR.

2.1 ;Qué es el aprendizaje?

El rango de fendmenos que calificamos como aprendizaje es muy extenso. Asi
decimos. Aunque no exista una unanimidad total, hay una definicion de
aprendizaje generalmente aceptada, que recoge sus caracteristicas mas
definitorias: “el aprendizaje es un cambio relativamente permanente en los

conocimientos y/o en la conducta de un organismo, que se produce como

22 Op. Cit. P. 98
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resultado de la practica o experiencia, y que afecta al potencial del sujeto para
comportarse adaptativamente”?3, Con esto se llega a deducir que las personas

estamos en un continuo aprendizaje.

El aprendizaje no es observable directamente. Se infiere (indirectamente) del
rendimiento o de la actuacion del sujeto. Es decir, hay que medirlo a partir de la
ejecucion de la propia conducta observable. Mientras que el rendimiento,
actuacion o ejecucion correctas suponen normalmente la existencia de
aprendizaje, la ausencia de tal rendimiento no implica que no se haya producido
aprendizaje; ni la cantidad de aprendizaje puede equiparse estrictamente con el

nivel de rendimiento.

El rendimiento manifiesto puede reflejar de modo insuficiente el aprendizaje
alcanzado. Por un lado, para que el aprendizaje pueda ser expresado al maximo
en el rendimiento, el sujeto debe estar suficientemente motivado para actuar y
manifestar o que sabe; debe tener un incentivo por su rendimiento. Ademas, la
transformacion del aprendizaje en rendimiento es susceptible de interferencia
emocional (estados de animo) o mental (estimulos distractores). Esto implica que
el adolescente debe estar libre de tales interferencias durante el rendimiento;
aunque diversas alteraciones organismicas (drogas, fatiga, suefio) pueden
alterar el rendimiento, impidiendo que el sujeto manifieste todo lo aprendido, en
consecuencia, para conseguir que el rendimiento sea una medida fiel del
aprendizaje, hay que evitar ciertas alteraciones durante la actuacion del

aprendizaje.

“El aprendizaje es el principal factor de progreso en la especie humana, y
contribuye en gran medida a la adaptaciéon de muchas especies animales a las

23 GUTIERREZ Calvo y “et al”, Aprendizaje y condicionamiento, Editorial Resma, S.L, 2003, p. 13.
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demandas de su ambiente™“. Dos son los efectos adaptativos generales del
aprendizaje, de los que se derivan los demas:
a) Proporcionan informacion sobre como es el ambiente y qué leyes regulan
el funcionamiento.

b) Capacita al sujeto para modificar el ambiente en su propio beneficio.

Como por ejemplo una consecuencia adaptativa de vital importancia es la
contribucion del aprendizaje a la supervivencia biologica: cdmo conseguir
alimento y defenderse de los peligros. El aprendizaje tiene una contribucién
decisiva a la creacibn mas representativa de la humanidad, la civilizacion,
mediante el desarrollo de reglas de socializacion, el lenguaje, la ciencia y la
tecnologia, el arte y la cultura. En este caso, el aprendizaje no es solo una
dimensién individual, sino también social como transmision generacional de
conocimientos y patrones de conducta. Mas aun, las circunstancias variadas y
cambiantes del mundo actual nos exigen aprender constantemente para

adaptarnos a los cambios.

Por otro lado es conveniente hablar acerca de las experiencias sobre los niveles
de procesamiento, en las que se pretendia conocer las actividades mas eficaces
que hacian los sujetos para recordar la informacion que se les presentaba,
concluyeron con la existencia de un procesamiento superficial, centrado en
rasgos fisicos de estimulos y que produce un menor aprendizaje, y un
procesamiento profundo, centrado en aspectos semanticos, que produce un

mejor recuerdo.

F. Marton y Cols investigando como los estudiantes aprenden, “concluyen con la

existencia de los estilos de aprendizaje mencionan que estan directamente

24 CALVO Rodriguez Angel R. y Antonio Martinez Alcolea, Técnicas y Procedimientos para realizar las
adaptaciones curriculares, Editorial Bilbao, Espafia 2001, p.108.
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relacionados con la intencion del estudiante™® cuya intencién es comprender, y
gue genere en el sujeto una actividad de comparacién entre los conocimientos
gue se presentan y sus conocimientos previos, valorizacion de conclusiones y
presentacion de otras alternativas, etc. y un estilo de enfoque superficial utilizado
por los estudiantes cuya intencion es cumplir con el requisito de la tarea sin mas
Y que se caracteriza porgue el sujeto procede resolviendo de forma puntual cada
una de las tareas propuestas y memorizandolas, si es necesario, sin conexion en

su contenido.

Entwistle “distingue tres categorias de enfoques de aprendizaje”?®:

a) Enfoque profundo, orientado por la intencion de comprender, en el que se
produce una fuerte interaccion entre el sujeto y el contenido; relacion entre
el nuevo conocimiento y el conocimiento anterior, relacion entre los
conceptos y la experiencia cotidiana, relaciéon entre los datos y las
conclusiones y al final se examina la l6gica de argumento.

b) Enfoque superficial, orientado a cumplir con los requisitos de la tarea en
el gue los contenidos de aprendizaje son memorizados sin reflexion previa
y sin integrarlos con otros conocimientos.

c) Enfoque estratégico, cuya intencion es obtener las mejores notas,
utilizando para ello todas las pistas posibles (estudios de examenes
previos, formas de puntualizacion, etc.) y organizando a tiempo y esfuerzo
en funcién de la obtencién de esos mejores resultados de su aprendizaje
al nivel de aplicacion.

En la mayoria el proceso de aprendizaje es tan automatico y tan espontaneo que
se dedica poca atencion a todos los factores implicados y en especial, a la
importancia del sistema sensorial y su relacion con el cerebro. La combinacion

de unidades fragmentarias de estimulacion sensorial en percepciones con

% DE LA PARRA Paz Erick, Herencia de Vida para tus hijos, Crecimiento Integral de Técnicas
de PNL, Editorial Grijalbo, México 2004, p. 24.

26 |bidem.
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significado y luego en conceptos estables genera un conocimiento funcional para
pensar y comunicar ideas abstractas.

Se debe tener presente en lo que se basa el aprendizaje dentro del aula; como
primer elemento se tiene a la motivacién como responsabilidad principal de los
profesores, se trata de atraer la atencion del alumno, antes de mostrar el
contenido de la leccidon se debe incitar a los alumnos a que indaguen acerca de
lo que se va a tratar la leccion, formular preguntas de manera que se estimule el
interés de los alumnos hacia el tema, también es importante ayudar a repasar el
nuevo vocabulario ya que el lenguaje es la materia prima de la asimilacion y
teniendo el dominio del vocabulario se puede asimilar mejor el nuevo
conocimiento, no se trata de dar la leccién, se trata de invitarlos a pensar acerca
de lo que estan por a prender, invitarlo a que se exprese e interactle con el objeto
de aprendizaje.

El segundo paso es la presentacion para esto es conveniente que se utilicen
estimulos multisensoriales, que los ayuden a asimilar la informacion desde varios
sentidos, desde varios puntos de vista, que la indaguen, que la analicen, que la
conozcan y en caso contrario que la ubiquen en recuerdos anteriores que los

ayuden a reconocer la nueva informacion.

El tercer paso nos lo ofrece la practica, la muestra en hechos de lo que se acaba
de aprender, esto requiere que los alumnos demuestren que han aprendido lo
que se les ha ensefiado, es la repeticion en la realidad que ayude a ubicar el
conocimiento en un contexto recordable en un futuro, es la oportunidad de
responder al estimulo que se les acaba de impartir, pero de una manera légica,
coherente, factible en una realidad.

2.2 Estilos de aprendizaje.

Se hace una referencia a la predisposicion del alumno para enfrentarse de forma

similar ante distintas tareas de aprendizaje. “El término estilo de aprendizaje se
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refiere al hecho de que cada persona utiliza su propio método o estrategias para
aprender™®’, ya que cada una de las personas aprenden de diferente manera.
Aunque las estrategias varian segun lo que se quiera aprender, cada uno tiende
a desarrollar ciertas preferencias o tendencias globales, tendencias que definen
un estilo de aprendizaje. “Son los rasgos cognitivos, afectivos vy fisiologicos que
sirven como indicadores relativamente estables de como los alumnos perciben
interacciones y responden a sus ambientes de aprendizaje”®, es decir, tienen
que ver con la forma en que los estudiantes estructuran los contenidos, forman y
utilizan conceptos, interpretan la informacion, resuelven los problemas,
seleccionan medios de representacion, etc. Los rasgos afectivos se vinculan con
las motivaciones y expectativas que influyen en el aprendizaje, mientras que los
rasgos fisioldgicos estan relacionados con el género y ritmos bioldgicos, como

puede ser el de suefio-vigilia, del estudiante.

La nocién de que cada persona aprende de manera distinta a las demas permite
buscar las vias mas adecuadas para facilitar el aprendizaje, sin embargo hay que
tener cuidado de no etiquetar, ya que los estilos de aprendizaje, aunque son
relativamente estables, pueden cambiar; pueden ser diferentes en situaciones
diferentes; son susceptibles de mejorarse; y cuando a los estudiantes se les

ensefia segun su propio estilo de aprendizaje, aprenden con mas efectividad.

2.2.1 Estilos de aprendizaje segun el modelo de Honey y Mumford.

Parten de la teoria y los cuestionarios de Kolb, retomando el proceso circular del
aprendizaje en cuatro etapas y la importancia del aprendizaje por experiencia.
Sin embargo, en algunos aspectos difieren del modelo de Kolb, ya que el
cuestionario y las descripciones de los estilos de aprendizaje no les parecian
totalmente adecuados. Por lo que tratan de aumentar la efectividad del

aprendizaje y de buscar una herramienta mas completa que oriente hacia la

27 CHALVIN M. J. Los dos cerebros en el aula, Editorial TEA Madrid Espafia 1995, p.4

28 VERLEE Williams Linda, Aprender con todo el cerebro, Editorial Martinez Roca, Espafia 1995, p. 209.
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mejora del aprendizaje. Los estilos de aprendizaje propuestos por Honey y

Mumford son cuatro: activo, reflexivo, teérico y pragmatico.

2.2.1.1 Estilo de aprendizaje activo.

Se implican plenamente y sin prejuicios en nuevas experiencias. Son de mente
abierta, nada escépticos y acometen con entusiasmo las tareas nuevas. Son
gentes del aqui y ahora y les encanta vivir nuevas experiencias. Sus dias estan
llenos de actividad. Piensan que por lo menos una vez hay que intentarlo todo.
Tan pronto como baja la emocion de una actividad comienzan a buscar la
proxima. Se crecen ante los desafios que suponen nuevas experiencias y se
aburren con los largos plazos. Son personas muy de grupo que se involucran en
los asuntos de los demas y centran a su alrededor todas las actividades. Sus
principales caracteristicas de este estilo son que el sujeto es animador,

improvisador, descubridor, arriesgado y espontaneo.

Los alumnos que tienen un estilo de aprendizaje activo se involucran totalmente
y sin prejuicios en las experiencias nuevas, disfrutan el momento presente y se
dejan llevar por los acontecimientos ademas suelen ser entusiastas ante lo nuevo
y tienden a actuar primero y pensar después en las consecuencias .Aprenden
mejor cuando se lanzan a una actividad que les presente un desafio, cuando
realizan actividades cortas y de resultado inmediato y/o cuando hay emocion,
dramay crisis. Y les cuesta mas trabajo aprender cuando tienen que adoptar un

papel pasivo o tienen que asimilar, analizar e interpretar datos.
2.2.1.2 Estilo de aprendizaje reflexivo.

Les gusta considerar las experiencias y observarlas desde diferentes
perspectivas. Relnen datos analizdndolos con detenimiento antes de llegar a
alguna conclusion. Su filosofia consiste en ser prudente, mirar bien antes de
actuar. Son personas que gustan considerar todas las alternativas posibles antes
de realizar un movimiento. Disfrutan observando la actuacion de los demas, los

escuchan y no intervienen hasta que se han aduefiado de la situacion. Crean a
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su alrededor un aire ligeramente distante y condescendiente. Sus principales

caracteristicas son: exhaustivo, ponderado, analitico, receptivo y concienzudo.

Los alumnos con un estilo de aprendizaje reflexivo tienden a adoptar la postura
de un observador que analiza sus experiencias desde muchas perspectivas
distintas. Recogen datos y los analizan detalladamente antes de llegar a una

conclusion.

2.2.1.3 Estilo de aprendizaje teorico.

Adaptan e integran las observaciones dentro de teorias légicas y complejas.
Enfocan los problemas de forma vertical, escalonada, por etapas lbgicas.
Tienden a ser perfeccionistas. Integran los hechos en teorias coherentes. Les
gusta analizar y sintetizar. Son profundos en su sistema de pensamiento al
establecer principios, teorias y modelos. Para ellos si es l0gico, es bueno. Buscan
la racionalidad y la objetividad huyendo de lo subjetivo y lo ambiguo. Algunas de
sus principales caracteristicas son: metddico, légico, objetivo, critico vy

estructurado.

En este estilo de aprendizaje, aprenden mejor a partir de modelos, teorias,
sistemas con ideas y conceptos que presenten un desafio, cuando tienen
oportunidad de preguntar e indagar. Y les cuesta mas trabajo aprender: con
actividades que impliguen ambigledad e incertidumbre. En situaciones que
enfaticen las emociones y los sentimientos, cuando tienen que actuar sin un

fundamento tebrico.

2.2.1.4 Estilo de aprendizaje pragmatico.

Su punto fuerte es la aplicacion practica de las ideas. Descubren el aspecto
positivo de las nuevas ideas y aprovechan la primera oportunidad para
experimentarlas. Les gusta actuar rapidamente y con seguridad con aquellas
ideas y proyectos que les atraen. Tienden a ser impacientes cuando hay
personas que teorizan... Tienen los pies puestos en la tierra cuando hay que
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tomar una decision o resolver un problema. Su filosofia es: siempre se puede
hacer mejor; si funciona, es bueno. Sus principales caracteristicas son:

experimentador, didactico, practico, eficaz y realista.

Los alumnos con un estilo de aprendizaje pragmatico aprenden mejor con
actividades que relacionen la teoria y la practica, cuando ven a los demas hacer
algo, cuando tienen la posibilidad de poner en practica inmediatamente lo que
han aprendido, les cuesta mas trabajo aprender, cuando lo que aprenden no se
relaciona con sus necesidades inmediatas, con aquellas actividades que no
tienen una finalidad aparente o cuando lo que hacen no esta relacionado con la

realidad.

Los autores concluyen que los cuatro estilos de aprendizaje pueden presentar
combinaciones entre ellos en un orden logico y de significacion cultural:
Combinan bien los reflexivos con los tedricos, siguen las combinaciones: tedrico
con pragmatico, reflexivo con pragmatico, activo con pragmatico y parecen no

compatibles las combinaciones del estilo activo con reflexivo y con teérico.

2.3 La didactica y el aprendizaje.

La teoria la proporciona la pedagogia que es la ciencia de la educacion y la
practica es decir, el como hacerlo, lo proporciona la didactica. “Etimolégicamente
la palabra didactica se deriva del griego didaskein: ensefar y tékne: arte,
entonces, se puede decir que es el arte de ensefiar?®”, por lo que se dice que la
didactica esta constituida por la metodologia abordada mediante una serie de
procedimientos, técnicas y demas recursos, por medio de los cuales se da el
proceso de ensefianza-aprendizaje. “Hay autores que consideran a la didactica
como teoria, otros como ciencia aplicada y otros mas como arte y teoria®®”", esto

da un panorama mas amplio para poder abordar mejor a esta.

2 TORRES Maldonado Hernan, GIRON Padilla Delia Argentina, Didactica General (Coleccién
Pedagdgica, Formacion Inicial de Docentes Centroamericanos de Educacion Primaria o
Basica), San José Costa Rica, Coordinacion Educativa y Cultural Centroamericana, CECC/
SICA, 2009, p. 11.

30 Biblioteca Practica de Consulta del Nuevo Milenio, Colombia, Zamora Editores 2001, p. 52
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La didactica capacita al docente para que éste pueda facilitar el aprendizaje de
los estudiantes; para ello es necesario contar con un bagaje de recursos técnicos
sobre las estrategias para ensefiar y aprender, sobre los materiales o recursos
gue mediatizan la funcién educativa. Desde esta perspectiva, la didactica aporta
al docente al menos cuatro grandes lineamientos: elementos historicos sobre
experiencias metodolégicas utilizadas desde cada corriente o teoria (cultura
docente); un enfoque investigativo para que el docente tenga facultades para
obtener informacion desde el aula (investigacién educativa); una reflexion sobre
la importancia de los recursos y ambientes de aprendizaje como factores
didacticos (materiales y tecnologias); y la programacion y planificacion del

proceso de ensefianza aprendizaje (planificacion).

En la realidad educativa latinoamericana la didactica como técnica para aprender
ha tenido trascendencia y la ha ubicado como disciplina que explica como el
estudiante puede desarrollar su intelecto, sus sentimientos y las habilidades de
tipo motrices. México no es la excepcion ya que también aqui la didactica juega
un papel fundamental, presentdndose como una herramienta muy importante

para obtener mejores resultados en e proceso ensefianza-aprendizaje.

La didactica se defini6 como un estudio riguroso que implica al docente
estrategias para abordar el conocimiento, haciendo que éste sea cada vez mas
facil de comprender. “Un profesor o profesora es didactico (a) cuando posee la
habilidad para comunicar un tema, volver claro un asunto dificil, y lograr estimular
aprendizajes en sus alumnas y alumnos™!, en consecuencia, se puede concebir
este arte como una cualidad que se da en el profesor o profesora, que
perfecciona sus facultades principalmente en el campo intelectual, y que se
reconoce externamente por la facilidad y mediacion para lograr que sus alumnos

aprendan.

31 Ibidem, p.14.
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Gentile (1920) consider6 a la didactica “como expresion de los métodos para
ensefar; de ahi que se dedujo el significado dominante del proceso didactico;
proceso orientado a la busqueda de métodos apropiados que faciliten los
aprendizajes”?. La insistencia sobre la especificidad de la didactica como
metodologia y técnica para el aprendizaje es una razon por la cual subyacen
procesos sistematicos, cuyo interés es el metodoldgico con una supremacia en

las técnicas modernas para ensefiar y aprender.

El proceso de ensefianza-aprendizaje atafie al quehacer educativo, por esa
razén, debe comprender y afinar a estos e identificar las diferentes técnicas y
meétodos que existen entre ambos, como también los procesos y las etapas que
se dan dentro del mismo, ya que la ensefianza es la actividad que se realiza para
orientar o dirigir el aprendizaje. Para ensefiar bien necesitamos, tener una nocion
clara y exacta de lo que es realmente ensefar y aprender, pues existe una
relacion directa y necesaria no solamente tedrica sino también practica, entre

estos dos conceptos basicos de la didactica.

Segun Torres Maldonado Hernan y Giron Padilla Delia Argentina, dentro de la
didactica van incluidos varios elementos que forman parte de ella y son los
siguientes®3: Los alumnos. Es la persona clave del quehacer pedagdgico, es el
centro del aprendizaje ademas del protagonista, autor o autora del proceso
ensefianza-aprendizaje. En funcién de su aprendizaje existe la institucion o
centro educativo, la cual se adapta a ella o él, por esa razon la institucion se
adecua a las caracteristicas del desarrollo de los y las estudiantes como por
ejemplo la edad evolutiva, diferencias individuales, intereses, necesidades y
aspiraciones. Encontrar la armonia entre las condiciones fisicas y didacticas de
la escuela y las condiciones de los y las estudiantes, permitira una relacion

reciproca que promueva Yy facilite la interaccién y el aprendizaje, es decir, la

32 PICARDO Joao Oscar y “et al”, Diccionario Enciclopédico de Ciencias de la Educacién, El Salvador, C.A.
Centro de Investigacion Educativa, Colegio Garcia Flamenco, 2005, p.76.
33 Op. Cit., TORRES Maldonado Hernan, GIRON Padilla Delia Argentina, p 50 y 51
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identificacion entre el alumno o alumna, el docente, la familia, el medio social,

geografico y la escuela.

Los docentes. Es un orientador(a), facilitador(a), guia, asesor(a) y acompafnante
de los estudiantes en el proceso de ensefianza-aprendizaje. El docente debe ser
por excelencia fuente de estimulos e informacién, mediador(a) de los procesos
de aprendizaje, de tal manera que permita y facilite el aprender a aprender. A su
vez, debe distribuir equitativamente los estimulos en forma adecuada, segun sus
particularidades y posibilidades. Ante todo el o la docente es por excelencia la
persona que promueve la formacion de la personalidad del alumnado. Un deber

del educador(a) es entender y comprender a sus alumnos.

Los objetivos y contenidos. Toda accion didactica supone objetivos, que son los
gue orientan el proceso educativo; en tal sentido, existen objetivos generales que
pueden ser del sistema educativo, de la institucion, de un nivel, de un grado, de
un curso o de una asignatura. A su vez existen otros que son de caracter
especifico, es decir, aquellos que se pretende lograr a corto plazo como por
ejemplo, los propuestos para lograrse en una hora de clase. A través de los

contenidos seran alcanzados los objetivos planteados por la institucion.

Métodos y Técnicas de ensefianza. Tanto los métodos como las técnicas son
fundamentales en la ensefianza y deben estar, lo mas préximo que sea posible,
a la manera de aprender de los alumnos y alumnas. El proceso de ensefianza-
aprendizaje de cada asignatura, requiere métodos y técnicas especificos que
promuevan en los estudiantes la participacion activa, cooperativa y autbnoma, en
los trabajos propuestos para la clase. En tal sentido, los métodos y técnicas
actuales van en contraposicion del simple oir, escribir y repetir, propios de los
meétodos y técnicas tradicionales. Los docentes deben, a través de los métodos
y técnicas, hacer que los estudiantes sean participes, artifices y protagonistas de

su propio aprendizaje; que vivan lo que estan haciendo.
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Medio geogréafico, econémico, cultural y social. Es indispensable, para que la
accion didactica se lleve a cabo en forma eficiente, tomar en consideracion el
medio en donde funciona el centro educativo, pues solamente asi podra ella
orientarse hacia las verdaderas exigencias economicas, culturales y sociales. El
centro educativo cumplira cabalmente su funcién social, solamente si considera,
como corresponde el medio al cual tiene que servir, de manera que habilite al
alumno o alumna para tomar conciencia de la realidad ambiental que le rodea y

en la que debe participar.

En la didactica se encuentra también el modelo didactico, que “es una teoria de
las ciencias de la educacion que sirve como modelo y analisis del actuar didactico
en el contexto escolar como extra-escolar™4. Por un lado, es la representacion
conceptual, simbdlica y por otro lado, es la estructuracion sistematica de la
secuencia del proceso de aprendizaje. Tienen por finalidad aclarar las
condiciones, las posibilidades y limites del proceso, considerando tanto aspectos
tedricos como practico-metodologicos. Asi los modelos didacticos se diferencian
de la descripcion de la practica Unicamente y de los modelos puramente teéricos,
porque son la generalizacion de muchos casos particulares e integran los

aspectos tedricos con aspectos practicos.

2.4 Estrategias de aprendizaje.

Con las estrategias de aprendizaje, el estudiante manejara estratégicamente la
informacion que recibe antes, durante y después de las horas de clase o de
estudio. Una simple definicion de estas es “Una estrategia de aprendizaje es un
modo de actuar que facilita el aprendizaje”®, para que sea un proceso mas facil.

Se debe considerar que son modos de aprender, para que cumplan su fin, deben

34 Op. Cit., TORRES Maldonado Herndn y GIRON Padilla Delia Argentina, p. 39.

35 CARRASCO José Bernardo, Estrategias de aprendizaje, Madrid Ediciones RIALP 2004,
p.29
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emplearse en forma consciente: el alumno debe saber qué estrategia usar,

cuando y como usarla.

Las estrategias “son siempre conscientes e intencionales, dirigidas a un objetivo
relacionado con el aprendizaje™®. Esto supone que las técnicas puedan
considerarse elementos subordinados a la utilizacién de estrategias; también los
métodos son procedimientos susceptibles de formar parte de una estrategia. Es
decir, la estrategia se considera como una guia de las acciones que hay que
seguir, y que, obviamente, es anterior a la eleccibn de cualquier otro

procedimiento para actuar.

La existencia de los conocimientos es condicidn necesaria pero no suficiente para
gue pueda hablarse de una actuacion estratégica, es decir, una actuacion en la
que se emplean estrategias de aprendizaje. Unicamente podemos hablar de
utilizacién de estrategias de aprendizaje cuando el estudiante da muestras de
ajustarse continuamente a los cambios y variaciones que se van produciendo en
el transcurso de la actividad, siempre con la finalidad ultima de alcanzar el

objetivo perseguido del modo mas eficaz que sea posible.

Cabe resaltar lo que implica considerar las caracteristicas de cada situacion
concreta de ensefanza-aprendizaje y que es el andlisis de las situaciones
particulares que permite tomar decisiones para actuar de forma estratégica. Esto
trae consigo que el estudiante emplee una estrategia de aprendizaje cuando sea
capaz de ajustar su comportamiento (lo que piensa y hace) a las exigencias de
una actividad o tarea, encomendada por el profesor y a las circunstancias y

vicisitudes en que se produce esa demanda.

El autor José Bernardo Carrasco hace una clasificacion de las diversas

estrategias de aprendizaje:

%6 MONEREO Carles y “et al”, Estrategias de Ensefianza y Aprendizaje, Formacion del
Profesorado y Aplicacion en la Escuela, Editorial Grad, Barcelona 1999, sexta edicion, p.12
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2.4.1 Estrategias de apoyo

Se refieren a las condiciones fisicas, ambientales en las que el alumno estudia.
Y, a las condiciones psicolégicas como son la inteligencia, la voluntad, la
motivacion y el conocimiento personal de las capacidades de aprendizaje del
alumno. Es necesario tomar en cuenta la voluntad del que estudia, es decir, del
alumno. “La disposicion con la que el alumno trabaje es clave para el éxito de las
horas dedicadas al estudio. Esto se puede lograr cultivando virtudes,
especialmente la reciedumbre y la sobriedad™’, se debe de estudiar aunque no
haya muchas ganas de ello y si de divertirnos, pues a lo largo del dia hay tiempo

para todo.

2.4.2 Estrategias de atencion.

Aqui se agrupan las estrategias que permiten al alumno seleccionar lo importante
de una fuente de informacion como es la exposicion del profesor, del libro de
texto o de la bibliografia sugerida. Se tiene que tener muy presente que se capta
la informacién por via oral, via escrita o por percepcion de la realidad.

Como por ejemplo para que mejore la captacion de la informacion que se recibe
por via oral, las técnicas a emplear pueden ser: preguntar, escuchar y tomar
apuntes de lo que se escucha.

Cuando ya se obtuvo la informacion es necesario escoger lo que nos interesa; tal
vez empleando el subrayado y el epigrafiado (distinguir partes, puntos
importantes o cuerpos de conocimientos en un texto mediante anotaciones,

titulos o epigrafes).

2.4.3 Procesamiento de informacion.

Cuando ya se tiene la informacion es indispensable ordenarla y organizarla, es
decir, integrarla para su correcta asimilacion. En este grupo se hayan estrategias
que permiten manejar el vocabulario, la representacion grafica y mental de los

conocimientos, uso Yy elaboracibn de organizadores graficos (mapas

37 Op. Cit. p.46
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conceptuales, redes semanticas, esquemas, etc.). Estas estrategias se centran

en la forma de seleccionar, transformar y transferir la informacion.

Para asimilar la informacion recibida, el cerebro realiza el proceso de
codificacion, es decir, lo convierte en un cddigo que el cerebro pueda almacenar.
Los codigos que puede interpretar el cerebro son 3: el codigo légico-verbal
(vocabulario), el cédigo viso-espacial (representacion iconica) y el codigo
analdgico (comparacion). El uso correcto del vocabulario es esencial para que la
informacion nueva se almacene correctamente y con eficacia. Una estrategia
para el buen manejo del vocabulario puede ser: buscar el o los significados de
las palabras desconocidas, utilizar los términos nuevos en textos y
conversaciones sobre el tema, manejar también términos similares a los

incorporados para poder sustituirlos en forma correcta, etc.

2.4.4 Estrategias de memorizacion

En ocasiones es necesario aprenderse las cosas de memoria, pero no puede ni
debe ser la Unica forma de estudiar, “hay que aprender lo que se estudia y
entender lo que se aprende, es decir, hay que aprender de memoria solo aquello
que se entiende y comprende”38, puesto que si solo se memoriza va a quedar en
la memoria a corto plazo. Para mejorar y optimizar el uso de la memoria en el
proceso de aprendizaje se sugiere para el alumno: el repaso, la categorizacion,

la elaboracion verbal, la elaboracion de imagenes o los sistemas mnemotécnicos.

2.4.5 Estrategias de personalizacion

Estas facilitan la integracion de conocimientos comprendidos, transferencia o
generalizacion de conocimientos integrados, que permiten la resolucion de
problemas y el desarrollo de la capacidad de comparacion. Estas estrategias
deben promover la creatividad, al desarrollar la creatividad, se esta facilitando al

alumno el planteamiento y desarrollo de un pensamiento critico, pues a partir de

38 Op. Cit. p.135
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lo que sabe, aporta ideas nuevas que surgen de la relacién que ha establecido
entre lo que conocia y lo que acaba de conocer.

2.4.6 Estrategias de la expresion de la informacion.

Estas estrategias se centran principalmente en la preparacion de examenes,
trabajos escritos y monografias, pues dentro del proceso de ensefanza-
aprendizaje los resultados del desempefio del estudiante deben ser evaluados.

El docente puede evaluar al alumno considerando sus capacidades y esfuerzo;
ademas informar al alumno de sus calificaciones para que este sepa cual es su

rendimiento, de forma que pueda aplicar los correctivos necesarios a tiempo.

2.4.7 Estrategias para aprovechar bien las clases.

Las estrategias para aprovechar bien las clases son muy importantes ya que las
clases ocupan la mayor parte del tiempo de estudio de cualquier alumno, por lo
tanto, su aprovechamiento diario es clave para asegurar que la informacién
recibida sea correctamente procesada y codificada. En esta sentido el docente
puede: enunciar el tema de la clase siguiente y recomendar a los alumnos que
repasen los conocimientos previos sobre este, permitir a los alumnos tomar nota
de su exposicion, plantear actividades que se desarrollen en forma individual o
en grupo y/o plantear preguntas que faciliten la conversacion y discusion sobre
el tema que se esta tratando, esto permite el intercambio de ideas y opiniones.

2.5 Teorias del aprendizaje

2.5.1 Teoria Cognoscitiva.

Pone énfasis en el estudio de los procesos internos que conducen al aprendizaje,
se interesa por los fendmenos y procesos internos que ocurren en el individuo,
cuando aprende, como ingresa la informacion a aprender, como se transforma
en el individuo y como la informacion se encuentra lista para hacerse manifiesta
asi mismo considera al aprendizaje “como un proceso en el cual cambian las
estructuras cognoscitivas (organizacibn de esquemas, conocimientos Yy

experiencias que posee el individuo), debido a su interaccion con los factores del
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medio ambiente™?; por que no siempre se va a poder utilizar el aprendizaje de la

misma forma.

David P. Ausubel, tedrico del aprendizaje cognoscitivo, describe dos tipos de
aprendizaje: uno es el aprendizaje repetitivo, que implica la sola memorizacion
de la informacién a prender, ya que al relacién de ésta con aquélla presente en
la estructura cognoscitiva se lleva a cabo de manera arbitraria; y el aprendizaje
significativo, en el cual la informacion es comprendida por al alumno y se dice
que hay una relacion sustancial entre la nueva informacion y aquélla presente en

la estructura cognoscitiva.

Existen diversos tedricos cognoscitivos como Bruner, Ausubel, Dewey, Glaser,
etc., que se han interesado en resaltar que la educacion debiera orientarse a
lograr el desarrollo de habilidades de aprendizaje (y no soOlo el ensefar
conocimientos). El estudiante debe ademas desarrollar una serie de habilidades
intelectuales, estratégicas, etc., para conducirse de forma eficaz ante cualquier
tipo de situaciones de aprendizaje, asi como aplicar los conocimientos adquiridos
frente a situaciones nuevas de cualquier indole; ya que el alumno es entendido
como un sujeto activo procesador de informacion, quien posee una serie de

esquemas, planes y estrategias para aprender a solucionar problemas.

Siempre en cualquier contexto escolar, existe un cierto nivel de actividad
cognitiva, por lo cual se considera que el alumno nunca es un ente pasivo a

merced de las contingencias ambientales o instruccionales.

La teoria cognoscitiva ha hecho enormes aportes al campo de la educacion: los
estudios de memoria a corto y largo plazo; los de formacion de conceptos, y en
general todo lo referente al procesamiento de informacion, asi como las
distinciones entre tipos y formas de aprendizaje. El profesor con la influencia de

la teoria cognoscitiva presenta a sus alumnos la informacion observando sus

3% CHADWICK, B.C, Teorias del Aprendizaje para en Docente, Editorial Universitaria, Santiago
de Chile, 1984, p. 43.
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caracteristicas particulares, los incita a encontrar y hacer explicita la relacion
entre la informacién nueva y la previa. También intenta que el alumno
contextualice el conocimiento en funcion de sus experiencias previas, de forma

tal que sea mas significativo y por lo tanto menos susceptible al olvido.

2.5.2 Teoria Constructivista.

Jean Piaget, bidlogo de formacién con una especial preferencia por problemas
de corte filoséfico y principalmente sobre los referidos al topico del conocimiento,
considera que las estructuras del pensamiento se construyen, pues nada esta
dado al comienzo. Las estructuras se construyen por interaccion entre las

actividades del sujeto y las reacciones del objeto.

Piaget denomind a su teoria constructivismo genético, en ella explica el desarrollo
de los conocimientos en el nifio como un proceso de desarrollo de los
mecanismos intelectuales. Este desarrollo ocurre en una serie de etapas o
estadios (etapa de la inteligencia sensorio-motora, del pensamiento
preoperatorio, de operaciones concretas y de operaciones formales) que se
definen por el orden constante de sucesion y por la jerarquia de las estructuras
intelectuales que responden a un modo integrativo de la evolucién, “cada etapa
0 estadio se caracteriza por la aparicion de estructuras que se construyen en
forma progresiva y sucesiva, de modo tal que una estructura de caracter inferior
se integre a una de caracter superior™®, y con esto se constituyan mejor los

nuevos caracteres cognoscitivos que van siendo modificados por el desarrollo.

En torno al concepto de ensefianza, para los piagetianos hay dos tépicos
complementarios que es necesario resaltar: la actividad espontanea del nifio y la
ensefianza indirecta. En relacion con la actividad espontanea del nifio la

concepcion constructivista esta muy ligada a la gran corriente de la escuela activa

40 HERNANDEZ, R. G, Maestria en Tecnologia Educativa, Médulo de Fundamentos del Desarrollo de la
Tecnologia Educativa (Bases Sociopsicopedagodgicas), ILCE, México, 1993, p. 87
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en la pedagogia, la cual fue desarrollada por pedagogos tan notables como
Declory, Montessori, Dewey y Ferrier.

De acuerdo con la aproximacion psicogenética, el maestro es un promotor del
desarrollo y de la autonomia de los educandos. Debe conocer con profundidad
los problemas y caracteristicas del aprendizaje y las etapas del desarrollo
cognoscitivo en general. El maestro debe reducir su nivel de autoridad en la
medida de lo posible, para que el alumno no se sienta supeditado a lo que él dice
cuando intente aprender o conocer algun contenido escolar y no se fomente en
él la dependencia. En este sentido, el profesor debe respetar los errores y
estrategias de conocimiento propias de los alumnos y no exigir la emision simple

de la respuesta correcta.

El otro tépico complementario es el de la ensefianza indirecta, que pone énfasis
en la actividad, la iniciativa y la curiosidad del aprendiz ante distintos objetos de
conocimiento, bajo el supuesto de que ésta es una condicién necesaria para la

autoestructuracion y el autodescubrimiento de los contenidos escolares.

2.5.3 Teoria conductista.

La teoria conductista clasica esta relacionada con el estudio de los estimulos y
las respuestas correspondientes. Esta linea psicolégica ha encontrado su
modificacion a través de los aportes de B. F. Skinner, quien tomando los
elementos fundamentales del conductismo clasico, incorporé nuevos elementos
como es el concepto de condicionamiento operante, que se aboca a las
respuestas aprendidas. Se llaman estimulos reforzadores a aquellos que siguen
a la respuesta y tienen como efecto incrementar la probabilidad de que las

respuestas se emitan ante la presencia de estimulos.

“El conductismo aplicado a la educacion es una tradicion dentro de la psicologia

educativa un ejemplo es los conceptos substanciales del proceso instruccional™?,

41 AUSBEL, P. D. Psicologia Educativa, Editorial Trillas, México 1981, p 79.
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porque cualquier conducta académica puede ser ensefiada de manera oportuna,
si se tiene una programacion instruccional eficaz basada en el analisis detallado
de las respuestas de los alumnos. Otra caracteristica de este enfoque es que el
supuesto de la ensefianza consiste en proporcionar contenidos o informacion al
alumno el cual tendra que adquirir basicamente en al arreglo adecuado de las

contingencias del reforzamiento.

De acuerdo con este enfoque, la participacion del alumno, en los procesos de
ensefianza-aprendizaje esta condicionada por las caracteristicas prefijadas del
programa por donde tiene que transitar para aprender, es decir es un sujeto cuyo
desempeiio y aprendizaje escolar pueden ser arreglados desde el exterior (la
situacion instruccional, los métodos, los contenidos), siempre y cuando se

realicen los ajustes ambientales y curriculares necesarios.

En esta perspectiva el trabajo de los maestros consiste en disefiar una adecuada
serie de arreglos contingenciales de reforzamiento para ensefiar. Pese a muchas
criticas recibidas, muchos programas actuales se basan en las propuestas
conductistas: descomposicion en la informacion de unidades, disefio de

actividades que requieren una respuesta y planificacion del refuerzo.
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CAPITULO Il
LAS ADICCIONES Y EL APRENDIZAJE EN LOS ADOLESCENTES.

3.1 Las adicciones afectan el aprendizaje escolar de los
adolescentes.

La constante adquisicion de conocimientos es una de las caracteristicas
fundamentales de la etapa juvenil. La interaccion entre el entorno como fuente
de estimulos y el cerebro determina la progresion en el aprendizaje. “Existen
diferencias interpersonales en la facilidad o dificultad para aprender que
determinan un ritmo distinto de progresién y éxito escolar**?. Estas diferencias
interpersonales resultan de la interaccion del entorno sociocultural del
adolescente, el sistema educativo y las inherentes al propio individuo; en este

caso son las adicciones las que afectan de manera directa.

El aprendizaje resulta de la constante interaccion del sistema nervioso central
(SNC) y el entorno. Se denomina plasticidad a la capacidad del cerebro de
cambiar en respuesta a las demandas externas. Este fenbmeno determina que
se creen y refuercen determinadas redes neuronales mientras que otras se
destruyen. Poco después del nacimiento se produce un gran aumento de sinapsis
0 conexiones entre las células nerviosas o neuronas. Este proceso de formacion
de sinapsis o0 sinaptogénesis es muy activo en la etapa postnatal de tal manera
gue la densidad sinaptica llega a ser superior a la del cerebro adulto. Este periodo
se sigue de una eliminacion o poda de las sinapsis (apoptosis) en la que se ven

reforzadas aquellas conexiones mas utilizadas y eliminadas las menos utilizadas.

Todo lo mencionado anteriormente no se puede llevar a cabo si los adolescentes
se drogan, porque la droga esta afectando directamente al sistema nervioso
central obviamente alterando todas las terminaciones nerviosas, como

consecuencia si los jovenes van a la escuela su capacidad para aprender

42 ROCA Enric y “et al”, El aprendizaje en la infancia y en la adolescencia, claves para evitar
el fracaso escolar, Barcelona, Faros Sant Joan de Deu 2010, p.9
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disminuye considerablemente, ya que su cuerpo no esta trabajando de la misma

forma, hay un cambio notable pero para mal.

Ademas de que el tener alguna adiccion causa enfermedades, trastornos
neuroldgicos y emocionales, que modifican sus aspiraciones, actitudes, como por
ejemplo desinterés por el estudio, disminuyen sus capacidades intelectuales y
afectan también las relaciones interpersonales, ya sea con la familia, con los
amigos, con los compaferos de la escuela y los docentes. Las relaciones
interpersonales en el aula son importantes, en la construccion del aprendizaje,
pues favorecen el desarrollo de las Funciones Psicoldgicas Superiores. Otra serie
de investigaciones hacen mencién que las drogas pueden provocar trastornos en
el sistema serotonérgico capaces de crear deterioro de las funciones cognitivas

y pérdida de memoria.

Las adicciones afectan el nivel de atencion, de concentracion y de percepcion.
Asi mismo tiene consecuencias negativas en la coordinacion y el tiempo de
reaccion ademas en muchas de las destrezas que se requiere para manejar y
realizar tareas en la escuela con seguridad. Estos efectos pueden durar hasta
por 24 horas después de consumir. También pueden dificultar el proceso de
calcular distancias y reaccionar a las sefales y sonidos en la carretera, pero lo
mas importante, y es el motivo de esta investigacion, afecta notablemente en el

aprendizaje.

El tener alguna adiccion es especialmente problematico durante los afilos mas
importantes del aprendizaje. Los padres desempefian un papel vital en ayudar a
que sus hijos alcancen resultados académicos notables y tengan un futuro
brillante, y evitar alguna adiccion es parte de esa mision. Varios estudios han
revelado que las actitudes de los padres con respecto a las drogas influyen en
las decisiones de sus hijos relacionadas con el uso de drogas ilicitas. Es un
imperativo para cada padre el envio sistematico del mensaje de que el uso de las

drogas es peligroso e inaceptable en la familia.
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El consumo de drogas y/o el tener alguna otra adiccion desintegra la
autodisciplina y la motivacion necesarias para el aprendizaje. El elevado
consumo de drogas entre los estudiantes crea un clima en la escuela que es
destructivo para el aprendizaje; esto puede provocar un descenso en el
rendimiento escolar. Se ha encontrado que esto es cierto tanto para los
estudiantes que sobresalen en la escuela antes de consumir drogas, como para

los que tiene problemas escolares o conductuales antes de consumirlas.

Segun un estudio, los estudiantes que consumen marihuana tiene el
doble de probabilidades de obtener un promedio mas bajo que otros.
Frecuentemente las calificaciones bajas empiezan a mejorar cuando se
suspende el consumo de drogas. Este esta estrechamente ligado a la

ausencia injustificada, al mal aprendizaje y a la desercién escolar.*

Las probabilidades de que los estudiantes que tienen alguna adiccion falten a la
escuela es por lo menos tres veces mayor que los que no la tienen y alrededor
de una quinta parte de los adictos se ausentan de la escuela tres dias o mas al
mes y el promedio de faltas es seis veces mayor que entre los no adictos. Un
ambiente agobiado por las adicciones es un fuerte factor disuasivo contra el
aprendizaje no Unicamente para los estudiantes que la consumen sino también
para el resto de los estudiantes se dificulta el aprendizaje y las tareas que

requieren concentracion.

El ser adicto a algo esta relacionado con el crimen y la mala conducta, que
interrumpen la tranquilidad y seguridad de la escuela, propicias para el
aprendizaje. Las adicciones no sélo transforman las escuelas en mercados de
distribucion de drogas, también llevan a la destruccion del inmueble y al desorden
en el salon de clases. Entre los jovenes es mas probable encontrar vandalos en

los consumidores de drogas pesadas, que destruyen la escuela, y mas probable

43 http://mural.uv.es//laferfe/aprendizaje.htm
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gue se vean implicados en rifias en la escuela, que los que no tienen ninguna
adiccion.

La poblacién estudiantil no representa el total de la poblacion joven, ya que una
proporcion de muchachos deserta de los estudios por diversas razones al
terminar el ciclo basico o siguen en la escuela pero con problemas de
aprendizaje. Por lo que se refiere a las drogas licitas, los estudios r al igual que
en la poblacion adulta, entre los adolescentes la sustancia de eleccion es el
alcohol, con un consumo que se asocia frecuentemente a la embriaguez. La
ingestion de bebidas alcohdlicas continda siendo un elemento importante en el
paso hacia la edad adulta, aunque actualmente se observa un incremento en el
namero de mujeres que consumen alcohol; y en ambos sexos el inicio ocurre a

edades mas tempranas.

Kellam sugiere algunas acciones escolares especificas que pueden tomarse para
facilitar la socializacion y el aprendizaje y ademas como una medida de

prevencion para que no se vean involucrados en alguna adiccién®#:

a) Numero de alumnos por clase no superior a 25.

b) Establecer un curriculum que llegue a cada joven en concreto teniendo en
cuenta que esta ahi para aprender, y que avanza paso a paso con pequefios
incrementos uno tras otro. Para entender esto, el profesor debe tener libertad
para crear una clase variada y enriquecida donde cada alumno tenga

oportunidades para usar los estilos de aprendizaje que le vayan mejor.

c) Los profesores deben tender la mano a los jovenes con problemas o que noten

actitudes extrafas en ellos.

4 BERNARD Bonnie, Op. Cit. p. 7y 8

59



d) En primeros cursos, los profesores y padres deben coordinarse de forma que

los jovenes reciban un refuerzo conductual consistente.

3.2 El apoyo de la comunidad escolar en las adicciones.

Se debe empezar teniendo bien claro que es comunidad escolar: “es el sistema
psicosocial que se genera al interior de un establecimiento escolar entre
docentes, funcionarios, auxiliares, alumnos y padres de familia™®, y también se
debe tener muy en cuenta a la comunidad educativa, esta es una agrupacion
social mas amplia que incluye a las familias completas, los apoderados, las
comunidades de vida de las familias de los alumnos y la comunidad de
implantacion territorial del establecimiento escolar, tienen una estrecha relacion

con la comunidad escolar, practicamente van de la mano.

La comunidad escolar proporciona a los alumnos defensas para no iniciarse en
el consumo de sustancias psicoactivas o tener alguna adiccién, es decir, asistir a
la escuela puede ser un factor protector contra esa practica indeseable, “el indice
de consumo entre los menores de 12 a 17 afios que abandonaron la escuela, es
tres veces superior al de los que continlian estudiando™®. El &mbito escolar, junto
con el familiar, debe proveer a los nifios y jovenes los instrumentos practicos y
morales para desenvolverse sanamente en la vida. Al tiempo que se transmiten
conocimientos y valores, se moldean las actitudes y se afianzan o rechazan

costumbres y prejuicios.

45 MARTINEZ Victor, COBARRUBIAS German, La prevencion de las drogas en la Comunidad
Escolar, Revista de Psicologia de la Universidad de Chile, Vol. VIII, No. 1, 1999, p. 132.

46 Datos obtenidos de los proyectos nim. 30827-H del CONACYT y num. 4320 del Instituto
Nacional de Psiquiatria. La evolucién del consumo de drogas en estudiantes: medicion otofio de
2000.
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El maestro, con su ejemplo y autoridad moral, estd en situacién ideal
para influir en la conducta de sus alumnos. Tomar conciencia de ello es
asunto importante, si de verdad los profesores aceptan la
responsabilidad de participar en un programa preventivo del uso de

sustancias adictivas.*’

Los profesores estan en una posicion privilegiada para ayudar a los alumnos que
puedan tener problemas con las adicciones. Cuanto antes se detecte y se actue
sobre el problema, mayores son las posibilidades de que el estudiante lo supere.
Aunque la evaluacion y el tratamiento son responsabilidad de otros especialistas,
el profesor tiene un papel fundamental en la identificacion y en la busqueda de
ayuda para los estudiantes que puedan haber comenzado a desarrollar

problemas como resultado de alguna adiccion.

La responsabilidad de los profesores en lo relativo a la identificacion temprana y
derivacion de los estudiantes que pueden estar experimentando problemas
relacionados con las adicciones difiere poco de las que tienen para identificar y
derivar a los estudiantes con otro tipo de problemas. Al margen del area de
conocimientos de la que los profesores se ocupen, sus responsabilidades
profesionales incluyen la observacion del trabajo y la conducta de sus
estudiantes, el registro y analisis de sus observaciones, la elaboracién de
acciones para remediar el problema, y si es necesario, enviar a los estudiantes
con problemas de aprendizaje o conductuales a que reciban una ayuda

profesional mas especializada.

Las escuelas juegan un papel primordial, porque es en ellas donde se puede
brindar informacion actualizada sobre las adicciones y sus efectos. Por otra parte,
la comunidad escolar pone en practica muchas de las acciones que los buenos

programas recomiendan para la prevencion. Sin duda el ambito escolar da al

47 VELASCO Fernandez Rafael, La escuela ante las drogas, 2da edicidon, México: serie
hablemos de educacion, 2002, p.20
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personal de la escuela una excelente oportunidad para reconocer los problemas
personales, familiares y sociales que se relacionan con el uso de sustancias
capaces de provocar adiccion. Por eso es que una parte importante de su
capacitacion debe dirigirse a darle elementos para lograr ese diagnéstico. Es
necesario que los docentes conozcan con cierta profundidad las adicciones mas

comunes y las consecuencias fisicas y psicoldgicas que traen consigo.

Si en un plantel existe un procedimiento establecido para las adicciones, debe
respetarse aun cuando no se considere el mas adecuado. De lo contrario, se
podria crear confusién al no seguir las reglas en alguna situacion particular. En
todo caso, siempre es posible cambiar una disposicion que comprobadamente
no funciona. En las escuelas que no tienen programas preventivos con
estrategias y acciones claramente establecidas, los maestros deben pugnar
porque los haya y comprometerse a cumplirlos. Por lo menos deben respetarse
algunos principios y lineas de accion acordados entre las autoridades escolares,
los profesores y los padres de familia. De este modo se evitaran malos
entendidos y, seguramente, habra mayores posibilidades de prevenir el consumo

de drogas entre los alumnos.

En ocasiones el descubrimiento de que un joven consume alguna droga o tiene
alguna adiccidn, no ocurre tan a tiempo, sino cuando el uso se ha convertido en
un habito. Pueden, en este caso, reunirse las caracteristicas que lo clasificarian
en el grupo de mal prondstico, que amerita acciones distintas. En el reglamento
escolar debe estar claramente establecido que en la escuela no puede
permanecer inscrito un muchacho que consume drogas y que no se someta a

tratamiento.

Si bien es cierto que la separacion del alumno puede ser negativa para él, la
verdad es que esa medida tiene mas bien una intencion preventiva pensando en
los demas alumnos. Por otra parte, la suspensién puede ser temporal,

otorgandole una oportunidad para recibir el tratamiento adecuado. Las escuelas
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pueden establecer directrices escolares relativas al consumo de sustancias por
parte de los estudiantes. No hay datos definitivos aun, pero de acuerdo con

Adams,

La observacion sugiere que las escuelas con directrices claras y firmes
de prohibiciéon del consumo, posesidon o venta de cualquier sustancia
ilegal y que han comunicado cuidadosamente dichas directrices a los
estudiantes y padres, al personal docente y no docente, y las hacen
cumplir equitativamente, han tenido significativamente menos
infracciones.*®

Muchos jovenes han pasado por una etapa de desorientacion en la que tienen
alguna adiccion y retoman el camino apropiado para su desarrollo normal hacia
una personalidad sana. Existe (o cual depende de las circunstancias del caso)
la posibilidad: que el muchacho continle asistiendo a la escuela con el
compromiso, suyo y de sus padres, de recibir ayuda profesional adecuada y
someterse a una evaluacion periddica practicada por las autoridades escolares y

Su maestro.

La comunidad escolar puede también crear un clima positivo en el que fomente
el desarrollo intelectual, social, personal y vocacional de los estudiantes y
proporcione la oportunidad de pensar y resolver problemas, estimulando la
discusion de los valores sociales y los dilemas éticos y morales. También puede
pedirse a la escuela que preste sus valiosos recursos de espacio para el acceso
a los jovenes y a sus familias con el fin principal de que haya una mejor relacion
entre ellos, y sobre todo para informarles sobre los problemas principales que

haya.

Otro paso que puede dar la comunidad escolar es alentar los programas de
autoayuda, utilizando a los propios jévenes a la hora de impartir informacion
sobre adicciones en la clase, asi como a la hora de ayudar a los alumnos con

problemas. Esto no solo ayudara a los jovenes a desarrollar y fortalecer la

48 BERNARD Bonnie, Op. Cit. p.6
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autoestima, sino también las habilidades de resolucién de problemas, y toma de
decisiones, dando la oportunidad de asumir papeles de relevancia y
responsabilidades del mundo real en una época en la que se ven cada vez mas
aislados de dichos roles y responsabilidades dentro de la prolongada

adolescencia tan tipica de nuestra cultura.

Las escuelas deben animar a los estudiantes, padres y a la comunidad para que
se impliquen en la planificacion y ejecucion de un programa de prevencion de
abuso de sustancias y educacion para la salud en general. Implicar a las
personas clave no sélo acaba con el aislamiento de un programa centrado en la
escuela, sino que crea un sentimiento de compromiso por parte de la comunidad
y aumenta la posibilidad de que los mensajes de prevencion se refuercen. La
comunidad escolar, consciente de esta realidad, tiene que reflexionar sobre
cuestiones para poder concretar mejor las actuaciones educadoras en relacién
con las adicciones, porgue la escuela del futuro se debe mover en una sociedad

de informacion asumiendo la responsabilidad de orientar.

3.3 Los medios masivos de comunicacion y las adicciones.

Cada estructura social conlleva formas especificas de organizar las relaciones
entre los individuos, modos propios de regular las relaciones de produccion y
modalidades culturales propias que le dan sustento ideoldgico y que explican,
justifican y, al mismo tiempo, cuestionan la realidad social surgida. Segun José
Sahovaler, en su articulo Las Adicciones y la Video-Cultura, “Uno de los
fendmenos mas caracteristicos de este fin de siglo, desde el punto de vista
psicopatologico, es la toxicidad y las adicciones, no se trata de que nunca hayan
existido sino que el efecto epidémico actual merece ser tenido en cuenta y
estudiado™?, por ser un problema muy fuerte entre los jévenes ya que son el

futuro.

49 http://lwww.inconciente.com/articulo_ampliado.php?id_Articulo=23
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Al sobredimensionar solo los rasgos negativos se olvida que el papel central que
juegan los medios los ha convertido en escenario donde cotidianamente se
representa lo que queremos aceptar como realidad. Este papel de arena politica,
social y cultural, todos lo han concedido, ya sea conscientemente, por inercia u
omisidn, se refrenda a diario, cada vez que se prende uno de estos aparatos y
se conectan a algun proceso de comunicacion, tanto si se asume como veraz lo
presentado, sin mas analisis, como si se enjuicia criticamente el mensaje a

recibir.

Es tanto y tan intenso el estimulo senso-perceptual al que estamos sometidos a
través de los medios masivos de comunicacion como: mdusica, TV,
computadoras, carteles luminosos, pantallas y sonidos, que es imposible no
sentirse abrumado por una suerte de excitacion dificil de procesar, de contenery
gue no da espacio para el despliegue del mundo pulsional, fantasmatico y del
pensamiento. Esta intoxicacion mediatica sirve de primer introductor para la

aparicion de comportamientos adictivos.

El efecto de la exposicion sostenida a los medios masivos de comunicacion
genera un efecto preparatorio que puede convertir al receptor en un adicto
indiscriminado a cualquier tipo de estimulos. La adolescencia es una época
particularmente critica donde el percibir intensamente se ofrece como garante
ante el trastabillar de los pilares identificatorios basicos. Asi, los jovenes se ven
confrontados en su identidad, ante tanta incertidumbre y confusion, la television
les brinda un punto de anclaje o, al menos, un espacio de refugio: al mirar
televisidbn no se piensa y no se siente. La TV cumple con la funcion de estimular
el mundo percibido en detrimento del mundo del pensamiento, frente al televisor,

percepcion y pensamiento se oponen.

La impronta televisiva permite que los jovenes se identifiquen con el actor de
turno, con la modelo de moda, creandose una falsa sensacion de ser, cuando

aun no saben quién es uno. Las drogas y demas adicciones trabajan en igual
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sentido y de la misma manera: estimulan la percepcion sensorial separando al
sujeto de su mundo interior. Las drogas operan con un imperativo categorico: no
dejes de consumir, la relacidon de los jévenes adictos esta mediada por la droga,
las relaciones sociales actuales estan mediadas por un conjunto de imagenes

mMA&s 0 menos atractivas que no podemos dejar de percibir y comentar.

Es muy comun ver la representacion del consumo de sustancias adictivas legales
e ilegales en programas de ficcion de la television y en el cine. Puede afirmarse
gue estas representaciones son un factor de predisposicion, al exhibir el consumo
de drogas, como parte de los usos y costumbres generalizados, y por ende
aceptables. No por eso se propone censurar todo personaje fumador, usuario de
drogas o bebedor que aparezca en la pantalla. “Ya crecié el problema de las
adicciones, también crecio la conciencia de que existe, que es dificil enfrentarlo
y que no hay respuestas faciles, ni un rasgo determinante genético, psiquico,
étnico, ambiental ni social a quien podamos echarle la culpa™°, esto es un
problema individual ya que cada uno tiene la decision de entrar en alguna

adiccion.

Los medios de comunicacion pueden jugar un papel clave, colaborando con los
programas de prevencion y de tratamiento, sin etiquetas de enfermos,
delincuentes, etc., para difundir un mensaje positivo. Los medios pueden
contribuir a que la sociedad perciba al ex adicto como una persona normal, sin
prejuicios de ningun tipo y a que entienda toda la compleja problematica de las
adicciones. “La desinformacion viene no soélo de la ausencia de ciertos
contenidos, sino también de la parcialidad de sus planteamientos mas pendientes

a veces por lanzar noticias novedosas e impactantes que por sensibilizar a la

50 MILLE Moyano Carmen, Los medios y la prevencién de las adicciones, Trabajo presentado
en el Congreso Interinstitucional de Fomento de la Salud ante las Adicciones, IMSS, Mayo de
1997, p.4
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poblacion ante esta problematica social™?, a los medios corresponde superar los
errores tantas veces achacados, en aras de una mayor objetividad.

No conviene idealizar de todas formas, la funcion informativa de los medios. La
comunicacién no es una simple transmision de informaciones, porque informar
es dar forma, dar un sentido, es dar espiritu a unos contenidos. La informacién,
por otra parte, no es suficiente para tomar decisiones saludables y, menos, ante
unas sustancias que por si mismas no dejan de producir un placer, aunque

después aparezca la dependencia y otros problemas.

La nueva ensefanza-aprendizaje exige no solo que los medios de comunicacion
se impliguen en una informacion mas educativa sobre la cuestion de las
adicciones sino que también los educadores entren en el mundo complejo de la
informacion mediatica no sélo para trabajarlo en actividades educativas sino
también para colaborar con los medios y aportar la informacion educativa. Al
sistema educativo corresponde proporcionar los recursos necesarios para poder
tomar decisiones saludables ante esas sustancias que se llaman drogas, sin
olvidar el papel que los medios de comunicacidbn masiva pueden y deben

desempeniar en la cuestion de las adicciones.

En si se puede decir que los adolescentes estan pasando por una etapa de
adaptacion, de basqueda, de rebeldia, de identificacion; estan ademas, tratando
de definir un estilo de vida que les permita sentirse bien y verse mejor. Los
disefiadores de anuncios y programas de television, cine, radio y revistas, y
algunos planeadores de campafias publicitarias conocen las caracteristicas de la
etapa de la adolescencia, los habitos de consumo y como favorecerlos. El
adolescente esta buscando un sitio en la sociedad, esta buscando ser popular
entre sus iguales y con el sexo opuesto, indirectamente, comienza a consumir

y/o a hacerse adicto con tal de sentirse parte del mundo.

51 VEGA Fuente Amando, Las drogas y los medios de Comunicacion: ¢prohibir o
domesticar? Apuntes para una nueva ensefianza- aprendizaje, Ediciones de la Universidad
de Salamanca, p.382
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3.4 Teoria del aprendizaje social y teoria cognitiva social:
relacionadas con el aprendizaje escolar y las adicciones

La teoria del aprendizaje social, redenominada mas actualmente como teoria
cognitiva social es una de las teorias mas utilizadas e importantes dentro del
campo de las drogodependencias y adicciones. “Es una teoria psicologica
basada en los principios del aprendizaje, la persona y su cognicion junto a los
aspectos del ambiente en que lleva a cabo la conducta™?. Dentro de los
programas preventivos su utilidad es clara, dado que varios de los programas
preventivos mas eficaces parten de la misma, utilizan alguno de sus
componentes o los sustentan junto a otras teorias. Como también, distintas
teorias se han fundamentado en la teoria del aprendizaje social, como uno de

sus elementos, o han utilizado elementos de la misma, para fundamentarlas.

Por otra parte, la misma ofrece un modo idéneo de poder conceptualizar el
problema de la dependencia a las distintas sustancias, considerando los distintos
elementos que llevan a su inicio, mantenimiento como al abandono de las
mismas.

La teoria del aprendizaje social fue propuesta por Bandura, haciendo la gran
aportacion de incluir el aprendizaje social, vicario o de modelos, junto a la técnica
del modelado, que como elemento practico permite explicar y cambiar cierto tipo
de conductas. Mas recientemente, el propio Bandura ha redenominada a la teoria
del aprendizaje social bajo el nombre de teoria cognitiva social, donde en este
altimo caso un elemento central es el concepto de autoeficacia, como elemento

cognitivo central para poder explicar la conducta.

En 1969, en uno de los libros considerados clasicos en la modificacion de
conducta y, por tanto, del tratamiento psicoldgico, Principles of behavior
modification, Bandura abordé y desarrollé su punto de vista de la modificacién de

52 BECONA lIglesias Elisardo, Bases Tedricas que sustentan los programas de Prevencion
de Drogas, Universidad de Santiago de Compostela, Plan Nacional sobre Drogas,P.170
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conducta bajo el marco conceptual de la teoria del aprendizaje social. Esta fue
posteriormente ampliada, y en los afios 80, en un extenso manual donde revisé
su originaria teoria del aprendizaje social, redenominandola como teoria cognitiva
social. Dicho cambio se debe segun a que la porcion social de la terminologia
que ahora se utiliza reconoce los origenes sociales de gran parte del
pensamiento y de la accibn humana; la porcion cognitiva reconoce la influyente
contribucion causal de los procesos de pensamiento hacia la motivacion, afecto

y accion humana.

La teoria del aprendizaje social ha tenido una gran relevancia y fue
histéricamente el eslabon entre los principios del condicionamiento clasico y
condicionamiento operante para explicar el comportamiento humano
(aprendizaje, mantenimiento y abandono de una conducta) y las corrientes
psicologicas actuales donde se prima fundamentalmente el papel de la cognicién
(creencias, actitudes, pensamientos, atribuciones, etc.).Precisamente la teoria

del aprendizaje social introduce en la misma la persona y a sus atributos.

La introduccién de los procesos cognitivos al lado de los procesos de
condicionamiento fue, no cabe duda, todo un hito en la evolucion de la explicacion
de la conducta humana y se veia a la misma en los afios 70 y 80 como la
orientacién que permitia una total integracion de los conocimientos existentes
dentro del campo de la psicologia. Bandura, a diferencia de las explicaciones de
la conducta humana basadas en el condicionamiento clasico y operante, propone

la existencia de tres sistemas implicados en la regulacién de la conducta®?

El primero estaria constituido por los acontecimientos o estimulos externos, que
afectarian a la conducta principalmente a través de los procesos de
condicionamiento clasico; el segundo serian las consecuencias de la conducta
en forma de refuerzos externos, y que ejercerian su influencia a través de los

procesos de condicionamiento operante o instrumental; y el tercero lo

53 BECONA Iglesias Elisardo, Op. Cit. p.171
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constituirian los procesos cognitivos mediacionales, que regularian la influencia
del medio, determinando los estimulos a los que se prestara atencion, la
percepcion de los mismos y la propia influencia que éstos ejerceran sobre la

conducta futura.

El tercer proceso que Bandura introduce es el del aprendizaje vicario, sobre el
que ha hecho estudios de gran relevancia, especialmente en el aprendizaje de la
conducta violenta y agresiva. El aprendizaje vicario, observacional o mediante
modelos es un tipo de aprendizaje que se define como “al proceso de aprendizaje
por observacion en el que la conducta de un individuo o grupo el modelo actia
como estimulo de pensamientos, actitudes o conductas similares por parte de
otro individuo que observa la actuacion del modelo”®4, esto se le puede decir que

es por imitacion.

Los procesos de aprendizaje mediante el condicionamiento clasico y el
condicionamiento operante constituyen importantes procesos para explicar la
conducta, entre los que se encuentra la de adquisicion de las distintas conductas
con poder adictivo y su mantenimiento. Para que pueda producirse el aprendizaje
por observacion es necesario que se produzca la adquisicion de esa conducta
simbdlica. Esto se produce si la persona presta atencion y tiene capacidad de
retener dicha informacién. Finalmente, se produce la ejecucién si la persona
realiza realmente dicha conducta en el proceso denominado de reproduccion

motora.

El elemento basico que facilita la adquisicion y la ejecucion de la conducta son
las consecuencias que recibe el modelo al llevar a cabo la conducta, si éstas son
positivas para él reforzamiento se incrementa la probabilidad de ejecutar la
conducta por parte el observador; si son negativas disminuye la probabilidad de

ejecutar la conducta por parte del observador. Una vez adquirida la conducta de

54 PERRY M. A. FURUKAWA M.J, Métodos de modelado. En F.H. Kanfer y A.P. Goldstein (Eds.),
Cémo ayudar al cambio en psicoterapia, Bilbao: Desclée de Brouwer, p.167 (version en espafiol)
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modo observacional, la propia realizacion de la conducta y las consecuencias
gue le siguen, sean positivas 0 negativas, informan al observador si ésta es 0 no

adecuada, sirviéndole para ejecuciones posteriores de la misma.

En el caso del alcohol, se asume que toda conducta de beber, desde la
abstinencia, el beber social normal y el abuso del alcohol, se basan en principios
similares de aprendizaje, cognicion y reforzamiento. Asi se afirma “que desde un
punto de vista del aprendizaje social, los alcohdlicos son personas que han
adquirido a través del reforzamiento diferencial y del modelado, el consumo de
alcohol como la respuesta dominante y ampliamente generalizada a la
estimulacion aversiva™®. La tesis central de la teoria del aprendizaje social viene
a ser que el uso responsable del alcohol depende de la autorregulacién cognitiva
en un mundo estresante donde muchos continuos apuros estan frecuentemente
presentes.

El sujeto bebe en un momento concreto en funcion de su pasada historia de
aprendizaje social. Para la teoria del aprendizaje social son, sin embargo, los
factores cognitivos los que modulan todas las interacciones persona-ambiente.
Por ello la decision ultima, de beber o no, esta en funcién de las expectativas de
autoeficacia y de resultado que tiene la persona en el contexto situacional en que

se encuentra, en esto puede influir aspectos sociales, fisicos o psicoldgicos.

La teoria del aprendizaje social rechaza la existencia en la persona de factores
fijos, como pueden ser una personalidad predisponente o factores intrapsiquicos.
La conducta de beber se adquiere y mantiene por modelado, refuerzo social,
efectos anticipatorios del alcohol, experiencia directa de los efectos del alcohol
como refuerzos o castigos y dependencia fisica. Algunos determinantes
importantes son los eventos vitales estresantes, presiones, el trabajo, la familia,

el papel de las redes sociales y el apoyo social que tiene el individuo. Considera

% WILSON G.T., Alcohol use and abuse: A social learning analysis, Theories on
alcoholismo, Toronto: Adiction Research Foundation, p. 256.(version en espafiol)
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gue estos factores varian a lo largo del tiempo e igualmente varia su influencia

de uno a otro individuo.

3.5 Comprendiendo las adicciones: la teoria del aprendizaje y su
aplicacion en las recaidas.

Una vez que los usuarios de sustancias alcanzan un estado dependiente,
presentan considerables dificultades para dejar el habito de consumo. Segun el
Doctor Acufia “este fendmeno se ha explicado a través de distintos modelos, uno
de ellos es la teoria del aprendizaje, base para el disefio de intervenciones
cognitivo conductuales destinadas a prevenir recaidas”. Los distintos modelos de
aprendizaje dan cuenta de mecanismos que intervienen tanto en la génesis como
en la mantencion de las conductas adictivas. Ademas, estos mismos modelos
constituyen la base de formas de intervencion que permiten modificar la conducta

problema.

Si bien el uso de sustancias comienza como un acto voluntario, una vez que la
persona se ha hecho dependiente sufre serias dificultades para detener su patron
de consumo. Con el fin de explicar esto, la ciencia moderna ha recurrido a
distintos paradigmas bioldgicos, psicoldgicos y sociales. Dentro de los
paradigmas psicoldgicos, la teoria del aprendizaje marcada por un estricto apego
a la investigacion cientifica se ha abocado en profundidad a estudiar este
fendmeno. A continuacion se revisaran los rasgos centrales de los tres modelos
de aprendizaje y su aplicacion al entendimiento de la génesis, mantencion y

cambio de las conductas adictivas®®.

3.5.1 Condicionamiento clasico.

En 1927, Pavlov documenté los parametros de un modelo de aprendizaje cuya
caracteristica central es que los individuos adquieren conductas por medio de la
asociacion de estimulos. En el condicionamiento clasico, “los estimulos producen

una respuesta (por ejemplo, la salivacion); los estimulos neutrales (por ejemplo,

56 http://www.schilesaludmental.cl/2009_enero_congreso/talleres/Dr.%20ACUNA/Dr_Acuna2.pdf
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una campanilla) obtienen el control sobre la conducta cuando se ven
emparejados con estimulos que inducen esa conducta (por ejemplo, la aparicion

de comida)™’, la conducta en este caso es involuntaria.

Se comenzé a describir que tanto el sindrome de abstinencia como la tolerancia
a las drogas pueden ser provocados artificialmente si el individuo es expuesto a
claves ambientales asociadas al consumo de sustancias. Mas adelante, se
postuld que el condicionamiento clasico ofrecia una explicacion plausible a la
aparicion de los deseos intensos o cravings, fenomeno de gran relevancia clinica.
Para esto, los tedricos del aprendizaje tomaron en cuenta la muy comun
observacion terapéutica de que los dependientes a sustancias tienden a
consumir drogas con mayor facilidad en ambientes previamente asociados al

consumo.

Este fenomeno fue explicado considerando que la historia de consumo de un
adicto se desarrolla en medio de un contexto caracterizado por ciertas claves
ambientales, tales como determinados objetos (pipas, jeringas) u otros estimulos
(olores, sonidos, lugares o personas). Asi, luego de asociar repetidamente la
presencia de estos estimulos con el consumo, éstos adquieren la capacidad de
provocar deseos o cravings, del mismo modo como la campanilla de Paviov
provoco salivacion (deseos de comer) en los perros Este modelo ha sido puesto

en practica en un paradigma experimental llamado cueexposure cravings.

El modelo de condicionamiento clasico es el fundamento de dos estrategias
terapéuticas utilizadas en prevencion de recaidas. Una de ellas es el control de
estimulos, consistente en intentar que el paciente evite el contacto con todo
aquello que se asociaba estrechamente al consumo, como el contacto con otros
adictos, la asistencia a lugares donde se pueda ofertar droga si es el caso, 0

incluso a veces el mero porte de dinero. Otra estrategia terapéutica es

57 AUDI Robert, Diccionario Akal de Filosofia, Universidad Auténoma de Madrid, Madrid,
Espafia, Ediciones Akal, 2004, p.189
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precisamente lo contrario de la anterior: la exposicion a estimulos; en ella se
pretende que el paciente se enfrente progresivamente a los estimulos que

estaban ligados al consumo, pero sin desarrollar la respuesta de consumo.

3.5.2 Condicionamiento operante.

El principio central de este modelo de aprendizaje es que la conducta de los
individuos es regulada por sus consecuencias. En este contexto, se define como
refuerzo a toda consecuencia de una conducta que sea capaz de incrementar la
probabilidad de su ocurrencia a futuro. Un refuerzo positivo supone una
recompensa, mientras que un refuerzo negativo implica la remocion de un

estimulo aversivo.

En los refuerzos positivos se pueden mencionar la estimulacion adecuada, la
motivacion necesaria, entre otros. Y en los negativos se tiene la apatia,
desanimo, el descontento, la falta de interés, y otros mas. La influencia
mayoritaria de unos u otros determinara las actitudes y los aprendizajes
reflejados en el alumno e incluso en el mismo docente. Como opuesto a refuerzo,
se entiende por castigo a toda consecuencia de una conducta que sea capaz de

disminuir la probabilidad de su presentacion futura.

No es facil integrar los fendmenos condicionantes en una teoria
unificada acerca del condicionamiento. Algunos tedéricos consideran
que el condicionamiento operante es, en realidad, un condicionamiento
clasico oculto tras relaciones temporales subyacentes entre fenémenos.
Otros tedricos consideran que el condicionamiento operante precisa de
representaciones mentales de reforzadores y estimulos

discriminativos®®

En la actualidad, se sabe que las drogas de abuso son auto-administradas por

animales de experimentacion, hecho que se asocia a que estas sustancias son

58 [dem
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capaces de activar una estructura nerviosa llamada la via de la recompensa, la
cual incluye al &rea ventro tegmental, nlcleo accumbens y a la corteza prefrontal.
Asi, la activacion de esta via nerviosa constituye un claro ejemplo de
reforzamiento positivo del consumo de sustancias mediado por factores
biolégicos. Sin embargo, también existen refuerzos positivos al uso de sustancias
gue son mediados por factores sociales. Por ejemplo, en como un adolescente
qgue fuma tabaco o consume alcohol puede ser aceptado con mayor facilidad en

determinados grupos de pares.

Con relacion a refuerzo negativo, se observa que los sujetos que abusan de
sustancias se encuentran automedicando ciertas emociones especificas
especialmente emociones negativas como rabia, pena o aburrimiento o incluso
sintomas de patologias psiquiatricas. Por otro lado, también es posible observar
refuerzos negativos cuando el sujeto, ya mas adelante en la carrera adictiva, ha
entrado en un estado de dependencia fisica. En tal estado, el alivio del sindrome
de abstinencia cada vez que se repite el consumo de la sustancia constituye una
forma remocién de un estimulo aversivo, lo que a la larga mantiene la conducta

adictiva como un circulo vicioso.

Desde la perspectiva del condicionamiento operante, un programa de prevencion
de recaidas requiere considerar que el cambio del paciente a un nuevo estilo de
vida debe comprender suficientes elementos recompensantes para que sea
atractivo, se propone que los pacientes cultiven sanas adicciones, tales como
deportes o hobbies, los que de paso les ayudaran a mejorar su autoestima,

elemento altamente gravitante en su percepcion de autoeficacia.

3.5.3 Modelamiento.

El modelamiento alude al mecanismo de aprendizaje que se encuentra basado
en la observacion de conductas de otros sujetos y a su posterior puesta en
practica por parte del observador. Este mecanismo es muy eficiente y rapido, por

cuanto conductas extremadamente complejas pueden ser aprendidas por un
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sujeto luego de una 0 muy pocas exposiciones. La nocion de modelamiento

proviene de los trabajos de Bandura y su teoria del aprendizaje social.

Este comprende dos subprocesos: uno de observacion y otro de desempefio. En
el primero, el sujeto almacena la informacion captada dentro de un mapa
cognitivo propio; mientras mas modalidades sensoriales participan en la
observacion, la nueva conducta es aprendida mas eficientemente. En el segundo
subproceso, la eficiencia del desempefio se encuentra determinada en gran

medida por las expectativas de refuerzo de la nueva conducta.

En cuanto al rol de este proceso en la génesis de las conductas adictivas, el
modelamiento ha sido fuertemente implicado en la transmision transgeneracional
del consumo de sustancias y también en la iniciacién del consumo de sustancias
en adolescentes, una vez que son expuestos al consumo de sus pares. Por su
eficiencia como proceso de aprendizaje, el modelamiento ha sido frecuentemente

utilizado como estrategia terapéutica en programas de prevencion de recaidas.
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CONCLUSION

Las drogas nos ocupan, porque mas alld de un problema sanitario, generan
conductas y comportamientos que alteran responsabilidad y la libertad.

Queremos un modelo de convivencia que se base en la libertad responsable.

La prevencion nos ayudara a trabajar en los factores de proteccion: capacidad
de soportar alguna frustracion, de aprender a ejercer la libertad, de generar una
actitud optimista, segura, activa y valiente sin miedos. La nifiez y la adolescencia

es un gran periodo de aprendizaje.

La prevencion debe ser integral, con protocolos de deteccidn precoz que cuenten
con la implicacion de todos los agentes sociales e interviniendo en la formacién
y capacitacion profesional. Asi podremos conseguir una prevenciéon de una
respuesta eficaz a las diferentes realidades, teniendo en cuenta la perspectiva

intercultural y de género.

Las familias que participan en una intervencion preventiva hacen una inversion
de tiempo y esfuerzo que debe ser correspondida con cambios tangibles en el
comportamiento y la relacion con los hijos y las hijas. Deberiamos conseguir un

mayor empoderamiento en su gestién educativa.

El sistema educativo es un eje fundamental para el desarrollo de competencias.
La prevencion debe promover el desarrollo de la iniciativa, la autonomia personal,

la competencia social y la ciudadania.

La prevencion comunitaria debe partir de una analisis previo; actuar
coordinadamente y de forma interdisciplinar. Es importante buscar lideres
naturales para promover procesos de participacion. Debemos impulsar redes de
trabajo y hacer llegar las acciones a los medios de comunicacion y conjunto de

la sociedad.

Es preciso reformular propuestas preventivas para un mundo educativo que ha

sufrido transformaciones.
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