
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

Cápsula #11 de manejo 
emocional en estudiantes, 

docentes y padres de familia 
ante COVID 19: Introducción a 

las técnicas dirigidas a niñas(os) 
para distinguir emociones y 

manejarlas ante la 
incertidumbre. 
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