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RESUMEN

Este trabajo muestra en qué medida la comprension lectora se relaciona con los
resultados académicos en diversas areas, y como mediante una simple intervencion se

puede mejorar la comprension lectora y, por tanto, los resultados académicos.

La investigacion realizada a un grupo de alumnos de la etapa de Educacion Primaria
demuestra que las notas obtenidas en los controles de diversas areas son directamente

proporcionales a las notas obtenidas en las pruebas de comprensién lectora.

Por otro lado se ha realizado una pequefia intervencién en la que se ha mentalizado a los
alumnos de la importancia de leer bien y entender los enunciados de los diferentes
ejercicios para su realizacion correcta. Después de esta intervencion las notas de los

controles mejoraron significativamente.

Teniendo en cuenta la importancia de la comprension lectora este trabajo muestra como
ensefar a leer desde una perspectiva constructivista, de forma que los nifios entiendan lo

gue leen.

Palabras clave: mejora de la comprensién lectora y rendimiento académico.
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1. INTRODUCCION

El aprendizaje de la lectura ha sido uno de los retos fundamentales de la escuela de todos

los tiempos debido a que esta es una fuente inagotable de acceso al conocimiento.

Hoy en dia la lectura se ha convertido en un recurso imprescindible para cualquier
actividad cotidiana. En nuestro dia a dia leemos una gran cantidad de mensajes de todo
tipo, con diversas intenciones. Vivimos en una sociedad en la que tenemos al alcance una
gran cantidad de informacion, gracias en gran medida al desarrollo de las nuevas
tecnologias. El objetivo fundamental de la escuela es que los alumnos sean capaces de

comprender los mensajes que reciben y que sean criticos con ellos.

Debido a este cambio social y en la forma de vivir, la enseflanza ha tenido que ser
readaptada para dar respuesta a todos estos cambios. Este trabajo analiza cdmo ensefiar
y aprender a leer de forma comprensiva basandonos en las bases de la neurociencia
moderna, mediante las teorias desarrolladas por autores como Piaget, Vygotsky o

Ausubel, entre otros.

La normativa educativa vigente también considera la lectura como un elemento
fundamental de aprendizaje en la etapa de Educacion Primaria. Se ha analizado como se
desarrolla la lectura y la comprension lectora dentro del marco legislativo actual y cémo la
lectura influye en la adquisicion de las competencias clave descritas en la actual

legislacién educativa.

De la misma forma se ha analizado qué caracteristicas posee la comprensién lectora y
qué factores influyen en ella, para después proponer una serie de estrategias y principios
de intervencién educativa basadas en las teorias anteriores y en los principios marcados

por la legislacion educativa vigente.

Por otro lado existe una gran preocupacion en el mundo educativo en cuanto al fracaso
escolar se refiere. Los resultados de las ultimas pruebas realizadas a nivel internacional,
como el informe PISA (Programa para la Evaluacién Internacional de Alumnos), sitian a

Espafia en posiciones por debajo de la media europea y mundial.

La segunda parte de este trabajo analiza si el principal problema de estos resultados es la
deficiente comprension lectora. Se ha estudiado en qué medida esta comprension lectora
puede influir en los malos resultados de areas tales como matematicas, lengua castellana

0 conocimiento del medio.



Para ello se ha realizado una investigacion en la que se ha analizado si la variable
comprension lectora esta directamente relacionada con la variable resultados
académicos, y en caso de estar relacionadas, en qué medida influye una en la otra.

Se ha realizado una intervencion en un grupo de control, para después volver a analizar
los resultados académicos en dicho grupo. En dicho analisis se han elaborado una serie
de tablas y de gréficos con los datos obtenidos, para después analizarlos con cifras y

determinar en qué medida ha influido dicha intervencion.

Por tanto esta investigacion pretende, en ultima instancia, dar a conocer como mejorar la
comprension lectora de un grupo de alumnos para mejorar su rendimiento académico en

todas las areas del curriculo de Educacion Primaria.



2. OBJETIVOS

Objetivo general: analizar en qué medida influye el nivel de comprension lectora en los
resultados académicos de las areas de matematicas, lengua castellana y conocimiento

del medio en Educacién Primaria.
Objetivos especificos:

1. Establecer las bases del aprendizaje de la lectoescritura desde una perspectiva

constructivista, que dé respuesta a las necesidades de aprendizaje actuales.
2. Analizar la comprension lectora dentro de la legislacion educativa vigente.

3. Determinar las caracteristicas de la comprension lectora, los distintos grados de

comprension y los factores que influyen en ella.

4. Desarrollar un listado de principios y estrategias de intervencion educativa para la

ensefianza de la lectoescritura y la mejora de la comprension lectora.

5. Investigar en qué medida influye la comprensién lectora en los resultados

académicos de los alumnos de cuarto de primaria.



3. MARCO TEORICO

La lectura, y mas en concreto la comprension lectora, es considerada una de las
capacidades basicas que debe dominar toda persona para su desarrollo personal y
profesional, de forma que es imprescindible su adquisicion y dominio en la etapa de
Educacién Primaria para la formacién integral de los alumnos y alumnas. Asi, sin

comprension lectora no puede haber aprendizaje.

En las ultimas décadas se han realizado gran cantidad de investigaciones y estudios en
torno a la comprension lectora y cdmo esta debe adquirirse y desarrollarse en los centros
educativos, como por ejemplo los descritos por Ferreiro y Teberosky (1979). El enfoque y
estrategias de intervencién educativa han ido cambiando a partir de los resultados de
estas investigaciones, por lo que los docentes han tenido que cambiar y adaptar los
métodos de ensefianza para conseguir que su alumnado consiga, ademéas de descifrar

una serie de simbolos, comprenderlos.

Asimismo, la legislacion educativa vigente (LOMCE, RD126/2014 y los Decretos
correspondientes a cada comunidad auténoma) insiste en la necesidad de dotar a los
alumnos y alumnas de la etapa de Educacion Primaria de la competencia comunicativa, la

cual incluye la comprensién escrita.

3.1 LA LECTURA: BASES TEORICAS
Segun Solé (1986), la lectura se entiende como una interaccion entre un lector y un texto,
mediante el cual el lector intenta obtener la informacion textual pertinente para los
propdsitos que le han llevado a realizar la lectura. Podemos entonces decir que a partir de
esta definicion existen tres elementos fundamentales en el proceso de lectura: el lector, el
texto y el propdsito de leer ese texto. La combinacion de estos tres elementos dara como
resultado una informacién que serd utilizada en dicho propdsito. Este proceso se puede

resumir en este esquema:

=

+ LECTOR+ TEXTO = PROPOSITO INFORMACION

llustracion 1. Definicion de lectura segun Solé (1986).



En las ultimas décadas, la definicion de lectura ha ido cambiando, de modo que podemos
decir que la palabra lectura va atada a la definicion de comprension lectora. Asi,
Cuadrado y Vega (1999) defienden que leer es comprender un texto escrito de la misma
forma que lo haria si este fuese un mensaje oral. Segun estos mismos autores, el
propésito de leer es alcanzar otros conocimientos con la finalidad de adaptarse al
contexto social en el que vivimos. Asi, el proceso de leer no solamente significa conocer
las letras, descodificarlas y captar el significado de la palabra, sino que ademés significa

saber captar el significado del texto completo, para asi saber valorarlo y juzgarlo de forma

critica.
LETRAS DESCODIFICACION PALABRA TEXTO
Valorar Juzgar

llustracién 2. Definicidon de lectura segun Cuadrado, | y Vega, J.A. (1999)

Podemos decir pues que el proceso de lectura va ligado al proceso de comprensién
lectora, en el cual mediante un texto debemos ser capaces de descodificar el significado
del mismo, y al mismo tiempo debemos ser criticos con lo que nos quiere decir este
mismo texto. La comprensién lectora es considerada muy importante, ya que mediante
ella debemos ser capaces de sacar informacién para adaptarnos al medio y contexto
social en el que vivimos. Leer no es solamente un acto intelectual, sino que es también un

acto social.

El aprendizaje de la lectura siempre va acompafado del aprendizaje de la escritura, por
ello en los ultimos afos se habla del aprendizaje de la lectoescritura. Tanto la lectura
como la escritura son dos actividades necesarias para acceder al conocimiento. Las
Ultimas investigaciones realizadas por autores como Ferreiro y Teberosky (1979) y mas
recientemente por Camps (1994) tienden a considerar que la lectoescritura es un proceso
interpretativo a través del cual se construyen significados, de forma que nos ayuda a

construir y ampliar el conocimiento del mundo que nos rodea.

Segun Ausubel y otros (1978) el proceso de adquisicion de la lectoescritura exige un
proceso cognitivo de elaboracion de hipoétesis, de mantenimiento y revision constante de

estas hipotesis, de planteamiento y resolucion de inferencias, de forma que este proceso
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no puede segmentarse en diferentes partes, sino que es un proceso global. De la misma
forma y en relacion a lo expuesto, la lectoescritura tiene un caracter marcadamente social
e interactivo, debido a que los intercambios comunicativos y los significados que derivan
de ellos solo tienen sentido en un entorno social y cultural determinado, tal y como

sefalaba en su obra Vygotsky (1988).

De este modo, situamos el proceso de adquisicion de la lectoescritura en un modelo
constructivista, basado en la teoria constructivista del aprendizaje de Piaget (1964), que
considera la lectura y la escritura como dos procesos inseparables, que deben ser
ensefados de forma global para que estos no pierdan su significado. No debemos olvidar
gue el objetivo principal de la ensefianza y aprendizaje de la lectoescritura es el de
propiciar y favorecer nuevos y mas eficaces canales de comunicacion a los nifios y nifias,
gue les permita desenvolverse en cualquier situacién que se les pueda presentar en el

futuro.

Estas consideraciones nos alejan de las visiones y métodos mas formalistas vy
tradicionales, tal y como explica Camps (2003), que consideran que el aprendizaje de la
lectoescritura se basa en el dominio de un conjunto de simbolos que siempre se deben
segmentar en unidades mas pequefias para facilitar su aprendizaje, y que hay que
conocer y dominar antes para poder utilizarlos antes para poder comunicarse o interpretar

el entorno mas préximo.

Por otro lado, se entiende el aprendizaje de la lectoescritura como un proceso interactivo,
en el cual se tiene presente el papel activo del alumno o alumna con capacidad de
reflexion y busqueda de significacion de ideas y del pensamiento. Asi, se hace
imprescindible la necesidad y la capacidad del alumnado para pensar sobre lo que lee y
escribe, y el profesorado debe facilitarles la comprension de la realidad mediante la

educacién del pensamiento.

Para ello se debe partir de los conocimientos previos que poseen los alumnos 'y alumnas:
¢qué saben sobre el lenguaje?, es decir, se trata de basar el aprendizaje de la
lectoescritura en un aprendizaje significativo. Tal como han puesto de manifiesto las
investigaciones de Ferreiro y Teberovsky (1979) los nifios y nifias llegan a la escuela con
un amplio bagaje de conocimientos sobre el lenguaje y los hechos linguisticos, de forma
gue desde bien pequefios ya tienen ideas sobre determinados conceptos linguisticos
antes de entrar en la escuela, aunque no conocen el significado convencional de estos
conceptos. Para continuar aprendiendo a leer, hace falta que el aprendiz vaya

estableciendo lazos entre lo que ya sabe y los nuevos aspectos que desconoce. Estos
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lazos que van construyendo los aprendices determinan un proceso de reconstruccion
interna del lenguaje. De esta forma, se construye el conocimiento sobre las palabras,
silabas y letras, sin que se produzca una ensefianza explicita de estos aspectos, siempre
vinculado al significado y uso que los nifios y nifias hacen en diferentes situaciones

comunicativas.

El problema de los métodos tradicionales de ensefianza y aprendizaje de la lectoescritura
se sitta en la consideracion de la lengua escrita como un objeto de conocimiento que es
traduccion a grafemas del sistema de representacion oral. Se suele partir de analisis de la
lengua escrita hechas por el adulto desde su propia Optica; tanto los métodos analiticos
(frase, palabra, silabas, letras) como los sintéticos (fonema, silaba, palabra, texto)
introducen rapidamente la letra como unidad de lectura, lo que conlleva a que sea
imposible que se dé un aprendizaje significativo de la lectura, y el salto cualitativo entre lo

gue los nifios y nifias saben y lo que deben aprender es excesivamente grande.

Coll y Solé (1989) afirman que existen tres condiciones para que se dé un aprendizaje
significativo de la lectoescritura. La primera condicibn es que el material que debe
aprenderse sea potencialmente significativo, es decir, que el contenido que ofrecemos
como objeto de aprendizaje sea claro, coherente y organizado, y no arbitrario ni difuso.
Esta condicion se puede romper facilmente cuando la seleccion y organizacién de los
contenidos de lectura se hacen desde una perspectiva adulta de lo que significa leer, y
desde la parcializacién de los materiales de lectura en unidades de dificil comprensién
para quien aprende: palabras descontextualizadas, fonemas, letras, frases sin posibilidad
de relacion con las imagenes que las acompafian, etc. No son contenidos organizados

con la coherencia que los alumnos y alumnas quieren encontrar.

La organizacién de los contenidos del aprendizaje de la lengua escrita la debe dar la
misma organizacion de los discursos y la funcionalidad para la cual han sido producidos.
Por tanto, el texto, sea cual sea su extension y configuracién, si no ha sido extraido del
marco de produccion, es la unidad significativa mas adecuada para la ensefianza y
aprendizaje de la lectura. El uso de textos reales para el aprendizaje de la lectura tiene
qgue ver con esta condicion: el texto, situado en su propio contexto, es capaz de ser
interpretado por el alumnado méas pequefio, desde el uso del propio contexto como
facilitador de la comprension, hasta el indice que ayuda a comprender lo que el texto
quiere decir. Evidentemente no hablamos de cualquier texto, pero si de aquellos que por
su abundancia en el medio del alumno o alumna, o por su relacion clara con las imagenes
gue lo acompafian o por el soporte donde aparece, son facilmente legibles. Con estas
10



condiciones el texto posee una organizacion clara, coherente, y no es por tanto arbitrario
ni difuso, como pueden resultar las unidades menores extraidas de cualquier contexto.
Por tanto se recomienda presentar el texto dentro de su propio contexto de uso, y pedir la
produccion con una funcionalidad clara dentro de marcos contextuales. Escribir no es un
simple ejercicio escolar, ni leer es oralizar un escrito para que un adulto lo escuche; esta

consideracion debe estar presente en la planificacion de las actividades de lectoescritura.

La segunda condicién que potencia el aprendizaje significativo hace referencia a la
necesidad de disponer de conocimientos previos pertinentes, con los cuales conectar los

nuevos contenidos de aprendizaje, tal como habiamos descrito anteriormente.

La ultima condicién es que se debe mantener una actitud favorable a la realizacion de
aprendizajes significativos. Cuando se sitia al alumnado en el papel de simples
receptores y el profesorado se sitla como poseedor del conocimiento que se debe
transmitir, dificiimente el alumnado hace el esfuerzo necesario para aprender. La
propuesta pasa por animar al alumnado a construir hipotesis sobre lo que es el lenguaje
escrito, a avanzar soluciones en la busqueda de significados de lo escrito. Ayudarles a
seleccionar cuales son los conocimientos que le serviran para ir progresando en el
aprendizaje, a usar todos los elementos del contexto de lo escrito para anticipar la
interpretacion. De esta forma se har4 mas gratificante y funcional el esfuerzo que hace

cada alumno o alumna.

Las metodologias que no contemplan estas condiciones y aspectos producen
aprendizajes repetitivos; ensefian a descifrar, a oralizar textos o trabajan la lectura

mecdanica, pero no ensefian a leer, que es el objetivo que se proponen.

Otro aspecto a tener en cuenta en el aprendizaje de la lectoescritura es que este es un
proceso de construccion personal de conocimiento que no puede darse de forma
individual, es decir, es imprescindible para ello la interaccion y la ayuda. Tal como dice
Luque (1988) el desarrollo autbnomo no procede de un aprendizaje autbnomo, sino de
aprendizajes cooperativos impulsados por desacuerdos. Asi, los alumnos inician el
aprendizaje de un nuevo conocimiento partiendo de sus ideas y conocimientos previos, de
forma que se van apropiando la informacion que reciben basandose en sus esquemas
cognitivos, con la creacién de conflictos cognitivos que hagan necesario modificar esos
esquemas que tenian ya apropiados para introducir la nueva informacién y asi construir
un nuevo esquema cognitivo. Por eso es muy importante partir de los conocimientos
previos de los alumnos. Asimismo, la solucion a estos conflictos cognitivos se dara

mediante la interaccién con los demas, tal como apuntaba Vigotsky (1988) en sus
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investigaciones. Por tanto, la construccion de conocimientos que permiten acceder a la

interpretacion de la lengua escrita se realiza de modo cooperativo.

El aula es un marco rico en interacciones comunicativas entre alumnado y profesorado,
pero también entre el mismo alumnado. Estas interacciones, debidamente planificadas,
son una fuente rica de visiones contradictorias sobre aspectos diferentes de lo que
significa leer y escribir. Estas visiones contradictorias ayudan a la creacion de conflictos,
cuando dos puntos de vista diferentes confluyen en la resolucion de una determinada
actividad, como puede ser la lectura. Estos conflictos originan una necesidad de progresar
en la conceptualizacidon, de cambiar de idea, y provocan nuevas hipotesis sobre el objeto
de conocimiento que se trabaja. Cabe destacar que no toda interaccion es vélida para
conseguir el objetivo propuesto. Las Ultimas investigaciones muestran que las
interacciones que mejor funcionan para este objetivo son las que se dan entre iguales, las
simétricas. La condicidon de estas es que se den entre puntos de vista moderadamente

divergentes.

Por ultimo, cabe destacar que es necesario conocer y respetar el punto en que se
encuentra cada alumno y alumna, para asi poder acompafarlos y guiarlos en su proceso
de construccion individual del proceso de lectoescritura, intentando ofrecerle medios
necesarios para ayudarle a avanzar. Asi, a través de la interaccion con los demas el

alumnado sera capaz de construir su propio aprendizaje.

3.2 LA LECTURA: BASES LEGISLATIVAS
Aprender a leer de forma comprensiva es uno de los objetivos primordiales en toda ley
educativa. En el estado espafiol, la ley de educacién vigente LOMCE (Ley Orgéanica
8/2013, de 9 de diciembre, para la Mejora de la Calidad Educativa), establece que en el
segundo ciclo de Educacién Infantil se fomentara una primera aproximacion a la lectura, y
que la finalidad de la Educacién Primaria serd proporcionar a todo el alumnado una
educaciéon que les permita adquirir habilidades culturales basicas relativas, entre las que
se encuentra la lectura, siendo uno de los objetivos de esta etapa desarrollar habitos de
lectura. Por lo tanto, uno de los principios pedagdgicos sera desarrollar la comprension
lectora, la cual se trabajara en todas las areas, dedicando un tiempo diario a esta, con la

finalidad de fomentar el habito de lectura.

No obstante, el area que desarrollara la habilidad de comprensiéon lectora de forma
disciplinar sera el area de Lengua Castellana y literatura, y en su caso, el area

correspondiente a la lengua cooficial. El principal objetivo de estas areas a lo largo de la
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etapa de Educacion Primaria es el desarrollo de la competencia comunicativa del
alumnado en todas sus vertientes: pragmaética, linglistica, sociolinguistica y literaria. Para
ello se deben desarrollar las destrezas basicas en el uso del lenguaje: escuchar, hablar,
leer, escribir e interactuar, todo de forma integrada. La adquisicion de estas destrezas
comunicativas solo se puede conseguir mediante la practica de la comprension y la
expresion de diferentes clases de textos y de la reflexion sobre estos, teniendo presente
gue no se deben organizar alrededor de saberes disciplinarios estancos vy
descontextualizados, sino que deben ajustarse a la realidad actual y cambiante de cada
individuo. Ademas, se ha de aprovechar el uso académico y social de la lengua que se

realiza en el resto de las areas.

Los contenidos del &rea de Lengua castellana y literatura se organizan en varios bloques
de contenidos, respondiendo a las destrezas basicas que debe manejar el alumnado para
ampliar progresivamente su capacidad de comprension, expresion e interaccion oral y

escrita, asi como su educacion literaria.

Por lo que se refiere a la comprension lectora, esta se desarrolla en el bloque 2,
denominado comunicacion escrita: leer. El principal objetivo de este bloque es que el
alumnado sea capaz de entender textos de distinto grado de complejidad y de géneros
diversos. Asi, el aprendizaje formal de la lectura consistira en la adquisicion de estrategias
gue permitan el desarrollo de la competencia lectora en cualquier disciplina, la cual
implica una serie de procesos cognitivos que permiten la construcciéon del significado de lo
gue se lee. Asi, y de acuerdo con lo que hemos expuesto en las bases teoricas, la
LOMCE nos dice que la ensefanza de la lectura es un proceso largo y complejo, que no
concluye con la asimilacion de las convenciones del codigo escrito, sino que es
permanente. Comprender un texto implica poner en marcha una serie de estrategias de
lectura que deben practicarse en el aula y proyectarse en todas las esferas de la vida y en

todo tipo de lectura.

Asi, muchas de las acciones que desarrollan la competencia lectora se pueden canalizar
a través del plan de lectura del centro educativo, el cual es una linea de trabajo que
comprende objetivos, metodologias y estrategias para promover el fomento de la lectura y

la mejora de la competencia lectora en todas las areas curriculares.

En este blogue de contenidos también se incide en el uso de las bibliotecas de aula y del
centro como parte del proceso que permite al alumnado conseguir independencia en el
manejo de sus recursos que ofrecen las diferentes bibliotecas, tanto para satisfacer las

necesidades de aprendizaje, como las mas personales.
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Otro bloque muy importante en el proceso lector es el bloque 5, denominado educacion
literaria, el cual asume el objetivo de hacer de los alumnados lectores implicados en un
proceso de formacion lectora que continde a lo largo de su vida. Por eso es necesario
alternar la lectura, comprension e interpretacion de obras literarias proximas a sus gustos
personales y a su maduracion cognitiva con la de textos literarios que aporten el
conocimiento basico sobre obras representativas de nuestra literatura y de la literatura

universal.

Asimismo, las leyes educativas vigentes proponen plantear las actividades de aprendizaje
partiendo de un enfoque comunicativo y situarlas en contextos y situaciones variadas, que
incluyan interacciones y faciliten la participacion e implicacion del alumnado, de forma que
este adopte diferentes roles y mantenga un papel activo y autbnomo. Estas estrategias de
aprendizaje estan en consonancia con las propuestas por los diversos autores que se han

expuesto en las bases tedricas.

Por otro lado, la comprensién lectora contribuye en buena parte a la adquisicion de la
competencia en comunicacion linglistica, definida segun la Orden ECD/65/2015, de 21 de
enero, por la que se describen las relaciones entre las competencias, los contenidos y los
criterios de evaluacion de la educacién primaria, la educacion secundaria obligatoria y el
bachillerato, como el resultado de la accibn comunicativa dentro de practicas sociales
determinadas, en las cuales el individuo actGa con otros interlocutores y a través de textos
en multiples modalidades, formatos y soportes. Esta misma definicibn determina la
importancia que debe adquirir la comprensién lectora para la comunicacion, debido a que
el alumnado debe saber buscar, analizar, seleccionar, organizar y sintetizar de forma
critica la gran cantidad de informacién de la que se dispone hoy en dia, y para ello se
hace imprescindible comprender lo que se lee en diversos formatos y situaciones. De esta
forma, la comprension lectora también contribuird a la adquisicion de la competencia
digital. Por otro lado, las nuevas metodologias que se estan desarrollando hoy en dia en
la adquisicion de la lectura contribuyen a la adquisicion de la competencia para aprender
a aprender y a la de sentido de la iniciativa y espiritu emprendedor, ya que las
metodologias constructivistas que se basan en la investigacion del alumnado para ir
construyendo su propio conocimiento requieren capacidades como la creatividad, la
autonomia, la iniciativa y la imaginacion, entre otras, lo cual contribuye a la adquisicion de
estas competencias clave. Asimismo contribuyen a la adquisicion de la competencia
social y civica con la utilizacion de las metodologias cooperativas, en las cuales se debe

escuchar y respetar otros puntos de vista y opiniones. Por ultimo, la comprension lectora
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contribuye en gran medida a la adquisicion de la competencia matematica, dada la
importancia que esta adquiere en la resolucion de problemas, como medida para
desarrollar el hdbito de interpretar y expresar con clara y precisamente informacion, datos
y argumentaciones. La lectura atenta y la comprension literal e inferencial de enunciados
forman parte de la resolucién de problemas, por lo que la comprension lectora contribuye

a la adquisicion de esta competencia.

Por lo tanto, la normativa que regula la educacion en el estado espafiol establece como
uno de los objetivos primordiales conseguir una comprension lectora en todos los ambitos,
a través de todas las areas y mas en concreto mediante las areas de lengua castellana y
lenguas cooficiales cuando las hay, formando alumnos y alumnas competentes
linglisticamente, que sepan desenvolverse en cualquier situacion comunicativa que se les
pueda plantear, y que sean capaces de buscar, seleccionar y analizar toda la informacion
de la que hoy en dia disponemos en los diferentes medios de comunicacion e

informacion.

3.3 LA LECTURA COMPRENSIVA
Comprender un texto puede considerarse como un proceso de razonamiento general,
mediante el cual se utiliza el mismo mecanismo que en la resolucién de problemas
matematicos: se utilizan conceptos, se desarrollan hipotesis, se valoran y se modifican los

conceptos necesarios a medida que se va avanzando en la lectura.

Tal y como dice Moreno (2003), existen dos enfoques distintos del proceso lector como
proceso cognitivo.

El enfoque tradicional distingue cuatro tipos de comprensién lectora. Segun Catala y otros

(2001) estos cuatro tipos de comprension son:

[0 Comprension literal: se trata de reconocer todo lo que se expone explicitamente
en el texto. Es el tipo de comprension que mas se trabaja en las escuelas mas
tradicionales. En este sentido, se debe ensefiar a los alumnos y alumnas a
distinguir entre informacion relevante e informacion secundaria, encontrar la idea
principal, identificar causa-efecto, seguir instrucciones, identificar sinébnimo y
antonimos, dominar el vocabulario adecuado a su edad y otras actividades del
mismo tipo. Mediante este tipo de comprension el profesorado podra comprobar si
su alumnado es capaz de expresar lo que ha leido con sus propias palabras y si es

capaz de retener la informacién en el proceso lector para después expresarlo.
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[0 Comprension reorganizativa: se trata de reorganizar la informacion recibida
sintetizadndola, esquematizandola o resumiéndola, reordenando las ideas a partir de
la informacion obtenida para realizar una sintesis comprensiva de la misma. El
profesorado debera ensefiar a suprimir informacion poco importante o redundante,
elaborar conjuntos de ideas, organizar la informacion segun objetivos, hacer
resimenes de forma jerarquizada, clasificar segun ciertos criterios, restructurar los
textos, interpretar esquemas, poner titulos a los textos y otras actividades del
mismo tipo. Mediante estas actividades se pueden proporcionar estrategias de
organizacion de la informacion, que son las actividades mentales que se utilizan
como base para su posterior estudio.

1 Comprension inferencial o interpretativa: es la comprension que se deriva de los
conocimientos previos del lector, anticipando o suponiendo acontecimientos a partir
de ciertos indicios contenidos en la lectura, los cuales se van verificando o
reformulando conforme se avanza en la lectura. En este tipo de comprension se da
una interaccion constante entre el lector y el texto, de forma que se manipula la
informacion del texto y se combina con lo que se sabe, para sacar conclusiones. El
maestro o0 maestra debera estimular a su alumnado para que sean capaces de
predecir resultados, inferir el significado de palabras desconocidas, inferir posibles
efectos a determinadas causas, inferir secuencias ldgicas, inferir el significado de
frases hechas, interpretar el lenguaje significativo y otras actividades de la misma
indole. Mediante estas actividades se ayuda al alumnado a formular hipétesis
durante la lectura, a sacar conclusiones, a prever comportamientos y, en definitiva,
a hacer la lectura mas viva, siendo mas féacil relacionar las ideas de la lectura con
Sus propias vivencias.

[0 Comprension critica o profunda: implica una formacion de juicios propios, con
respuestas subjetivas, una identificacibn con los personajes del texto, con el
lenguaje del autor o una interpretacion personal del texto, para asi poder deducir,
expresar opiniones y emitir juicios. Por ello el maestro o maestra debe ensefar a
su alumnado a juzgar el contenido de un texto bajo su propio punto de vista,
distinguir entre hecho y opinién, emitir un juicio sobre un comportamiento,
manifestar las reacciones que les provoca la lectura de un texto y analizar la
intencion de un autor, entre otras actividades de la misma indole. Para ello es
bueno que el maestro 0 maestra mantenga una buena relacion con su alumnado,
ya que asi se favorece la expresion de opiniones y la discusion con los demas,

incentivando la creacion de argumentos para defenderlas, manteniendo un criterio
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flexible que haga posible ver los diferentes puntos de vista de cada uno de los
alumnos y alumnas. De esta forma, el alumnado seréd capaz de construir su propia
realidad comprendiendo el mundo que les rodea y organizar su jerarquia de

valores.

Por otro lado, existe otro enfoque mas actual, el cual describe Moreno (2003). En este
enfoque el lector aborda el proceso de la comprension lectora desde las estrategias
operacionales cognitivas para la obtencién del significado de lo que se esté leyendo. En
este proceso se infiere el significado de lo que se lee a partir de los conocimientos previos

que tiene el lector, y utilizando las claves dadas por el autor del texto.

Por tanto, no se considera que un lector ha comprendido un texto si solamente es capaz
de repetir de memoria sus elementos. Leer es dar sentido a un texto y, ademas, se usa
para aprender, y aprender puede considerarse como el acto de formarse una
representacion de un modelo propio de aquello que se presenta como objeto de
aprendizaje; es un proceso de construccion personal, subjetiva, de algo que existe
objetivamente. Ademdas, hay que afadir el concepto de memoria comprensiva,
distinguiéndola de la memoria mecanica. La memoria comprensiva es la encargada de
integrar la informacion nueva en la red de esquemas de conocimiento que posee el lector,

ayudando de esta forma a resolver problemas de comprension.

En definitiva, cuando leer implica comprender, leer se convierte en el instrumento mas
potente para aprender, ya que cuando un lector lee comprensivamente esta
informandose, acercandose al mundo de significados que aporta el autor y esta captando

nuevas perspectivas y opiniones sobre determinados aspectos.

3.4 FACTORES QUE INFLUYEN EN LA COMPRENSION LECTORA
Existen una serie de factores que influyen en cierta medida en la comprensién que pueda

tener un lector al realizar una lectura.

Segun Moreno (2003) existen tres factores que considera decisivos en el acto de la

lectura:

1. El lector
Moreno considera al lector como el elemento principal del acto lector, en
contraposicion a las teorias que consideran al texto como elemento principal, ya
que el texto no tiene sentido alguno sin un lector que le dé vida. Asi, la
responsabilidad y autonomia de la que debe dotarse al alumnado en el acto lector

debe cultivarse y entrenarse para llegar a una lectura comprensiva; por ello es
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imprescindible que el profesorado conozca los posibles procesos mentales y
afectivos de su alumnado en el proceso lector, para asi poder orientar su labor,
basandose en sus necesidades y motivaciones.

Por otro lado, cabe destacar que cada lector es diferente, y en el acto de lectura
cada persona pone en marcha una combinacion de expectativas intelectuales y
afectivas, de forma que el significado del texto dependera en cierta medida de
estas expectativas. Iser (1987) presentd en su teoria de la percepcion al texto
como un “efecto potencial” que se actualiza por un lector implicito, el cual diferencia
del lector real. Asi, texto y lector interaccionan a partir de una construccién del
mundo y de unas convenciones dadas, es decir, a partir de una imagen de la
realidad (repertorio) afiadidas a unas estrategias utilizadas en la realizacién del
texto y en los actos de comprension al leer.

Por tanto, el acto de leer puede considerarse como un acto de busqueda de
significado por parte del lector, siendo el significado del texto una construccion
negociada entre el autor y el lector con la mediacién del texto. Los limites del
significado textual estaran en las relaciones entre las intenciones del autor, la

cognicion del lector y las propiedades del texto.

El texto

Para conseguir una lectura comprensiva la intervencion educativa debe girar en
torno a la consecucion de una representacion mental adecuada al texto que se lee.
Por ello el profesorado debe en primer lugar seleccionar los textos adecuados,
pertenecientes a distintas areas y variados tanto en su forma como a su contenido,
entrenando la comprension lectora desde la diferencia textual (textos expositivos,
narrativos, descriptivos, argumentativos, instructivos...), de forma que deban
utilizar diferentes estrategias en la comprension de los diferentes textos.

En segundo lugar debe tener en cuenta los conocimientos previos de su alumnado.
Como ya habiamos dicho anteriormente, el alumnado encontrara significado en el
texto si puede relacionar lo que esta leyendo con sus conocimientos previos, de
forma que los nuevos conocimientos puedan ser integrados mediante la
modificacion de sus propios esquemas cognitivos previos.

En tercer lugar debe sistematizar la ayuda necesaria para la adquisicion de los
mecanismos de lectura: anticipar, comprobar y controlar la significacion obtenida.
Anticipar entendido como activar la informacién que ya se tiene sobre un tema

concreto para poder relacionarla con lo que se esta leyendo, ampliando asi su
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significado. Asi, se debe contrastar las ideas basicas que se pretenden ensefiar
con los conocimientos previos del alumnado. Comprobar si se est4 entendiendo lo
gue se lee, de forma que cuando se llegue al final se haya entendido lo leido. Asi,
la comparacion y el debate sobre la interpretacion que haya hecho cada uno
permitira constatar la pluralidad de lecturas del texto y contrastar las hipétesis que
hayan podido plantear con lo que realmente ha sucedido en el texto.

Por ultimo se debe familiarizar al alumnado con las diferentes formas organizativas
de los diferentes tipos de textos, ya que esto permitira activar los esquemas

mentales adecuados y obtener una lectura comprensiva con mayor facilidad.

3. El contexto

El contexto en el que se realiza la lectura es un elemento que influye en gran
medida en la comprension de un texto. No es lo mismo leer en la biblioteca que
leer en la parada de un autobus, y no es lo mismo leer para realizar un examen que
leer un comic por diversion, ya que cada situacion, cada contexto, requiere de unas
determinadas estrategias para su lectura comprensiva.

Muchos centros escolares enfocan la lectura exclusivamente en los libros de
textos, con lecturas sacadas de su propio contexto y con fines totalmente
académicos. Este tipo de lectura resulta en muchas ocasiones muy desmotivadora
para el alumnado, de forma que asocia el acto de leer exclusivamente con una
obligacion académica.

Las bibliotecas de aula y las bibliotecas de centro han adquirido en los ultimos afios
una gran relevancia, ya que ofrece al alumnado la oportunidad de realizar una
lectura mas libre, subjetiva, ligada mas a los intereses y motivaciones del
alumnado, lo cual hace que el alumnado encuentre el gusto por leer y se esfuerce
en comprender lo que lee, dandole la oportunidad de poder escoger la lectura mas
significativa para él o ella misma, de forma que pueda relacionar lo que lee con sus

conocimientos y experiencias previos.

Estos tres factores se encuentran directamente relacionados, de forma que unos
dependen de los otros, formando una sola realidad, y de forma que la lectura no tendria

sentido sin alguno de estos elementos.

Por otro lado, existe otra serie de factores que influyen en el acto lector, y mas en

concreto en la comprension lectora. Myriam y otros (2001) determinaron en su

investigacion que factores como la actitud del lector hacia la lectura, el estado fisico y

afectivo del lector en el momento de la lectura, la motivacion que pueda tener el lector
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hacia la lectura o la forma de organizar y las técnicas que pueda proporcionar el
profesorado a su alumnado para la comprension de diferentes textos son factores que
influiran en gran medida a la comprensién lectora. Segun esta misma investigacion, estos
factores estan estrechamente relacionados, de forma que cuando se mejora un factor se
favorecen los demas; por ejemplo, al dotar al alumnado de las habilidades y los procesos

de comprension lectora, se estara favoreciendo la memoria y la atencién del mismo.

Uno de los factores que son considerados esenciales para crear buenos lectores es la
motivacion y la actitud que tenga el lector hacia la lectura. Por ello se hace necesario
crear buenos habitos de lectura, tanto desde la escuela como desde sus hogares. La
familia debe ser coherente y debe participar con la escuela para conseguir una buena
motivacion y actitudes positivas hacia la lectura. En este sentido, Girbés (2012) escribio
un decélogo de consejos para que los nifios odien los libros. Estos diez puntos se

resumen a continuacion:

1. Destacarles los errores. En las primeras etapas de la lectura debemos ser
pacientes. Cuando empiezan a leer en voz alta leen con dificultad. Se debe tener
mucho tacto a la hora de corregirles los errores y aplaudir siempre los aciertos.

2. Obligarles a leer. El verbo leer no admite el imperativo. Se debe motivar la lectura
sin obligar a leer. La lectura requiere un esfuerzo intelectual y se necesita paciencia
para fomentarla y descubrirles el placer por leer.

3. Menospreciar sus gustos. Cualquier lectura es buena para leer. Debemos
respetar sus gustos e intereses para que encuentren placer por la lectura.

4. Imponer las lecturas. Los nifios deben escoger las lecturas que mas les motive.
Se convertiran en lectores si encuentran libros que realmente les apasione y
enganche. Se debe conceder una cierta libertad de eleccién.

5. Pedirles resumenes. No debemos reclamarles comentarios por escrito de las
lecturas que hacen por gusto. Debemos dejarles que se diviertan leyendo.

6. Controlar todo lo que leen. Es bueno que los padres y madres se interesen por lo
gue leen sus hijos, y que quieran compartir las lecturas con ellos, pero siempre con
un espiritu positivo, no para examinarlos ni interrogarlos.

7. Recordarles los beneficios de leer. El simple placer por la lectura les animara a
leer. No hace falta recordarles nada mas.

8. Relacionar los libros solo con los deberes. Los verdaderos lectores leen por

puro placer individual, por evasion, por ansia de conocimiento personal, no para
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obtener mejor rendimiento académico. Se debe motivar en casa la lectura por
distraccién, como pasatiempos.

9. Castigarles sin tele. Los estimulos audiovisuales son muy poderosos. Debemos
hacer del cine nuestro gran aliado. El juego de comparar texto e imagenes da
grandes resultados.

10.Exigirles lecturas inadecuadas. Debemos adecuar las lecturas que les
proponemos a sus necesidades, gustos, aptitudes o estados de animo. Debemos
evaluar aspectos como el lenguaje, la extension o la tematica antes de proponer un

libro.

Teniendo en cuenta los factores que influyen para conseguir una buena comprension
lectora y los consejos para que los niflos tengan una actitud positiva hacia la lectura, se
deben establecer estrategias que nos permitan en un primer momento conseguir una
buena comprension lectora en diferentes contextos y, en caso de que no se haya

conseguido, mejorarla cuando sea necesario.

3.5 PRINCIPIOS Y ESTRATEGIAS PARA LA ENSENANZA DE LA
LECTOESCRITURA Y DE LA COMPRENSION LECTORA

Aungue en la etapa de Educacion Infantil ya se hace una aproximacion a la lectoescritura,
sera en el primer curso de la etapa de Educacion Primaria donde se afianza y se
consolida este proceso de aprendizaje. Se debe tener en cuenta que en este curso habra
una gran variedad de niveles en cuanto a la lectoescritura se refiere. Cada alumno tendra
unas capacidades mas o menos desarrolladas, unos ritmos, unas necesidades en
definitiva diferentes. La ensefianza de la lectoescritura ha de dar respuesta a todas y cada

una de estas necesidades.

Tal como dice Camps (1994) el tratamiento diferenciado parte de una evaluacion inicial
para detectar cuales son los conceptos previos a la lectura frente a la lengua escrita, y no
de la presuncion de unos niveles que un determinado método asume implicitamente. Los
métodos de ensefianza de la lectoescritura suelen presuponer que el alumnado no sabe

nada de lo que es leer o escribir cuando empiezan.

La cuidadosa planificacion del ambiente de aprendizaje (espacio, materiales, tiempo)
también tiene mucho que ver con el tratamiento a la diversidad. La procedencia social del
alumnado posibilita el uso de unos u otros materiales, la disposicién en el espacio escuela
de la informacion escrita también se vera afectada. Organizar el aula de manera que

puedan desarrollarse tareas en parejas o pequeios grupos, donde la atencion del
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profesorado pueda ser mas individualizada, o la formacion de grupos heterogéneos,

colaboran en este propdsito.

Teniendo en cuenta los principios descritos anteriormente por los diversos autores,
podemos proponer una serie de estrategias y principios en los que se debe basar la

intervencion educativa para la ensefianza de la lectoescritura y de la comprension lectora.

1 Aprendizaje constructivo. El aprendizaje de la lectoescritura debe basarse en el
principio constructivista descrito por Piaget, en el cual debe haber una relacion
entre las actividades de ensefianza y aprendizaje con la vida real del alumnado,
partiendo siempre que se pueda de las experiencias previas que tenga,
reconstruyendo sus esquemas mentales, investigando y procesando la nueva
informacién, con la interaccion con el resto de alumnado. Los conflictos
cognoscitivos que provocan el avance cualitativo de la conceptualizacién de la
lengua escrita, se produce por la diversidad de puntos de vista sobre la realizacion

de una misma tarea.

[ Aprendizaje significativo. Los nuevos aprendizajes deben tener alguna conexion
con experiencias previas de los alumnos, para que asi aprendan a aprender. Los
contenidos deben ser logicos y el alumnado debe estar motivado, por lo que se
deberan tener en cuenta los intereses de los alumnos. Al principio de la etapa de
Primaria el conocimiento de la lengua escrita sera mayor, debido al tratamiento que
se hace en la etapa de Infantil. La intervencion que haga descubrir el valor
alfabético de la representacion es necesaria. En la correccion de las producciones
escritas, reflexionando conjuntamente con el resto de comparfieros y con el maestro
se puede avanzar en la conceptualizacion. Por lo tanto, las actividades de
lectoescritura deben ser cercanas a situaciones de la vida real del alumnado y que

este encuentre sentido en lo que hace.

[1 Caracter globalizador. Los contenidos de ensefianza deben englobar varias areas a
la vez, asi como el desarrollo de diferentes competencias. De esta forma, podemos

avanzar la comprension lectora abordando contenidos de otras areas.

[ Curriculum abierto y flexible. Se deben tener en cuenta las peculiaridades del
alumnado, los diferentes ritmos de aprendizaje y su nivel de desarrollo, de forma
gue haya una atencion personalizada y se puedan hacer las adaptaciones

curriculares que sean necesarias.
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Interaccion entre alumnado y profesorado alta. Se debe fomentar el ambiente
necesario para que se dé esta interaccion y haya un intercambio fluido de
informacion. Se debe facilitar un marco comunicativo donde el alumnado dé a

conocer lo que ya sabe.

Propiciar la participacion de todo el alumnado. Este debe sentirse protagonista de
su proceso de ensefianza y aprendizaje. No es bueno darlo siempre todo hecho, ya
que asi se favorecen actitudes pasivas. Cuando el alumnado colabora en las

decisiones que se toman se siente mucho mas motivado para aprender.

Dar continuamente al alumnado informacion sobre el punto en el que se encuentra
en el proceso de aprendizaje. Crear espacios de sintesis, dando a conocer al

alumnado su propio progreso.

Fomentar el trabajo cooperativo entre iguales, el trabajo en grupo. La construccion
de los conocimientos que permiten acceder a la interpretacion de la lengua escrita
se realiza de modo cooperativo. Didlogos, debates, discrepancias, respeto a las
diferencias, saber escuchar, enriquecerse con aportaciones ajenas y educarse en
valores. El aula es un marco rico en interacciones comunicativas entre alumnado y
profesorado, y entre el mismo alumnado. Estas interacciones, debidamente
planificadas, son una fuente rica de visiones contradictorias sobre aspectos
diferentes de lo que significa leer y escribir. Estas visiones contradictorias ayudan a
la aparicién de conflictos, cuando dos puntos de vista divergentes confluyen en la
resolucion de una determinada actividad como es la lectura. Cuando estos
conflictos son capaces de poner en duda las hipotesis elaboradas por los sujetos
sobre la lengua escrita, estos se hacen conscientes, y originan necesidades de
progresar en la conceptualizacion, de cambiar de idea, y por tanto provocan
nuevas hipotesis sobre el objeto de conocimiento que se trabaja. Las interacciones
gue mejor funcionan son las que se dan entre iguales, las simétricas. La Unica
condicion es que estas se produzcan entre puntos de vista moderadamente
divergentes, respetando siempre el principio de grupos heterogéneos. Asimismo se
deben recoger las aportaciones del alumnado mas desfavorecido; el resultado de

las actividades en grupo debe reflejar las aportaciones de todos sus miembros.

Las actividades de correccion colectivas pueden resultar interesantes. La
correccion en grupo permite que se hagan evidentes y se puedan intercambiar las

estrategias del alumnado.
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(1 Aprovechar los errores. Las diferentes respuestas del alumnado no se deben
considerar como errores, Sino como etapas aproximadas y progresivas que llevan a

la formacion del conocimiento.

(1 Crear un entorno seguro. El alumnado ha de encontrarse libre y seguro, confiado

para probar, equivocarse, realimentarse y volver a probar. Propiciar la autoestima.

1 La funcion del profesorado debe ser la de tutorizar el aprendizaje, disefiar,
organizar, planificar, estimular, acompafar, evaluar y reconducir el proceso de

aprendizaje.

(1 Frente a las dudas, se debe poner al alumnado en conflicto, no dar directamente la

respuesta. Se le debe guiar para que él mismo llegue a la respuesta.

[ Favorecer la transferencia de control de la ensefianza hacia el alumno para facilitar

su autonomia.

[ Facilitar actividades de lengua bastante amplias para que todo el alumnado pueda
participar. Todo el alumnado debe poder colaborar en las diferentes actividades.

1 Ala lectura se accede por el hecho de escuchar a un adulto leer o cuando habla en
publico. El Unico acceso que tienen los aprendices al lenguaje es escucharlo de los

adultos o de otros alumnos mas avanzados que leen.

[ El aprendizaje de la lectoescritura se centra en la produccién e interpretacién de
textos validos para diversas situaciones comunicativas: narrar, describir, informar o
jugar con la lengua, entre otras. En este sentido es interesante la escritura del
nombre propio, por lo que tiene de afectivo y de funcional, por marcar las
pertenencias y las producciones de los nifios. Asimismo se pueden producir
listados de palabras de un mismo campo semantico, ya que es discursivo y

funcional para diversas actividades planteadas en el aula.

[J La evaluacion de la lectoescritura debe ser continua, global, formativa y por
competencias, de forma que se evalle el saber hacer, teniendo en cuenta el
esfuerzo y progresos que experimenta el alumnado, y propiciando la participacion

del alumnado en su evaluacion.

Por otro lado, el fomento a la lectura sera un factor determinante para que el alumnado

mejore la comprension lectora a partir de cierta edad. Siguiendo las indicaciones del plan
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de fomento lector de centro publicado por la editorial Bromera, algunas estrategias que se

pueden llevar a cabo para fomentar la lectura son las siguientes:

0

[]

[]

Mantener un contacto permanente y habitual con el alumnado para averiguar qué

esta leyendo y saber la opinion.

Compatrtir lecturas con el alumnado.
Valorar el esfuerzo y la tarea lectora del alumnado en los informes de evaluacion.
Respetar las opiniones que manifiesten en relacion a las lecturas que realicen.

Poner mucho interés cuando el alumnado lleve algun libro al aula y mostrarlo al
resto de compafieros, resaltar si se lo han leido por cuenta propia y motivados por

el placer de leer.

Sugerir lecturas de libros siguiendo las motivaciones e intereses del alumnado.

Promover y facilitar en el aula el intercambio de datos informativos de interés sobre

posibles lecturas entre el alumnado.

Destacar y comentar habitualmente noticias de prensa relacionadas con el mundo

de la cultura y de los libros.

Ofrecer una imagen de persona lectora frente al alumnado en el aula y hacerlo

frecuentemente.

Renovar y ampliar con cierta frecuencia la dotacion de libros de la biblioteca de

aula.

Visitar con frecuencia la biblioteca del centro y la biblioteca publica mas cercana.
Realizar certdmenes literarios de diversos géneros textuales.

Adornar la clase y el centro con carteles animadores a la lectura.

Concretar visitas de escritores locales al centro.

Realizar cuentacuentos.

Por ultimo, cabe destacar la gran utilidad que pueden tener las llamadas tertulias literarias

en la mejora de la comprension lectora y en el fomento a la lectura.
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La asociacion CONFAPEA (2010) define la tertulia literaria como una actividad cultural y
educativa donde se relnen las personas para compartir, leer y dialogar sobre un libro de

literatura clasica universal.

Las tertulias literarias pueden resultar un recurso muy interesante para el alumnado de
Educacion Primaria, ya que mediante la lectura de clasicos universales adaptados para su
edad acceden a la lectura y al debate de estos clasicos, participan en la construccion del
conocimiento mediante el dialogo igualitario, mejoran las habilidades relacionadas con la

lectura y la expresion y adquieren una vision amplia del mundo.

Para llevarlas a cabo, en primer lugar se debe escoger un libro de literatura clasica, para
después llegar a un consenso del numero de paginas que se deben leer por semana, por
ejemplo. Una vez leidas las paginas acordadas, en la siguiente sesion y por turno de
palabra, el alumnado va exponiendo sus impresiones, cada uno lee el parrafo que mas le
ha gustado y explica el porqué, mientras que el resto de compafieros puede opinar
después sobre ese mismo péarrafo. De esta forma y por orden de palabra, cada alumno
expone el parrafo que mas le ha gustado y el resto opina, tratando temas universales que
puedan derivarse de la lectura, como puede ser la democracia, los derechos humanos, las

injusticias, el amor u otros temas de su interés.

Este recurso resulta muy motivador para el alumnado, de tal forma que este se siente
animado a leer clasicos universales de forma colectiva, mejorando también su

comprension lectora de forma progresiva y significativa.
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4. MARCO EMPIRICO

En los Ultimos afios existe una gran preocupacion en nuestro pais por la dimension del
fracaso escolar. Como ya hemos visto, la comprension lectora es un factor determinante
para el buen desarrollo de la actividad académica y para la formacion integral de las
personas, debido a su influencia en cualquier actividad cotidiana.

Esta investigacion pretende demostrar la importancia que tiene saber leer y entender bien
a la hora de realizar cualquier actividad, asi como su influencia en los resultados de los
controles realizados por los alumnos. Asi, lo que se pretende es investigar en qué medida

la comprension lectora influye en los resultados académicos de los alumnos.

Los resultados obtenidos en algunas pruebas realizadas a alumnos a nivel nacional, como
por ejemplo en el Programa para la Evaluacién Internacional de Alumnos (PISA) han
demostrado que los alumnos espafioles tienen problemas a la hora de resolver problemas
de la vida real, como por ejemplo elegir la mejor combinacion de metro para llegar a un
sitio concreto o programar un electrodoméstico. Asimismo, los resultados en lectura estan
por debajo de la media de los paises pertenecientes a la OCDE (Organizacion para la

Cooperacién y el Desarrollo Econdémicos), estando ocho puntos por debajo de la media.

Los bajos resultados en estas pruebas han cuestionado la ensefianza estatal, de forma
gue se hace explicita la falta de comprension lectora y la falta competencial de los

alumnos.

4.1 OBJETIVOS
El principal objetivo de esta investigacion es comprobar la influencia de la atencién y
comprension lectora en los resultados académicos de los alumnos. Asimismo tratara de
mentalizar a los alumnos de la importancia de la comprension lectora en situaciones de la

vida cotidiana, incentivando la lectura para asi mejorar la comprension.

4.2 HIPOTESIS
La hipétesis que se plantea en esta investigacion es que la comprension lectora influye de
forma notable en los resultados académicos de todas las areas. Entonces, si los alumnos
prestan mas atencion al leer, o cuando no entienden algo lo vuelven a leer o preguntan al

maestro, los resultados académicos mejoraran notablemente.

Como consecuencia de esta investigacion, se pretende mentalizar a los nifios de alguna
forma que, cuanto mas lean, mejores resultados obtendran en todas las asignaturas, y
gue deben leer entendiendo lo que leen.
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4.3 VARIABLES
En esta investigacion existen tres tipos de variables:

[]

Variable independiente o variable causal. Produce modificaciones en otra variable

con la cual esta en relacion.

Variable dependiente o variable efecto. Experimenta modificaciones siempre que la
variable independiente cambia de valor.

Variables intervinientes. Son variables que actian como puente entre la variable

independiente y su correspondiente variable dependiente.

Las variables que han intervenido en esta investigacion son las siguientes:

Variable independiente Variable dependiente Variables intervinientes
Nivel de comprension | Resultados académicos. Familia, sexo, edad, aficién
lectora. a la lectura, motivacion.

4.4 METODOLOGIA

4.4.1 Tipoy disefio de lainformacion

La investigacion desarrollada es del tipo cuasi experimental, debido a que se tiene
un grado de control medio sobre las variables, se ha intentado manipular un
fendbmeno y la investigacidon se ha llevado a cabo en una situacién totalmente real.
Asimismo han guedado muchas variables significativas por controlar, como por
ejemplo el sexo o la motivacion de cada uno de los alumnos.

Los pasos realizados en esta investigacion han sido en primer lugar ver los
resultados obtenidos en una serie de controles; a continuacion realizar una clase
en la que se mentaliza a los alumnos de la importancia que tiene leer bien los
enunciados de los ejercicios y entenderlos correctamente; para finalizar se recogen
los resultados obtenidos en otros controles realizados en las mismas asignhaturas
después de la clase.

Por ello podemos decir que el disefio que se ha utilizado es del tipo pretest-postest

con un grupo de control. Asimismo, esta investigacion es de tipo cuantitativa.

4.4.2 Seleccién de la muestra

Debido a la naturaleza de esta investigacion, esta debe ser de tipo cuantitativa, por
lo que debemos hacer una seleccion que sea representativa, una muestra, para

que asi el resultado pueda ser generalizado. Por ello se seleccionaron alumnos
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muy brillantes, alumnos con dificultades para aprobar y alumnos que se encuentra
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en una situacion media. Se escogid una muestra de 26 alumnos de un mismo centro
educativo, debido a que estos respondian a las condiciones marcadas. Estos alumnos fueron
repartidos en dos grupos de iguales dimensiones de forma equitativa. Uno de los grupos hizo
el papel de grupo de control y sobre el otro se actudé para mejorar su rendimiento.
Esta investigacion va dirigida a una poblacion de alumnos de 4° curso de
Educacion Primaria Miguel Hidalgo y costila Como muestra se escogié a los
alumnos que componen una de las clases, los cuales fueron divididos en dos
grupos de 13 alumnos. Cabe destacar que la clase estd compuesta por 12 nifios y
14 nifas, por lo que la clase estd bastante compensada en cuanto al sexo. La
mayoria de los alumnos tienen capacidades intelectuales normales, a excepcion de
2 alumnos que se han puesto uno en cada grupo. Los alumnos de esta clase son
de clase media-baja y en ocasiones es dificil llevar con normalidad la clase por las

constantes perturbaciones.

4.4.3 Técnicas e instrumentos utilizados

Los instrumentos que se han utilizado para la realizacién de esta investigacion son
los controles realizados antes y después de la clase de mentalizacion de los
alumnos de las asignaturas de matematicas, castellano y conocimiento del medio y
las fichas de lectura utilizadas en el taller de lectura que se viene realizando desde
el curso pasado, dos ejemplos de las cuales se pueden ver en el Anexo I.

También se ha utilizado un ejercicio de elaboracién propia en el cual se pretende
gue los alumnos se den cuenta de lo importante que es leer bien y realizar todo lo
gue se dice en el enunciado de forma correcta y ordenada, el cual se puede ver en

el Anexo II.

4.4.4 Procedimiento/descripcion del programa de intervencién
En primer lugar se ha realizado un registro de las notas obtenidas en las
asignaturas de matematicas, castellano y conocimiento del medio de los controles
anteriores. Asimismo se ha registrado la nota que obtuvo el mismo alumno en el
taller de lectura del curso anterior.
Una vez recogidas las notas, se ha realizado una clase en la que les explicamos a
los alumnos de uno de los grupos (a partir de ahora grupo A) la importancia de la

comprension lectora y su influencia en los resultados académicos. Esto puede ser
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una motivacion clara para fomentar la lectura y asi mejorar su comprension lectora.
Asimismo se les explico la importancia de entender lo que leen, sobre todo cuando
estudian y cuando leen los enunciados de los ejercicios de los controles. Se puso
mucho énfasis en explicarles la importancia que tiene hacer exactamente lo que
pide el ejercicio y en el orden que se pide en el enunciado. A continuacién se
realiz6 la actividad que se muestra en el Anexo Il.

Se aprovechd la clase de informatica, en la cual los alumnos se dividen en dos
grupos iguales, aunque en esta ocasion se repartieron de forma diferente, teniendo
en cuenta los grupos formados anteriormente para esta investigacion.

Una vez mentalizados los alumnos, se realizaron los controles correspondientes a
las mismas asignaturas y se registraron los resultados obtenidos en los dos grupos.
Con el registro de datos completo, analizamos si ha habido una mejora notable en
las notas del grupo en el que se ha influido en la importancia de la comprension
lectora, comparandolas con las mejoras del grupo de control, sobre el cual no se ha
influido.

Si los resultados son favorables, se realizara la misma charla en el grupo de control
(grupo B), para asi mentalizarlos de la misma forma que al grupo A.

Por tanto, se han necesitado dos sesiones para la realizacion de esta investigacion.
Estas dos sesiones se han cogido de la clase de informatica, aprovechando que la

clase se divide en dos.

4.5 ANALISIS DE LA INFORMACION
A continuacion se muestran los resultados obtenidos de los dos grupos antes y después

de la clase-charla de las diferentes asignaturas.

GRUPO A (Antes de laintervencion)

Alumno 123|14/5(6(7|89 (10(11/12|13
Nota 1 Matematicas 853|19|10126|8L(7 |5 |7 |6
Nota 1 Castellano 5835187135144 1|7 |6 |6 |4
Nota 1 Conocimiento del medio 7417|7|71]1116|9216 |7 |8 |5
Nota taller de lectura curso anterior 76169/ 914|7|1838 |8 |6 |5

Tabla 1. Notas grupo A antes de la intervencion
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GRUPO B (Antes de la intervencion)

Alumno 12 314/5/6|7|8(9|10|11(12|13
Nota 1 Matematicas 5110|1811 14|7/5/6|3(9 |6 |4 |7
Nota 1 Castellano 39 636|5(4/76(8 (8 |7 |7
Nota 1 Conocimiento del medio 4110712141816 (7|8/9 |7 |5 |8
Nota taller de lectura curso anterior 69 B14|7|6|5|5/5(10|6 |7 |9

Tabla 2. Notas grupo B antes de la intervencion

GRUPO A (Después de la intervencion)

Alumno

Nota 2 Matematicas

Nota 2 Castellano

Nota 2 Conocimiento del medio

Tabla 3. Notas grupo A después de la intervencion

GRUPO B (Después de la intervencion)

Alumno

Nota 2 Matematicas

Nota 2 Castellano

Nota 2 Conocimiento del medio

Tabla 4. Notas grupo B después de la intervencion

Como podemos ver, en color verde se encuentran marcadas las notas que han sido
mejoradas, en color rojo las que han empeorado y en color amarillo las que se han

quedado igual.

En la siguiente tabla se muestra un resumen de los resultados.

Porcentajes de notas mejoradas/empeoradas

, Notas Notas Notas Notas
Tipos de . .
mejoradas empeoradas mejoradas empeoradas
notas
grupo A grupo A grupo B grupo B
Valor % 71,79 17,95 20,51 69,23

Tabla 5. Notas en porcentajes
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A continuacion se muestran una serie de graficos que muestran en primer lugar la relacion
entre la nota media de cada alumno en las tres areas estudiadas y la nota del taller de

lectura, y en segundo lugar la tendencia de cada alumno a mejorar o0 empeorar sus notas
en cada asignatura.

Relacion nota media/nota taller lectura

Nota

B Media

® Nota taller de

10 11 12 13

Grafico 1. Relacion nota media/nota taller de lectura grupo A

Relacion nota media/nota taller lectura

® Media

H Nota taller de

Nota
N b O ® or

Gréfico 2. Relacion nota media/nota taller de lectura grupo B
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Grafico 3. Notas grupo A matemaéticas antes y después de laintervencion
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Grafico 4. Notas grupo A castellano antes y después de la intervencién
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Notas conocimiento del medio grupo A
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Grafico 5. Notas grupo A conocimiento del medio antes y después de la
intervencion
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Grafico 6. Notas grupo B matemaéticas antes y después de la intervencion
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Notas castellano grupo B antes y
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Grafico 7. Notas grupo B castellano antes y después de la intervencion
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Gréfico 8. Notas grupo B conocimiento del medio antes y después de la
intervencioén
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Notas grupo A después de la
inte ion

Gréafico 9. Resumen notas grupo A

Notas grupo B después de la
intervencion

Gréfico 10. Resumen notas grupo B
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5. RESULTADOS

Como podemos ver en los graficos 1 y 2, existe una relacion directa entre las notas
obtenidas por los alumnos en las diferentes areas y la nota obtenida en el taller de lectura,
lo que nos hace confirmar que la comprension lectora esta estrechamente relacionada

con el rendimiento en el resto de areas.

En cuanto al alcance de nuestra intervencion, con solo observar los graficos del 3 al 8
podemos apreciar una mejora de las notas en el grupo A y un empeoramiento

generalizado en el grupo B.

Si analizamos los datos, en el grupo A ha habido un total de 28 notas que han mejorado, y
en el grupo B un total de 8. En cambio, en el grupo A se han registrado 7 notas que han
empeorado mientras que en el grupo B estas han sido 27.

En los graficos 9 y 10 podemos ver un resumen de los resultados de esta investigacion.
En total, en el grupo A el 72% de las notas ha mejorado, mientras que en el grupo B este
porcentaje ha sido solamente del 21%. En cuanto a las notas que han empeorado en el
grupo A ha sido del 18%, mientras que en el grupo B ha sido del 69%.

En general, podemos observar que la mayoria de alumnos del grupo A ha mejorado mas
de una nota en los controles realizados, mientras que en el grupo B las notas han sido en

general peores.

Por tanto, podemos decir que nuestra hipétesis es vélida. La comprensién lectora influye
de forma significativa en los resultados de los alumnos. Se ha podido comprobar que el
grupo A leia con mas atencion los enunciados de los ejercicios y preguntaban en caso de
no entenderlos, mientras que el grupo B hacia lo que solian hacer todos hasta el
momento, haciendo una lectura superficial y sin terminar de entender muchos de los

enunciados.
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6. CONCLUSIONES

Alcanzar una buena comprension lectora es uno de los principales retos educativos en las
escuelas, ya que de ella dependera la calidad del aprendizaje de todas las areas

educativas y el éxito personal y profesional futuro de los alumnos.

El concepto de lectura ha cambiado en las dltimas décadas, de forma que leer no se
entiende como un simple proceso de decodificacion de una serie de signos y
convenciones, sino que va mas alla de la comprension del mensaje que pretende mandar

el autor del texto y de un juicio critico por parte del lector.

Las ultimas investigaciones en neurociencia han determinado nuevas formas de
ensefanza y aprendizaje aplicables a todas las areas de conocimiento, entre las cuales la
lectoescritura esta incluida. Estos nuevos métodos pretenden que los nifios aprendan a
leer de forma comprensiva basandose en los procesos cognitivos que experimenta el

cerebro cuando recibe nueva informacion y la forma de procesarla.

De esta forma, autores como Piaget, Vygotsky, Ausubel o Ferreiro y Teberovsky insisten
en la importancia de ensefar la lectoescritura de forma constructiva, significativa y
mediante la interaccion con el resto de compafieros, partiendo siempre de los
conocimientos previos que posea el alumnado, donde el alumno sea la parte activa del
aprendizaje y el maestro adquiera el papel de orientador y guia en dicho proceso. Para
poder llevar a cabo este tipo de aprendizaje es necesario seleccionar el material
adecuado, de forma que este sea funcional, coherente y se encuentre dentro de su
contexto, condicion que cumple cualquier texto real siempre que no se haya extraido de

Su contexto, y que este se adapte a la madurez intelectual de los alumnos.

Tal y como recogen las diferentes leyes educativas estatales y autonomicas la
comprensiéon lectora comprende uno de los objetivos primordiales en la etapa de
Educacion Primaria. Para ello las diferentes leyes han establecido diversas medidas,
entre las que destacan establecer un tiempo exclusivo de lectura todos los dias en las
diversas areas, la promocién de la lectura mediante las bibliotecas de centroy de aulay la
obligatoriedad de los centros de elaborar un plan lector que motive a su alumnado a leer y
a adquirir habitos de lectura.

No obstante, el aprendizaje de la lectura es un contenido disciplinar del area de Lengua

Castellana y literatura y, en el caso de Comunidades Autdnomas con un idioma cooficial,

también lo sera en su correspondiente area. Estas areas tienen como objetivo primordial

gue el alumnado sea capaz de entender diferentes tipos de textos mediante la adquisicion
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de una serie de estrategias que les permita entender todo tipo de textos que se les pueda

presentar al largo de su vida.

De esta forma y teniendo en cuenta los factores influyentes en todo proceso lector, en
este trabajo se han expuesto una serie de estrategias y principios de intervencion
educativa para los alumnos de la etapa de Educacién Primaria, con el objetivo de que
estos alcancen un nivel de comprension lectora critico o profundo, que les permita
deducir, expresar opiniones Yy emitir juicios. Estos principios junto con las
recomendaciones establecidas para fomentar la lectura son los que se han tenido en
cuenta a la hora de mejorar el nivel de comprensién lectora en el grupo de control de la

investigacion realizada.

En dicha investigacion se ha determinado la relacion existente entre nivel de comprension
lectora y rendimiento académico por una parte, y por otra parte se ha dado a conocer a
los docentes implicados en esta investigacion que una simple intervencion de
concienciacion de su alumnado referente a la comprension lectora de los enunciados de
las diferentes actividades puede mejorar de forma significativa las notas de los diferentes

controles realizados.

La hipétesis planteada inicialmente ha resultado vélida, debido a la relacién directa entre
las notas del taller de lectura y la nota media de las areas estudiadas (matematicas,
lengua castellana y conocimiento del medio). Mediante esta relacién podemos afirmar que
la comprensién lectora esta directamente relacionada con los resultados académicos, ya
gue la nota referente a la comprensién lectora se aproxima a la nota media del resto de

areas.

Por otro lado podemos afirmar que la intervencion de mentalizacién junto a algunos
ejercicios de comprension lectora realizada en uno de los dos grupos estudiados resulté
ser positiva, de forma que en este grupo el 72% de las notas de los controles realizados
en las diferentes areas de estudio fueron mejoradas, mientras que en el grupo de control

en el que no se realizé intervencion alguna las notas empeoraron en un 69%.

Esta investigacion nos muestra que la falta de comprension lectora y de atencion por
parte del alumnado influye en gran medida en sus resultados académicos, y dicha falta de

atencion puede ser mejorada a base de ejercicios, actividades y juegos.

Asimismo se puede mejorar la comprension lectora utilizando estrategias y principios

metodoldgicos constructivistas desde el primer curso de la etapa de Educacion Primaria,
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de forma que los alumnos sean capaces de comprender todo tipo de textos que se les

pueda presentar en la vida real.

6.1 LIMITACIONES Y PROSPECTIVA
Este trabajo ha sido aplicado a un grupo de 26 alumnos de 9 a 10 afios de edad, pero
podria ser adaptado a los alumnos de cualquier curso de la etapa de Educacion Primaria,

siempre que se adaptaran las actividades de comprension lectora a su nivel de madurez.

La investigacion ha sido realizada a un grupo reducido de alumnos debido a la
imposibilidad de acceder a otros centros educativos; no obstante podria aplicarse al

alumnado de cualquier centro educativo de Educacion Primaria.

Como propuesta de intervencién futura podemos sugerir lineas de investigacion de cémo
mentalizar a los alumnos de la importancia de la comprension lectora, asi como de la

realizacion de ejercicios y actividades que fomenten y aumenten la comprension lectora.

Siguiendo esta misma linea de accion, resultaria interesante realizar varias propuestas de

intervencion.

Por una parte la elaboracion de un plan de mejora de la comprensién lectora para los
diversos niveles educativos. Siguiendo la metodologia constructivista descrita en este
trabajo y mediante el material adecuado a cada nivel educativo resultaria util la
elaboraciéon de un documento que pudieran utilizar los docentes para mejorar la

comprension lectora de sus alumnos.

Por otra parte la realizaciéon de un plan de fomento lector que siga la metodologia y
recomendaciones expuestas en este trabajo, con el objetivo de formar alumnos lectores y
activos, que sean capaces de comprender todo tipo de textos que se les puedan

presentar en el futuro.

Una vez finalizado este trabajo, podemos decir que los objetivos marcados al principio de
este trabajo han sido alcanzados de forma positiva, de forma que este trabajo ha
conseguido mejorar de forma significativa la comprension lectora y los resultados
académicos de los alumnos implicados en la investigacion, disminuyendo en cierta

medida el fracaso escolar.
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ANEXO |
FICHAS PARA LA MEJORA DE LA COMPRENSION LECTORA

Ficha 1

Ana va a clases de ballet todo el afio menos los meses de julio y agosto en que hace
vacaciones. Aunque se esfuerza, los pasos no le salen muy bien y una nifia rubita que es
una antipatica siempre le musita al oido «jmira la gran bailarina!». Ana le hace una mueca
y se va a otra parte.

1. ;Cuantos meses va Ana a clases de ballet?

A) Cinco

8) Siete

C) Diez

O) Once

E) Doce

2. ¢Por qué Ana hace una mueca a la otra nifia?

A) Porque es rubita

B) Porque es fea

C) Porque no es su amiga

O) Porque no le gusta lo que le dice

E) Porque le dice que baila bien

3. ¢ Qué significa «musitar»?

A) Hablar bajito

B) Hablar muy alto

C) Hablar en publico

D) Hablar mal

E) Cantar al oido

4. ;Crees que Ana es muy buenabailando?

A) Si, porque va a bailar durante todo el curso

B) Si, porque le gusta mucho

C) Si, porque es una gran bailarina

D) No, porgue no practica mucho

E) No, porque no le sale del todo bien
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El domingo al amanecer fuimos toda la familia a buscar setas. Papa y Maria llenaron una
cesta cada uno. Claro que ella hizo trampa, porque de la mitad para abajo su cesta estaba
llena de hierbas. Mama y yo ibamos contando historias y no vimos ni una. El pequefio
Juanito encontré dos setas buenas y muchas otras malas que tuvimos que tirar, jcogio
una rabieta!

5. ¢En qué orden encontraron mas setas buenas?

A) Maria - Juanito - papéa

B) Papa - Maria - Juanito

C) Papa - Juanito - Maria

D) Maria - papa - Juanito

E) Juanito - papéa - Maria

6. ¢, Por qué crees que Juanito cogi6é unarabieta?

A) Porque encontro dos setas buenas

B) Porque encontré muchas setas

C) Porque encontr6 pocas setas en la montafia

D) Porque le hicieron tirar casi todas las setas

E) Porque le hicieron tirar todas las setas

7. ¢Por qué dice que Maria hizo trampa?

A) Porque se dedico a coger hierbas

B) Porgue se dedico a coger setas

C) Porque queria presumir de tener muchas hierbas

D) Porque puso setas malas en la cesta

E) Porque queria presumir de tener muchas setas

El renacuajo cambia poco a poco a medida que se transforma en rana. Al conjunto de
estos cambios se le llama metamorfosis. Primero empiezan a formarse las dos patas de
atras, en la base de la cola. Después aparecen las de delante y al final la cola se encoge.
Al mismo tiempo, las branquias con las que respiraba bajo el agua van desapareciendo y
se forman los pulmones. A partir de entonces ya podra vivir fuera del agua.

Los animales que siguen este proceso se llaman anfibios.

8. ¢ Qué quiere decir «metamorfosis de la rana»?

A) El conjunto de cambios que hace el renacuajo

B) El conjunto de cambios para transformarse en renacuajo

C) Los cambios en las patas
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D) Los cambios en la cola

E) Los cambios en las branquias

9. ¢Qué orden siguen los cambios que hace?

A) Salir patas de delante - salir patas de atras - encogerse lacola
B) Salir patas de atras - salir patas de delante - encogerse lacola
C) Encogerse la cola - salir patas de delante - salir patas de atras
D) Encogerse la cola - salir patas de atras - salir patas de delante
E) Salir las branquias - encogerse la cola - salir patas de delante
10. ¢Por qué larana unavez transformada puede respirar en tierra, fuera del agua?
A) Porque ya tiene las cuatro patas

B) Porque ya no tiene cola

C) Porque tiene pulmones y branquias

D) Porque entonces ya tiene branquias

E) Porque entonces ya tiene pulmones

11. ¢ Qué titulo pondrias a este texto?

A) Las patas de las ranas

B) Los cambios de los animales

C) Los animales de agua dulce

D) La metamorfosis de los anfibios

E) La metamorfosis de los reptiles

Hoy le he dicho a mi padre que no me gusta hacer calculo mental porque no sirve para
nada y él me ha contestado: «¢ Estas seguro? Mira, si aciertas este nimero te lo regalo en
Cromos».

- Es mayor que cincuenta y ocho

- Es menor que sesenta y uno

- No es el sesenta
¢ Cual es?
Lo he acertado. Con estos cromos, ¢.cuantas paginas del aloum podré llenar?
12. ;Qué numero es?
A) 57
B) 58
C) 59
D) 60
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E) 61

13. ¢, Qué dato me falta para poder saber cuantas paginas del album puedo llenar?
A) Cuantos cromos van en cada sobre

B) Cuéntos cromos caben en cada pagina

C) Cuantos cromos tiene la coleccién

D) Cuantos cromos tendré en total

E) Cuantos cromos me faltan en el album

14. ¢ Por qué crees que este padre propone ese juego a su hijo?
A) Para que le gusten mas las matematicas

B) Para hacerle enfadar, porque no sabe contar

C) Porque es simpdtico y le gusta hacer reir

D) Porque no quiere que acabe la coleccién

E) Para que no tenga que hacer calculo mental

Los pajaros comen muchas cosas diferentes. A veces puede adivinarse lo que come un
péjaro viendo su pico.

Los pajaros que comen semillas tienen el pico duro y grueso, se llaman granivoros.

Los pajaros insectivoros comen insectos y tienen el pico delgado y puntiagudo.

Los picos de los pajaros que buscan comida dentro del barro, la arena y la tierra mojada
todavia son mas largos y delgados. Como viven cerca del agua, se llaman de ribera.

Los péjaros de rapifia comen carne y tienen el pico curvo y fuerte para poder arrancarla.

15. El petirrojo se alimenta de moscas y mosquitos; ¢qué tipo de pico tiene?

A) Largo y delgado

B) Duro y grueso

C) Delgado y puntiagudo

D) Largo y grueso

E) Grande y ganchudo

16. ¢ Cual de estos titulos explica mejor el contenido del texto?

A) Importancia de las aves

B) La alimentacion de los pajaros

C) Los picos de las aves

D) Tipos de picos segun la alimentacion

E) La medida de los picos de las aves

17. ¢Por qué crees que las aves ele ribera tienen el pico largo y delgado?
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A) Para cazar mosquitos cuando vuelan

B) Para defenderse de los otros animales

C) Para buscar insectos en las ramas de los arboles

D) Para buscar alimento en el barro sin mojarse

E) Para buscar alimentos muy variados

18. Segun el texto, ¢cual de estas clasificaciones crees que es la buena?
A) Granivoros - insectivoros - de pico largo - de pico corto

B) Granivoros - insectivoros - de ribera - de rapifia

C) De pico grueso - de pico delgado - de ribera - de pico curvo

D) Granivoros - insectivoros - de rapifia - de pico curvo

E) De pico duro - de pico delgado - de ribera - de rapifia

Ramoén y Nieves se han quedado solos en casa y han preparado una merienda
espléndida. Han comido: tostadas con queso, yogur de fresa y para terminar galletas de
chocolate después de unas mandarinas.

Cuando ha llegado su madre se lo han contado y no le ha hecho ninguna gracia.

Hoy no han cenado, no les apetecia nada.

19. ¢En qué orden se han comido las cosas de la merienda?

A) Tostadas - yogur - galletas - mandarinas

B) Tostadas - yogur - mandarinas - galletas

C) Tostadas - queso - yogur - fresas

D) Tostadas - mandarinas- yogur - galletas

E) Tostadas - galletas - mandarinas- yogur

20. ¢Por qué no han cenado hoy Ramon y Nieves?

A) Porque no tenian hambre

B) Porque no tenian cena

C) Porque no tenian merienda

D) Porque su madre no estaba

E) Porque su madre les ha castigado

21. ¢ Crees que es bueno para la salud comer tanto?

A) Si, porque tenemos que crecer

B) Si, porque me gustan las galletas

C) No, porque no debemos merendar
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D) No, porgue no me gusta el yogur
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E) No, porque puede dolemos la barriga

22. ¢Por qué crees que ala madre no le ha hecho ninguna gracia?
A) Porque habian comido mucho chocolate

B) Porque los ha encontrado solos

C) Porque habian comido demasiado

D) Porque no habian cenado

E) Porque habian merendado

Son de abril las aguas mil
sopla el viento achubascado
y entre nublado y nublado
hay trozos de cielo afiil.
Aguay sol. El iris brilla.
En una nube lejana,
zigzaguea,
una centella amarilla.
Antonio Machado
23. ¢ Qué quiere decir «viento achubascado»?
A) Viento muy fuerte
B) Viento huracanado
C) Viento acompafiado de lluvia
D) Viento que sopla en todas direcciones
E) Viento suave y fresco
24. ;,COmo es el tiempo que describe esta poesia?
A) Siempre nublado
B) De lluvia seguida y fuerte
C) Muy soleado y con viento
D) Muy frio y nublado
E) Entre nubes y claros
25. ¢Queé titulo seria mas acertado para esta poesia?
A) Lluvia de primavera
B) Aguacero interminable
C) Tormenta nocturna

D) Invierno helado
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E) Informacién del tiempo
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Ficha 3
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ANEXO Il
ACTIVIDAD IMPORTANCIA LECTURA

El alumnado se sentaréa de forma individual y lo mas separados posible. A continuacion, el
maestro les explicara que no pueden hacer ningin comentario ni durante la actividad ni
después de la actividad. Y que a medida que vayan terminando la actividad se levantaran
en silencio, la entregaran al maestro, cogeran un libro de la biblioteca del aula y se

sentaran en silencio hasta que el resto de compafieros finalicen.

Las tareas que apareceran en la hoja seran las siguientes:

Primero lee atentamente todas las instrucciones hasta la ultima.

Saca una hoja suelta.

Dibuja un cuadrado de color azul de 4 cm de lado.

Pinta el cuadrado anterior de azul o de cualquier otro color que quieras.

Suma el nimero de lados del cuadrado anterior y afiadele tu edad.

Al resultado anterior réstale 3 y dividelo entre el nUmero de miembros de tu familia.

N o ok~ o bd e

NO hagas ninguno de los pasos del 3 al 6, solamente pon tu nombre y apellidos y

entrega la hoja al profesor.”
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