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JUSTIFICACION

Jugar con agua permite a los nifios y nifias disfrutar de un material que normalmente no se
utiliza en la clase de Educacion Fisica. Se pueden aprovechar los dias de pandemia, para
realizar una unidad didactica con juegos de agua. Un juego de agua es un juego donde
interviene el agua. Cualquier juego que sea apto para realizar esta actividad. Se pueden
usar distintos materiales sencillos al alcance de cualquier familia como son los globos,
vasos de plasticos, botellas llenas de agua, pistolas de agua, esponjas, jeringa, etc.
Mediante este tipo de juegos podemos conseguir diferentes objetivos programados,
teniendo como punto de referencia el curriculo de Educacioén Fisica. Los juegos recogidos
aqui son juegos adaptados al agua, es muy simple adaptar otros.

OBJETIVO

Muchos son los enfoques que se le pueden dar a esta actividad didactica, como trabajo
especifico de algunos aspectos motrices concretos, habilidades, etc., sin embargo, el
enfoque que se quiere remarcar es el de la utilizacién del agua como material alternativo a
las clases de Educacion Fisica y como podemos utilizarla en matrogimnacias y otras
actividades que implican juego, alegria y diversion.

o Disfrutar del agua como material en la Educacion Fisica.

e Participacién en actividades de cooperacion con familiares y/o compafieros

e Descubrir juegos conocidos adaptados al agua

e Utilizar un material alternativo relacionado con la tematica del agua y descubrir sus
posibilidades.

e Desarrollar aspectos motrices concretos como la coordinacion visomotora, el
equilibrio, la velocidad, etc.

Dando algunos ejemplos de manera individual que pueden readaptados a las acciones
antes mencionadas.

CONTENIDOS

De los diferentes contenidos que forman el curriculo de Educacion Fisica, el ambito
didactico esta enmarcado en el desarrollo de la habilidad motriz. Tiene que ver con
la organizacion, el control y el ajuste de la motricidad a la funcion y finalidad de una
tarea.



Programacion:

- Actitudinales

a) Aceptacion de las normas y reglas de los juegos de agua y del papel que corresponda
desempefiar como jugador.

b) Aceptacion de los diferentes niveles de destreza y ejecucion de los compafieros y
companeras.

¢) Respetar el material utilizado.

- Conceptos

a) Los juegos de agua puros (s6lo se puede jugar con agua)

b) Los juegos conocidos adaptados para jugar con agua

c¢) Los materiales alternativos que conllevan los juegos de agua.

d) El agua como material

Actividades
Actividades de Ensefianza-Aprendizaje

Muchas son las actividades en las que se pueden utilizar el agua como elemento necesario
y motivador, pero alin son mas las actividades corrientes en las que se pueden hacer las
adaptaciones pertinentes para incluir el agua dentro de ellas.

Globos divertidos. Colocaremos aros formando un circulo. Cada nifio colocado dentro de
un aro. Estos aros estaran separados unos de otros a una distancia de dos metros. Deberan
pasarse un globo de agua mediante lanzamientos, con cuidado de que éste no caiga al
suelo.

Material: aros y globos de agua.




Siameses del Globo. Se hacen equipos. Cada equipo tiene que trasladar el mayor nimero
de globos de agua. Se haran por parejas, colocando el globo entre las frentes. Gana el
equipo que mas globos consiga transportar en el tiempo indicado.

Material: globos de agua y recipientes para recoger y dejar los globos.

Quédate quieto. Uno de los jugadores, dependiendo de su suerte, se lo queda. Se coloca
en el centro y tira el globo con agua en alto, nombrando a un jugador. Este intenta atraparlo
sin que explote lo mas rapido que pueda y los demas se escapan. Cuando la agarre grita:
iQuédate quieto!, y los demas se quedan parados en su sitio. El jugador que tiene el globo
da tres pasos en direccion a uno de los jugadores y le lanza el globo para intentar darle.

Material: globos de agua.




Bomba Mojada. Los jugadores se colocan de pie formando un en circulo menos uno de
ellos, que se sienta en el medio. Los jugadores del circulo se pasan el globo de agua.
Mientras, el del medio va contando en silencio hasta cincuenta. Cuando llegue a diez,
extendera un brazo, cuando llegue a veinte extendera el otro, cuando llegue a treinta subira
un brazo, cuando llegue a cuarenta subira el otro, y cuando llegue a cincuenta dara una
fuerte palmada a la vez que gritara jbomba! Quien tenga el globo de agua en las manos en
ese momento pierde y se sienta con las piernas estiradas. Asi sucesivamente hasta que
guede uno, que sera el ganador. Si durante el juego se explota el globo de agua, también
pierde al que se le haya explotado.

Material: globos de agua.

La Tuberia. Se hacen equipos. Cada equipo se pone en fila entre dos cubos. Un cubo lleno
de agua y el otro no. Cada componente de los equipos con un vaso de plastico. El primer
nifio llena el vaso con agua y la vierte sobre el vaso del segundo y asi sucesivamente hasta
gue llegue al ultimo que debera verterla sobre un cubo. El objetivo es pasar toda el agua de
un cubo a otro, intentando no derramar ni una gota. No se pueden desplazar por lo que
tendran que pasar el agua de un vaso al del compafiero de al lado. Gana el que transporte
mas agua en el tiempo indicado.

Material: vasos de plastico y cubos con agua y vacios.




Fila india. Toda la clase se coloca formando dos filas paralelas una enfrente de la otra,
mirandose y con una separacion de 3 metros. Cada alumno tendré una botella con agua de
600 o 500 ml, la cual tendra 3 oricios en la tapa de manera que al ser presionada lance
agua. Por turnos, un alumno intentara pasar entre las dos filas a maxima velocidad
intentando evitar ser empapado de agua.

Material: Botellas de agua.

Lluvia de Globos. Le damos a cada nifio un globo lleno de agua el cual debera ser lanzado
a diferentes alturas, desde lo mas bajo a lo mas alto que pueda, evitando que caiga al suelo
y se moje.

Material: globos de agua.




Guerra de Pistolas. Cada alumno con su pistola de agua (o botella perforada) intentan
mojar al resto de comparieros, evitando ser mojado.

Material: pistolas de agua o botellas de agua.
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