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Introduccion

La educacion preescolar es un pilar importante en la construccion académica que un
alumno puede conformar a lo largo de su vida, es la base fundamental para iniciar su
interés y amor a la educacion, los docentes que se encargan de este nivel educativo
van mas alld de ensefiar contenidos de los planes y programas normativos; las
educadoras son las encargadas de despertar en los pequefios estudiantes su
creatividad, potenciar su aprendizaje y desarrollar en ellos nuevas habilidades que
les permitan expresarse de forma libre para experimentar lo que sienten dentro del

entorno que los envuelve.

Por ello, como futura docente fue necesario adquirir las herramientas,
habilidades y conocimientos necesarios, que me permitieron potenciar mi
competencia profesional “Genera ambientes formativos para propiciar la autonomia y
promover el desarrollo de las competencias en los alumnos de educacion basica” y
plasmarlas en este documento mediante la creacion de un ambiente de aprendizaje

socioafectivo que desarroll6 la autonomia en los infantes.

Razon por la que el presente informe de practicas profesionales lleva por
titulo: la creacion de un ambiente de aprendizaje socioafectivo en situaciones de
aprendizaje para propiciar la autonomia en los alumnos preescolares: experiencia de
intervencién en el 3er grado grupo “D”. Para la elaboracion del documento desarrollé
mi practica de intervencion en el Jardin de Ninos “Felipe Carrillo Puerto”, ubicado en

el municipio de Ocoyoacac.

Dicho trabajo esta organizado en dos apartados, el primero corresponde al
plan de accion, en el que focalizo el tema de estudio mediante una retroalimentacion
y descripcion de mis intervenciones pedagogicas durante mi trayecto escolar,

exponiendo un panorama amplio del tema abordado dentro de este informe.

Como parte de este apartado se encuentra el analisis del contexto donde se
realiza la mejora, aqui se describe lo que envuelve a la escuela, al salon de clases y
a cada uno de los integrantes, partiendo en general del contexto externo, contexto

interno y contexto aulico. Posteriormente se mencionan las practicas de interaccion



en el aula, en donde se encuentra el diagndstico inicial del grupo; dentro de este

andlisis se describe lo que los preescolares pueden y saben hacer.

Posteriormente enmarco la situacion problema que da cuenta de la dificultad
encontrada al momento de realizar mis intervenciones frente a grupo, focalizando asi
mi problematica; la situacion actual describe el escenario donde comencé a elaborar
mi documento recepcional y por ultimo la situacion deseable, donde me permiti
visualizar qué es lo que queria transformar de mi practica para impactar en el
aprendizaje de los infantes, fortaleciendo el Area de Desarrollo Personal y Social,

Educacién Socioemocional.

En el segundo apartado para dar solucidon a la problematica identificada se
disefié una propuesta de mejora bajo los principios de la investigacién accioén, de
Elliott, como fundamento tedrico que guia el proceso de intervencion. De la misma
forma presento la planeacion, ejecucion, reflexion y evaluacion de la misma,
analizando los cambios que se reflejaron en el desarrollo de mi préctica profesional,
asi como la forma en que como docente, realizo el acercamiento a los contenidos
curriculares y sobre todo de qué manera incluyo las emociones y sentimientos de

cada estudiante para potencializar su desempefio escolar y personal.

Por dltimo efectiio una valoracién en la que analizo los resultados de las
cuatro actividades plasmadas, mediante una comparacién, observando asi el
proceso de aprendizaje de cada alumno, continuo describiendo la evaluacién general
respecto a la creacién de ambientes de aprendizaje y el desarrollo de la autonomia,
la verificacion de los resultados hecha mediante listas de cotejo y escalas de
apreciacion. Posteriormente coloco las conclusiones en donde de manera concisa
expreso las experiencias recuperadas a lo largo de la intervencion vy
recomendaciones que como futura docente me permito compartir y que me fueron

funcionales dentro del desarrollo e implementacion de este trabajo.

Se integran fotografias, tablas y graficas que de forma ilustrativa dan cuenta
de los instrumentos que utilicé para verificar el cumplimiento de la propuesta, por
altimo incluyo las fuentes de consulta que son el sustento teérico del presente

documento. Es importante mencionar que los principales actores dentro de este



escrito, son los educandos para quienes se buscé crear ambientes de aprendizaje

socioafectivo que propiciaran su autonomia en situaciones de aprendizaje.



1. Plan de accidn

1.1 Descripcion y focalizacion del tema de estudio

Como docente en formacion de la Licenciatura en Educacion Preescolar, me percaté
que cumplir con los objetivos educativos de la Educacion Normal me permitié
desenvolverme de manera efectiva y eficaz ante los retos que se me presentaron
durante la reforma del Plan y Programas de Estudio de nivel Preescolar, asi como
en el ambito social y la demanda que ella ejerce dentro de la actualizacion docente.

La préactica profesional que he desarrollado a lo largo de estos semestres de
formacion, fue la oportunidad para accionar mis competencias profesionales, las
cuales se fortalecieron en diversas practicas de observacion, inmersion e
intervencién, en las que me fue posible implementar distintas estrategias de

ensefianza y aprendizaje que favorecieron mi experiencia pedagogica.

A partir de lo mencionado en el parrafo anterior, considero al Informe de
Practicas Profesionales como la modalidad elegida para realizar mi titulacion,
basdndome en lo descrito en el documento Orientaciones Académicas para la

elaboracion del trabajo de titulacion en el que lo refiere como:

... un documento analitico-reflexivo del proceso que realizé el estudiante en su
periodo de practica profesional. En él se describen las acciones, estrategias,
los métodos y los procedimientos llevados a cabo por el estudiante y tiene
como finalidad mejorar y transformar uno o algunos aspectos de su préactica
profesional. (SEP, 2014, p. 15)

Dicha modalidad me permitié reflexionar de forma auténoma y al mismo
tiempo analizar el proceso, que como docente en formacion, asumo desde el
momento en el que enfrento el reto de estar frente a grupo e implementar las
estrategias para potencializar el aprendizaje de los alumnos, mejorando mi forma de

ensefianza y de esta manera transformar mi practica docente.

Para los profesionales dentro del marco educativo, la planificacion didactica
permite organizar las actividades ejecutadas dentro de una institucion educativa, el

documento Educacion preescolar. Planes y Programas de estudio, orientaciones
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didacticas y sugerencias de evaluacion. (EPP, 2017) la enuncia como “...una hoja de
ruta que hace consciente al docente de los objetivos de aprendizaje que busca en
cada sesion...” (SEP, 2017, p. 125) dicha herramienta ayuda a visualizar y delimitar
el enfoque de las situaciones de aprendizaje que le brindaran a los estudiantes los

conocimientos necesarios para fortalecer y evaluar su aprendizaje.

Las siguientes tres actividades: mi mariposa, el tren Thomas y ¢ Como eran las
fiestas de cumpleafios?, y que a continuacion enuncio, forman parte de mis pasadas
situaciones de aprendizaje, realizadas en el sexto y séptimo semestre, en el Jardin
de Niflos Felipe Carrillo Puerto, ubicado en el municipio de Ocoyoacac, con los
alumnos del 3er grado grupo “B” y grupo “D”, utilizando al diario de clase Yy las
carpetas de planificacion como instrumentos guia para focalizar mis areas de

oportunidad a atender mediante la elaboracion de este informe.

El diario de clase es un instrumento que utilicé para dar cuenta de lo que
acontecio en el desarrollo de las situaciones de aprendizaje y al mismo tiempo para
mirar mi modo de actuar y relacionarme con los alumnos en las clases. Zabalza

(2004) enuncia a los diarios de clase como "...los documentos en los que los
profesores y profesoras recogen sus impresiones sobre lo que va sucediendo en sus

clases” (p. 15)

El Programa de Estudio 2011 Guia para la Educadora, menciona que las
situaciones de aprendizaje “Son el medio por el cual se organiza el trabajo docente, a
partir de planear y disefiar experiencias que incorporan el contexto cercano a los

nifios y tienen como propdésito problematizar eventos del entorno préximo”. (p. 100)

El area de oportunidad detectada, resulta de la elaboracion de un andlisis
FODA en el que identifiqué mis fortalezas, oportunidades, debilidades y amenazas.
Thompson (1998) “establece que el analisis FODA estima el hecho que una
estrategia tiene que lograr un equilibrio o ajuste entre la capacidad interna de la
organizacion y su situacion de caracter externo; es decir, las oportunidades y
amenazas.”(Citado en Ponce Talancén, 2006) Con base en este andlisis y para
efecto de éste escrito enuncio Unicamente el area de oportunidad, la cual recae en la

estructuracion y creacion de un ambiente de aprendizaje socioafectivo, donde como



docente sea capaz de generar en los alumnos una autonomia emocional vy la

regulacion de sus emociones dentro de la jornada de trabajo.

La primer actividad analizada se ubicé en el campo de formacion académica;
Exploracién y Comprension del Mundo Natural y Social en Preescolar, utilizando el
organizador curricular 1 (O.C.1) Mundo Natural y organizador curricular 2 (0.C.2)
Exploracién de la Naturaleza; el propdsito de este campo era lograr que los nifios
describieran, plantearan preguntas, compararan, registraran informacién y elaboraran
explicaciones sobre los procesos que observaban y sobre los que pudieran
experimentar para poner a prueba sus ideas. De los aprendizajes esperados (A.E)
que marca el documento (EPP, 2017) retomé para desarrollar y fortalecer en los
preescolares el que registraran y representaran su conocimiento acerca de lo que
observaban en su entorno mediante su relacion con los elementos naturales y
describieran de las caracteristicas comunes que identificaban de los seres vivos y

elementos que observaban en la naturaleza.

En éste proyecto de trabajo denominado ¢Cémo nacen las mariposas?,
realicé la actividad de “mi mariposa” elaborada con material reciclado, pertenecio al
taller de manualidades, utilizando el aprendizaje esperado antes mencionado para
gue los nifios plasmaran lo que iban conociendo acerca de estos insectos en el taller
de investigacién, consisti6 en entregarles a los alumnos un cuadrado de papel
periddico que doblaron en forma de acordedn, en el punto medio y se coloc6 un

limpiapipas para formar el cuerpo de la mariposa y el papel que simulaba sus alas.

Durante el inicio y desarrollo de la actividad mencioné el procedimiento para
realizar la mariposa, poniendo el ejemplo de como doblar el papel; con los 24
alumnos formé 6 equipos, conformados por 2 alumnos moderadores y 2 alumnos a
los cuales se les dificultaba terminar a tiempo o necesitaban un poco mas de apoyo
al realizar estos trabajos, dando un total de 4 integrantes por agrupacién. Cabe
resaltar que antes de realizar la actividad la docente titular y yo, dialogamos acerca
del desempeiio observado en los alumnos a lo largo de las distintas actividades y fue
de esta forma que distribui a los nifios a los que se les facilitaba o realizaban el

trabajo con rapidez para que fungieran de apoyo con sus compafieros.



A lo largo de la secuencia didactica observé que a 2 de 24 alumnos se les
dificultaba seguir las reglas dentro del aula, en ocasiones su atencion no se centraba
en la actividad y perdian la atencion con gran facilidad. En especial Axel quien
durante mi intervencion no mostraba interés y se salia del salon de clase, al inicio su
comportamiento era atento, pero transcurrido el tiempo se ponia jugar con los
materiales, o se salia a otros salones. En el siguiente fragmento de mi diario de
practica enuncio la situacion que se present6 durante la elaboracién de la mariposa.
Df: Axel vamos a trabajar, trae tu cuaderno de las mariposas.

Axel: Yo no quiero, es mas... ya me voy de aqui.

Df: No, espérate vamos a trabajar, recuerda que le tenemos que decir a tu tia que
trabajaste muy bonito.

Axel: No quiero y no me puedes obligar.

El nifio se salié y a los 15 minutos regreso de nuevo al aula pero se puso a jugar.
(Guzman, 28/05/2019)

Nota: En el presente documento al citar los dialogos del diario de préactica se
colocara D.f para referirse al Docente en formacion, T a la titular del grupo y el
primer nombre del alumno al que se hace alusion por motivo de confidencialidad.
Cuando dos personas tengan el mismo nombre, se agregard la inicial de su
primer apellido, a fin diferenciarlos (American Psychological Association, 2002)
Para citar el diario, la primera vez aparecera el apellido y la fecha, posteriormente
solo se anotara la fecha.

Es importante mencionar que no existio una confrontacién entre el nifio y yo,
con anterioridad el pequefio habia mostrado conductas parecidas durante la
intervencién de la docente titular, asi como en momentos especificos durante mi
participacion en el grupo, por lo cual, cuando el alumno decidi6 salirse del aula, no
salimos a buscarlo hasta que él se dispuso a regresar, en el momento que ingreso al
salon comencé la motivacion para incluirlo a las actividades y que esto se viera
reflejado en las péstumas situaciones didacticas, el ambiente de trabajo se percibid
tenso al ser los alumnos quienes observaron e identificaron que el comportamiento

de Axel no era la adecuada todos los dias dentro de las jornadas de trabajo.

En el didlogo anterior se aprecia que mi dificultad fue propiciar la autonomia
de Axel y en conjunto con el resto de los alumnos la forma de regular sus emociones
ante situaciones que les presenten alguna dificultad o reto. Como docente en
formacion, se me complicé entablar una relacion de reflexion con él, tratar de

centrarme en mejorar tanto su comportamiento como su desempeifio en el aula, me
9



llevd a descuidar por un instante al resto del grupo, provocando que éste se

desorganizara durante la actividad.

No logré que el nifio se interesara en realizar el ejercicio, de acuerdo a los tres
componentes de la emocion (Neurofisiologico, Comportamental y Cognitivo) que

menciona Bisquerra (2009), el componente comportamental “...coincide con la
expresion emocional. La observacion del comportamiento de un individuo permite

inferir qué tipo de emociones esta experimentando. El lenguaje no verbal” (p. 18)

Me apoyé de este concepto para el analisis de la actividad, al notar que las
expresiones del alumno y su comportamiento reflejado al transcurrir la secuencia no
fue el que se esperaba, por consiguiente no se involucrd y su participacion fue baja,
lo que derivé en que su rendimiento en las actividades a lo largo del dia no fuera el
adecuado para favorecer sus aprendizajes, visualizando en él un progreso lento en

cuanto a su proceso de formacion.

Al retomar el caso de Axel me permiti realizar una retroalimentacién de mi
intervencion frente a un grupo de clase, identificando asi que al iniciar mis
actividades no segui directamente lo que estaba plasmado en el plan. Durante la
secuencia didactica iba realizando adecuaciones de acuerdo a lo que el grupo
manifestaba en cuanto a lo que se realizaba, esto provoc6é que el trabajo con la
manualidad se extendiera respecto al tiempo programado, provocando en los
estudiantes comportamientos que reflejaron aburrimiento y cansancio al notar que el

taller se prolongo.

Durante mi explicacion, continué hablando y exponiendo lo inicial del tema sin
otorgar la participacion a los alumnos, algo que se volvié tedioso al no incluirlos y
llamar su atencion desde el inicio, por lo que retomo lo que enuncia Bisquerra (2009)
para darme cuenta que la actividad o la forma de implementar las estrategias no fue
la adecuada, los alumnos mostraron por medio de sus expresiones faciales y
corporales que el ejercicio no resultd importante para ellos, conforme se desarrollo la
secuencia se ponian de pie o se salian del sal6on a cada instante generando en mi
una confusién o duda acerca de si lo implementado en la planeacién es lo mas
correcto para crear un ambiente de aprendizaje tomando en cuenta el sentir de los

alumnos.
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En el Programa de Estudio Guia de la Educadora 2011 se menciona que
como docente se debe brindar al alumno oportunidades a través de las cuales él
“...crezca, se desarrolle y aprenda; y sobretodo, que identifique sus avances y
progresos, para reconocerlos por €l mismo y por los otros.”(p. 144) Retomando lo
mencionado en el documento y la descripcion anterior, como educadora no logré al
100% que el estudiante se interesara en la actividad puesto que no implementé
estrategias innovadoras o llamativas al instante que me apoyaran a motivar su
participacion y que me llevaran al cumplimiento de los aprendizajes esperados en

dicha intervencion.

Esto me permite reflexionar ¢Qué requiero como docente para desarrollar la
autonomia en los alumnos mediante la reflexion de su participacion en el aula?
Goleman (1996) en su libro Inteligencia Emocional, menciona la importancia de la
conciencia de uno mismo, esto relacionado a la autonomia que debemos manejar
como seres humanos, nos ayuda a mantener la atencién de nuestras emociones y
tomar conciencia acerca del crecimiento que podemos desarrollar como personas y
las habilidades que se puedan manifestar, un ejemplo de ésta seria el autocontrol al

momento de realizar las actividades a conciencia y de forma intrapersonal.

Durante mi analisis detecto que no empleé la estrategia correcta para que el
grupo en general realizara una retroalimentacion acerca de su comportamiento y
desempefio en la actividad de ese dia de trabajo que favoreciera el ambiente de
aprendizaje socioafectivo, haciendo énfasis en la reflexion que los alumnos deben
hacer en el momento de culminar el trabajo como parte de la evaluacién acerca del

avance en su desempefio.

La autonomia desde mi perspectiva, es cuando el alumno por si mismo,
realiza actividades de acuerdo a su edad y al contexto en el que se desenvuelve,
permitiéndole de esta forma adquirir nuevas habilidades y desarrollar las que posee.
En el nivel preescolar y dentro de mi aula por lo observado en el comportamiento de
los alumnos, es notorio que poseen pocos habitos de autonomia, de ahi la
importancia de generarla para potencializar el que se atrevan a experimentar y que
generen su propio criterio para tener una educacion de calidad, buscando de esta

forma que el alumno desarrolle su pensamiento critico de una forma autobnoma.
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La segunda actividad la realicé el 26 de septiembre del afio 2019, cursando el
séptimo semestre, la situacién didactica correspondio al taller de "conociendo los
nameros" perteneciente al campo de formacién académica pensamiento matematico,
con el O.C.1: namero, algebra y variacion, O.C.2: numero, considerando el A.E:
comunica de manera oral y escrita los nimeros del 1 al 10 en diversas situaciones y

de diferentes maneras, incluida la convencional.

La secuencia consistio en contarles a los alumnos una historia acerca de un
tren llamado Thomas, la historia relata que en un viaje el tren mezcla sus pelotas y
necesita ayuda de unos nifios muy inteligentes para volver a clasificarlas de acuerdo
al nimero escrito en su vagon. Se mostré el material grupal que permitiria la
explicacion de dicho ejercicio, el propésito de la actividad fue buscar las pelotas de
colores y colocarlas en el vagén correspondiente, logrando asi el desarrollo del

principio de conteo correspondencia uno a uno.

Después de realizar el ejercicio de forma colectiva, a cada pequefio se le
entregd una hoja de verificacion con el tren impreso, en ella tenian que colocar el
namero en la parte superior del vagén y dentro de cada espacio, dibujar la cantidad
de pelotas siguiendo una correspondencia a la secuencia del 1 al 10. Durante la
accion, di por hecho que todos los alumnos tenian clara la nocion de la
correspondencia uno a uno, al momento de observar la cantidad y colocar las pelotas
correspondientes, 3 estudiantes de los 18 en lista no lo pudieron realizar, en especial
se dio el caso de Jorge, quien durante mis jornadas de intervencion trabajaba a un
ritmo lento y en cierto punto perdia la concentracion, durante el desarrollo de la
actividad constantemente expresaba las palabras “no puedo”, colocando una barrera
para poder lograr un aprendizaje, al insistir que continuara con el ejercicio cambiaba

su comportamiento drasticamente realizando un berrinche.

De acuerdo con Erickson (1998) los alumnos los pude ubicar en la etapa Ill.
Preescolar edad del juego que comprende de los 3 a 5 afios, en esta etapa los
alumnos comienzan a desarrollar su iniciativa y la autonomia, que a su vez, se ven
enfrentadas a la culpa y el miedo, las relaciones significativas que el nifio obtiene a
esa edad es mediante la convivencia en su entorno familiar y social. (Consultado en
Bordignon, 2005)
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A continuaciéon enuncio un fragmento del diario de practica, que da cuenta de
la situacion antes mencionada respecto a las barreras que el mismo alumno se
coloca en el momento de la implementacion de las actividades en el aula de clases.
D.f: Jorge ¢ por qué no quieres trabajar?

Jorge: No quiero, no tengo ganas.

D.f: ¢La actividad se te hace aburrida?
Jorge: No, pero no quiero hacerla, no sé hacer los dibujos. (26/09/2019)

Segui motivandolo para que lo hiciera pero no tuve respuesta positiva e hizo
un berrinche, se salié con sus papas que se encontraban en la escuela haciendo una
limpieza y la docente titular platico con ellos frente al nifio para que se percataran del
comportamiento de su hijo y la forma en que tratamos de incluirlo en las actividades

pero €l mismo pone barreras o impedimentos para que no lo podamos lograr.

Como docente, esto me gener6 un bloqueo momentaneo al escuchar la
respuesta del alumno, continde queriendo adecuar la situacion y controlarla de una
forma en hacerlo participe al tratar de calmar al pequefio, descuidé al grupo en
general, observé que Jorge no mostraba interés ni voluntad del nifio para hacer el
trabajo, dejé que realizara las acciones que en ese momento él creia convenientes y

segui con mi clase brindando la atencion a todo el grupo.

Durante esa situacibn me detuve a analizar, como docente ¢qué actividades
puedo utilizar para propiciar el logro de los aprendizajes esperados tomando en
cuenta las emociones de los alumnos durante las actividades? Como respuesta a
esta pregunta retomo el concepto de funciones ejecutivas de Miyake & Friedman, en
este caso el andlisis del mismo me permitiéo ampliar el panorama referente al tema de
estudio de este informe, “...se refieren a un conjunto de mecanismos de control cuyo
principal objetivo consiste en la regulacion de la cognicién, el comportamiento y las
emociones para el logro de las metas y objetivos individuales” (Miyake & Friedman,
2012 citada en Introzzi Isabel, 2015, p. 61)

Con el apoyo del concepto anterior y desde mi postura como docente en
formacion, dichas funciones me permitieron analizar los avances de los alumnos a lo
largo de las actividades disefiadas dentro del aula, a través de la planificacion se

toman las decisiones para que los preescolares sean capaces de autorregular sus
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emociones y que no influyan de manera directa en el desempefio académico vy el

avance de los aprendizajes esperados.

La tercer y dUltima actividad la realicé el dia 21 de noviembre de 2019,
correspondio al campo de formacién académica exploracion y comprension del
mundo natural y social, con el O.C.1 cultura y vida social, el O.C.2 interacciones con
el entorno social y el A.E reconoce y valora costumbres y tradiciones que se
manifiestan en los grupos sociales a los que pertenece. La elegi mediante la
retrospeccion de mi practica con apoyo de mi Asesora y la Docente titular, quiénes
supervisaban mi intervencion con el tema “; Como eran las fiestas de cumpleafios?”,
la cual tenia como propdésito que los nifios comprendieran la trasformacion de las
celebraciones de cumpleafios a lo largo del tiempo, qué es lo que cambia y qué

permanece igual.

Durante la presentacién de los ejercicios di por entendido que los preescolares
comprendieron la consigna, solicité el material pero 6 alumnos no lo llevaron, les
entregué unas fotografias mias en las cuales ellos iban a observar qué elementos se
encontraban en las fotos y mencionaran qué similitudes tenian con las fiestas de
cumpleafios actuales. El ejercicio fue un caos desde el momento que le solicité a los
estudiantes colocarlas en un papel bond para realizar un collage, puesto que se
amontonaron y no se realizé de la forma que se planted, el grupo se descontrolé en

ciertos lapsos de tiempo y por un momento me bloqueé.

Mediante el analisis del desarrollo de ese momento de intervencion, con base
en la practica reflexiva que menciona Schon (1992), enuncia que la reflexiébn durante
la accién, es una conversacion para pensar la situacién problematica, que me lleva a
analizar las variables que surgen en la rutina de trabajo y a la creacién de nuevos

cuestionamientos, uno de ellos es el siguiente:

¢, Cual es la importancia de la flexibilidad dentro de la intervencion docente y
qué rol toma el autocontrol de los actores educativos en ella? Noté que no tomé en
cuenta la etapa en la que se encuentran los alumnos donde su atencion es muy
corta, esto lo destaque al observar el tiempo de concentracion que manifiestan
durante las secuencias didacticas, el tiempo que los infantes se enfocan durante

ellas es de 20 a 25 minutos entre cada ejercicio, a su vez aprenden mediante
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actividades que involucran el juego, de esta forma la flexibilidad y la adecuaciéon me
hubieran permitido modificar el espacio de interaccion siendo creativa la dindmica de
trabajo para que los niflos mantuvieran la atencion y el interés, al igual que, como
docente, me permitiera regular las emociones para no perder la concentracion y
mantener la focalizacién del propdsito o el objetivo que se planted al inicio de la

secuencia.

Es importante disponer de un sistema de reglas o normas educativas que
formen a los alumnos dentro de una normatividad moral y de respeto, dentro de un
clima educativo, para transformarlo en un ambiente acogedor en el aula. El profesor
debe de realizar dentro del aula, la comprension de la planificacion durante el
proceso de enseflanza-aprendizaje, recolectar los conocimientos previos de los
alumnos, elaborar materiales didacticos, disefiar y desarrollar procesos de nivelacion
académica, realizar la evaluacion y facilitacién de los contenidos, para fomentar la
idea en los alumnos acerca de la relacién entre las emociones y el desarrollo de las

competencias de cada nifio durante las actividades.

En el andlisis de este tema de interés y que resulta focalizado a lo largo de mis
practicas de intervencion, aparece el concepto de Inhibicibn que resalta en mi
panorama cuando busco la mejora de mi intervencion en las jornadas finales de
practica, este término hace énfasis en la capacidad de evitar las distracciones que
nos limitan a seguir un objetivo, se considera rodeado de estimulos que promueven
una distraccion, relacionado con este término esta el concepto de la autorregulacion
que pretende ser entrelazado y utilizado como apoyo para potencializar el
desempeiio que nos lleve a conseguir el objetivo planteado.

De la misma manera el ambiente educativo es considerado como el espacio
organizado y estructurado donde se desarrolla la comunicacion y la interaccion para
posibilitar el aprendizaje. (SEP, 2011, p. 21) Permitiendo no solamente abordar la
realidad del mundo material y transformarlo sino intercambiar la informacion y

comunicacién con otros.

Resultando asi, la creacion de ambientes de aprendizaje socioafectivo como
tema de interés para la elaboracion de este informe de practica, tomando en cuenta

lo analizado mediante la aplicacion de instrumentos como lo fueron los registros en el
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diario de clase, mismos que se han conceptualizado en parrafos anteriores, la escala
de apreciaciéon la cual “Es un instrumento de observacion que permite registrar el
grado, de acuerdo con una escala determinada, en el cual un comportamiento, una
habilidad o una actitud determinada es desarrollada por la o el estudiante.” (Segura,
M. 2009, p. 20) y por ultimo la técnica de la observacion participante, siendo esta
“...la investigacion que involucra la interaccion social entre el investigador y los
informantes en el milieu de los dltimos, durante la cual se recogen datos de modo
sistematico y no intrusito” (Taylor y Bogdan, 1984, p. 31) para analizar el contexto

externo, interno y aulico.

El andlisis de mis areas de oportunidad me permitié desarrollar estrategias de
apoyo durante mis intervenciones y posteriormente obtener de ellas un avance al
analizar los resultados adquiridos en mi formacion docente. De igual manera
reconocer como se refleja el fortalecimiento de los aprendizajes esperados y el
desarrollo de los alumnos dentro y fuera del aula, mejorando asi la ensefianza y

aprendizaje de los preescolares.

Con esta temética pretendo abordar y fortalecer de la competencia genérica
“Usa el pensamiento critico y creativo para la solucion de problemas y la toma de
decisiones”, asi como de competencia profesional “Genera ambientes formativos
para propiciar la autonomia y promover el desarrollo de las competencias en los
alumnos de educaciéon basica”’, y la unidad de competencia “Utiliza estrategias
didacticas para promover un ambiente propicio para el aprendizaje y favorece el
desarrollo de la autonomia de los alumnos en situaciones de aprendizaje”. (Diario
Oficial de la Federacién), sefialadas en el perfil de egreso de la Licenciatura en

Educaciéon Preescolar, Plan de Estudios 2012.

1.2 Andlisis del contexto en el que se realiza la mejora
Para favorecer los aprendizajes de los alumnos, el docente de Educacion Preescolar
organiza su intervencion a partir del contexto en el que desarrolla su funcion, las

caracteristicas de sus alumnos y los recursos con los que cuenta. (SEP, 2011, p. 11)

Conocer el contexto permite una interaccion en donde se establecen diversas
relaciones que se utilizan con el fin de comprender la dinAmica social del lugar. En

este documento el contexto hace referencia al espacio donde el nifio se desarrolla y
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se encuentra rodeado de factores fisicos, culturales y personales como ofrecen
Goodwin y Duranti (1992) quienes consideran “el contexto como una categoria

dinamica, que puede ir variando a lo largo de la interaccioén”.

Al respecto, Cole (1999) afirma, que el contexto es “..."la situacion entera, el
fondo o ambiente pertinente a un acontecimiento particular,” y el "ambiente" se define
como "algo que rodea".” (p. 126) La practica educativa esta “rodeada” por una serie
de circunstancias tempo espaciales, culturales e histéricas que la determinan en
cierta medida pero a su vez, en su interior, en la practica docente propiamente dicha,

se suceden una serie de eventos 0 procesos que la apoyan para lograr sus fines.

Entonces podemos denominar al contexto como un espacio que forja la
formacién del alumno ofreciéndole una serie de sucesos que pueden tener una

variacion de circunstancias en el desarrollo del nifio.

1.2.1. Contexto externo
Hace referencia a los factores que rodean el medio fisico del alumno y las
caracteristicas que le ayudan a determinar su comportamiento dentro del aula de
clases, comprendiendo entonces que lo que ocurre en la sociedad envuelve al nifio
e influye de manera directa dentro del aula siendo ahi donde se demuestran sus

actitudes y conocimientos adquiridos en la vida cotidiana.
Casassus J, (2000) indicé lo siguiente:

El contexto externo esta "...constituido por todo lo exterior a la organizacién.
En términos de la educacion, el entorno externo de las escuelas esta
constituido por entidades tales como los padres y apoderados, las otras
organizaciones sociales, la economia que entorna a las escuelas, el sistema

legal, el cultural o el politico. (p. 6)

En el analisis del contexto externo utilicé 5 componentes geograficos que fueron la
base para su estudio; partir de ésta clasificacion me brindé una investigacion

interesante y minuciosa del espacio donde se desarroll6 la practica de intervencion.
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1.2.1.1 Componentes

a) Componente Politico

Segun el cronista municipal Pedro Gutiérrez Arzaluz, Ocoyoacac es un toponimo
nahuatl que significa “en la nariz de ocoquahuitl u ococuahuitl’, o simplemente “en la
nariz del Ocotal”. Como se muestra en la figura 1 el municipio se ubica al norte
colindando con los municipios de Lerma y Huixquilucan, al sur con Xalatlaco,
Capulhuac y Tianguistenco, al este con la Ciudad de México y al oeste con el distrito

de Lerma y los Municipios de San Mateo Atenco y Metepec.
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Figura 1. Municipios que colidan con el municipio de Ocoyoacac. (Nomenclator de localidades del
Estado de México, 2014)

El municipio de Ocoyoacac se encuentra dividido territorialmente de la
siguiente manera: 2 pueblos: San Pedro Cholula y Acazulco, 2 colonias: La conchita
y San Martin y 3 barrios: Santiaguito, San Miguel y Santa Maria. En éste escrito el
barrio de Santiaguito es el espacio geografico protagonista para la elaboraciéon del
contexto externo, siendo éste el lugar en donde se desarrollaron mis practicas
profesionales en el Jardin de Nifios que enunciaré en lo sucesivo, dicha informacion
se obtuvo mediante la observacién directa en los recorridos a la localidad, fuentes de

informacion bibliograficas, asi como testimonios de sus habitantes.
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b) Componente Natural

El clima es templado subhumedo, con temperaturas que oscilan entre los 26°C y
7°C; la temperatura promedio es de 18°C. Las tormentas mas intensas se presentan
en los meses de julio y agosto. Las heladas fuertes a finales del mes de octubre
hasta principios de febrero, provocando inasistencia de los alumnos al Jardin de
Niflos puesto que dicho tiempo hace vulnerables a los pequefios a enfermedades de
tipo respiratorias y los padres de familia prefieren dejarlos en casa para protegerlos,

esto es comentado por la docente titular.

La vegetacion en el municipio es variada, en el Barrio de Santiaguito
predominan los arboles frutales como el manzano, peral, ciruelo, capulin, durazno,
tejocote, de la misma forma abunda el sembradio de maiz, haba, papa, avena y
hortalizas. Respecto a la fauna se encuentran roedores (conejos, tuzas, ratas,
ratones y ardillas), aves (palomas, pajaros, pericos, gallinas y gallos), insectos
(mariposas, arafas, moscas, moscos y abejas), ganado (borregos, vacas, toros y
cerdos) y animales domésticos (perros y gatos).

c) Componente Social

Segun el ultimo censo realizado en el afio 2015 por el Instituto Nacional de
Estadistica y Geografia (INEGI), la poblacion total es de 66, 190 personas, con una
cantidad de 32, 206 hombres y 33, 984 mujeres, los habitantes del Barrio de
Santiaguito son originarios del municipio de Ocoyoacac en algunos casos se
identifican a personas que provienen de otros Estados de la Republica como
Guerrero, Michoacéan, Ciudad de México y Veracruz. En la localidad existe la
migracion hacia otros estados o paises como es el caso de los Estados Unidos de

Ameérica.

La localidad es considerada semiurbana, al ubicarse cerca del centro del
Municipio cuenta con los servicios de luz eléctrica, drenaje, agua potable, telefonia,
internet y television de paga; también se cuenta con transporte publico, tiendas de

autoservicio y servicios médicos particulares y el centro de salud.

De acuerdo con la informacion recabada en este componente, es fundamental
mencionar que la escuela aun contando con los servicios publicos indispensables, su

calidad es deficiente, la escases de agua es notoria durante las mafianas de trabajo,
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esto limita una estancia idonea para los alumnos, debido a que los espacios de
higiene no cuentan en ocasiones con las condiciones adecuadas para su uso; del
mismo modo existen problemas de la localidad que afectan de forma directa a la
institucion como lo es la inseguridad, manifiesta con asaltos a casa habitacion y la

contaminacion del ambiente por heces fecales de la fauna del lugar.
d) Componente Cultural

Respecto a los servicios e Instituciones Educativas, la comunidad cuenta con la
Telesecundaria Ricardo Flores Magoén, ambas en la misma calle, la escuela

preparatoria oficial N° 43 y el Jardin de Nifios privado “Henry Wallon”.

La religion que predomina es la catolica, dentro de las principales instituciones
religiosas que se encuentran en la localidad, esta la parroquia de San Martin Obispo
donde la celebracion del Santo patrono se lleva acabo el dia 11 de noviembre, asi
mismo la fiesta de la iglesia de Santiaguito celebrada en el mes de julio el dia 25.
Esto también impacta negativamente la presencia de los alumnos del Jardin de
Niflos, porque durante el periodo de festividades se presenta una baja notable en la

asistencia.

En cuanto a los centros culturales y recreativos se encuentran el Centro
Regional de Cultura, en donde en algunas ocasiones se imparten algunos cursos de
danza, pintura y mdasica; la Villa Olimpica que actualmente se encuentra en
remodelacion y el estadio de fatbol José Lerma Pérez, dentro del Municipio se

destacan los centro recreativos como lo son la Marquesa y el Monte de las Cruces.
e) Componente Econdmico

La localidad es econémicamente activa, las personas se dedican a diferentes oficios
y profesiones que desempefian en diversos lugares como fabricas o establecimientos

propios como locales que se consideran comercios fijos o particulares.

Dentro de la comunidad se encuentra el mercado municipal brindando sus
servicios todos los dias, en éste mercado la gente que trabaja es originaria del
municipio, los dias miércoles y fines de semana se coloca el tianguis donde los
habitantes pueden encontrar gran variedad de productos como frutas y verduras,

productos lacteos, carnes, abarrotes, calzado y vestido. EI municipio se caracteriza
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por la elaboracién de tamales de “ollita”, durante las noches y las mafanas, algunos

comerciantes se encuentran en las calles vendiéndolos.

1.2.2 Contexto interno
Hace referencia a los factores que se encuentran inmersos en la institucion educativa
y las caracteristicas que le ayudan a determinar el desarrollo y comportamiento de
los alumnos dentro de las aulas educativas demostrando sus conocimientos,

actitudes y aprendizajes que el nifio adquiere en su desarrollo.
Casassus J, (2000) indicé lo siguiente:

Por contexto interno se entiende que es el espacio que rodea a una institucién
educativa. "... lo constituyen las personas que son los miembros de la
organizacion... En las escuelas, el contexto interno estd constituido por
personas, pero solo en cuanto ellas son alumnos, docentes, técnicos,

directivos, y no en tanto de seres humanos". (p. 6)

1.2.2.1. Contexto Institucional
El Jardin de Nifios "Felipe Carrillo Puerto, con una Clave del Centro de Trabajo
15EJNO235V pertenece a la Zona Escolar J210, de la Subdireccion Regional de
Metepec. Se ubica en la calle Felipe Carrillo Puerto, numero 9 en el barrio de
Santiaguito, Municipio de Ocoyoacac en el Estado de México. Es una escuela de
organizacién completa que atiende en turno matutino con un horario de 8:30 a 13:30

horas, la matricula es de 175 alumnos, 92 hombres y 83 mujeres.

Cuenta con una directora, subdirectora, ocho docentes, promotores de
educacion fisica, de educaciéon artistica y uno mas de salud, ademas de cuatro
personas de intendencia como se muestra en la figura 2. El ambiente laboral dentro
del jardin de nifios es propicio para mejorar la ensefianza y el aprendizaje de los
alumnos, la relacion de los actores educativos es eficiente, por lo tanto esta se refleja
en la intervencion que cada uno tiene con los estudiantes para mejorar y

potencializar su desarrollo.
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Organigrama
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Figura 2. Organigrama institucional del Jardin de Nifios Felipe Carrillo Puerto, elaborado por Maria
Fernanda Guzman, septiembre de 2019.

Para el mejor funcionamiento del Jardin de Niflos se encuentran las
autoridades escolares, la Maestra Lourdes Guadarrama Vega directora escolar,
quien es responsable de dirigir y garantizar la correcta labor pedagogica en la
institucion, mientras que la subdirectora, la Profesora Cristina Margarita Garcia
Reyes, se encarga de rectificar que las planeaciones de las docentes se lleven a
cabo, asi como la realizacién de otras tareas que les corresponden; las docentes
tienen la funcién de realizar planeaciones en el marco del Plan y Programa de
estudios vigente, tomando en cuenta las necesidades e intereses de los nifios. Los
padres de familia fungen un papel muy importante para que sea notable el avance de
sus hijos, apoyandolos en las tareas y comisiones que se les puedan asignar,
mientras que los promotores se encargan de dar un complemento académico

disciplinar a la formacion de los alumnos.

El trabajo conjunto del personal de esta institucién es atender las necesidades
de los nifios para que puedan adquirir nuevos conocimientos que les serviran en su
vida diaria, asi como la realizacion y supervision de las actividades que se llevan a
cabo fuera y dentro del aula, con el Unico fin de lograr los aprendizajes esperados

correspondientes al nivel. A continuacién mencionaré como el personal del Jardin de
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Niflos organiza el trabajo colegiado dentro del Consejo Técnico Escolar, para

desarrollar las situaciones didacticas del ciclo escolar 2019-2020.

1.2.2.2. Programa Escolar de Mejora Continua
La escuela trabaja con base en el Programa Escolar de Mejora Continua (PEMC),
gue tiene como objetivo organizar las acciones encaminadas a lograr mejores
resultados educativos y transitar hacia la construccion de la Nueva Escuela

Mexicana.

El PEMC se trata de un instrumento para la accion, con objetivos y metas bien
definidos, asi como acciones a implementar. Fue una propuesta concreta y realista
que a partir de un diagnéstico amplio de las condiciones actuales de la escuela,
planteo objetivo de mejora, metas y acciones dirigidas a fortalecer los puntos fuertes
y resolver las problematicas escolares de manera priorizada y en tiempos

establecidos.

En el Jardin de Nifios Felipe Carrillo Puerto de acuerdo a lo establecido en el
PEMC, las docentes acordaron elegir los aprendizajes esperados con menor
aprovechamiento para fortalecer los perfiles de egreso que marcan el Plan y
Programas de Estudio de Educacion Basica, retomando las necesidades que se
detectan en los alumnos, haciendo alusién a que se necesitaba un reforzamiento en
el campo de lenguaje y comunicacién, pensamiento matematico y el area de
educacidén socioemocional; para éstas insuficiencias se implementaron situaciones
didacticas que cada titular de grupo cre6 en funcion al grado en el que se
encontraban los alumnos de 2do y 3ro; maestras manifestaron el juego como una de
las principales estrategias para lograr el interés en los pequefios y la implementacion
de las TIC's dentro del aula de clases como habilidad digital a desarrollar en los

preescolares para su formacién en este nivel educativo.
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1.2.2.3 Infraestructura institucional
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Figura 3. Croquis institucional para sefialar la distribucion de los espacios de la escuela, elaborado por
Maria Fernanda Guzman, septiembre de 2019.

\,

En cuanto a la infraestructura, la escuela en el ciclo escolar 2019-2020
contaba con una direccién, 8 aulas bajo diferentes dimensiones, cuatro de segundo y
cuatro de tercer grado, un espacio para los promotores, una biblioteca escolar, una
sala de proyecciones, sanitarios para alumnos y docentes, dos bodegas; tres juegos

infantiles, un patio central y dos pequeios.

1.2.2.4 Infraestructura del aula
En el aula de 3° "D” se encontraban dos ventanas grandes, las cuales no
proporcionan la iluminacion adecuada, esto provocaba que las luces estuvieran
encendidas toda la jornada de clases, el sal6n era frio en la mayor parte del tiempo y
al ser una de las ventanas la que daba a los juegos representaba un distractor para
los alumnos si observaban que alguien se encontraba jugando. Como parte del
mobiliario el espacio contaba con 10 mesas cuadradas, 27 sillas, muebles
apropiados para acomodar los diferentes materiales de construccién, un pintarrén,

una biblioteca de aula, juegos didacticos, grabadora, televisiéon y DVD.
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Figura 4. Fotografia de la distribucién de las mesas y del mobiliario del aula, por Maria Fernanda
Guzman, septiembre de 2019.

El aula se organizaba de manera que los alumnos tuvieran movilidad dentro
de ella, en el centro del salén se encontraban las mesas y las sillas de los nifios lo

gue les permitia una vista periférica hacia el pizarron.

Al fondo del lado izquierdo se ubicaba el escritorio de la docente, alrededor
existian diferentes estantes con material como tijeras, papel, pegamento, hojas,
material de construccion, loncheras de los nifios y demas recursos didacticos para
ocuparse durante el ciclo escolar, tales como materiales para jugar, libros y articulos

para el aseo personal.
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Figura 5. Fotografia de la dimensién del aula, por Maria Fernanda Guzman, septiembre de 2019.

1.3 Précticas de interaccion en el aula

El grupo de tercero "D", estaba conformado por 19 alumnos, 9 nifias y 10 nifios con
una edad promedio de 5 a 6 afos la totalidad eran de nacionalidad Mexicana y
provenientes del Municipio de Ocoyoacac (del barrio de Santiaguito). De acuerdo a lo
observado, eran estudiantes participativos e inquietos, su atencidn yacia corta
durante las actividades ya que la concentracion promedio del grupo correspondia a
un tiempo de entre 20 a 25 minutos por actividad. Sus intereses a esta edad se
encontraban enfocados en el conocimiento del mundo natural que los rodeaba, en
explorar, observar, resolver, indagar, entablar relaciones sociales, siendo su principal

forma de efectuarlo el juego como motivante detonador.

Retomé a Papalia (2009) para mi siguiente comentario al identificar que mis
estudiantes se localizaban en el periodo preoperacional, pues presentaban
capacidad para representar su entono con gestos, palabras, imagenes, simbolos,
nameros, se apropiaban del conocimiento interactuando con el objeto de estudio al
manipular, explorar, comparar y distinguir lo que habia en su entorno. En la
evaluacion diagnéstica también con base en Piaget, ubiqué sus ritmos de
aprendizaje, asimilacion, acomodacion y equilibrio; detecté tres ritmos en los cuales
el desempefio de los alumnos se reflejaba en torno a su forma de actuar: rapido,
moderado y lento, lo que me requeria preparar actividades individuales, en binas, por
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equipos y grupales, ademas de prever materiales que apoyaran las necesidades de

todo el grupo.
1.3.1 Diagnoéstico del grupo

El diagnostico es un analisis del grupo sobre sus conocimientos previos, esto lo pude
identificar en el momento en que los nifios expresaban sus opiniones acerca del
tema que se estaba abordando, de este modo logré reconocer las competencias y
aprendizajes esperados con los que el nifio contaba.

Elena Lucchetti (1998) menciona que el diagndstico es: “... el proceso a través
del cual conocemos el estado o situacion en que se encuentra algo o alguien, con la
finalidad de intervenir, si es necesario, para aproximarlo a lo ideal...” (p.17); por lo
que apliqué el diagnéstico desde los primeros dias en los que trabajé con los nifios,
percatandome de sus conocimientos previos para analizar posteriormente su

evolucion dentro y fuera del salon de clase.

Para la obtencion del diagnéstico consideré los tres campos formativos
(Lenguaje y comunicacion, Pensamiento matematico, Exploracion y comprension del
mundo natural y social) y las 3 areas de desarrollo personal y social (Educacion
socioemocional, Educacion fisica y Artes) que establece el Programa de estudios
vigente del nivel, sin embargo los datos enunciados en este documento
corresponden Unicamente al area de Educacion Socioemocional, el registro se
realizd en los primeros dias de observacion e intervencion, usando como insumo
para su adquisicion escalas de apreciacion en las que se registraron los aprendizajes

esperados destacados que indican lo que saben y pueden hacer los nifios.

1.3.1. Educacion Socioemocional
Esta area se centra en el proceso de construccion de la identidad y en el desarrollo
de habilidades emocionales y sociales; se pretende que los nifios adquieran
confianza en si mismos al reconocerse como capaces de aprender, enfrentar y
resolver situaciones cada vez con mayor autonomia, de relacionarse en forma sana
con distintas personas, de expresar ideas, sentimientos y emociones y de regular sus
maneras de actuar. (SEP, 2017, p. 307)

Los nifios ingresan al preescolar con los aprendizajes adquiridos de su contexto

social y familiar, el proceso de construccion de su identidad se ve reflejado en la
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participacion que desarrollan dentro del aula, en su organizacion, comportamiento y
el lenguaje que utilizan siendo éste ultimo uno de los rasgos con una funcion especial
dentro del proceso de analisis y reconocimiento de lo que pueden y saben hacer en

esta etapa inicial.

Estan en proceso de lograr integrar su autoconcepto, de los 19 alumnos en lista
12 reconocen su nombre completo, edad, algunas de sus caracteristicas fisicas; sin
embargo hace falta que todos identifiquen sus cualidades, capacidades y respeten la

individualidad de cada miembro del grupo.

Referente a esta area de desarrollo personal y social, de la mano con los
aprendizajes esperados que marca el documento de (EPP, 2017) todos los alumnos,
demuestran conocer datos personales y rasgos que los identifican fisicamente, qué
les gusta de su cuerpo y de su forma de ser, identifican sus emociones y las de sus
comparieros para expresar qué es lo que esta bien y mal, también observé que a 9

de los pequefios, se les dificulta manifestar y regular sus emociones.

Algo que noté fue que al trabajar en equipo, se le complica a todo el grupo, el
convivir entre nifios y nifias, siempre son los mismos equipos, todos en algun
momento carecen de habilidad para relacionarse con otras mesas de trabajo y
prefieren trabajar de forma individual, cuando acontecen conflictos entre ellos,
deciden solucionarlo de forma violenta, golpeandose o diciéndose palabras
altisonantes, sin embargo, cuando necesitan apoyo o colaboracion en una actividad,

no se les dificulta pedirlo, ya sea a la docente titular, a sus compafieros o a mi.

Con base en el diagnéstico inicial durante el periodo de practicas de observacion
e intervencion en los meses de agosto, septiembre y noviembre, registré lo que los
preescolares manifiestan saber y hacer en relacién de los Aprendizajes esperados
del (EPP 2017), lo que se tomd en cuenta para la valoracién es que los alumnos
sean capaces de convivir, jugar, trabajar con distintos comparferos, proponer
acuerdos para la convivencia en el juego y el trabajo, hablar sobre sus conductas y
las de sus compafieros, explicar las consecuencias de sus actos y reflexionar sobre
las situaciones en las que estan en desacuerdo. Para detectar y dosificar los

resultados de los aprendizajes esperados se muestra la siguiente grafica.
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Figura 6. Gréfica de los porcentajes que los preescolares de 3ero “D” manifiestan saber y hacer en
relacién de los Aprendizajes esperados del Programa de preescolar 2017, diciembre 2019.

Para la obtencion de los resultados utilicé las escalas de apreciacion, las
cuales me permitieron cuantificar que los 19 educandos se encuentran en los
siguientes niveles: siempre, dando cuenta que 2 alumnos dominan los A.E.;
representando un 10.5%; en el indicador nombrado casi siempre, 6 pequefios
presentan un avance que corresponde al 31.5%; 7 estudiantes que son el 36.8%,
tienen las nociones esenciales de lo que se espera lograr con estos A.E., mientras
que 4 nifios no logran realizar las caracteristicas minimas de lo que se espera en

esta area simbolizando el 21.1% del total.

Con base en los resultados de la grafica anterior me surge como pregunta ¢ Las
caracteristicas de cada alumno influirdn en el logro de los A.E?; de acuerdo al
documento de (EPP, 2017) menciona que para las Educadoras “... atender estas
diferencias implica dedicar tiempo a conocer cOmo expresan sus necesidades y
deseos (lo que se relaciona estrechamente con las practicas de su cultura familiar),
introducirlos al nuevo medio asegurando que todos encuentren referentes afectivos y
sociales...” (SEP, 2017, p. 319)
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Con base en los resultados obtenidos en el diagndstico y al observar las acciones
de los preescolares referentes a su autonomia, me cuestiono como futura educadora:
¢ Qué estrategias necesito para que los estudiantes desarrollen su autonomia? Esta
pregunta me lleva a retomar el concepto de la inhibicion, el cual es “la capacidad del
ser humano para inhibir o controlar las respuestas impulsivas (o automaticas), y
generar respuestas mediadas por la atencion y el razonamiento”. (Cognifit, 2019),
ligada al autocontrol conceptualizado como la “capacidad que puede poseer un ser
humano de ejercer dominio sobre si mismo, es decir, de poder controlarse, tanto en

sus pensamientos como en su actuar”. (Concepto Definicion, 2019)

Los alumnos deben desarrollar estos dos conceptos desde el nivel inicial para
evitar o dejar a un lado las distracciones que en su entorno puedan surgir, mediante
el desarrollo actividades que logren alcanzar el propdsito planteado en cada sesion

y al mismo tiempo lograr los A.E propuestos en este nivel educativo.
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1.4. Situacién problematica
1.4.1. Situacion actual

La situacién actual en la que me encuentro después de realizar el andlisis
retrospectivo de la practica, ha reflejado que mi area de oportunidad radica en la
dificultad que tengo para propiciar un ambiente de aprendizaje socioafectivo donde
los alumnos se desarrollen en un espacio de comunicacion mediados por mi
intervencién docente, mediante la innovacion de situaciones de aprendizaje que los
lleven a reflexionar respecto a su actuar dentro del salon de clases (autonomia), para
el logro de sus aprendizajes esperados de la mano de la autorregulacion de sus
emociones; tomando en cuenta que en la etapa preescolar el ambiente de

aprendizaje es algo esencial para el desarrollo infantil.

Ligado a la descripcion de mis actividades me permiti plantear los
cuestionamientos: ¢Qué factores dificultan el desarrollo de la autonomia en la
interaccion social y académica de los alumnos de 3ero D? ¢ De qué forma se pueden
propiciar los aprendizajes para crear un ambiente de aprendizaje socioafectivo en
situaciones de aprendizaje? y ¢Qué factores son determinantes para crear un

ambiente de aprendizaje socioafectivo a través de mi practica pedagogica?

1.4.2. Situacion deseable
Como parte de los actores educativos que participan en el desarrollo de saberes en
los estudiantes, es fundamental que en nuestro rol de guias prioricemos las
interrelaciones significativas entre la comunidad educativa, propiciando un

aprendizaje activo y colaborativo.
El EPP (2017) afirma:

"...El ambiente escolar debe propiciar una convivencia armoénica en la que se
fomenten valores como el respeto, la responsabilidad, la libertad, la justicia, la
solidaridad, la colaboracion y la no discriminacién. Todos los integrantes de la
comunidad escolar, alumnos, maestros, personal administrativo y autoridades,
deben contar con un ambiente propicio para su desempefio y realizacién".
(SEP, 2017, p.124)

Derivado de lo anterior, las preguntas que me invitan a la accion y de las cuales se
van a desprender las actividades que presento en el apartado siguiente son: ¢ Como
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disefiar e implementar actividades dentro de las situaciones didacticas para crear un
ambiente de aprendizaje socioafectivo en el aula? y ¢Qué estrategia o estrategias
didacticas implementar para generar un ambiente de aprendizaje socioafectivo que

propicie la autonomia de los alumnos en situaciones de aprendizaje?

Estos cuestionamientos dieron pauta a la creacion de mi situacion deseable,
con la que pretendo cumplir el objetivo de crear un ambiente de aprendizaje
socioafectivo para desarrollar la autonomia en los estudiantes 3er grado grupo “D”,
mediante estrategias didacticas con actividades planeadas en situaciones de
aprendizaje; tomando en cuenta lo mencionado en los planes y programas de
estudio, reconociendo como docente la importancia de un ambiente afectivo-social,

que le permita a los alumnos desarrollar la expresion de sus sentimientos y actitudes.

Se denomina como ambiente de aprendizaje al “...conjunto de factores que
favorecen o dificultan la interaccion social en un espacio fisico o virtual determinado.
Implica un espacio y un tiempo donde los participantes construyen conocimientos y
desarrollan habilidades, actitudes y valores”. (SEP, 2017, p.123)

En el documento de (EPP, 2017) referente al tema de ambiente de
aprendizaje, se enuncia que en la actualidad se deben reconocer los aspectos que
influyen de manera directa en la formacion de los estudiantes; para el caso de
preescolar, tomando en cuenta lo fisico y lo afectivo-social para un mejor desempefio

de manera individual y colectiva en el proceso de aprendizaje.

Con la finalidad de que los alumnos patrticipen en igualdad de circunstancias,
propiciando que colaboren en tareas comunes como hablar frente a los demas,
sentirse capaces y enfrentar los retos de aprendizaje con mayor seguridad, asi como

saber que son seres competentes que pueden aprender.

1.5 Disefio de la propuesta de intervencion

En este apartado presento el disefio de la propuesta de intervencion a partir del
diagnéstico realizado en el grupo de 3ero “D”, cuyo objetivo es crear un ambiente de
aprendizaje socioafectivo para desarrollar la autonomia en los alumnos, mediante

estrategias didacticas con actividades planeadas en situaciones de aprendizaje.

Dentro de la metodologia es importante considerar los principios de la

investigacion-accion, debido a que se mejora la practica a través del analisis y la
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reflexion, es importante mencionar la definicion de Elliott (2005) "...es un estudio de
la situacion social para tratar de mejorar la calidad de la accidén en la misma" (p. 88),
como parte de ella el modelo de Investigacion-accion de Lewin, dicho modelo implica

una "espiral de ciclos", consiste en:

"...identificar una idea general, reconocimiento de la situacion, efectuar
una planificacion general, desarrollar la primera fase de la accion,
implementarla, evaluar la accion y revisar el plan general. A partir de este ciclo
basico, los investigadores adelantan un bucle de la espiral para desarrollar la
segunda fase de la accion, implementarla, evaluarla, evaluar el proceso,
revisar el plan general, desarrollar la tercera fase de la accién, implementarla,

evaluar el proceso, etcétera." (Elliott, 2005, pp. 88-89)

Con la cita anterior el autor nos da a conocer el proceso de la metodologia y lo
que el retoma del ciclo, que dentro de este trabajo pretendo realizar y describir

mediante esta propuesta de intervencion.

El disefio de un plan de accion fue fundamental dentro de este informe de
practicas, para su elaboracion plantee situaciones didacticas con las que di
respuesta a la necesidad focalizada, expuesta en el documento como mi area de
oportunidad, en ella disefié tres momentos especificos que me permitieron generar
actividades a implementar para observar los resultados y reflexionar acerca de los
mismos, en la figura 7, presento el disefio del plan de accion especificando en si su

propésito, la estrategia y la division de los momentos que lo componen.
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Propuesta de Intervencion

Crear un ambiente de
. aprendizaje =ocleafectivo
Ejercicio de la L A
. para desarrollar la
expresién oral . — .
Estrategia l— ‘ Proposito autonomia en los alumnos
Juego con 3er grado grupe ‘D7,
intencion mediante estrategias
pedagogica didacticas con actividades
Tres Momentos planeadas en situaciones
de aprendizaje.
El ambiente o Brnernes Mi
socioafectivo en autorregulacién
dero D"
Diagnostco del area de Me siento tranquilo ¥ animado
dezarrclle personal ¥ social: - ; ETACIAS &...
SArTEI0 PErsona’ y Saludos divertidos = =
Educacion socioemocional.

El disefio del plan y propuesta Expresion de las emociones

que permita poner en marcha ;Como me siento hoy?

las acciones ¥ permita llegar a
una mejora.

Figura 7. Propuesta de Intervenciéon a implementar, por Maria Fernanda Guzman, febrero 2020.
La propuesta de intervencion fue estructurada a partir de 6 actividades, se
encuentran divididas en tres momentos, el primero consta de 2 actividades formando
parte de la etapa de diagndstico para la elaboracion de las situaciones de
aprendizaje, las 4 restantes se dividen en el segundo y tercer momento quedando
cada momento con 2 actividades.

Para dicha elaboracion del plan de la propuesta de mejora el propdsito en
propiciar un ambiente de aprendizaje socioafectivo por medio de actividades que
permitan mejorar mi intervencién pedagdgica con los preescolares, a la par de
fortalecer su autonomia y aprendizaje utilizando al juego y la expresion oral como
estrategias para expresar sentimientos, emociones e ideas dentro de las situaciones

de aprendizaje. (Anexo A)

Dentro del primer momento planteo retomar el diagndstico inicial (Anexo B)
para disefiar actividades que involucren las emociones de los alumnos de 3ero “D”,
para fomentar un ambiente de aprendizaje socioafectivo que promueva el desarrollo

de la autonomia, la regulacion de sus emociones y el reconocimiento de los
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conceptos claves que se fortaleceran mediante dicha propuesta en conjunto con las

estrategias que me van a apoyar para lograrlo.

Primer momento: Ambiente socioafectivo en el aula de 3ero D”

Proposito: Disefiar actividades que involucren las emociones de los | Estrategia:

alumnos para fomentar un ambiente de aprendizaje socioafectivo que | Ejercicio de la expresion oral y el juego
promueva el desamollo de la autonomia y la regulacion de emociones en | con intencion pedagogica.

los alumnos de Jero D",

Actividad Tareas Proposito Indicadores Meta Recursos Fecha de
especifico aplicacion

Hacer un | Retomar el | Disefiar una | Competencia | Aprender a | Revision e | Febrero
andlisis de los | diagnostico situacion de | profesional: disefiar implementacion | de 2020.
conceptos inicial para | aprendizaje situaciones | de bibliografias.
clave que | observar  que | acorde a las | Genera de
seran conceptos  son | necesidades | ambientes aprendizaje | Pitluk (2006)
reforzados los que me| de los | formativos para | y bidsqueda | Aprendizajes
mediante este | permitiran alumnos para | propiciar la | de Clave (2017)
plan. focalizar mi | fomentar un | autonomia  y | estrategias | Guia de para la

propuesta  de | ambiente de | promover el [ para mejorar | Educadora

intervencian. aprendizaje | desarrollo  de | mi practica | (2011)

socioafectivo. | las docente  y | Vemnon &

Disefiar el | Disefiar el plan y competencias | beneficiar el | Alvarado (2014)
plan e| la propuesta de en los alumnos | aprendizaje
identificar las| las  estrategias de educacion | de los
estrategias que abarcare basica. alumnos.
con las que| con esta
voy atrabar. | propuesta  de

intervencian.

Figura 8. Tabla del primer momento de la propuesta de intervencién, por Maria Fernanda Guzman,
febrero 2020.

En el segundo momento, planee las actividades para que los nifios pudieran
llegar a un aprendizaje tomando en cuenta a lo largo de la jornada de trabajo sus
emociones y sentimientos desde que llegan al salén de clases hasta que se van, se
buscé con la propuesta desarrollar y reforzar la inteligencia emocional que cada
estudiante posee y que como docente la creacion de un ambiente socioafectivo me
permitiera promover la autorregulacion de emociones y la autonomia de los infantes,
mejorando asi mis primeros diagnosticos y fortaleciendo los aprendizajes esperados
que el documento de (EPP, 2017) maneja dentro de los perfiles que el alumno debe

desarrollar a lo largo de esta primera etapa educativa.
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Segundo Momento: “Las Emociones”

Froposito:

Implemenrtar actividades que utilicen a la expresion oral como estrategia
principal para conocer las emociones y sentimientos de los alumnos

dentro del aula de clases.

Estrategia:
Ejercicio de |a expresion oral v el juego
con intencion pedagogica.

Actividad Tareas Froposito Indicadores Meta Recursos Fecha de
especifico aplicacion
Utilizar Conocer las [ Disenar una | Competencia Ejecutar Aprendizajes Marzo
materiales emociones de | situacion de | profesional: actividades Clave (2017) 2020.
manuales vy | los alumnos de | aprendizaje que me | Guia de para la
creaciones preescolar acorde a las | Genera permitan Educadaora
propias delos | cuando llegan al | necesidades | ambientes conocer la | (2011)
alumnos para | aula de clases. de los | formativos para | importancia
que expresen alumnos para | propiciar la | de las | Materiales
5US fomentar un | autonomia v | emociones didacticos.
emaociones. ambiente de | promover el | del alumno
aprendizaje | desarrollo de | de

Implementar | Disenar socioafectivo. | las preescolar
técnica  de | actividades competencias | para  la
pintura para | utilizando  los en los alumnos | realizacion
que los | recursos aulicos de educacion | de las
alumnos y de la vida basica situaciones
reconozcan y | cotidiana de los de
nombren alumnos  para Aprendizaje aprendizaje.
situaciones | gue expresen lo Esperaduo:
que les | gue sienten. Reconoce ¥
provoguen nombra
algun situaciones que
sentimiento. le  generan

alegria,

seguridad,

tristeza, miedo

0 enojo v

expresa lo que

siente.

Figura 9. Tabla del segundo momento de intervencién, por Maria Fernanda Guzman, febrero 2020.

Como parte del tercer momento pretendo analizar las actividades
implementadas y de que forma la interaccion de los padres de familia potencializa el
desemperio de los estudiantes durante las situaciones de aprendizaje. Este plan y las
actividades que lo componen estan disefiadas con la finalidad de que los alumnos se
desenvuelvan mejor y dentro de un ambiente socioafectivo. La siguiente tabla
muestra el planteamiento de este momento y los elementos que lo componen, como

lo son las tareas, indicadores, recursos, actividades, proposito y meta.
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Tercer Momento: *Mi autorregulacion”

Froposito: Estrategia:
Analizar las actividades implementadas para involucrar a los padres de | Ejercicio de la expresion oral v el juego
familia v mejorar el desarrollo de los alumnos en el salon de clases. con intencion pedagogica.
Actividad Tareas Proposito Indicadores Meta Recursos Fecha de
especifico aplicacion
Crear una | Involucrar a los | Disenar Competencia Ejecutar Aprendizajes Marzo
seCLEncia padres defa_milia actividades profesional: amividadgs Clave (2017) 2020.
didéctica que en el amb[eme de o que permitan
] de aprendizaje | aprendizaje | Genera a los padres
motive 3 105 | ¢prigafectivo acorde a las | ambientes de familia | Materiales
alumnos @ | para reconocer | necesidades | formativos para | involucrarse | didacticos.
participar de | lo gue pueden v | de los | propiciar la | en el
mejor saben hacer sus | alumnos para | autonomia v | rendimiento | Paricipacion de
manera en las | Nijos. fnmgntar un | promover el | de su hijo v | los _padres de
actividades ammer!te _de desarrollo  de que a la par | familia.
- aprendizaje | las mejoren el

socioafectivo. | competencias | ambiente de
en los alumnos | aprendizaje
de educacion | dentro  del
basica aula.

Aprendizaje
Esperado:
Reconoce ¥
nombra
situaciones que
le generan
aleqria,
seguridad,
fristeza, miedo
0 enojo v
expresa lo que
siente.

Figura 10. Tabla del tercer momento, por Maria Fernanda Guzman, febrero 2020.

1.5.1 Disefio de los instrumentos de valoracion para la propuesta de
intervencion

A partir de lo descrito en la propuesta a realizar, para evaluar los procesos de avance
en los escolares apegados a la forma en que lo ensefié y ellos aprendieron, el
enfoque evaluativo a lo largo de las situaciones de aprendizaje, se centra en su
desempefio real, por lo que los instrumentos de evaluacién seran listas de cotejo las
cuales son concebidas como “criterios o aspectos que conforman indicadores de
logro que permiten establecer su presencia 0 ausencia en el aprendizaje alcanzado
por los estudiantes" (p. 18) USAID (2011) y escalas de apreciacion “Es un
instrumento de observacion que permite registrar el grado, de acuerdo con una
escala determinada, en el cual un comportamiento, una habilidad o una actitud

determinada es desarrollada por la o el estudiante.” (Segura, M, 2009, p.20), con la
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finalidad de conocer y verificar los aspectos de logro que se manifiestan en los
educandos en momento de ejecutar las actividades y observar en el proceso

conocimientos, habilidades, actitudes y valores en los alumnos de este nivel.

Considero que la evaluaciéon no solo es el proceso de seleccionar y obtener la
informacion por medio de evidencias fisicas, si no el observar el logro que los
alumnos van alcanzando conforme a las actividades diarias, por ello menciono que la
evaluacion formativa "...se realiza para valorar el logro de los aprendizajes y mejora
la ensefianza... su funcién es mejorar una intervencién en un momento determinado.”
(SEP, 2012, p. 25)

Para la evaluacién de las actividades elaboré una escala de apreciacion
(Anexo C) que estimard los aspectos que los colegiales desarrollaran a lo largo de
cada secuencia obteniendo asi una evaluacién formativa que pretende mejorar los
resultados progresivamente del desempefio de los estudiantes; en las dos listas de
cotejo se valorard el resultado del progreso que obtuvieron durante mi proceso de
trabajo con ellos, la primera reflejara los resultados de acuerdo a la autonomia que
logré que el nifio desarrollara (Anexo D) y la segunda me permitird reconocer si mi
propésito se cumplié al crear un ambiente de aprendizaje socioafectivo que logre

impulsar la participacion y la autonomia en el grupo de 3ero "D". (Anexo E)
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2. Desarrollo, reflexion y evaluacion de la propuesta de mejora.

2.1 Primer momento

Al detectar mi area de oportunidad, analicé mi intencion pedagogica para identificar
los conocimientos, habilidades, actitudes y valores que pretendia que los alumnos de
3ero “D” adquirieran, desarrollaran y adoptaran, para ampliar su desempefio durante
las actividades y al mismo tiempo mejorar mi intervencion; es por eso que al observar
la dindmica de trabajo que se tenia dentro del aula, decido recuperar la estrategia de
la expresion oral y el juego con intencién pedagdgica, para favorecer el ambiente de

aprendizaje socioafectivo.

La primera tarea consistié en tener claridad de los elementos que componen a
estas estrategias como lo son: el juego y la expresion oral. El juego en palabras de
Pitluk (2006) es "una propuesta de actividad que se basa en la organizacién de
diferentes sectores de juego en los cuales se desarrollan diversas propuestas.” (p.
90) destaco que el juego es una estrategia clave que me permiti6 desarrollar
propuestas de trabajo tomando en cuenta las necesidades, intereses y temas de

interés que surjan dentro del grupo en el que realizé la intervencion.

Como parte de un factor fundamental dentro de esta propuesta rescato que:
“El lenguaje oral es una habilidad comunicativa que adquiere significado cuando la
persona lo comprende e interpreta lo escuchado, implica la interaccion con mas
personas en un contexto semejante y en una situacién en la que intervienen los
significados del lenguaje; por tanto es un proceso, una accion, basada en destrezas
expresivas e interpretativas, por lo que la expresion oral debe entenderse como tal,

junto a la comprension oral, la lectura y la escritura.” (Vernon & Alvarado, 2014).

Lo que busqué dentro de esta propuesta de trabajo fue que la expresion del
lenguaje oral fungiera, como el medio principal para conocer cudl es el sentir de los
alumnos durante las actividades y analizar que provoca un avance o retroceso en el

aprendizaje de los pequefios.

La expresion oral y el juego fueron las dos estrategias que me permitieron el
logro de los aprendizajes de los alumnos, tomando en cuenta sus necesidades e

intereses. El juego, ademas de ser una actividad natural en los nifios, se considera
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como una estrategia didactica basica porque a través de €l es posible propiciar que
los nifios aprendan, pongan a prueba sus conocimientos, ejerzan y desarrollen sus
habilidades intelectuales como la memoria, la atencion, el lenguaje en sus diversas
manifestaciones y sus capacidades de relacion social y afectiva. La expresion Oral
implica el poder exponer ideas con claridad y precision, asi como la capacidad de

escuchar a otros y de retener la esencia de lo que estan diciendo.

Otro concepto importante en este primer momento es la definicion del
ambiente de aprendizaje que se debe crear en el nivel preescolar, espacio en el cual
como docente interactie con los alumnos, con finalidad de obtener aprendizajes
significativos, favorecer un clima de respeto y confianza para que los educandos
fueran capaces de establecer relaciones proactivas en el &mbito académico con los

actores educativos.

Se denomina ambiente de aprendizaje al espacio donde se desarrolla la
comunicacioén y las interacciones que posibilitan el aprendizaje. Con esta perspectiva
se asume que los ambientes de aprendizaje regulan la actuacién del docente para

construirlos y emplearlos como tales. (SEP, 2011, p. 141)

2.2 Segundo momento

Para realizar el segundo momento de la propuesta realicé las actividades que
mejoraron mi area de oportunidad, apoyandome del juego y la expresién oral como
estrategias centrales para conocer lo que los niflos pueden fortalecer en este

aprendizaje.

Tomando en cuenta lo que describi en mi situacién deseable implementé las
actividades de este segundo momento de intervencién enfocadas a crear un
ambiente de aprendizaje socioafectivo dentro del aula, las situaciones de aprendizaje
correspondieron al Area de desarrollo personal y social: Educacion socioemocional,
utilizando los O.C.1 Autorregulacién y Autonomia y los O.C.2 Expresién de las
emociones e Iniciativa personal; para el desarrollo de estos organizadores tomé en
cuenta los siguientes A.E: "reconoce y nombra situaciones que le generan alegria,

seguridad, tristeza, miedo o enojo y expresa lo que siente", "dialoga para solucionar

conflictos y ponerse de acuerdo para realizar actividades en equipo”, "reconoce lo

40



gue puede hacer con ayuda y sin ayuda. Solicita ayuda cuando la necesita" y "elige

los recursos que necesita para llevar a cabo las actividades que decide realizar".

La primer actividad tuvo como nombre “saludos divertidos”, para comenzar le
solicité a los alumnos que se colocaran de pie y que de manera ordenada y
entonando la ronda de busco un lugarcito, buscaran algun espacio dentro del aula
para que pudieran moverse; algo muy importante fue que no quedaran junto a sus
amigos. Ya que cada uno se encontraba en un rincén del espacio aulico, les mostré
una lamina con diferentes formas de saludarse o darse la bienvenida y les cuestione

¢qué es lo que observaban en la lamina?

Después del cuestionamiento, los estudiantes aportaron su participacion

mediante la explicacion de lo que visualizaban en lamina de la siguiente forma:

Jorge: Muchos dibujos.

Sebastian: Se ven unos nifios como gue se saludan.

D.f: Neymar ¢tl qué observas?

Neymar: Muchos nifios y unos se abrazan.

Lyan: Maestra Fer, jyo!, yo observo que los nifios se tocan las partes de su cuerpo
como si estuvieran jugando.

D.f: Muy bien y estdn en lo correcto, los nifios se muestran divertidos como si
estuvieran jugando porque se estan saludando de diferentes maneras. ( 05/03/2020)

Figura 11. Lamina de las opciones de saludos a realizar, fotografia tomada por Maria Fernanda
Guzmén, marzo 2020.
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Después de que los niflos observaron las diferentes ilustraciones, les
mencioné que de acuerdo a la tbmbola de participacion un alumno iba a realizar un
saludo de la ldmina o a realizar uno nuevo como ellos quisieran saludar a sus
comparnieritos y todos tendrian que imitarlo, al inicio la consigna parecia ser clara
para los pequefos, existieron momentos en que todos parecian estar muy timidos,
mas cuando les tocaba saludarse entre nifios con nifias, la docente titular y yo
efectuamos algunos de estos saludos para que ellos vieran nuestro ejemplo y lo

reprodujeran.

La actividad tenia como finalidad que los nifios convivieran entre compareros
para que de forma grupal surgieran nuevas propuestas al momento de involucrarse
en las decisiones del grupo y que cada uno se animara a participar por voluntad
propia, como docente traté que los nifios se expresaran mediante un poco mas de
didlogo y que interactuaran entre ellos mas que en otras ocasiones, cabe mencionar
que dentro del grupo existian alumnos a los que les costaba trabajo expresarse de
forma oral puesto que eran timidos, pero cuando se encontraban en recreo

convivian, jugaban y hablaban con todos sus compafieros.

Durante la dinamica de la situacién didactica implementamos nuevos saludos
utilizando diversas formas de nuestro cuerpo, y de forma grupal un alumno propuso
que todo el dia trabajaramos como mimos, esto referido a que no se expresara
ninguna palabra a menos que fuera necesario, desde lo personal se me complicé un
poco puesto que las indicaciones las tuve que dar muy precisas para que los
infantes las comprendieran correctamente, esto represento un reto para todos dentro

del salén.

Neymar y Jorge eran dos pequefios que no se expresaban mucho, les costaba
trabajo interactuar dentro del aula y con esta actividad mostraron un poco mas en
confianza, pero aun asi no logré que participaran como lo esperaba. Dentro de este
ejercicio considero que las consignas fueron claras, sin embargo fue necesario
recalcar que era lo que se esperaba realizar con la actividad, asi como supervisar

constantemente a los alumnos para que realizaran el trabajo como se solicito.

Me pude dar cuenta que no favoreci las relaciones de todos los alumnos que

se encontraban participando; para realizar la evaluacion tomé en cuenta el siguiente
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aspecto: dentro del aula de clases el alumno es capaz de ponerse de acuerdo a
través del didlogo y propone ideas para realizar las actividades de forma grupal. En
esta ocasion 8 de los estudiantes lograron lo que se pretendia y tuvieron los avances
durante la situacion didactica, 6 no tuvieron un progreso y 5 no asistieron este dia, tal

como se aprecia en esta gréfica.

M Alumnos con logro

M Alumnos sin logro

W Inasistencia

Total de
alumnos 19,
equivalente al
100%.

Actividad 1

Figura 12. Grafica de los porcentajes de los preescolares en la primera actividad, marzo 2020.

Durante esta situaciéon de aprendizaje los resultados que obtuve fueron de
gran ayuda para conocer y comenzar a identificar en qué radica el comportamiento
de los nifios dentro del aula y qué influye en el desarrollo de mi practica al no tomar
en cuenta el sentir de los pequeiios durante los ejercicios diarios; para comenzar a
crear el ambiente de aprendizaje socioafectivo esto era de suma importancia al
convertirse en una de mis constantes a trabajar y que durante todas mis siguientes
intervenciones tenia que realizar para que mi grupo trabajara de forma armoénica y

colaborativa.

La segunda actividad "Expresion de las emociones”, se realizé el dia jueves
12 de marzo, utilizando el O.C.1 Autonomia, O.C.2 Iniciativa personal, retomando el
A.E elige los recursos que necesita para llevar acabo las actividades que decide
realizar, con el propdsito de que los alumnos expresaran sus emociones mediante la
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creacion de pinturas y que se dieran cuenta que es lo que pueden comenzar a hacer

por ellos mismos utilizando recursos que les permitan plasmar su sentir.

Con anterioridad los alumnos observaron una lamina didactica que por titulo
lleva “En la noche estrellada”, con base en esta pintura les expliqué a los alumnos
que el autor Van Gogh, utiliza sus sentimientos para plasmar lo que observa o se

imagina respecto a un paisaje nocturno.

Figura 13. Lamina didactica, “En la noche estrellada” de Vincent Van Gogh, laminas didacticas
Educacién Preescolar Tercer Grado, Ciclo escolar 2018-2019.

Los alumnos la observaron detalladamente y de tarea les dejé que en
compafia de sus papas pintaran en hojas blancas lo que sentian cuando estaban
felices o qué es lo que los hacia sentir tristes, sorprendidos, angustiados, temerosos
o aburridos. El dia jueves, les pedi que sacaran sus pinturas y que ellos elegirian la
que mas les gusté para presentarla ante sus compafieros, tenian qué decir que
emocion plasmaron, qué fue lo que dibujaron y quién los ayudo, como se aprecia en
el siguiente didlogo del diario de clase:

Jorge: (Mostrando el dibujo) Maestra Fer, yo dibujé cuando voy a mis terapias, eso
feliz me pone porque ya puedo hablar y participar, me ayudé mi mama.
Alitzel: Si es cierto, Jorge ya no se traba mucho al hablar y ya participa.

Df: Es verdad, si se han dado cuenta Jorge ya es un nifio muy participativo, realiza
los trabajo y se esfuerza mucho.
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Jorge: Yo me esfuerzo Maestra, para que mi mama y tu me den un abrazo.

Uriel: Si, Jorge ya hace muchas cosas solito y ya no hace berrinche.

Df: Bueno ya que supimos qué hace feliz a Jorge, ¢quién mas quiere participar?
Lyan: jYo!, en mi pintura, dibuje, dibuje cuando estoy aburrida porque mi hermano
Nno me enpresta sus juguetes, me ayudé mis papas. (12/03/2020.)

Figura 14. Trabajo del alumno Jorge, sefialando la emocion de Felicidad, fotografia tomada por Maria
Fernanda Guzman, marzo 2020.

En el didlogo anterior puedo dar cuenta del avance que presenta Jorge, uno
de los pequefios que se incluyo en la parte del diagndstico como parte de los 4 nifios
gue no presentaron un logro en el area de desarrollo personal y social, para mi como
docente en formacion esto representa una entera satisfaccion desde el ambito
académico, al notar que he logrado motivar e impulsar a los alumnos para que

desarrollen y se atrevan a experimentar nuevas actividades.

El ambiente de aprendizaje socioafectivo que se desarrollé dentro del salén de
clases fue de confianza y ocasiond que los preescolares desarrollaran su autonomia
durante las actividades, la participacion de cada nifio se desenvolvi6 mediante su
expresion oral, un avance es que sus palabras son mas fluidas y logran la
descripcion de lo que observan.

Para realizar la evaluacion de esta situacion didactica, tomé en cuenta como
aspecto si el alumno reconoce las situaciones que le provocan cambios en sus
emociones y los plasma mediante actividades que realiza de forma auténoma,
eligiendo los recursos que necesita. Durante este momento me percaté que si bien
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los alumnos tuvieron una mejora en comparacion del ejercicio anterior el avance que
cada pequefio tiene en su desempefio es muy notorio, Neymar y Jorge demostraron
expresar por medio de la pintura lo que para ellos les demuestra un sentimiento de

satisfaccion y que refleja uno de sus logros.

Los resultados que se obtuvieron en este grupo fueron los siguientes: 13
estudiantes tuvieron un avance y un logro de acuerdo al aspecto a evaluar, 4
alumnos no presentaron un progreso en cuanto a sus aprendizajes o participacion y

2 no asistieron ese dia.

14

Alumnos con logro
12

M Alumnos sin logro

0 +———— Inasistencia

13 alumnos

[ Total de

68.4% alumnos 19,

equivalente al
100%.

2 alumnos
10.5%

Actividad 2

Figura 15. Grafica de los porcentajes de los preescolares en la primera actividad, marzo 2020.
Estas actividades ludicas en conjunto con la expresion verbal de los alumnos,
me permitieron favorecer su autoconfianza, autonomia y que el fueran formando su
personalidad, dandole importancia a sus sentimientos y emociones, convirtiéndose
asi en actividades relevantes en su quehacer cotidiano y a la par buscando que
disfrutaran participar en ellas, lo que los hizo sentir mejor, propiciando el desarrollo y
descubrimiento de nuevas habilidades tanto en sus compaferos y como en si

mismos.

2.3 Tercer momento
La tercer actividad se llamé “me siento tranquilo y animado cuando...”
pertenecio al O.C.1 Autorregulacion, O.C.2 Expresion de las Emociones y el A.E
reconocer y nombra situaciones que le generan alegria, seguridad, tristeza, miedo o
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enojo y expresa lo que siente. La secuencia didactica tuvo como propdsito que los
padres de familia aportaran algo a los alumnos para que se sintieran motivados para
iniciar el dia de trabajo.

Comencé diciéndoles a los alumnos que tenia una sorpresa para ellos, esta
consistié en entregarles una carta que contenia un mensaje de motivacion por parte
de los padres, al inicio esta secuencia iba orientada a realizar un rincén de la
tranquilidad, donde cada uno de los pequefios llevard un objeto de casa que los
hiciera sentir en confianza. Al respecto, en una ocasion me percaté que una madre
de familia le envié una pequefia nota a su hijo y el nifio, al saber lo que su mama le
expresaba, se comprometié a realizar sus actividades por este dia, razén por la cual
opte por adecuar la planeacién y de la misma forma incluir a los padres de familia en

la creacién de un ambiente de aprendizaje socioafectivo.

Al iniciar los nifios se sentaron en sus lugares y conforme extraje la carta se la
entregué a cada uno, dentro del aula dos alumnas ya saben leer, fueron ellas las que
comenzaron a leer sus cartas, pude observar que al iniciar con este ejercicio, los
preescolares se notaban animados y su semblante reflejaba lo mismo al escuchar

carifios y palabras lindas por parte de sus familiares.

Figura 16. La alumna Jade leyendo su carta, fotografia por Maria Fernanda Guzman, marzo 2020.
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Esta actividad tenia la finalidad de que los alumnos recibieran una motivacion
por parte de sus padres, hermanos o alguna persona que ellos quisiera mucho, que
fuera un impulso para mejorar su estancia en el preescolar tratando de hacerlos
sentir en un ambiente de confianza y seguros de si mismos ante situaciones que les
presentaran algun reto, y asi ellos de forma autonoma cambiar su desempefio a la

hora de hacer las actividades.

SL‘)OS“‘IQ \ 12y

Figura 17. Mensaje de una madre de familia a su hijo, fotografia por Maria Fernanda Guzman, marzo
2020.

Los cambios que los alumnos tuvieron después de leer las cartas y de
escuchar las palabras de la docente titular y mias, fueron buenos, el ambiente se
tornd mas calido y la participacién de cada uno de los actores educativos que nos
encontrabamos presentes propicio la creacion del ambiente de aprendizaje afectivo-
social, incluyendo a los padres de familia y que ellos mismos reconocieran la

importancia de cada uno dentro del aprendizaje de los preescolares.

Para la evaluacion de esta situacion didactica retomé el siguiente aspecto: el
alumno reconoce lo que sabe y puede hacer de forma autbnoma, al mismo tiempo
gue regula sus emociones Yy las refleja en su desempefio escolar, cabe mencionar
que durante este dia de trabajo, 14 pequefios demostraron un gran avance en su
comportamiento, trabajaron de manera autonoma y solicitaban ayuda si la requerian,
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interactuaron mas con sus comparfieros y se mostraron felices, a excepcion de 3
infantes que por mas esfuerzo que la docente y yo realizamos, no logramos que se
concentraran; en dos de ellos influyo el que no recibiera una carta 0 mensaje por

parte de sus familiares, los otros 2 no asistieron a clases.

En la siguiente grafica, presento la division de los porcentajes de acuerdo a el
logro de los preescolares al terminar la tercera secuencia didactica de este plan de

accion.

16

14 4+ Alumnos con logro

Alumnos sin logro
12 ~

M Inasistencia

10

8 T 14 alumnos

Total de

6 — 73.6% alumnos 19,

equivalente al
100%.

3 alumnos

2 B —
0

Actividad 3

Figura 18. Gréfica de los porcentajes de los preescolares en la tercera actividad, marzo 2020.
La cuarta actividad llevé por nombre "¢;como me siento hoy?" pertenecio al
0.C.1 autorregulacién, al O.C.2 expresion de las emociones, atendiendo el A.E
reconoce y nombra situaciones que le generan alegria, seguridad, tristeza, miedo o

enojo y expresa lo que siente.

Al inicio de la secuencia les expliqué a los nifios que es lo que ibamos a
trabajar en este dia, les solicité que sacaran una de sus tareas que fueron los palitos
de las emociones, para la elaboracién de estos materiales se les brindo una hoja
impresa con 6 rostros de nifios que representan los sentimientos que los nifios
demuestran dentro del salén de clases, ya que todos los alumnos sacaron el
material, les brindé la explicacion mostrando el ejemplo con los palitos que yo tenia,

tome las 6 emociones y les pedi que observaran las caritas que representaban las
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emociones, y frente de ellos coloque 6 frascos cada uno con diferentes expresiones:

felicidad, tristeza, aburrimiento, sorpresa, enojo y miedo.

Para comenzar les mostré a los estudiantes que iba a elegir de mis 6
abatelenguas la emocion que me representaria este dia, y tenia que explicar el por
gué, solicité a todos los alumnos que pasaran a colocar su emocion en el frasco que
correspondia y regresaran a su lugar, cuando todos se encontraban sentados fui
mencionando a cada uno por su hombre y les preguntaba ¢cdémo se sentian hoy?,
algunas de las sorpresas de los nifios me pusieron a pensar en la importancia de
conocer como llegan al aula; la actividad se realiz6 de forma colectiva y a la vez
individual al escuchar la participacion de cada uno de los nifios, utilizando la
expresion oral como estrategia para que manifestaran sus sentimientos y emociones
con las que llegan al salén de clases. En el siguiente didlogo del diario de clases,
enuncio lo que acontecié en el momento de la actividad:

Me di cuenta que la mayoria de los alumnos, en especial 13 se sentian felices, 1
sentia aburrido y 3 tristes al preguntarles el ¢ por qué? ellos comentaron que:

Sofia: jMe siento feliz!, porque vine a la escuela.

Sebastian: Me siento jfeliz! porque mi mama me vino a dejar a la escuela.

Lyan: Yo me siento feliz, porque, porque mis papas me trajeron a la escuela y me
mandaron mi comida favorita.

Ellos se sentian felices de haber venido a la escuela o se sentian felices porque sus
papas los vinieron a dejar, el alumno que se sentia aburrido comento lo siguiente:
Orlando: Yo me siento aburrido porque tengo mucho suefio y no queria venir a la
escuela, me siento jmuuy cansado!.

Los que se sentian tristes mencionaron lo siguiente:

Jorge: Yo me siento triste porque mi mama me regafio cuando veniamos a la
escuela, y mafiana en la casa me dijo que me tenia que apurar en la escuela.

Erick: jYo estoy triste! porque mi papa no desayuno conmigo en la casa y no queria
venir a la escuela a trabajar.

Jade: Yo estoy triste Maestra Fer, porque mi mama, hoy no me trajo a la escuela,

me vino a dejar la guarderia y aparte ya estoy cansada de comer siempre lo mismo
gque en mi casa. (17/03/2020)

Como se puede apreciar en el diario, la mayoria del grupo se sentia feliz, pero
los 4 nifios restantes me llamaron la atencion y sobre ellos se baso la intervencion de
este dia, haciendo que el alumno que manifestaba sentirse aburrido, participara mas
en las actividades y en forma de juego utilizamos la estrategia de comunicarnos

como mimos, logrando asi que los nifios no emitieran ninguna palabra y todo se
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basara en la expresion corporal y que de esta forma Orlando se incluyera en las

actividades y participara un poco mas al ser mi ayudante de este dia.

Figura 19. Frascos de las emociones, fotografia por Maria Fernanda Guzmén, marzo de 2020.

En cuanto a Erick, Jorge y Jade, me di a la tarea de acercarme a ellos y que
me expresaran qué es lo que los hacia sentir asi, o qué quisieran que yo le dijera a
mama, para que ellos no llegaran tristes a la escuela; Jade, me comento6 que a ella le
gustaria que su mama este mas con ella, porque cuando llega de trabajar solo se
pone a trabajar y le ayuda a hacer algo de tarea, pero que casi todo el tiempo
convive con las maestras de la guarderia y no con su mama, Erik y Jorge
coincidieron en gue a veces necesitan un abrazo de sus papas y que les digan que

los quieren mucho porque solo los regafian si hace las cosas malas.

El escuchar a estos alumnos si me parecié importante para analizar ¢qué
implementar dentro de mis futuras actividades como docente, para que los padres
de familia se hagan mas presentes en las actividades de sus hijos y comprendan la

importancia de la creacion de un ambiente socioafectivo?

Lucia Graterdn, Neuréloga en 2013, menciona que las emociones son parte
fundamental en el desarrollo de los alumnos afirmando que “todo aprendizaje implica
una experiencia afectiva porque los centros nerviosos y los neurotransmisores que
regulan la motivacion y la emocion estdn involucrados en los procesos de

aprendizaje.” (p. 2) Los alumnos al conectarse con sus emociones logran trasmitirlo a
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Su contexto y es aqui donde comienzan a tomar decisiones y valorar el poder que

tiene su participacion dentro de él.

Dentro de mi aula soy la encargada de generar experiencias significativas en
los alumnos que les permitan aprender de tal manera que lo que realicen dentro y
fuera de un salon de clases les sirva para animarse a preguntar, participar y sobre
todo que aprendan a confiar en si mismos. Esto que como docente ejerzo en el
grupo tiene un lado positivo y otro negativo, si no logro el ambiente de aprendizaje
socioafectivo corro el riesgo de que los alumnos no se motiven, si ho por el contrario

gue tengan un bloqueo en su contribucion.

Durante la evaluacion de esta actividad, me dio satisfacciéon que casi todos
mis alumnos reflejaron un buen desempefio y el observar que tuve un avance
progresivo con ellos fue muy gratificante, de los 19 alumnos que tengo en lista, 16
lograron el aspecto que plantee para evaluar si la actividad fue funcional o no, dicho
rubro a evaluar fue el siguiente: dentro del ambiente de aprendizaje socioafectivo
generado en el aula, el alumno logra expresar lo que siente durante la actividad y
reconoce la importancia de las emociones con las que él llega a el aula; no logré que
1 alumno lo realizara, y 2 no asistieron a clase, la siguiente grafica muestra los

porcentajes relacionados al desempefio de los alumnos durante este ejercicio.

18

16 Alumnos con logro

M Alumnos sin logro

14 -
Inasistencia
12

10
16 alumnos

8 +—— Total de

84.2% alumnos 19,
6 equivalente al

100%.
4 4
2 4 I EEEEEE——,
1 alumno 2 alumnos
0 5.2% 10.5% .
Actividad 4

Figura 20. Grafica de los porcentajes de los preescolares en la cuarta actividad, marzo 2020.
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Valoracion de la propuesta de intervencion

En el desarrollo de las actividades, los alumnos se integraron correctamente y
mostraron disposicion, si bien los resultados que esperaba obtener no se alcanzaron
completamente, la participacion de los alumnos si reflej6 una mejora dia con dia.
Después de cierto tiempo me percaté que cambiaron su forma de convivir, de
expresarse y de realizar sus actividades por ellos mismos, aprendiendo a confiar mas
en sus capacidades; lo que falté reforzar un poco fue el aspecto de la organizacion
en cuanto a la participacion, puesto que al querer participar, todos hablaban al
mismo tiempo, conforme pasaron las situaciones didacticas, se respetaron las
participaciones pero no faltaban los momentos en que todos hablaban al mismo
tiempo.

Para evaluar la funcionalidad de la propuesta de intervencién, elaboré una lista
de cotejo que me permitidé reconocer el puntaje que se obtuvo de forma grupal
respecto a los aspectos que se plantearon en cada actividad. Para conocer este
puntaje apliqué un instrumento por alumno el cual me arrojé resultados que van
desde la obtencion de 10 puntos hasta 0 puntos, al sumarlos me da el total de grupo
gue corresponde a 190 como valor maximo, al realizar una regla de tres el porcentaje
final de mi propuesta en cuanto a la autonomia que los alumnos de 3ero "D"

desarrollaron fue:

De los 19 alumnos, 3 obtuvieron un puntaje de 10, con un puntaje de 9
resultaron 3, otros 6 mas se encuentran con 8 puntos, mientras que 6 ganaron 7
puntos y 1 pequefio que nunca se presentoé resulto con un valor de 0. El total que por
grupo se gener6 corresponde a 147, siendo este el que se multiplicara y se dividira
para conocer el porcentaje total de logro. (Anexo F)

Con la implementacién de la propuesta partiendo de la importancia de que los
estudiantes desarrollen confianza en si  mismos, establezcan relaciones
interpersonales con sus compafieros y la autorregulacion de sus emociones en
100%, se obtuvo el 77.3% concretando que los alumnos casi siempre logran

desarrollar su autonomia y son capaces de ejecutar acciones por si mismos.
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Retomando la siguiente categoria, respecto a la creacion de un ambiente de
aprendizaje socioafectivo donde como docente propiciara la participacion de los
alumnos, tomando en cuenta sus intereses y las necesidades a través de situaciones
de aprendizaje que fueran cercanas a su realidad y sobre todo que fueran
funcionales para mejorar su desempefio en el aula de clases, permitiendo que los
padres de familia fueran participes en estas actividades, realicé la evaluacion
utilizando la lista de cotejo que me permitio valorar si los aspectos propuestos se
llevaron a cabo y el ambiente de aprendizaje fue el apropiado para que los nifios se
desenvolvieran; evalle 6 rubros, el maximo valor que cada uno podia obtener era el
10, dando como valor total y que se refleja como el 100% es la cantidad de 60
puntos, al realizar el llenado de dicho instrumento, obtuve 3 aspectos en este
indicador y los tres restantes los posicioné en el siguiente indicador con el valor de
7.5, cuando realice la suma resulto el puntaje de 52.5 equivalente al 87.5%, siendo

este el que muestra la funcionalidad de mi propuesta. (Anexo G)

Si bien mi propuesta no resulté con el porcentaje maximo, si noté un avance
en los alumnos y reconozco la importancia de mis estrategias implementadas, en
primer plano la expresion oral, porque fue el principal factor para notar un progreso
en el desempefio y aprendizaje de los alumnos, la siguiente que fue la actividad
ludica, apoyo en el aprendizaje de los infantes.

Con base al instrumento de valoracién que disefié con mi Educadora Titular,
tomando como referente mi competencia de perfil de egreso que pretendi fortalecer
por medio de esta propuesta, ella me otorga una evaluacion de 49 puntos
equivalente a 9.8 de calificacion, colocando que soy competente dentro del aula de
clases y que cumpli satisfactoriamente con lo que marca mi competencia a lo largo
de esta propuesta, solamente plasmando como observaciones generales, que utilice

diversos espacios de la institucion y no solo el aula de clases. (Anexo H)

Con las actividades realizadas logré que los nifilos participaran, mostraran su
interés, disposicién y entusiasmo al interactuar en las actividades, que desarrollan su
creatividad, estimulan su expresion oral y en la mayoria del grupo que sus formas de
relacionarse con los demas fuera productiva por medio de esta estrategia, incentivé a

cada uno de los pequefios a expresar sus sentimientos y emociones hacia sus
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comparieros, pero sobre todo a si mismos, el impulsarlos a querer saber y conocer
mas acerca de lo que sus compafieros sienten, esto como parte de la creaciéon de un
ambiente de aprendizaje socioafectivo, fortaleciendo los valores como el respeto, la
responsabilidad, seguridad, amistad y sobre todo su compromiso para adquirir

nuevos aprendizajes y desarrollar nuevas habilidades.

La expresion oral y el juego fueron las dos estrategias que me permitieron el
logro de los aprendizajes de los alumnos, tomando en cuenta sus necesidades e
intereses. El juego, ademas de ser una actividad natural en los nifios, se considera
como una estrategia didactica basica porque a través de €l es posible propiciar que
los niflos aprendan, pongan a prueba sus conocimientos, ejerzan y desarrollen sus
habilidades intelectuales como la memoria, la atencion, el lenguaje en sus diversas
manifestaciones y sus capacidades de relacién social y afectiva y la expresion oral
implica el poder exponer ideas con claridad y precision, asi como la capacidad de

escuchar a otros y de retener la esencia de lo que estan diciendo.
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Conclusiones y recomendaciones

La realizacion del Informe de Practicas Profesionales me ha permito obtener una
serie de experiencias a partir de la reflexion de mi desempefio docente en el que he
identificado mis fortalezas y dificultades, ademas ha despertado el interés por

mejorar y transformar mi practica mediante un proceso de indagacion y analisis.

De acuerdo a mi competencia profesional enfocada a la creacion de
ambientes de aprendizaje socioafectivo para propiciar la autonomia y promover el
desarrollo de las competencias en los alumnos de educacion basica, logré cambios
significativos en lo que acontece a ella, con los infantes desarrollé una convivencia
armonica, un aprendizaje mas activo, colaborativo, situado, autorregulado, afectivo,
orientado al cumplimiento de metas y que facilitd su conocimiento dentro de un
ambiente de aprendizaje socioafectivo que fuimos creando durante las situaciones

de aprendizaje planeadas.

Las dificultades a las que me enfrenté durante la implementacién de las
actividades, fueron los imprevistos que resultaron al solicitar la participacion de los
padres de familia, a la asistencia de todos los alumnos, a los cambios en los horarios
y fechas de la ejecucién de las situaciones, al ritmo de participacion de cada
integrante dentro del aula y las actitudes que cada actor educativo asumia dentro de

esta intervencion.

Respecto a la experiencia que obtuve con los padres de familia, fue mejor a
como lo espere desde un inicio, la docente titular desde me hizo participe en la
interaccion con ellos, generando la confianza suficiente para tratar temas
relacionados al desempefio de los estudiantes durante mis intervenciones. Al realizar
la ejecucion de mis actividades, traté de tener una comunicaciéon eficaz con cada
padre de familia y de crear conciencia acerca de la importancia que tienen ellos
dentro de la educacion de sus hijos desde el ambito familiar hasta el académico,
valorando en si que el rendimiento de los pequefios dentro de un salén de clases no
se basa solamente en lo cognitivo si no en la fusion con lo afectivo, desarrollando en

ellos un bienestar fisico, emocional y mental.
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Este trabajo me ayudo a fortalecer mi toma de decisiones respecto a los
cambios que como futura docente puedo crear dentro de mi espacio de clases,
también algo que destaco y lo visualizo como un logro es el poder crecer junto con
mis alumnos, si bien trabajé con ellos sus emociones, la autorregulacién y la
autonomia, focalicé la importancia de la influencia emocional que las educadoras les
transmitimos a los pequefios ya sea de forma consciente o inconsciente, con lo que

se puede lograr notorios cambios que inciden en su actuar dentro del aula de clases.

Una de las conclusiones que mas resalto respecto a mi desempefio durante la
realizacion de este Informe de Practicas Profesionales, tomando en cuenta lo que
menciona el programa de educacion preescolar vigente, es que todos los nifios se
encuentran inmersos en contextos distintos, sus circunstancias de vida son diversas;
dentro del municipio donde realicé esta intervencion pude observar esta realidad,
asumi el rol de docente para adecuar el curriculo de forma afectiva, siendo yo la que
cambié su realidad, aportando no soOlo conocimientos, si no el poder llenar la
carencia emocional que los infantes presentan cuando llegan al aula de clases,
transformando mi jornada de trabajo en un espacio que mejoré su estancia en el
preescolar, logrando que desarrollaran conocimientos nuevos, mediante la
implementacion de situaciones didacticas orientadas a la creacion de un ambiente

socioafectivo dentro del salén de clases.

Mi experiencia con esta propuesta me lleva a tener clara la idea de que las
emociones tanto mias como las de los estudiantes, ayudan directamente al
desarrollo de un aprendizaje adecuado, de igual manera la elaboracion de este
informe significd un logro académico y personal, siendo este el resultado de arduos
meses de trabajo, donde las palabras, esfuerzo, dedicacion, sacrificio y aprendizaje

se volvieron significativas para mi crecimiento profesional.

A continuacion enuncio algunas recomendaciones que planteo para que se trabajen
dentro del aula de clases referentes al tema de ambientes de aprendizaje y la

importancia de la regulacion de emociones:

1. Como principio fundamental esta el reconocer las caracteristicas, necesidades
e intereses de los alumnos, tomando en cuenta su etapa de desarrollo y el

contexto en el que se encuentran.
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2. Como docentes es fundamental estar seguros que el alumno reconoce el
significado de cada emocién y logra asociarlas con acciones de su realidad,
para llevar acabo esto recomiendo utilizar cuentos que se desenvuelvan en
escenarios apegados a lo que los nifios viven a diario, recomiendo la
Coleccion “Sentimientos” de la Autora: Tracey Moroney, dicha coleccion esta
pensada para ayudar a los nifios a comprender sus sentimientos, ya que al
reconocerlos adquieren una mayor autonomia, el protagonista de dichos
cuentos es un conejito que permitird ubicar a los estudiantes en situaciones
qgue ellos han experimentado o experimentaran dentro y fuera de un salén de

clases.

3. Hacer participes a los padres de familia, tutores o personas que se encuentren
a cargo de la educacion del alumno es una pieza clave para que el
desempefio dentro de las aulas se vea favorecido, retomando la importancia
del trabajo en conjunto que se debe generar entre ellos y nosotros como
docentes, para crear espacios afectivos y de aprendizaje, ofreciéndole asi a
cada estudiante las herramientas posibles para que por si solo sea capaz de

reconocer lo que puede y sabe hacer.
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Anexos

Anexo A

Jardin de Nifios: Felipe Carrillo Puerto

Ubicacion: Barrio de Santiaguito, Ocoyoacac

Grado y Grupo: 3ero “D” | No. Alumnos: 19

Temporalidad: Enero 2020

Nombre del Titular de grupo: Mireya Diaz Gonzalez

Nombre del Docente en formacion: Maria Fernanda Guzman Pifia

Estrategia: ejercicio de la expresion oral y juego con intencién pedagdgica

Propdsito general:
Crear un ambiente de aprendizaje socioafectivo para desarrollar la autonomia en los alumnos 3er
grado grupo “D", mediante estrategias didacticas con actividades planeadas en situaciones de

aprendizaje.

Figura. 1 Tabla explicativa los datos del comienzo de planificacién de la propuesta, mencionando los

datos mas relevantes y destaca el propésito general que se pretende abarcar al término de la
implementacion.

62



Anexo B

CAMPOS DE FORMACION ACADEMICA

AREAS DE DESARROLLO FERSONAL Y SOCIAL

v ) S NECESIDADES DE FORMA ORAL,
DIRIGIENDOSE A LA DOCENTE CUANDO REQUIERE
DE ALGO: IR AL BANO,

REQUIERE APOYO PARA IDENTIFICAR Y ESCRIBIR
SUNOMBRE

LENGUAJE ¥ COMUNICACTON EDUCACION SOCIOEMOCIONAL
+ 3E COMUNICA DE FORMA ORAL CON POCOS + MENCIONA SU NOMERE CUANDO SE PRESENTA
ANTE COMPANEROS, REQUIERE DE MAYOR

SEGURIDAD PARA EXPREGAR SUSIDEAS
REQUERE APOYO PARA REALIZAR S
ACTIVIDADES CON MAYOR AUTONOMIA COMO
SUSTRABAJOR Y AL AMARRARSE AGUJETAS.
IDENTIFICA ALGUNAS REGLAS DEL GRUPO,
REQUIERE PONERLASENPRACTICA

CAMPOS DE FORMACION ACADEMICA

AREAS DE DESARROLLO FERSONAL Y SOCIAL

LENGUAJE ¥ COMUNICACION

EDUCACION SOCTOEMOCIONAL

PENSAMIENTO MATEMATICO

ARTES

CUENTA DE FORMA ORAL LOS PRIMEROS CINCO
NUMERQS.

REQUIERE APOYO PARA PONER EN FRACTICALOZ
PFRINCTFIOS DE CONTEQ.

CUENTA COLECCIONES DE POCOS ELEMENTOS DE
D03, TRES O CUATRO

+ DIBUTA 3U FIGURA HUMANA CONSIDERANDO
CAS CARACTERISTICAS FISICAS: CABEZA JES Y

} AUN  REQUERE APOYO PARA

REFRESENTAR DE FORMA GRAFICA SUESQUEMA

CORPORAL

UTILIZA POCOS COLORES PARA DECORAR SUS

PRODUCCIONES. .

REQUIERE DE MAYOR MOTIVACION PARA QUE

BAILE AL RITMO DE LA MUSICA

EXFLORACION Y COMFRENSION DEL MUNDO
NATURAL Y SOCTAL

EDUCACION FISICA

» ESCRIBE S0L0 UNOQ DE 5U¢
PRODUCCIONES PARA IDENTIFICARL.
ESCUCHA LA LECTURA DE CUENTOS Y RECONOCE

+ DNTERACTUA CON ALGUNOS COMPANEROS DEL
GRUPQ Y DURANTE EL JUEGQ LIERE CON AMIGOS
DEOTRO SALON.

A LOS DERSONAJES, ASI COMO LA SECUENCIA » REQUERE APOYQ PARA LOGRAR MAYOR
LG_G'ICABE LA HISTORIA AUTONOMIA ¥ PUEDA REALIZAR SUS TRABAJOS
+ EXPRESA DE FORMA ORAL LAS IDEAS QUE TEENE EN TEMPO Y FORMA, ASI COMO CUIDAR SUS
S0BRE UN TEMA O UNA EXPERENCIA PERTENENCIAS.
+ iE NTA AN COMPANEROS DEL GRUPO
MENCIONANDO SUKOMERE COMPLETO Y EDAD
MENCIONA QUE LE GUSTA EL ESPAGUETL
PENSAMIENTO MATEMATICO ARTES
» CUENTA DEFORMA ORAL LOS NUMEROS DEL UNQ
AL VEINTIOCHO +  SIGUE SECUENCIAS RITMICAS USANDQ ALGUNAS
» ESRIEE LOS NUMERQS DEL UNO AL DEZ PARTES CUERPO AL ESCUCHAR MUSICA
INVIRTENDO FORMA, RECONOCE EASTA EL » UTLIZA POCOS COLORES AL REALIZAR SUS

TRECE ]
UILIZA L4 ORGANIZACION EN FILA COMO
ESTRATEGIA DE CONTEO, Y EL PRINCIIO DE
CONTEQ CORRESPONDENCIA UND A UNO

DEUIE )
DENTFICA CARACTERISTICAS H
ESQUEMA CORPORAL, ¥ LAS CON
DEUIARE

+ RECONOCE L0S LUGARES QUE 30N DE RIESGOEN

LA ESCUELA, MENCIONA: LAS ESCALERAS, EL

PASANANOS.

REQUEERE APOYQ PARA QUE APRENDA A

CUTDARSE Y ASIMIEMO Y. COMPANEROS.

+ REQUIERE APOYQ PARA RESPETARLOSSIMBOLOS
PATRIOS, DURANTE LA CEREMONIA CIVICA 3E
DISTRAE CONFACILIDAD

+ INTERACTUA CON DIFERENTES

[ATERIALES DE

ENSAMBLE Y CONSTRUYE CASAS, TORRES,
AVIONES. .
+  PARTICIPA CON SUS COMPANEROS EN JUE LE

DMPLICAN HABLLIDADES MOTRICES BASICAS:
CORRER, SALTAR, REPTAR, GATEAR DURANTE LA
SESION DE EDUCACION FISICA.

REQUERE APOYO PARA LOGRAR COORDLVAR
MOVIMIENTOS AL LANZAR Y CACHAR PELOTAS,
BRINCAR CONDOS PIES, ALTERNAR Y REFTAR.

EXFLORACION Y COMPRENSION DEL MUNDO
NATURAL Y SOCIAL

EDUCACION FISICA

» RECONOCE ZONAS DE RIESGO DENTRO DE LA
QUE S TE SUBES A LA
ESCALERA TEPUEDES CAER.

IDENTIFICA REGLAS DE SEGURIDAD DENTRO DEL
AULA Y ESCUELA, REQUERE FAVORECER 5U
AUTOCUIDADO, CON FRECUENCIA SE PONE EN
RIESGO DURANTE EL JUEGO LIBRE.

OBSERVA SU ENTORNQ ¥ NGUE ELEMENT
DEL MEDIO AMBIENTE: LOS ARBOLES, PLANT,

AMIATTE

PARTICIPA CON SUS COMPANEROS EN JUEGOS QLE
DILICAN MANDPULAR MATERIALES: AROS,

FELOTAS, DI
EJECUTA DESPLAZAMIENTOS POR DIFERENTES
ESPACIOS DEL PATIO UBICANDOSE SEGUN SEALA
CONSIGNA: LEJOS, CERCA, DENTRO, FUERA

SE INVOLUCRA CON SUS COMPANEROS EN
ACTIVIDADES DE  CIRCUTTOS:  GATEANDO,

Figura. 2 Ejemplos de las tablas utilizadas para recabar los datos diagnosticos acerca de lo que
pueden y saben hacer los nifios de acuerdo a cada Campo de Formacion Académica y a las Areas de
Desarrollo Personal y Social.
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Anexo C

JARDIM DE NINOS: “Felipe Carrillo Puerto”
Docente enformacion: Marfa Fernanda Guzman Pifia
Grado: 3ero Grupo: D Nimero de Alumnos: 19

ESCALA DE APRECIACION
Propuesta de intervencion
Area de Desarrollo 0CcA ocz2 Froposito
Fersonal y Social.

Autorregulacion y | Expresion de las | Crear un ambiente de aprendizaje socioafectivo para

Educacién Autonomia emociones e desarrollarla autonomia en los alumnos 3er grado grupo
Socioemocional Iniciativa “D", mediante estrategias didacticas con actividades
Personal. planeadas en situaciones de aprendizaje.
Instrucciones: Colocar una (&) silo realizode manera correcta y se vio reflejado un avance y si no lo cumplia
3 colocar una (X).
. Aspecto a Evaluar OBSERVACIONES
ias
ACT.1 |ACT.2 |ACT.3 |ACT.4
Rubros =57H = zmg=go FErET
gpB. . |BEZE%E (Bg873F | 8E£E 7
§g80% | ,pitnds aiBi: 285288
_E= a T2 ol = = m = -
HHEIE:' F=E EEE EEEE? EEEEEEE Escribir en este apartado que me falto para que se
o :EI.E Ezgmgﬁg g-fgf EEEE viera reflejado un avance progresivo en el
EE’EHH g cB.%8 o2 2% | B 5515111; aprendizaje de los alumnos durante las actividades.
ssed; |EE;oF"e[ 28082 | TEaTs
BE00E [ForE.f|E-Efes) oDEeltf
= _a E |l H8a .8 S22ESH.
A'Umﬂﬂs(a) SEE%E mmﬁﬂﬁﬂﬂ CiRsEz| EmaEn e
Meymar
Orlando
Jade Sheccid
Maria Sofia
Alitzel Yolotzin
Lyan Michelle

Figura 3. Escala de apreciacion para evaluar las cuatro actividades que conforman mi propuesta de
intervencion.



Anexo D

LICENCIATURA EN EDUCACION PREESCOLAR
OCTAVO SEMESTRE
- PROPUESTA DE INTERVENCION
JARDIN DE NINOS FELIPE CARRILLO PUERTO
CICLO ESCOLAR 2019-2020

LISTA DE COTEJO PARA EVALUAR LA AUTONOMIA

Mombre del estudiante

Instrucciones: Después de revisar el desempefio de los alumnos, seleccionar el aspectoy marque conuna cruzen la
columna que corresponda.

Aspecto a evaluar Descripcion Si | No Observacion y
comentarios
Desarrollo de | El alumno logra reconocer la importancia
habilidades de sus emociones y es capaz de regularla
emocionales. en diversas situaciones.

Establece relaciones | El alumno es capaz de convivir con sus

intrapersonales compafieros dentro y fuera del aula.
sanas.
Actia con iniciativa. El  alumno muestra disposicion  al

momento de aprender y por iniciativa
propia realiza los trabajos.

Desarrollo de | El alumno demuestra confianza en si
confianza. mismo ¥ la capacidad de desarrollar cosas
por si solos.

Figura 4. Lista de cotejo para evaluar la autonomia de los alumnos del 3er grado grupo “D”, al terminar

de implementar la propuesta de intervencion.
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Anexo E

LICENCIATURA EN EDUCACION PREESCOLAR
OCTAVDO SEMESTRE
~ PROPUESTA DE INTERVENCION
JARDIN DE NINO S FELIPE CARRILLO PUERTO

LISTA DE COTEJO PARA EVALUAR EL AMEIENTE DE APRENDIZAJE

Mombre del estudiante

Instrucciones: Despuss de revisar el desempeio de los alumnos, seleccionar el aspecto y margue
con una oz en la columna que comes ponda.

Aspecto a evaluar Siempre Casi Algunas | Nunca | Observacion y comentarios
siempre | veces
10 25
7.5 5.0

Dentro delsslon de clases
se¢ logra un ambiente
donde se fomentan los
intereses personales de
cada alumno.

Dentro del ambiente de
sprendizaje socioafectivo
s impulsd la participacion
y el sutoconocimiento de
los slumnaos.

Se disefaron situaciones

que propiciaron un
aprendizaje cercano a la
reslidad.

Se propicio un ambiente
escolar  fomentado en
valores y respetando una
convivencia amonica.

Como docente logre gue
los nifios me prestaran
atencion, les brnde el
apoyD necesano vy los
estimule &n la realizacion
de las actividades.

El climna sfectivo
desamollado en el aula es
seguro & Inclusivo.

Total de porcentaje por grupo:

Figura 5. Lista de cotejo para evaluar el ambiente de aprendizaje socioafectivo que se cred dentro del

3er grado grupo “D”, al terminar de implementar la propuesta de intervencion.
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Anexo F
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Figura 6. Grafica de los resultados obtenidos al implementar la lista de cotejo para evaluar la
autonomia, la suma de todos los puntajes es de 147 puntos de un total de 190.
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Anexo G

35

W Siempre (10]

[ Casisiempre (7.5]

W Algunas veces(5)

m Munca (2.5)

Siempre (10) Casisiempre Algunas veces MNunca (2.5)
(7.5) (5]

Puntaje obtenido

Figura 7. Grafica de los resultados que surgieron al aplicar la lista de cotejo para evaluar el ambiente
de aprendizaje socioafectivo, la suma del puntaje deseado es de 60 al ser 6 aspectos con valor de 10,

del cual se obtuvo un 52.5.
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Anexo H

LICENCIATURA EN EDUCACION PREESCOLAR
Escala de Verificacion para el Desempefio Docente
Ciclo escolar 2019-2020

Docente en formacion: Mana Femanda Guzman Pifa

Docente titular: Mireya Disz Gonzslez

Jardin de nifios: Felipe Camillo Puerto

Gradao: 3ero Grupo: "0

Instrucciones: Caspuss d2 absarvar & desampafio d2 13 Docams an frmackan, amita su Gritana mansanda
una () =n = IACad qUS CHTSSpINGE Y C0CAr 135 absarvacianas o2 b qua 33 tavaracer 0 52 via
Fwaraciia an 13 Emaneancian dening ol 53N de clases.

Acotacionse: Compaiams (10), S38stacionio (), Subclama (5}, Regular (7], Baskca (9), Mo $2 Musstra (5).

[T
indicadores ) | B18) | ROV | S | sFie) | o) Observaciones

sodaaieciva an 35
shuadionss  didactcas.

TromuevE un clma o2
comiaza an & aua
que paTta desanroiar
) canackmlamias,
naldades, acudss
wakras,

Faewace = gesanand [
de 13 auonomia de kos
Fumnos =N siuacionss
g2 aprandizss

Adecua las condiciones Dantra del aula adecua las
fishcas an & 3ua de W
acuardy a come §
32 caratiwkdoas o=
s Aumngs ¥ & grupa.

candiciones dz acuerdo a las
caracteristicas de=l grupa, sdlo
se sugiere que utiice un poca
mas ks espacios de s
institucion: biblioteca =scolar
con la finalidad d= que ks
nifos interactien an otro
ambi=nte.

CaEicackan

Varaaon wa =10 | 50-
KX

Ooseryadones, Comentarios § Sugsrences.
l= doc=nt= =n formadan, stiends con responssbilidad las sugsrendess que s= b= hs0=n &n U intereendan,
considers lms carscteristices de los mibos para =l desarrollo O l=s actividsdes, salo se b= hace b= inwitedian
parm qQus =n Su promima intereendon considers b wisits @ Otros sspacios de lm sscusls coma: bibliotecs
=scolar con bs finedided de que los nifos interachien tewtos diferantes = bos que tienen =n =i suls.

Figura 8. Evaluacion de la Docente titular respecto a mi desempefio dentro del aula con mi propuesta

de intervencion, fortaleciendo mi competencia profesional.
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a GOBIERNG DEL &:UOA‘EX
ESTADO DE MEXICO i Remobspdedncnyqoniba
“2020. Aho de Lawra Mendez de Cuenca; emblemas de ls mujer Mexiquense”

ESCUELA NORMAL DE CAPULHUAC

OFICIO 403-Q/2018-2020
ASUNTO: Autorizacion de Informe de Praciicas
Profesionales para Examen Profesional,

Capulhuac, México, a 10 de julio de 2020.

C. MARIA FERNANDA GUZMAN PINA
PRESENTE

La Direccion de fa Escuela, a través de la Comision de Titulacion, después de conocer los dictamenes
corespondientes, hace de su conocimiento que el Informe de Practicas Profesionales fitulado: LA
CREACION DE UN AMBIENTE DE APRENDIZAJE SOCIOAFECTIVO EN SITUACIONES DE
APRENDIZAJE PARA PROPICIAR LA AUTONOMIA EN LOS ALUMNOS PREESCOLARES:
EXPERIENCIA DE INTERVENCION EN EL 3ER GRADO GRUPO “D”, ha sido autorizado. Por lo
que pueda proceder con los tramites para la sustentacion del Examen Profesional.

Se informa a Usted para su conocimiento y fines consiguientes.

Atentamente

UCACON
SURSSTIITANA OF EDVCACION SUSTR0R ¥ WORMAL

DS OCN SEWE R, DF EDVGATION MORMAL ¥ FOHTALLCMMENTE MACr Scma),
SUDIALITCON Tt

TAGPCTEAA DO FBURSC R HOMALL KO3 3K SASGLMMWS . T3TA00 TR L0 Q. e, S
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