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CAPITULO |

CRONICA DE UN MOVIMIENTO FALLIDO: LA ACTIVACION FISICA
COMO RETO ESCOLAR



PROBLEMATIZACION Y FUNDAMENTACION

Cronica de un movimiento fallido: la activacion fisica como reto

escolar

Problematizacién y fundamentacion

Al observar el contexto donde el docente se encuentra inmerso, se visualiza como un
pequefio recorte de la realidad, y donde puede hacerse un replanteamiento de la
postura del docente ante su trabajo cotidiano, dicha perspectiva obtenida no sélo
como relativa sino de impacto también a la realidad total y contextual de una zona
Educativa, cuando se puede observar que es recurrente dicha problemética a mas de
100 docentes debe de considerarse como una situacion considerable y digna a ser

abordada.

Es al examinar minuciosamente y de manera sistematica la congruencia, y la
interpretacion de la realidad que nos permite obtener recurrencias a ser abordadas, a
formularse cuestionamientos que surgen en la cotidianidad, Ante ello comence a
preguntarme: ¢cOmo poder anticipar las acciones y resultados de mi trabajo en las
sesiones de activacion fisica? y no solo en este medio limitado de generar productos,
también para transformar actitudes, adquirir informacion, desarrollar un pensamiento
conciente del desarrollo fisico del alumnado, ¢, cOmo considerar recursos, procesos y
materiales dentro de un marco actual, a fin de transformar la propia practica desde

una postura activa?.

Es justo después de este momento de interrogantes donde comienza nuevamente
una reflexion profunda con la postura tradicional de la intervencion docente que se
venia haciendo acerca de ¢ por dénde comenzar a fortalecer la practica interactiva
desplazando la mecanica? ¢qué necesidades de cambio se deben considerar al

momento de realizar las rutinas de activacion fisica?, abordando la problematica



desde mi propia practica para posteriormente observar dicha actividad en mas

docentes.

Debe de ser considerada minuciosamente la observacion reflexiva, y evaluar si la
ejecucion de mi actuar es la adecuada, asi determinar qué elementos notorios y
profundos dentro de mi practica, determinar cuales tienen debilidades para
determinar la sistematizacion a desarrollar, establecer la variedad a implementar y
buscar como acrecentar su calidad dentro de la intervencion obteniendo resultados
notorios, llevandome a replantear por dénde se debe comenzar a hacer las

modificaciones pertinentes.

Esta preocupacion y cuestionamientos constantes se ubican especificamente dentro
de las sesiones de activacion fisica, una de las tareas permanentes dentro de la
reforma educativa, y actividad que es indispensable en la escuela donde laboro, ésta
actividad en la cual me habia sentido muy débil en el momento de la ejecucion
debido a que se observaban sesiones repetitivas y poco organizadas como primer
punto, por lo cual me llevo a pensar primeramente ¢cémo planear sesiones de
Activacion Fisica innovadoras y como saber si la intervencion es productiva e
integral?, para después tener presentes ¢ qué elementos debo considerar necesarios
para realizar una intervencion satisfactoria y completa?, ademas dentro de los
aspectos del desarrollo fisico ¢, Solo es la coordinacién el elemento base para poder
planear las sesiones?. Es el reconocer que estas sesiones aun estan en construccion
y generan una inquietud de complementacién y profundidad a través de averiguar
cuales son los elementos que hacen falta tomar en cuenta para ir validando los
diferentes momentos, que elementos utilizados son los mas factibles para que sea

provechosa dicha actividad.



Siendo preponderante el problematizar la practica diaria desde un panorama de
reconocimiento de lo que pasa a en la comunidad educativa y darle un giro fresco de

abordaje educativo.

Al observar los antecedentes de la problematica me permite explicar el contexto de
donde se parte esta investigacion, ademas de justificar el proceso y camino de las
actividades que se han llevado a cabo a lo largos de estos afios y la toma de

decisiones que actualmente estamos llevando a cabo dentro de nuestra Institucion.

Comencemos por contextualizar y ubicar de donde partimos. El “Jardin de Nifios
Vasco de Quiroga” pertenece a la Zona Escolar J043, Region 5, esta situado en el
Fraccionamiento Villa del Real, estd comunidad tiene seis etapas de desarrollo y la
escuela se encuentra en la 5ta etapa de construccion a las faldas de un cerro, la
comunidad esta integrada en su gran mayoria por familias que rentan casa de
manera provisional, debido a que las oportunidades de trabajo para los padres que
en su mayoria trabajan en el Distrito Federal, en la comunidad escolar podemos
encontrar familias provenientes de varias partes de la Republica y en ciclos escolares
anteriores hemos tenido alumnos del extranjero, actualmente tenemos familias que
llegan de Hidalgo, Veracruz, Michoacan, Guerrero, Chihuahua y algunos estados
mas, por lo que la poblacion es muy variada en cuanto a costumbres y tradiciones,
permaneciendo en constante cambio. La entidad que pertenece al Estado de México,

y se localiza dentro del municipio de Tecamac en el area metropolitana.

El Jardin de Nifios “Vasco de Quiroga”fue abierto en Agosto del afio 2015, y desde
su apertura a la fecha nos encontramos las mismas 5 docentes trabajando pasando
por 3 directivos, la ultima directora fue docente de la Institucion desde la apertura de
la escuela y desde el afio 2011 su cargo cambio a directora primeramente con grupo

y después de tres afio ya con la funcion de directivo exclusivamente.



En una primer etapa: antecedentes (2005-2008) de la activacién fisica en nuestra
escuela se remonta al ciclo escolar 2005-2006 donde a través de la creacion de una
nueva escuela, nos incorporamos las docentes a la institucion Vasco de Quiroga y
donde conformamos 7 docentes un nuevo equipo de trabajo, bajo la coordinacién de
la directora en turno, la cual determina a cada docente las diferentes comisiones
dentro de las funciones institucionales: la guardias en la puerta, las guardias de
cuidado en &reas de juego en tiempo de recreo para los nifios, la coordinacion de los
honores a la bandera cada lunes y dia oficial, las reuniones con padres de familia de
manera particular, las faenas de limpieza, y demas comisiones que a través de
actividades designadas cada maestra debiese cumplir para armonizar y delegar el
trabajo de manera mas especifica con la finalidad de llevar un orden institucional,
siendo “las rutinas de movimientos iniciales a las mafanas de trabajo” una actividad
gue deberia de realizarse diariamente todas las mafianas al inicio de la jornada
laboral de manera grupal y dirigida por la docente, la cual debia de promover el
movimiento, como parte de la introduccion a las dinamicas del dia a dia y con una

duraciéon de 3 a 5 minutos.

Sin embargo la priorizacion de cada maestra a la actividad de rutinas de movimientos
iniciales a las mafianas de trabajo era poco considerado, al inicio durante las
primeras semanas del ciclo escolar, de hecho no siquiera considerada, debido a la
importancia de integrar a los nifios a una nueva dinamica escolar. Los nifios llegaban
a la escuela desprendidos directamente del hogar a un lugar con tiempos y reglas a
cumplir, siendo la prioridad era llevar a los nifios a ajustarse a nuevas rutinas en
tiempos determinados, desde tomar el jabén y lavarse las manos, escuchar el
momento del cuento, comer su lunch, salir libremente a jugar pero en un tiempo
acordado, entre otras actividades las precisas para adaptarse a cambios, el nifio
deberia de adaptarse y pasar por un momento critico, asi que el tiempo de entrar al
aula y realizar distintos movimientos para activar a los nifios no era un elemento de

prioridad para las docentes.



Por ello las rutinas de activacion fisica llegaban a aplazarse para momentos
posteriores, sin embargo, al transcurrir semanas de adaptacion, las actividades a
cumplir como: el preparar un numero artistico de parte de cada maestra para las
actividades patritticas, el dar a conocer el plan nacional de lectura, el preparar a los
nifios para juegos autoctonos, bailables, rondas, semana de la ciencia, actividades
referidas a tradiciones para del dia de muertos y Revolucion Mexicana, anticiparse
para el numero artistico para el festival decembrino, trabajar en la feria de la lectura,
prever la celebracion del amor y la amistad, concursos distintos, en fin, eran las
propias docentes las que preferian realizar las actividades solicitadas y de manera
tradicional cubriendo de manera rapida lo que se exige, dejando de lado el dedicar
tiempo a la actividad fisica colectiva, ya que implicaba tiempo, elemento el cual no se
contaba, era asi hasta a finales del ciclo escolar 2006 que solo en remotas ocasiones

eran consideradas las rutinas fisicas en las aulas.

Posteriormente ya dentro de un ambiente colegiado entre docentes con una mejor
organizacion, debido a que ya habia una historia comin y dando énfasis a la
introduccion de las sesiones de actividad colectiva como actividad a ejecutarse
durante todo el ciclo escolar se comienza por llevarse a cabo en el segundo mes de
trabajo, como parte de la rutina de actividades, para ello los nifios debian al llegar a
la escuela dejar sus pertenencias dentro de su aula y en su lugar designado para
posteriormente asistir al patio, se da asi la introduccion de “las sesiones de actividad
colectiva” de manera formal al iniciar la mafiana de trabajo, comenzando por tener un
buen impacto sin embargo después de los primeros dos meses, a eso de noviembre
la ejecucidn de esta actividad se iba diluyendo poco a poco, realizdndose ya muy de

vez en cuando, en ocasiones llegandose a realizar solo una vez por semana.

Otro aspecto durante la ejecucion itinerante era la manera a realizarse que era de
manera institucional, o sea, que todos los nifios se reunian en el patio a un mismo

tiempo, situandose todos muy juntos, solo se distribuian mas uniformemente si una



docente los movia y acomodaba uno por uno, siendo escasas las veces que se
tomaban en cuenta esta actividad, por ejemplo durante las matrogimnasias?! las que
permitian tener una asociacion con los movimientos dirigidos con el fin de realizar
ejercicio, pero solo esporadicamente, de una a dos veces al afo, siendo llamada
ahora como “activacion colectiva” una actividad no cotidiana. Para nombrar esta
actividad hemos pasado por llamarlas: “las rutinas de movimientos iniciales a las
mafanas de trabajo”, “activacion colectiva” como los nombres antecesores de las

“sesiones de activacion fisica” nombre que se encuentran actualmente vigente.

Posteriormente al llegar una circular en el afo 2007, emitida por el Gobierno del
Estado de México decretando que debiese considerarse a la activacién fisica como
parte de la rutina diaria dentro de las acciones a realizar al inicio de clases y de
manera colectiva en toda la institucion, se determind que deberian realizarse la
activacion colectiva, aunque pocas veces se recordaba, después de esa primer
dificultad, se decidia cuando se recordaba quien dirigiria en ese momento la

actividad siendo una actividad resultante de la improvisacion.

Normalmente minutos previos a iniciar la jornada con los nifios el directivo era quien
elegia a la coordinadora para ejecutar dicha funcion, y la eleccion se realizaba
comentandole de manera personal a alguna de las profesoras: “oye realiza la
activacion colectiva, ¢no te ha tocado?, -si la respuesta negativa, entonces decia-
bueno, entonces hazla”, si la respuesta era positiva pasaba a comentar con alguna
otra maestra, hasta que encontraba a alguna que no habria realizado las “rutinas?”.
Cada compariera seleccionada, se dedicaba por unos momentos a buscar una
melodia o cancién que serviria de guia y realizaba distintos movimientos en el cual

todos los nifios la seguian imitandola.

1 Matrogimnasia: Actividades fisicas que de manera conjunta participan alternadamente padres e hijos fomentando el
acercamiento entre ellos.

2 Termino en el texto se hacen mencisn no como actividades de tension y realizadas de manera automaética, sino coma parte de las
actividades permanentes.
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Por su parte al iniciar la jornada de trabajo, los nifios iban entrando a cada aula
correspondiente, para después buscar una silla, la colocaban en una mesa de trabajo
y salian al patio. Se ubicaban en el Unico espacio designado a permanecer de
manera organizada, imitando el momento de realizar honores a la bandera en una
especie de cuadrado quedando los nifios viendo en 4 diferentes direcciones, donde
ademas de ser un area muy limitada para realizar movimientos de desplazamiento
todos quedaban prestando atencion hacia el centro, (lugar que no se encontraba la
maestra coordinadora, ya que ella se colocaba en un pasillo elevado para poderla ver
sin dificultad alguna) sin embargo, se quedaban muy juntos unos con otros, aun asi
se realizaba la actividad de esta manera impidiendo el deslizamiento de manera mas
libre, por lo que el resto de las maestras, iban adecuando a cada nifio de manera
personal a otro lugar, tomandolos de los hombros o0 mano para poderle decir el sitio

gue deberia permanecer para realizar las rutinas.

Siendo ésta una dinamica que ademas de tardada y a pesar que tuviesen la intencion
de ubicar a cada nifio en un mejor espacio para poder moverse sin chocar con otro
compafero, se perdia demasiado tiempo en esta preparacion, dificultando la
dinamica en ocasiones la docente responsable iniciaba las sesiones sin esperar
dicho acomodo, y durante la practica las maestras ademas de que impedian que
todos los nifios vieran y entendieran los movimientos a reproducir, se volvian agentes
distractores, ya sea de ser desplazados o de ver que cambiaban de lugar a otro

compafero.

Posteriormente se fue buscando que los nifios se colocaran viendo todos hacia una
misma direccion y estirando sus manos a los laterales para no afectar a nadie al
momento de realizar los movimientos y permitir también el libre espacio entre ellos,

ahora viendo todos hacia el pasillo elevado siendo este el frente determinado, sin
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embargo, y tras momentos posteriores los nifios volvian a amontonarse. Siendo esas
condiciones con las que daba inicio la maestra responsable de la ejecucién, por su

parte ella comenzaba a dirigir la actividad de la siguiente manera:

Colocaba la cancion elegida de manera inmediata en el sonido escolar o en alguna
grabadora que tuviera a la mano, siendo ella misma la guia, que se debia de seguir
por medio de las ejecuciones corporales a manera de espejo imitando a la monitor, y
los nifios ejecutarian los balanceos siguiéndola, al terminar la melodia o las melodias
gue oscilaban de 2 a 3 entraban nuevamente a el aula a continuar con las

actividades de cada grupo dando continuidad a las labores del dia.

Hay que remarcar que esta actividad dificilmente era realizada de manera continua,
simplemente se realizaba esporadicamente o cada que el directivo o las comparfieras
recordaran hacerlas, al solo existir una Unica preparacion previa a la realizacion,
siendo una actividad no rutinaria, ni tampoco con un objetivo especifico y mucho
menos de gran constancia por lo que la actividad se vuelve una actividad poco

constante y dispersa.

Una segunda etapa, durante el ciclo escolar 2008-2009, donde empieza a
promoverse el PAF (Programa de Activacion Fisica) en el Estado de México, dirigido
primeramente a los coordinadores y promotores de educacion fisica en nivel béasico,
y posterior a ello se abre una invitacion encaminada a dar a conocer los pormenores

de dicho programa a cada nivel y en este caso a la educacién preescolar.

Es durante este ciclo escolar que se me asigna como docente responsable del

Programa de Activacion Fisica Escolar en mi escuela, y a partir de un encuentro en el
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gue varias docentes frente a grupo de diversas escuelas en diversas zonas escolares
y de diferentes niveles educativos y donde la caracteristica principal era que no se
contaba como parte del equipo docente con un promotor de educacion fisica3, se nos
convoco al menos una docente por escuela a asistir a una asesoria impartida en la
supervision escolar ubicada en un Jardin de Nifios y donde a través de promotores
de Educacion Fisica mostrarian los cambios que deberian de hacerse en la dinamica

diaria.

Una vez estando presente en la asesoria, esta se dividi6 en tres momentos el
primero consisti0 en escuchar la existencia de los problemas de salud como
consecuencia de la mala alimentacion y la inactividad fisica, y que la poblacion viene
sufriendo impactando en la propia poblacién infantil, son las repercusiones agravadas
en enfermedades de adultos y trayendo efectos lamentables, dicho problema deberia
de tomarse cartas en el asunto considerando dentro de la practica docente, multiples
ejercicios que de manera constante se deberian implementar en las escuelas y las
cuales debiesen ser consideradas como prioridad, enfatizando la importancia del
cuidado integral de la salud, ademas de mejorar la alimentacibn como factores
importantes en la vida moderna. Después de escuchar estas ponencias los docentes
asistentes a este curso serian los encargados de coordinar y generar de manera
espontanea la dinAmica de accion ante la problematica existente en cada una de sus
escuelas. (Las escuelas que contaban con promotor de educacion fisica serian ellos
los directamente encargados de coordinar este programa en cada institucion

asignada.)

En el sequndo momento las docentes nos realizaron una sesion de ejercicios,

primeramente nos pusieron a correr durante 3 minutos sin detenerse, se hicieron un

minuto de abdominales, un minuto de sentadillas y un minuto de empujar un espacio

3 Menciono docente como representante independientemente del género, siendo promotora o promotor de manera indistinta.
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en la pared con fuerza siendo este un test deportivo pero también sirvio como
calentamiento nos dieron una clase de zumba de 15 minutos, explicando al final de
toda la actividad deportiva que esa era una clase de activacion fisica y que
deberiamos reproducirla en la escuela, asi el total de las maestras pudieran contar

con el conocimiento de como deberia de llevarse a cabo.

El tercer momento en el que se nos reunidé a las maestras asistentes a un aula para

dar cierre y agradecer la asistencia de parte del coordinador de promotores y darnos
animos para ejecutar las acciones pertinentes para combatir los problemas de salud

actuales.

Una vez saliendo de la asesoria me senti escasa de informacién a pesar de lo que se
me compartié, debido a que reconocia la problemética, pero no tenia idea de como
abordarla pues no era mi especialidad. Al encontrarme sin ningun elementos basicos
primeramente de como poder determinar la cantidad de ejercicio que debia
realizarse, como hacer una activacion fisica no intensa y adecuada, para que de
manera agradable se ejecutara de principio a fin y obtuviéramos buenos resultados.
Ahi comenzaron las dudas de cémo realizar esta actividad, si tenia que darle
seguimiento, pensaba si yo que hacia ejercicio de manera regular me senti
sumamente cansada por las actividades ejecutadas, para mis compafieras de la
escuela que tenian edades variadas y nula actividad fisica, como lo deberia abordar
para presentarlo y llevarlo como parte de las actividades a realizarse dia a dia.

Primeramente pensé en convencerlas de realizar su test deportivo para reconocer de
manera vivencia la falta que hacia el realizar una activacion fisica cotidiana, después
de ello... gpor dénde comenzar y qué modificaciones hacer a las actividades
anteriores? ¢Cuales serian los ajustes pertinentes para realizar las sesiones de
activacion fisica? ¢Como evaluar desde una postura gradual? ¢Como fortalecer las

propuestas didacticas para las sesiones de activacion fisica? ¢ Como implementar el
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programa de Activacion Fisica de Educacion Preescolar? ¢cémo determinar el
impacto del trabajo docente en cada alumno en su desarrollo fisico? eran entre otros
los cuestionamientos que emergian de manera abierta y preocupante en el cual los
docentes deberiamos transformar las posturas anteriores a nuevas maneras de
abordar el problema de salud infantil al cual nos enfrentabamos, sentando las bases

para el desarrollo integral del nifio desde una postura holistica

Una vez quedando evidentes las repercusiones que ha tenido la falta de ejercicio y el
sedentarismo y a pesar de ser un programa de caracter emergente y con un indicie
de necesidad a cubrir, no se brindaron las alternativas didacticas de aplicacién para
gue docentes frente a grupo pudieran llevarlo a cabo. Lo que se imparti6 en la
asesoria para escuelas sin promotor de educacion fisica, fue un curso intensivo de
un dia, siendo de caracter informativo explicando lo que acontecia en México en sus
ninos y jovenes, donde los problemas sanitarios son desencadenados por la vida
moderna. Anterior a ello solo tenia como referente la informacion que se veia por
enlaces televisivos, de prensa, radio, revistas o0 comentarios abiertos acerca de estos
problemas, en este caso los antecedentes parecian mas graves de lo que se
comprendia hasta ese momento, y los resultados actuales ante las enfermedades
cronicas eran en su mayoria derivadas del sobrepeso y de la obesidad infantil, esto
desde el aspecto informativo; sin embargo, existia una limitante evidente como
docentes frente a grupo careciamos de una formacion fisica adecuada y no
contdbamos con informacion necesaria de estrategias para poder adecuar la
practica, ni tampoco se nos proporcion6 algin material didactico para comprender
impidiendo conocer mas al respecto para hacer eficaz dicha practica.

Era imprescindible saber la manera inmediata se realizaran las sesiones de

activacion fisica diariamente y de manera colectiva®, en donde todos los nifios

4 [olectiva se hace mencion que toda la escuela debiera realizar las sesiones al mismo tiempo en un espacio abierto y destinado
para esta actividad “patio escolar”.
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pertenecientes a la escuela participaran simultaneamente y pudiesen organizarse

todas las mafnanas de trabajo.

Siendo tarea de las docentes asistentes a la asesoria, reportar semanalmente los
logros de la intervencion optima de dichas sesiones de activacion fisica, para poder
cumplir no solo con las necesidades inmediatas, sino con una disciplina de vida en
los nifios actuales, quienes habian sufrido grandes impactos tanto en su figura fisica
externa como interna por medio de un formato que también posteriormente nos

harian llegar.

Siendo otra indicacion que los tiempos determinados para dicha actividad eran
marcados segun el programa, 15 minutos antes de iniciar labores, 15 minutos antes
de salir al recreo y después de haber consumido su lunch, y 15 minutos antes de irse
a casa sumando un total de 45 minutos al dia, siendo este el objetivo primario a
alcanzar, sin embargo las actividades de cada maestra durante el dia deberian de
adecuarse significativamente para mejorar la salud escolar, ahora bien el cambio en
la dindmica diaria no podria darse como un indicador que pudiera manifestarse de la
noche a la mafiana, por el contrario seria un proceso largo y que poco a poco a
través de diversas actividades alineadas podrian darse de manera conjunta teniendo
asi un reflejo a la poblacion, aportando resultados a mediano y tomando en
consideracion como parte medular y a largo plazo las competencias, tanto
preescolares como docentes las cuales seran determinantes no solo para un espacio
momentaneo, sino que seran de gran impacto para toda la vida.

La evaluacion o diagndstico inicial para las docentes [...] es el punto de partida para organizar

el trabajo a lo largo del afio escolar, establecer cierta secuencia para el tratamiento de las

competencias y distinguir necesidades especificas de los alumnos, entre otras acciones; las

orientaciones al respecto se apuntan en el apartado “La organizacion del trabajo docente
durante el afio escolar” (P.E.P.04 p.128)
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Es indispensable saber la salud de cada nifio y para conocerlo y no siendo las
docentes las expertas, era indispensable que dentro del diagnostico inicial se
considera el certificado médico, el cual apoyaria las decisiones a considerar para
trabajar el desarrollo fisico en los nifios, permitiendo introducirnos y asi poder
establecer un diagnostico y aportar los elementos necesarios para trabajar con la
comunidad escolar y asi fomentar la condicion necesaria de realizar ejercicio como
un quehacer diario y como parte de la vida diaria. Ahora bien, teniendo estos
resultados ¢ Cémo podria realizar la toma de decisiones y como debiera el docente
guiar su practica conforme a lo arrojado en el diagndstico para preparar y ejecutar las
sesiones de activacion fisica? ¢ Como debiera evaluar la eficacia de la ensefianza en
el proceso intervencion en estas sesiones? ¢Cuéles seran los requerimientos
determinados en las competencias preescolares y como apoyar el manejo en el
proceso de ensefianza que permitan tomar en consideracion el ofrecer a cada nifio

un desarrollo integral.

Esta situacion problematica de salud que vive la sociedad mexicana coloca al
docente como el mediador efectivo entre el problema actual y la mejora en el
bienestar de la poblacion infantil, siendo el agente profesional que se encuentra
inmerso en el campo educativo y el su intervencion permite formar y transformar la
cultura sanitaria actual en los nifios y las familias, ello por medio de una practica
asertiva, replanteando la funcion formadora de la nifiez y cambiando los paradigmas
de la comunidad educativa actual formada por adultos responsables y quienes

requieren también guia.

Ante esto ¢Qué papel debera de jugar el docente para poner en marcha todas las
herramientas formativas, tedricas y de experiencia y contrarrestar de manera
implicita ésta situacion sanitaria? siendo este el primer cuestionamiento para poder
poner en marcha distintas estrategias las cuales permitan establecer una

intervencion optima. Sin embargo; este no era el principal reto observado en la
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escuela donde laboro, existia un problema mucho mas de profundo, y ello se veia

reflejado en la actitud de las docentes.

Al compartir con comparieras acerca de la aplicacion de este nuevo programa de
activacion fisica se presentaron algunos problemas de acceso ante la ejecucion, en
algunas docentes se observaba la resistencia, uno de los pretextos expresados era
por las caracteristicas que éste debia cubrir, primeramente era la vision de
observarlo como un "programa emergente”, el cual debiese manejarse diariamente
por medio de movimientos atractivos para los nifios, ademas de buscar multiples
secuencias organizadas alineadamente y respetando tres etapas de intencionalidad
del movimiento, inicio o calentamiento, parte medular y estiramiento o relajacion

siendo estos tres elementos considerados como el eje a trabajar de manera rutinaria.

Es ante esta nueva tarea que las docentes se colocan en una postura de sorpresa y
de renuencia, debido a que si bien no tienen un conocimiento total, si existen
demasiadas carencias en la formacién ante esta nueva tarea asignada como parte
del quehacer diario, teniendo solo idea de algunos ejercicios manejados por ellas
mismas a lo largo de su vida académica, movimientos que en bailables, tablas
ritmicas que habian sido considerados por ellas en festivales o algunos ejercicios
gue en su vida diaria fuera del rol docente habian estado presentes y conocian.

Algo que les parecia negativo era el efecto sorpresa, en el que sus posturas
docentes se consideraban que el docente es el remediador de todos los males
sociales y él sepa manejar o no nuevas situaciones de salud o fisicas, es el docente
el que deberé ser guia ante nuevas tareas asignadas, siendo estas acciones las que
hacen pensar el actuar del propio maestro ante su practica diaria debe ser toddlogo,
y ante las nuevas tematicas expuestas y exigidas por la educacion, y desde una
postura externa, se siente ajena a al dominio docente, ademas de emerge desde los

propios problemas sociales.
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Es acaso esa lejania la que permite postrarse al docente no como parte de una
intervencion, sino como reproductor de nuevas encomiendas designadas por el
sistema educativo y donde su tarea se dualiza entre cumplir con nuevas actividades e
implementar innovacion de ello, con y a pesar de su propia formaciéon y con o sin
dominio de elementos necesarios a manejar. Pero ¢como puede tenerse dominio
ante nuevos saberes a impartir? Peor aun, ¢como puede empatarse el dominio e

innovacion ante el poco manejo de saberes?.

“El maestro, siempre exaltado en los discursos de politica educativa y situado en los
proyectos de reforma como el pilar de los esfuerzos por transformar la educacion, suele
guedar reducido en la practica a un mero ejecutor de acciones que otros definen como
innovadoras” (Fierro, 2010 p.18)

Es en ésta manifestacion que deberia de prevalecer la “innovacién” como una

constante en la vida cotidiana, entendamos que:

“Las innovaciones son “(un) conjunto de ideas, procesos y estrategias, mas o menos
sistematizados, mediante los cuales se trata de introducir y provocar cambios en las practicas
educativas vigentes. La innovacién no es una actividad puntual sino un proceso...” (Carbonel
2002 p.11)

Es asi que el pensar que aspectos como la intencionalidad educativa son
replanteados de manera constante y donde la reflexion de la ensefianza cotidiana me
permiten observar la practica con un ojo mas analitico, creo que sera posible
desmenuzar los multiples aspectos docentes de la vida ordinaria, logrando
problematizarlos a manera de reconocer gque siempre existen diversos momentos,
materiales, metodologias, que pueden permitir la mejoria en lo que se hace

habitualmente, renovando asi el pensamiento y mi accion docente en conjunto.
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Dentro de la vision Educativa se encuentra la intencidén de replantear favorablemente
la practica, como punto de partida surge detectar a los alumnos que presentan un
cierto grado de obesidad y el sobrepeso, para posteriormente crear un programa
emergente para resarcir los dafios causados por la falta educativa en la formacion y
preservacion de la salud de estudiantes de educacién béasica, y con ello no se deja
de lado la responsabilidad de los padres, los habitos de alimentacion y sedentarismo

son resultado de la modernidad social.

Pero es el docente quien debe tomar cartas en el asunto comenzando por una
postura encomendada desde una posibilidad de mejoria en la poblacion que le rodea

y que aprende a mejorar una vida saludable. Es Sacristan (2004) quien plantea que:

“La funcién del maestro esta también estrechamente vinculada a todos los aspectos de la vida
humana que van conformado la marcha de la sociedad. La tarea del maestro se desarrolla
siempre en un tiempo y un lugar determinados en los que entra la relacion con los procesos
econdmicos, politicos y culturales mas amplios que forman el contexto de su trabajo y le
plantean distintos desafios” (Sacristan, 2004 p. 22)

Son los desafios, retos a afrontar; sin embargo, el no poseer las herramientas
pertinentes y suficientes para esta comision, impiden un abordaje completo y eficaz,
siendo percibido desde un problema de formacién tanto inicial como continua, por lo

gue las carencias se ven manifestadas en la practica diaria, indicando que:

“El propésito de la formaciéon es adquirir la capacidad de reflexionar sobre la propia
experiencia, de reelaborarla. La teoria aporta nuevos elementos a la reflexién sobre la
experiencia lo que permite hacer nuevas interpretaciones de las situaciones o problemas de la
practica” (Sacristan, 2004 p. 25)

Y una solucién de parte del sistema educativo fue apoyar al docente por medio de
otorgarles una guia donde contemplan tres ejercicios prohibidos como ejercicio en
preescolar, actividades donde se contemplan algunos juegos para mantenerse activo

y tres secuencias motrices como parte de la ejecuciéon de la activacion fisica

20



estructurada para poner en marcha, sin embargo; al cabo de un mes las actividades
son abordadas en su gran mayoria, y al dominarlas les parecen a los nifios de poco
reto y novedad, y aunque ante la posibilidad de repetirse, la rutina comienza a

hacerse menos atractiva, siendo la innovacion el reto a manifestarse y cumplirse.

Las carencias evidentes y la necesidad de saber mas acerca de ello se hacen
presentes, ya que es solo esa guia toda la teoria brindada y que si no se poseen
mayores conocimientos desde etapas del desarrollo y caracteristicas diferenciadas
entre nifios de 3 a 4 afios y de 5-a 6 afios edades de edad preescolar pero con
diferencias al momento de realizar actividades de movimiento, tiempo, las diferencias
de actividades motrices basicas, coordinativas, en fin la poca experiencia dentro de
una cultura de poca promotoria del ejercicio dentro de la sociedad y manejado por el
docente frente a grupo, es aqui donde mi propuesta comienza a emerger, ante esa
gran necesidad de poseer mayores herramientas que puedan ser utilizadas,
valuadas y que de manera innovadora ser enriquecida por cada docente, dentro de
Su intervencién, asi ser replanteadas en la praxis, siendo necesario retomar a la

praxis social en la funcion docente.

“Entendemos la praxis social, objetiva e intencional en la que intervienen los significados, las

percepciones y las acciones de los agentes implicados en el proceso” (Fierro, 1999, p.21)

Es entonces que el personal docente es el encargado de guiar y darle una nueva
direccién a su actuar, en donde el contexto en el que se ve inmerso, son los actores
gue se interrelacionan los que deben modificar tanto sus acciones, factores y hasta
actitudes ante una nueva propuesta educativa, sin embargo la actitud del docente al
ver reformas en la educacién puede ser percibida como algo lejano, impuesto y

descontextualizado Sacristan (1997) plantea que:

“Las reformas en politica educativa coexiste, y hasta sustituyen en muchas ocasiones, la

carencia de un sistema de innovacién y puesta a punto permanente de una politica para
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mejorar las condiciones del sistema [...] El problema es que las reformas regresan una y otra
vez porque fracasan, porque los politicos yerran en el diagnéstico de los problemas, no exista

en lecciones del pasado y no promueven las correctas soluciones” (Sacristan,1997, p.28)

El considerar a la activacion fisica como algo que no se encuentra como prioritaria
dentro de la vida cotidiana a pesar de ser evidentes la corporalidad de los alumnos y
padres de familia, muchas veces hasta justificadas, visto como algo permitido, y que
debe ser parte de una dinamica diaria, olvidandose de verse como una actividad
agotadora y sin sentido, iniciando por verla como una necesidad a cubrir
favorablemente desde una perspectiva clara y enfocada como dispositivo pedagdgico
de actuacion. Primeramente pensé: era acaso la labor de convencimiento un
indicador el cual deberia hacerse presente, sin embargo esto era falso porque
nuevamente la solucion vendria desde afuera del docente, y el replantear la
intervencion desde el interior del profesorado permitiria asegurar el generar una

intencionalidad de la préactica integra internalizada y autentica.

Es de reconocer que los docentes adquieren en las instituciones educativas algunas
herramientas basicas para afrontar la complejidad de las practicas cotidianas, pero el
continuar conociendo aspectos tedricos y complementarlos con la practica permite
irse especializando lo suficiente y permite tener practicas adecuadas o que den
respuesta al contexto que se presenta. En la actualidad se observan complicaciones
en el desarrollo positivo del nific moderno, por lo que la modificacion con bases
tedricas actuales siempre traen argumentos sélidos en la practica educativa, y que el

mejor elemento de actuacion es por medio de una re-significacion.

Es claro observar que la encomienda social de garantizar eficientes resultados de
aprendizaje para todos los alumnos en este caso sobre la salud fisica, implica un

aumento real de tareas del docente, originando en algunos una sensacién de
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sobrecarga de trabajo, impactando en la intensificacion de tareas y observando asi
una contraposicion con el mandato educacional, ya que de esta manera se reduce la
calidad de la ensefianza, observando esa falta de sentido y pertinencia en la
actividad delegada en este caso el programa de activacion fisica.

Es asi que el observar a un docente fuera de la jornada escolar contribuyendo a una
real intensificacion de sus tareas habituales para admirarse, y ponerse a pensar el
incentivo que lo hace actuar de tal o cual manera, saber como organiza prioridades,
en los que por un lado asumen el rol que les es asignado aceptando tareas,
actividades o programas nuevos como parte de su profesionalizacién y por otra
aporta con tiempo fuera del horario laboral porque le ven posibilidades de proyeccion
0 beneficio ya sea institucional o personal, para la imagen ante la comunidad escolar

en la que se encuentra inmerso.

“Entre las estrategias docentes, entendidas como procedimientos que el profesor o agente de
ensefianza utiliza de manera flexible, adaptativa, autorregulada y reflexiva para promover el
logro de aprendizajes significativos en los alumnos, se destacan aquellas centradas en el
aprendizaje experiencial y situado, que se enfocan a la construccion del conocimiento en
contextos reales, en el desarrollo de las capacidades reflexivas, criticas y en el pensamiento
de alto nivel, asi como en la participacion en las practicas sociales auténticas de la
comunidad” (Diaz, 2003, p.3)

Es aqui que en la busqueda de una re-significacién de la intervencién educativa inicia
con la reflexion de la intervencion de las sesiones de activacion fisica, surgiendo asi
la inquietud que constituye un emergente y convincente instrumento para dar
tratamiento integral al estudio de las practicas educativas activas y placenteras,
pudiendo analizar la ensefianza y el aprendizaje, desde un modelo de vinculacién de
la accién con el contexto concreto en que acontece la practica educativa, innovando

asi la propia postura por afiadidura.
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En este sentido, y de acuerdo a los criterios expuestos me permito reconocer que la
activacion fisica posibilita toda una serie aspectos que se encuentran dentro de la

pregunta de investigacion que surge del analisis expuesto.

¢, Coémo generar alternativas didactico-pedagogicas en sesiones de activaciéon
fisica para nifios de nivel preescolar que permita articular las capacidades
motrices béasicas con las necesidades formativas de un contexto escolar

determinado?

De tal manera que mi objeto de investigacion est4d centrado en el sentido y
apropiacion de alternativas didactico-pedagdgicas propuestas para las sesiones de
activacion fisica para los nifios de nivel preescolar que permita reconsiderar a la
obesidad y el sobrepeso como una problemética inmersa dentro de los centros
escolares. En este sentido la activacion fisica debe ser parte de una dinamica diaria,
olviddndose de verse como una actividad agotadora y sin sentido a cubrir po el
contrario favorable desde una perspectiva clara y enfocada como dispositivo

pedagdgico de actuacion.
OBJETIVOS

El planteamiento de los objetivos a desarrollar en la presente investigacion son los

siguientes:

o Documentar la practica cotidiana en las sesiones de Activacion Fisica partiendo
desde la propia empirea determinando las dificultades presentadas que han

caracterizado elementos de abordaje sobre la activacion fisica en preescolar.

o Ampliar el marco de referencia tedrica por medio de elementos béasicos de la
activacion fisica de educacion preescolar, y su articulacion con las competencias

en el marco de las reforma integral de educacién basica
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Interpretar la documentacion realizada dentro de la practica cotidiana, y
articularla con la teoria de las actividades coordinativas basicas y actividades
coordinativas motoras para poder comprenderlas y conformar diversas

propuestas para las sesiones de activacion fisica en educacion preescolar.

Generar por medio de la valoracion diagnostica las alternativas didactico-
pedagdgicas que posibilite una oportuna intervencién docente en las sesiones de
activacion fisica en nifios de educacion preescolar tomando en cuenta las

actividades coordinativas béasicas y actividades coordinativas motoras.

SUPUESTOS

1. Las docentes de educacion preescolar amenorizamos la importancia
del hacer ejercicio, vislumbrando que dentro de la sociedad a la que
pertenece existen posturas de rechazo o pesadez al momento
realizar sesiones de activacion fisica, los docentes frente a grupo no
poseen la teoria necesaria para articular los contextos a los que
pertenecen con la teoria, con lo que permita realizar una intervencion

pedagogica exitosa.

2. Las actividades y niveles de ejecucion en las rutinas de activacion fisica
han caido en la repeticion vy sin objetivos claros, haciendo falta
mayor informacion de movimientos, habilidades motrices, etapas del
desarrollo de edades de preescolar de manera concreta en aspectos
fisicos y que los docentes frente a grupo no poseen dentro de su

preparacion profesional, por lo que las sesiones se vuelven aburridas.

3. Retomar a la activacion fisica como una actividad con sentido y no solo
como una necesidad, la falta de estrategias funcionales deben de ser
replanteadas por diversas actividades considerando a la accion

introspectiva que guie y de camino a la renovacion de la practica.
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4. Al realizar las sesiones de activacion fisica los docentes no establecen
la conexion entre los campos formativos: Desarrollo personal y social
y el de Desarrollo Fisico y Salud el de tal manera que las sesiones de
actividad fisica habitualmente se consideran solo una acci6n por
cumplir y sin ninguna repercusion a largo plazo, haciendo falta una
practica con sentido a partir de una renovacion y enlace de todos y
cada uno de los campos pero mas de los dos anteriores ya que estos
son parte de su formacién lo cual permitird modificar positivamente

los niveles de ensefianza.

5. La mejora de la autopercepcién de las competencias motrices y
autoconstruccion de identidad saludable del nifio, percibira
modificaciones de manera positiva mejorando los niveles de actividad

fisica habitual.

6. El entorno socio-afectivo (familiares y amigos) influye en los niveles de
actividad fisica habitual y si la sociedad escolar no toma aspectos de
reflejo adecuado dificilmente se construira una sociedad formada en

salud personal.
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JUSTIFICACION

Es el hogar la primer instancia en que el nifio convive, poco a poco él se va
adentrando a nuevos contextos donde se va relacionando y ampliando la interaccion
con mas personas de su edad (pares) y adultos que encaminan su desarrollo, es la
escuela preescolar, los Centros de Desarrollo Infantil (CENDI), la Estimulacion
Temprana y Guarderias los primeros espacios de educacion formal en los que el nifio
va comprendiendo un mundo nuevo para é€l, aprendiendo a integrarse a ese nuevo
sitio en donde las normas y reglas ya se encuentran definidas y lo preparan para ser
una persona completa, dependiendo significativamente de factores que lo debiliten,
lo mermen o enriquezcan su integridad, siendo enfocada a través del desarrollo de
su educacién béasica, media y superior por medio de la ensefianza formal a través de

las competencias.

Por su parte es el docente de educacion inicial el encargado directo de preparar al
nifio a desarrollarse holisticamente por medio de los campos formativos, bajo un
sistema diferente a la educacion tradicional y que en medida ha fracasado en el
aspecto fisico, debido a malos habitos que se han acrecentado dia a dia en la
dinamica social actual como lo son la mala alimentacion y la falta de realizacion de
movimientos intencionados (ejercicio fisico). Es en la educacién preliminar que se ve
a el que el docente como el mentor o instructor y que ahora ese papel de poderio
absoluto cambia a guia y coordinador del aprendizaje del nifio, pero en este proceso
hace falta considerar el estrecho lazo entre contexto actual, desarrollo fisico y
armonico del nifio y la intencionalidad educativa, siendo él quien planee su
intervencion a partir del determino del tiempo, espacio, estrategias, metodologia, su
didactica, de manera alineada y con elementos transversales, de manera que la

articulacion sea el factor determinante para la propia integridad.
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El sistema educativo y el desarrollo por competencias permiten al docente ser el que
posea una didactica libre, contextual a partir de ciertos elementos que deberan
poseer al término de una educacion basica y que seran los que beneficien a cada
alumno de manera particular, y quien en un grado posterior el docente a cargo pueda
dar continuidad al alcance de estas competencias y que de manera graduada y
progresiva permitan un modelo de actuacion real y especifica, que permita ir
rompiendo con la educacion que se venia promoviendo con anterioridad de manera
solo memoristica, es sin duda mas, la adquisicion de una renovacion en la propia

intervencion.

El desarrollo fisico es un aspecto sumamente importante dentro de la integridad del
ser humano, y depende del orden e interaccion de diversos factores los que
promueven o perjudican el bienestar armoénico de cada adulto. Por su parte la
busqueda y mantenimiento la salud integral, abarca mayores aspectos que solo
cuidar la apariencia fisica y su cuidado interno, la dinAmica de interaccion social
entre la convivencia en los distintos contextos donde se desenvuelve, la filosofia de
vida y con ello la visién del mundo que le rodea reflejando su propio comportamiento,
en fin multiples factores que determinan las estrategias de actuacion de su vivir dia a
dia. Sin embargo; en nifios es diferente debido a que ellos se encuentran en proceso
de crecimiento, de aprendizaje y formacion, a diferencia de los adultos quienes su
modificacion dependen de la reestructuracion de un estilo de vida, que seran
renovados a decision y eleccion personal, reconociendo que son los propios adultos
los directamente responsables de dos planteamientos la salud personal y de los

nifios que estén a su cargo, siendo la salud totalitaria la meta a alcanzar.

“La tasa mas alta de sobrepeso y obesidad en los nifilos menores de 5 afios se concentra
entre los 36 y 47 meses de vida, en tanto que para las nifias abarca de 0 a 11 meses, seguida
por 12 a 23 meses. En el pais en 2006, la prevalencia de sobrepeso en la poblacion menor de
5 afios es de 4.9% para los varones y 5.7% para las mujeres, lo que resulta un exceso ya que

en una poblacidon sana se espera un porcentaje de 2.3 por ciento” (INEGI, 2008, p.132)
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Las prevalencias observadas de sobrepeso y obesidad, y su evoluciébn no se
consideran un problema de salud publica en este grupo de edad; sin embargo, es de
grave consideracién en edades posteriores, (en la infancia en nivel primaria y
secundaria, en la adolescencia y en personas adultas) por lo que su prevencion
desde los primeros afios de vida resulta indispensablemente recomendable, y
aungue dentro de la educaciéon Preescolar las edades oscilan entre los 3 y 5 afios de
edad se ha llegado a impactar en los ultimos afios casos mas frecuentes de nifios

con sobrepeso y obesidad en estas edades.

Ahora bien y para complementar un poco el impacto de la nifiez después de los 5
afios y hasta los 11 podemos observar que en cifras también promovidas por el
INEGI y en conjunto a la Encuesta Nacional de Salud y Nutricibn 2006 contrasta las
prevalencias obtenidas para este grupo de edad (26%, nacional; 25.9%, hombres y
26.8%, mujeres) frente a las obtenidas en 1999 (18.6%, nacional; 17%, hombres y
20.2%, mujeres). El incremento observado en hombres (8.9 puntos porcentuales) y
en mujeres (6.6 puntos porcentuales) considerandose estos datos alarmantes, sefial

clara para buscar la prevencion de la obesidad en edad escolar.

Este aumento se ve reflejado en nifios, en adolescentes incrementa
significativamente y no se detiene ya para la poblacion adulta resulta mortal, INEGI,
(2008) Menciona que las enfermedades del corazén, la diabetes son enfermedades
gue se encuentran entre las principales causas de muerte en el pais [...] Para 2006 la
diabetes mellitus fue la primer causa de mortalidad, ademas de como demanda de
atenciéon médica. Se caracteriza por una incapacidad metabdlica para mantener la
glucosa en niveles adecuados, ocasiona dafios vasculares y nerviosos que a la larga
afectan el funcionamiento de rifiones, corazén, extremidades corporales y retina. Las
enfermedades isquémicas del corazon son la segunda causa de muerte en México,

pero la primera en el mundo, sobre todo en paises desarrollado asocidndose
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principalmente por la inactividad fisica, el tabaquismo, sobrepeso e hipertension
arterial. Siendo la tasa de mortalidad en hombres es mayor 88 que en mujeres 61
(p.106)

Es debido a que parte de estos problemas seran por causa de sobre peso, obesidad
y demas trastornos que de tipo preventivo se pueden disiparse, evitando
desencadenar diversas enfermedades crénicas degenerativas a consecuencia del
abuso en el funcionamiento del organismo al prevalecer la obesidad o el sobrepeso,
cabe recalcar que estos son el principales problemas de Salud Publica en México,
pues nuestro pais es el primer lugar mundial en nifios con obesidad y sobrepeso, y
segundo en adultos y que decir de los recursos administrados para remediar estas

complicaciones.

Es en la Quinta Cumbre de las Américas realizada en 2009 en Puerto Espafa,
Trinidad y Tobago, se reafirmaron compromisos concretos sobre la atencién
educativa desde la primera infancia: Reconociendo que la inversion en atencion y
educacion de calidad desde el nacimiento hasta los primeros afos de la educacion
primaria mejoraran el aprendizaje y los beneficios para la sociedad, la salud y el

empleo.

El poner el cuerpo desde cultura fisica diversifica mucho de cultura a cultura ya que
como lo sabemos la postura del cuidado, salud y belleza varia en calidad no solo de
una familia, si no que trasciende mas alla, es el reflejo de una sociedad precisa y
determinante que interviene directamente en la poblacién total. Segun estudios
recientes, estadisticas, informes, reportajes, y diversos programas emergentes sobre
salud, la inactivaciéon fisica es un problema de gravedad y de sumo valor para

confrontarlo y revitalizar a la poblacion para ofrecer por medio de la educacion
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escolar una Educacion Fisica, interna y debido a que la poblacion actual tiene un
desequilibrio auténtico, es de vital importancia que la Educacion formal sea la
directamente responsable de promover, observar y guiar acciones que apoyen el
trabajo del cuerpo tanto en los alumnos de manera directa por medio de registros y
actividades de Activacion Fisica con los alumnos y de manera indirecta con los
padres de familia, siendo los docentes los responsables de tomar en cuenta los
resultados y que se vean reflejados en estadisticas futuras a un lapso a no mayor de
5 afos.

Es el poder nombrar a la educacion fisica dentro del &mbito escolar como el
elemento indicador de formacién, y que permite moldear al alumno en su aprendizaje
y estructura propia, a modo de comprender este término, es la Educacion Fisica la
rama de la Cultura Fisica que dedica a la formacién del individuo en la vida cotidiana
envuelta a la apreciacién y formacion de la rutina fisica corporal, participando en el
ambito escolar y formal, siendo complemento la creacién del “Programa de
Activacion Fisica” la accidén consciente por medio de movimientos intencionados
organizados secuencialmente que deben de realizarse en las instituciones
educativas para combatir los problemas de salud y de generar en la poblacion

estudiantil un estilo de vida en armonia y mejoria continua.

Es asi tarea de las docentes frente a grupo y que dentro de su labor diaria deben
realizar sesiones de Activacion Fisica como parte de las actividades permanentes y
gue debe de aportan a la rutina escolar beneficios a largo plazo por medio de un
proceso sisteméatico y determinando impacto en la intervencién diaria, para ello debe
de contarse con por lo menos 3 fases: el calentamiento, la parte medular (como la
serie de movimientos mas fuerte dentro de la propia actividad) y la relajacion para

dar un cierre acorde a las actividades previas y donde a partir de observar dichos

31



requerimientos y no poseer dentro de la formacion docente, ni tampoco dentro de la

formacion continua movimientos .

La actividad fisica es un determinante de la calidad de vida y salud en todas las
etapas del ciclo vital, estd influenciada por un sinnimero de factores, desde lo
general: medio natural en el cudl se desenvuelve la persona, el medio construido en
sus diversos roles, el ambiente social, cultura, ingresos, equidad y soporte social,
hasta los mas especificos, como son los de nivel personal: el género, la edad, las

habilidades especificas y la motivacion.

En los nifios la actividad fisica es reconocida en gran parte como actividad recreativa
que tiene un papel fundamental en su crecimiento y desarrollo, y es en la etapa
preescolar donde se adquieren herramientas que definiran el desarrollo fisico,
psicosocial y emocional de los nifios y las nifias y que mejor manera que por el
apoyo de la activacion fisica, y si estos nifios no reciben una adecuada estimulacion
en el aspecto fisico, tendran altamente posibilidades que en los afios posteriores
sean manifestadas limitaciones fisicas, emocionales y sociales; ademas del hecho de
ser probablemente jévenes y adultos poco activos, en situacion de condiciones de

ser adultos afectados con enfermedades crénicas.

Es en la etapa preescolar cuando se estan formando habitos, en cuanto a
socializaciéon, alimentacién, y en este caso la actividad fisica y otras que llevan al
aprendizaje y formacion, permiten el perfeccionamiento formativo del nifio, hablar de
la actividad fisica en nifios se concibe solo como mejoria y preservacion en la salud,
siendo facilitadora en la consecucion de resultados positivos y desplegué deportivo.
Es por esto que dentro de la revision de diversos libros, tesis y articulos se hallaron

indicios de que la actividad fisica es reflejada como programa emergente y que
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ademas de contribuir a la formacion de habitos saludables desde la etapa preescolar,

debe verse reflejado en la familia a la que se pertenece.

Son las visiones de los padres y en ocasiones también los docentes los que
consideran que la actividad fisica y el ejercicio generan pérdida de tiempo en la
formacion de los nifios y limitan alcanzar logros escolares, dando una mayor
importancia al aprendizaje académico, dejando de lado el desarrollo de otras
habilidades y destrezas (como algun deporte, actividades recreativas, tocar
instrumentos, baile, entre otras que solo se brindan en escuelas particulares
haciéndolas mas atractiva por la variedad que pueden ofrecer), ademas de que el
sistema educativo ha generado una tradicion intelectualista que le confiere mayor
prestigio pedagodgico a las habilidades académicas, dada la logica de la vida actual y
tomando en cuenta a futuro una competencia laboral observando este fenébmeno en
los adultos actuales existiendo sobrepeso y obesidad. En la actualidad se ha restado
importancia a la activacion fisica por las “Actividades para comenzar bien el dia”,

siendo enfocadas hacia la lecto-escritura y matematicas.

Cabe mencionar que anteriormente no existia un mapa curricular enmarcando la
importancia y necesidad de llevar una vida activa de manera real, ni de los beneficios
fisicos, psicolégicos y emocionales que pueden beneficiar de manera integral, y que
si bien se era mencionado las limitaciones y el tiempo otorgado a estas actividades
como el ejercicio era disminuido, olvidando o dejando de lado el generar un estilo de
vida saludable y no solo como un complemento en tiempos muertos o minimizando el
tiempo otorgado para ello, esto debido a el desconocimiento y falta de informacion
gue se posee sobre como debe abordarse evitando lesiones, y por medio de ampliar
la interaccion en orientar los padres y alumnos por medio de la motivacion y
atendiendo el desarrollo fisico de manera cronoldgica, fomentando asi practicas

activas y saludables.
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CAPITULO I

EL RECONOCIMIENTO A LA ACTIVACION FISICA Y SU
TRASCENDENCIA EN EDUCACION PREESCOLAR

DE LA OBESIDAD Y SOBREPESO A LA SALUD
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El reconocimiento a la Activacién Fisicay su trascendencia en
Educacién Preescolar

De la obesidad y sobrepeso ala salud

La obesidad esta asociada al sedentarismo producto del esquema de las condiciones
de la vida urbana lo que conlleva a un mayor tiempo dedicado a ver la television y a
los videojuegos. En la poblacién mexicana se estimo6 que por cada hora de television
incrementa 12% el riesgo de obesidad en nifios de 9 a 16 afios, en los cuales se
encontro que dedican en promedio 4.1en un tiempo aproximado de 2.2 horas al dia a
ver television, jugar videojuegos o estar frente a la computadora.

Sin embargo al enfrentarme a observar no solo a la escuela a la cual pertenezco,
sino que a lo largo de mi vida como docente y aunado a los afios de formacion en la
licenciatura, maestria, como maestra de yoga en cursos de verano en instituciones
diversas, he podido dar cuenta que la activacion fisica es un elemento que debe
realizarse como parte de la rutina diaria y que por lo menos todas las mafianas al
ingresar a la escuela debe ser realizada en el patio o en aula por medio de una serie
de movimientos programados y encaminados a apoyar el desarrollo arménico de

cada alumnos.

Sin embargo, en este escenario escolar la activacion fisica es pobremente
considerada al colocar una cancién y seguir el ritmo por medio de movimientos
aleatorios y sin secuencia, en ocasiones improvisados y como guia una docente, ya
sea que los tiempos y ritmos que en ocasiones se van repitiendo, volviéndose
mecanicos, por lo que los pequefios ya saben cdmo moverse con esa cancion, otra
desventaja es que muchas veces se van apresurando movimientos de manera

grotesca, no se realiza de manera acorde, no cuenta con una planeacion estratégica,
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y donde muchas actividades no apoyan, por el contrario, entorpecen o afectan la

formacion fisica adecuada.

Se debe de reconocer que dentro de las actividades a realizar de manera obligatoria
como parte de la curricula, se encuentra la Activacion Fisica siendo esta la parte de
la dinAmica diaria, como lo son el lunch, realizar honores a la bandera (los dias lunes
y dias alusivos), sin embargo, a modo de especulacion se va haciendo conjeturas, y
suposiciones, de un trabajo que muchas veces se da por hecho y que siendo francos
es una actividad que no se realiza, y que solo se hace pocos dias, a veces una vez a
la semana y en algunas escuelas definitivamente quedan suprimidas las rutinas,
debido a que se observa como una pérdida de tiempo, fendbmeno presentado y
comentado por docentes y que dentro de la dinamica escolar de diversos niveles
escolares es mencionado, al inicio presentandose como una novedad pero después

una practica abandonada.

Este fendbmeno no solo en escuelas de la zona en la que pertenezco, por el contrario
extendiendo estos resultados a diversas partes de la Republica Mexicana, viéndose
los resultados en diversas estadisticas como lo son el Registro Nacional de Cultura
Fisica y Deporte México(2006), en donde plasma que: “en la poblacién infantil esta
situacion grave, porque ocho de cada diez nifios y jévenes no realiza una actividad
suficiente para mantener condiciones fisicas 6ptimas” la importancia a la actividad
fisica escolar no se da de manera consciente y estratégica, mucho menos profunda
mermando el crecimiento integral de la poblacion infantil, siendo este un problema
grave por la falta de activacion fisica como parte de esta formacion escolar llamada la

conformacion de una Educacion Fisica.
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En nuestro pais se ha observado en las ultimas décadas la transicion epidemiologica
y demografica del dinamismo en México. La CONADE (La Comision Nacional de
Cultura Fisica y Deporte) y la SEP (Secretaria de Educacion Publica) a partir del 9 de
Marzo de 2001 concretiza el Programa de Activacion Fisica, dentro del Programa
Institucional®, esto una gran alteraciéon de equilibrio en el desarrollo del nifio y debido
a que ha ello ha afectado a la poblacion de Educacién basica, es indispensable el
fomentar el Programa de Activacion Fisica como un factor determinante en el nivel
educativo; como un programa formalizado y con una guia de desarrollo arménico

corporal y atenuando a el equilibrio tanto fisico como mental.

Para enfatizar lo anterior, es importante remarcar que dentro de la Educacion
Preescolar existe dentro de sus propdsitos fundamentales del PEP’04 (Programa de
Educacion Preescolar 2004), es el desarrollar en el alumno la comprension de su
cuerpo, reconozca que experimenta cambios cuando esta en actividad y durante el
crecimiento practiquen medidas de salud individual y colectiva para preservar y
promover una vida saludable, asi como para prevenir riesgos y accidentes, y en el
PEP11 (Programa de Educacion Preescolar 2011) Menciona que los alumnos:
Mejoren sus habilidades de coordinacion, control, manipulacion y desplazamiento;
practiquen acciones de salud individual y colectiva para preservar y promover una
vida saludable, y comprendan qué actitudes y medidas adoptar ante situaciones que

pongan en riesgo su integridad personal.

Es indispensable saber los propésitos a alcanzar y de manera implicita debemos
conocer que como docentes se tome a la actividad fisica en cuenta como una

herramienta esencial en el desarrollo del nifio preescolar, porque gracias a ello el

5 Siendo el Programa Institucional: EI Plan Nacional de Desarrollo que se elabora durante los primeros seis meses de cada sexenio y es el documento en el que
se fijan los objetivos, estrategias y prioridades para el desarrollo integral y sustentable del pais
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nifio refuerza su musculatura, utiliza y da movimiento a sus articulaciones y define su

postura.

Aunado a ello el ejercicio en los preescolares, ademas de ser un método eficaz y
utilizado como recurso para prevenir la obesidad infantil, permite estimular
tempranamente habitos sociales tales como el trabajo en equipo, la solidaridad, la
tolerancia a la frustracion e incluso la resolucion de problemas, esto dentro de otro de
los propésitos fundamentales de la Educacion Preescolar marcadas en el PEP’04
dictaminando que dentro da las oportunidades de crecimiento es importante que los
alumnos desarrollen la capacidad para resolver problemas de manera creativa
mediante situaciones de juego que impliquen la reflexién, la explicacion y la
busqueda de soluciones a través de estrategias o procedimientos propios, y su

comparacion con los utilizados por otros.

Por su parte y atenuando a la importancia de la salud en la infancia, se puede
objetivar que a partir de los datos que nos proporciona Organizacién Mundial de la
Salud (OMS), acerca del sobrepeso y de la obesidad como un gran problema, para

comprender mejor veamos informacion al respecto.

Se define el sobrepeso como una afectacion fuera de parametro de manera
aumentada del IMC (El indice de masa corporal, siendo el peso en kilogramos
dividido por el cuadrado de la talla en metros [kg/m2]), esto es una indicacion simple
de la relacion entre el peso y la talla que se utiliza frecuentemente para identificar el
sobrepeso y la obesidad en los adultos y nifios, tanto a nivel individual como
poblacional, y determinando si es igual o superior a 25, presentando sobrepeso, y la
obesidad ya como un IMC igual o superior a 30. Estos umbrales sirven de referencia

para las evaluaciones individuales, pero hay pruebas de que el riesgo de
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enfermedades cronicas en la poblacién aumenta progresivamente a partir de un IMC
de 21.

Dentro de los nuevos Patrones de crecimiento infantil presentados por la OMS en
abril de 2006 se incluyen tablas del IMC para lactantes y nifios de hasta 5 afios. No
obstante, la medicién del sobrepeso y la obesidad en nifios de 5 a 14 afios es dificil
porque no hay una definicibn normalizada de la obesidad infantil que se aplique en
todo el mundo. La OMS esta elaborando en la actualidad una referencia internacional
del crecimiento de los nifios de edad escolar y los adolescentes, que apoyara a
observar los avances y retrocesos en los programas de emergencia para la salud

fisica.

Segun los ultimos calculos de la OMS indican que en 2005 habia en todo el mundo:
Aproximadamente 1600 millones de adultos (mayores de 15 afios) con sobrepeso y
al menos 400 millones de adultos obesos. Posteriormente la OMS determind que en
el 2015 existen aproximadamente 2300 millones de adultos con sobrepeso y mas de
700 millones con obesidad. Para el afio 2005 habia en todo el mundo al menos 20
millones de menores de 5 aflos con sobrepeso. Y aunque antes se consideraba un
problema exclusivo de los paises de altos ingresos, el sobrepeso y la obesidad estan
aumentando espectacularmente en los paises de ingresos bajos y medios, sobre

todo en el medio urbano.

La UNICEF (2016) determina: que hay dos probleméticas graves de nutricion en
México, una es la desnutricion y la segunda lo conforma la obesidad infantil, que ha
ido creciendo de forma alarmante en los ultimos afios. Actualmente, México ocupa el

primer lugar mundial en obesidad infantil, y el segundo en obesidad en adultos,
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precedido solo por los Estados Unidos. Este problema se encuentra presente no sélo

en la infancia y la adolescencia, sino también en poblacion en edad preescolar.

Datos del ENSANUT (2016) (Encuesta Nacional de Salud y Nutricion) indican que
uno de cada tres adolescentes de entre 12 y 19 afios ya presenta sobrepeso u
obesidad. Para los escolares, la prevalencia combinada de sobrepeso y obesidad
ascendié un promedio del 26% para ambos sexos, lo cual representa mas de 4.1

millones de escolares conviviendo con este problema.

La OMS (2017) determina que la prevalencia de sobrepeso y obesidad infantil entre
los nifios en edad preescolar supera ya el 30% de la poblacion. Y se hacen calculos
gue de mantenerse las tendencias actuales, el numero de lactantes y nifios

pequefios con sobrepeso aumentara a 70 millones a nivel mundial para el 2025.

En la Asamblea Mundial de la Salud (2012) los paises acordaron trabajar para frenar
cualquier futuro aumento de la proporcion de nifios con sobrepeso, siendo esta una
de las seis metas mundiales sobre nutricion destinadas a mejorar la nutricion del nifio

pequefio para 2025.

Dentro de los principales problemas es la extension del sedentarismo y el incremento
en la ingesta de alcohol de manera excesiva en los adultos mismos, y en la salud
infantil, es la falta de aprendizaje familiar y comunitario en la integridad de la salud
fisica, para culminar en un aprendizaje social, denotando significativamente los
elementos a combatir en el desarrollo moderno de la vida actual, para ello es de vital
necesidad que se luche a todos y cada uno de los componentes a proyectar,
debiendo de realizarse cambios de estructuras en la cultura fisica, esto por medio de
estrategias implementadas, siendo los docentes algunos adultos guias y participes
en la vida comunitaria de una sociedad especifica, y el conjunto de todas y cada una
de ellas el reflejo de las naciones.
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Para acentuar las necesidades a ejecutar para la baja y si es posible la aniquilacion
de la problematica, y dentro del catalogo de publicaciones distribuidas por la OMS,
en las que se realizaron encuestas a la poblacion de América Latina y el Caribe, y
publicadas en la Revista Panamericana de Salud Publica correspondientes al 2002
se indica que entre un 50 y 60 por ciento de los adultos y que de la poblacion menor,
del 7 al 12 por ciento de los nifios menores de 5 afios exhibian sobrepeso o eran
obesos. Actualmente (2017) En 2014, mas de 1900 millones de adultos de 18 0 més
afos tenian sobrepeso, de los cuales, mas de 600 millones eran obesos. Entre 1980

y 2014, la prevalencia mundial de la obesidad se ha mas que doblado.

En la poblaciébn mexicana se registran datos de la poblacion infantil nuevamente con
sobrepeso u obesidad, se dice que la poblacion mayor de 15 afios en un 84.8% no
practican habitos de ejercicio, en nifios escolares mas del 90% no practican habitos
de ejercicio y ello es reflejado en el organismo de la poblacion infantil teniendo como
resultados problemas de obesidad y sobrepeso como minimo y posterior a ello
problemas fisicos muchos mas profundos, observando a México como uno de los
mas altos seguidores de dicha enfermedad, y tomando en consideracion el impacto
tan eminente para los mexicanos, el Gobierno ha implementado un plan emergente
de auxilio a la salud fisica, incorporado dentro de la Educacién diversas tacticas,
atenuando la Salud de la poblacién escolar, y dentro de ello se ha disefiado un plan
de estrategias didacticas como alternativas en la vida cotidiana dentro de la

educacion formal en nuestro pais.

En las que centralmente se abordan gran parte de las necesidades Nacionales
Mexicanas y determinando con argumentacion teorica los diversos datos estadisticos
arrojados y que son de gravedad sobre el gran descuido de la salud fisica y
observando que en la actualidad se vive un desequilibrio drastico (INEGI, 2005)

siendo necesario y existiendo poca o casi nula cultura fisica en México. Sera a partir
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de este argumento central, que se identifican los problemas centrales en materia de
salud, y que de alguna manera las maestras y los maestros tienen un papel
fundamental para posibilitar los argumentos necesarios en los alumnos de
preescolar, de tal manera que las orientaciones deben proponer estrategias de tipo
co-instruccional, dado que pueden aplicarse de manera continua para indicar a los
alumnos sobre qué puntos, conceptos o ideas deben centrar sus procesos de

atencion, codificacion y aprendizaje.

Dentro del Estado del Arte de la presente investigacion destacan dos articulos, como
pardmetros a observar, primeramente se analiz6 una propuesta de corte cuantitativo
titulada “El Impacto Del Programa Nacional De Activacion Fisica Escolar (Pnaf-E) En
Las Capacidades Fisicas, Cognitivas Y Actitudinales de escolares de 5° Y 6° afio de
Primaria en el Distrito Federal” investigacién que se otorgaba algunos resultados de
encuestas en muestras de la poblacién, sin embargo al leer sobre sus resultados era
solo la descripcion de acerca de la observacion y repercusiones de la activacion
fisica diaria elaborada por el maestro de educacion fisica, siendo esta de poca
utilidad, ya que en primer lugar el presente trabajo no lo impartiria un maestro de
educacion fisica el cual tiene dentro de su formacion mdultiples elementos de
intervencion en donde puede combinarse perfectamente la teoria con la préactica

diaria, sustentada y adecuada segun indicadores.

Una segunda propuesta de atencion a la problematica de obesidad y sobrepeso
infantil era llamada: “La Actividad Fisica como Juego en la Educacion Inicial de los
Niflos Preescolares” , sin embargo dentro de mi propuesta el juego es una alternativa
didactica pero las secuencias didacticas para una activacion fisica estructurada no
era funcional, ademas de leer que hacian referencia primeramente que era y como
era constituida la educacion preescolar en américa latina, para posteriormente tomar

al juego como posibilidad de intervencion, siendo productiva para la intervencion
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docente sin embargo no era este el tema a abordar, por lo que me sirvieron ambas
tesis de referencia por lo que mi propuesta ademas de poseer la teoria necesaria
acerca de la activacion fisica, es la propuesta la que permitirda a cada docente
generar sus propias alternativas de intervencion contextualizadas y precisa para su

intervencion aulica.

Hasta hace un poco menos de un lustro, la sociedad mexicana ha sufrido grandes
deterioros fisicos y sanitarios, impactando directamente a la poblacion por medio de
anomalias tanto internas como externas, siendo la obesidad y el sobrepeso unos de
los preambulos a las diferentes enfermedades degenerativas, generadas
anteriormente en la edad adulta y que poco menos de diez afios también la poblacion
infantil comienza a padecer como: la diabetes, problemas cardiacos, hipertension
arterial entre otros y ello debido a la constante sedentarismo y la falta de la

ejercitacion corporal.

Es con base a estas anomalias sanitarias en la poblacion adulta e infantil y que las
diferentes autoridades interesadas en el bienestar poblacional, surge dentro del Plan
Nacional de Desarrollo 2007-2012 la promocion de la activacion fisica en tres ejes: la
activacion fisica laboral, para todos y la escolar; siendo esta Ultima donde nos
ubicaremos, en donde los planteles escolares y el deporte en todo el Sistema
Educativo Nacional se visualiza pedagodgicamente en toda la educacion basica,
media superior y superior a manera que los alumnos vayan integrando en su

formacioén de una cultura fisica.

Lo recuperado de CONSTITUCION POLITICA DE LOS ESTADOS UNIDOS
MEXICANOS vy en el Diario Oficial de la Federacion 5 de febrero de 1917, en su
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ultima reforma DOF 29 de enero de 2016 menciona que en su articulo tercero donde

a la letra dice:

‘La educacion que imparta el Estado tenderd a desarrollar arménicamente, todas las

facultades del ser humano...” (Const. 1917 art. 3)

Es el designio de la Constitucién Mexicana que determina la promotoria para
todo ser humano, la cual menciona que debe recibirse una educacion desde la
nifez y juventud la cual se brindé de una manera “armonica” el desarrollo en
conjunto, garantizando un desarrollo holistico y fomentando integramente
cada una de las facultades del ser humano. Por su parte en el articulo cuarto,

es reiterativo de manera especifica que:

“Toda persona tiene derecho a la proteccion de la salud. La Ley definird las bases y
modalidades para el acceso a los servicios de salud y establecerd la concurrencia de la
Federacion y las entidades federativas en materia de salubridad general, conforme a lo que
dispone la fraccion XVI del articulo 73 de esta Constitucion. En todas las decisiones y
actuaciones del Estado se velara y cumplira con el principio del interés superior de la nifiez,
garantizando de manera plena sus derechos. Los nifios y las nifias tienen derecho a la
satisfaccion de sus necesidades de alimentacién, salud, educacion y sano esparcimiento para

su desarrollo integral” (Const. 1917 art. 73)

Este articulo menciona el derecho a el desarrollo pleno de toda persona, en el caso
de esta investigacion a nifios en edad preescolar, los cuales se les ofrezca el cuidado
completo de su salud, como un derecho que todo mexicano posee, y en donde cada
individuo tiene por garantia que el Estado le brinde una salud tanto de manera
individual como colectivamente, asegurando asi el crecimiento integro y de calidad,
de lo cual es necesario ser enfaticos a que los adultos que los rodean sean los

responsables directos de que se brinde dicha salud de una manera total.

Ahora bien, los padres de familia son los adultos inmediatos los cuales esa
responsabilidad la deben de contemplar como un aspecto bésico, siendo los
docentes el apoyo formal a la formacién de cada nifio, sin embargo muchas veces el
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docente carece de los conocimientos necesarios para poder dar una guia precisa a
los problemas de salud en los nifilos, cuando hay alumnos son muy delgados o
tienden a la obesidad, el tema es poco abordado por la carencia de los elementos
necesarios para poderlos apoyar, ¢cuanto ejercicio debe hacer mi hijo? maestra es
gue no le gustan las verduras, pero le doy una malteada, ¢con eso es suficiente?
¢,qué dieta puedo hacerle a mi hijo? Elementos los cuales atafien al aspecto
educativo podemos apoyarle; sin embargo, a elementos mas precisos mas dificiles
las aportaciones precisas, por lo que mejor pasa de largo la opiniébn que un docente
puede aportar y si el o la docente, tienen sobrepeso u obesidad menor sera el

acercamiento o la validez ante las palabras que pudiera compartirse.

Por su parte la ley General de Educacion, Publicada en el Diario Oficial de la
Federacion el 13 de julio de 1993; en su ultima reforma publicada DOF 01-06-2016 y
dentro de los articulos de La Ley General de Educacion se menciona que:

“La educacion que impartan el Estado, sus organismos descentralizados y los particulares con
autorizacion o con reconocimiento de validez oficial de estudios tendrd, [...] IX.- Fomentar la
educacion en materia de nutricion y estimular la educacion fisica y la practica del deporte. (
Ley Gral Edu., 2011, art. 7)

Ahora bien, contemplando que desde la educacion inicial se aborda el desarrollo de

cada facultad humana:

“La educacion inicial tiene como proposito favorecer el desarrollo fisico, cognoscitivo, afectivo
y social de los menores de cuatro afios de edad. Incluye orientacién a padres de familia o

tutores para la educacion de sus hijas, hijos o pupilos.(Art. 40 reformado DOF 28-01-2011)

Reiterando nuevamente que en ambos articulos se establece que el Estado a través
de las instancias educativas derivadas deberan tomar en cuenta la armonia de los
alumnos, y de manera complementaria apoyar a los padres de familia a que se
tomen las medidas necesarias para poder cumplir al fortalecimiento fisico,

cognoscitivo, social y afectivo como el punto estratégico formativo de los educandos.
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En el sistema educativo nacional queda comprendida la educacion inicial[...] De acuerdo con
las necesidades educativas especificas de la poblacion, también podra impartirse educacion

con programas o contenidos particulares para atender dichas necesidades.(Articulo 39)

Es este articulo determina los requerimientos poblacionales que detecte el Estado,
para posteriormente acordar las estrategias de cobertura emergidas, por medio de
planes y programas necesarios y vigentes para poder combatir las dificultades

presentadas en la poblacién.

Tomando en cuenta todos y cada uno de estos elementos, me parecen
absolutamente necesarios para argumentar y partir de su postura en la generacion
dentro del plan y programa de educacion de cada nivel y primeramente la creacion
del Programa Nacional de Activacidn Fisica el cubrir las insuficiencias sanitarias de la
poblacion por medio de una formacién fisica precisa en el desarrollo armoénico,
siendo esta afectada desde dos grandes problematicas: la alimentacién y la
ejercitacion corporal, siendo la segunda la que el presente trabajo ahondara para
determinar los requerimientos que deben tomarse en cuenta para una vida ecuanime
y armonica. Siendo esta ejercitacion abordada por medio del “Programa Nacional de

Activacion Fisica”, (PNAF) el cual expresa en su objetivo principal:

“Que toda la poblacion escolar mexicana realice, minimo 60 minutos 0 mas diarios de
actividades fisicas durante toda la semana, dividida en 30 minutos minimos durante la jornada
escolar (en sesiones de 15 minutos, al inicio de clases, y la siguiente en el recreo y/o previo a
la salida y el resto (30 minutos 0 mas) en actividades extraescolares con el fin de adoptarlo
como un habito de vida e incidir en la preservacion de su salud y consecuentemente elevar su
calidad de vida” (PNAFE, 2012, p.9)

Siendo esta caracteristica la primordial debe de tomarse en cuenta como meta a
alcanzar a corto plazo y en la que el PNAF surge como una estrategia del Gobierno

de la Republica Mexicana, la cual a través de la Comision Nacional de Cultura Fisica
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y Deporte (CONADE), el Sistema Nacional del Deporte (SINADE) y la (SEDENA)
Secretaria de Defensa Nacional, pretende cambiar la actitud de los mexicanos hacia
el cuidado de la salud, como un proceso de aculturacion de mayor factibilidad a la
calidad de vida, y en la que a través de la motivacion interna que pueda apropiarse
cada individuo, pueda realizar su propio programa de activacion fisica personalizado,
conscientizando la actitud y valor que se le dara a la salud integral y asi desde una
postura personalizada forme parte de su dindmica diaria siendo sistemética e

interiorizada.

Para esta gran labor se debe de encaminar a la poblacién infantil a que cambie su
dinamica y la primera instancia formal que puede apoyar este reto es la escuela, la
gue puede de manera directa y tomando en cuenta la educacion, que fortalezca el

objetivo de activacion fisica escolar:

“lograr que diariamente los nifios y jovenes de las escuelas del pais participen en rutinas de
activacion fisica como parte de su jornada escolar, a fin de combatir estilos de vida
sedentarios, asi como fomentar la formacién de estilos de vida saludables, que les permitan
alcanzar una mejor calidad de vida” (PNAFE, 2011, p.15)

Asi mismo, el PNAFE (Programa Nacional de Activacion Fisica Escolar) pretende
involucrar a todos los sectores de la comunidad escolar en la formacion de una
cultura fisica nacional, fortalecer y complementar la formacién de los educandos, y
fomentar la participacion de los padres de familia como los apoyos directos en el

hogar y en la formacién infantil.

Es importante tomar en cuenta que esta investigacion toma referencia en la
educacion béasica pero serd exclusivamente la educacion Preescolar donde se

reconocen necesidades importantes en la materia, es decir, cuando se busca el
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programa nacional de activacion fisica para cada preescolar, no existe, lo que se
promueve es una guia de activacion fisica de educacion basica: preescolar, primaria
y secundaria para que por medio de este pueda favorecerse la Activacion Fisica de
cada nivel, de manera que quien cuente con la guia tenga un panorama general de

coémo poder realizar las rutinas.

Tomo como referente de manera especifica lo que plasma el PEP11:

“Cuando las nifias y los nifios llegan a la educacién preescolar en general han alcanzado altos
niveles de logro: coordinan los movimientos de su cuerpo y mantienen el equilibrio[...],sin
embargo, no hay que olvidar que existen nifias y nifios para quienes las oportunidades de
juego y convivencia con sus pares son limitadas en su ambiente familiar, porque pasan una
buena parte del tiempo solos en casa, en espacios reducidos y realizando actividades
sedentarias, como ver television[...] la escuela es el espacio idoneo y seguro para brindar

oportunidades de juego, movimiento y actividad compartida” (PEP, 2011, p.68)

Dentro de las premisas es necesario empezar a temprana edad y es en preescolar el
punto de partida para empatar la biusqueda de una salud integral, en donde por
medio del juego y el ejercicio, los alumnos van integrando el habito del ejercicio a la

vida cotidiana.

Por lo que dentro de la vision de observar un desarrollo armonico y sisteméatico en
una cultura fisica como lo menciona el programa nacional y el escolar, se debe partir
de los objetivos planteados como medio de enlace alineado y organizado por lo cual
mi primer paso es la busqueda de los objetivos desde lo macro que es la actividad
fisica nacional y derivando para observar la congruencia de estos elementos, sin
embargo en preescolar no se maneja ningun objetivo en su lugar se presentan tres

propdsitos formativos que a continuacion se presentan:

1. Atender las necesidades relacionadas con la salud de los integrantes
de la comunidad educativa: tomar acuerdos y decidir horarios
destinados a la activacion fisica como una forma de responder a las

expectativas de formacion de los escolares.

48



2. Recurrir a formas de trabajo con caracter formativo: las actividades de
la guia no solo responden a la activacion fisica, sino que se puede
aprovechar el trabajo con otros contenidos y experiencias formativas
de los alumnos. Implican también involucrar a toda la comunidad

escolar en el conocimiento, manejo y realizacion de las actividades.

3. Planear las actividades y elegir los materiales: con las propuestas de
trabajo de la guia se podran apoyar otras acciones encaminadas a la
formacion de competencias para el conocimiento, uso y manejo del

cuerpo.

El primer propdsito tiene por meta el poder tomar en cuenta a los integrantes de la
comunidad educativa (directivos, docentes, padres y alumnos) de manera que se
debera tomar en cuenta las participaciones de cada actor, y se determinara tanto los
horarios como los monitores determinados por el responsable del programa en cada
institucion de manera que participe conjuntamente toda la comunidad educativa pero

rolando la coordinacion en dias o semanas especificas.

“Los nifios deben participar en actividades fisicas propias de su edad por lo menos 60 minutos
diarios, destacando que esta puede ser acumulada, es decir en sesiones de 15 a 30 minutos a

los largo del dia, obteniendo los mismos beneficios que de manera continua”. (OMS, 2002)

La clave para promover la actividad fisica escolar es la participacion de los alumnos y
docentes a través de rutinas planificadas, estas deben de ser frecuentes, agradables

y dedicar la mayor parte del tiempo al ejercicio.

“La practica periodica de la actividad fisica ayuda a los nifios y a los jovenes a desarrollar
unos musculos y huesos fuertes, un peso corporal normal y un funcionamiento eficiente del
corazén y los pulmones y a aprender a la perfeccion las aptitudes para el movimiento” (El
fomento de la actividad fisica en y desde la escuela, Organizacién Mundial de la Salud;
Dinamarca; 2000)
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Ya en el segundo propésito dan cuenta de las actividades que integran en la guia de

manera articulada, sin embargo la guia esta dividida en tres partes:

La primera seccion de Guia de activacion fisica educacion preescolar llamada “cajita”
la componen 31 juegos y actividades. Estos manejados de manera al azar dejando
de largo una de las caracteristicas de las rutinas de activacion fisica (las fases)®. En
la segunda seccion se han incluido solo tres secuencias motrices, estas como las
rutinas cotidianas que deberan realizarse diariamente y que es responsabilidad del
docente a cargo, de manera sistematica en el horario de clase. Antes de continuar
ahondando con el trabajo del docente preescolar ante las rutinas de activacion fisica
definamos este concepto como lo marca el Programa Nacional de ACTIVACION
FISICA Escolar:

“variedad amplia de movimientos musculares que resultan en un determinado gasto calérico
[...] ejercicios moderados como caminar, bailar, jugar, montar bicicleta o subir escaleras
producen beneficios para la salud. Cualquier movimiento producido corporalmente por la
musculatura esquelética el cual se transforma en energia expandida” (PNAFE,OMS 2004,

p.33)

Cabe mencionar que dentro de la activacion fisica se divide en dos tipos, la

estructurada y la no estructurada:

“Es posible diferenciar dos tipos principales de actividad fisica, la estructurada y la
no estructurada, en el ambito escolar, la primera se conoce como rutinas de
actividad fisica, con una conduccion y duracion determinada, la no estructurada
refiere a actividades Iddicas y recreativas para nifios y jévenes, no

necesariamente con una conduccién o tiempo pre-determinado” (PNAFE, 2005
p.9)

6 la rutina es una secuencia ldgica y cronoldgica de actividades o ejercicios que deben estar compuesta a fin de evitar riesgos de lesian a los
alumnos, estas fases son: parte inicial (calentamiento), parte medular (fase central) y parte final (relajacidn).
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Tomando asi la consideracion que, dentro de la escuela, el ritmo de ejecucidon es
determinado por las rutinas, de manera que se realicen en un orden armoénico y
sistematico, por medio de una conduccion y una duracion especifica, plasmada en

una planeacién disefiada estandar.

Es preciso saber que dentro de los tiempos designados al la activacién de los nifios
de preescolar es variable por sus edades cronoldgicas. Por su parte el PNAFE aclara
gue los tiempos diarios considerados para que los nifios deban de ejercerse segun la

edad son:
Nifios de 2 a 3 afios, al menos:
+ 30 minutos de actividad fisica estructurada
» 60 minutos de actividad fisica libre al dia
Nifios de 4 a 5 afios al menos:
» 60 minutos de actividad fisica estructurada
* 60 minutos de actividad fisica libre al dia

Comprendiendo estos dos grupos a pequefios que corresponden a educacion
preescolar y tomando en cuenta estos elementos se concibe a la Activacion Fisica de
manera diferente entre los nifios de primer afo, y segundo-tercero de preescolar por
los pardmetros de actividad dirigida. Es preciso tomar en cuenta lo considerado en el

Programa de Educacién Preescolar que menciona:

“La intervencidn educativa en relacién con el desarrollo fisico debe propiciar que los alumnos
amplien sus capacidades de control y conciencia corporal, que experimenten diversos
movimientos y la expresién corporal. Proponer actividades de juego que demanden centrar la
atencion por tiempos cada vez méas prolongados, planear situaciones y tomar decisiones en
equipos para realizar determinadas tareas, asumir distintos roles y responsabilidades, y actuar
bajo reglas acordadas, son situaciones que contribuyen al fortalecimiento del desarrollo motor”
(PEP, 2011, p.69)
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Ademas de ello y siendo especifico este aspecto, dentro del apartado de formacién

para la Educacion Basica y sus finalidades se encuentrala Educacion Fisica dentro

del campo formativo Desarrollo personal y para la convivencia mencionado muy
vagamente en un renglon: “la Educacion Fisica, para un desarrollo mas pleno e
integral de las personas” es dentro de la Guia de la educadora (2011, p.93), que
determina que en el perfil de egreso del alumno de Educacion Basica el cual debe

considerarse los rasgos deseables como lo son el de:

“Promueve y asume el cuidado de la salud y del ambiente como condiciones que favorecen un
estilo de vida activo y saludable”. (GUIA DE LA EDUCADORA 2011, p.133)

Donde el desarrollo fisico y salud se organiza en dos aspectos relacionados con las
capacidades del alumno y que implica un desarrollo fisico éptimo y esté fortalecido
por las actitudes, conocimientos basicos vinculados con la salud manejando:

Coordinacion, fuerza y equilibrio, y la promocion de la salud.

Ahora bien por su parte y considerando uno de los pilares que fortalecen el la
Educacién Preescolar conozcamos el propdsito que habla del desarrollo fisico el cual

los alumnos deben de alcanzar que:

“Mejoren sus habilidades de coordinacion, control, manipulacion y desplazamiento; practiquen
acciones de salud individual y colectiva para preservar y promover una vida saludable, y
comprendan qué actitudes y medidas adoptar ante situaciones que pongan en riesgo su
integridad personal”. (PEP, 2011 p.18)

Para ello se debe de considerar de manera méas objetiva en las competencias dentro

del campo formativo Fisico y Salud, sin embargo solo existe una competencia que
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hace referencia al desarrollo Fisico que a la letra dice: “Mantiene el control de
movimientos que implican fuerza, velocidad y flexibilidad en juegos y actividades de

gfercicio fisico” contando con 4 aprendizajes esperados los cuales son:

*Coordina movimientos que implican fuerza, velocidad y equilibrio, alternar desplazamientos

utilizando mano derecha e izquierda 0 manos y pies, en distintos juegos.

« Controla su cuerpo en movimientos y desplazamientos variando velocidades, direcciones y

posiciones, y utilizando objetos que se pueden tomar, jalar, empujar, rodar y capturar.
« Participa en juegos organizados que implican estimar distancias e imprimir velocidad.

» Combina acciones que implican niveles mas complejos de coordinacién, como corre y lanzar;
correr y saltar; correr y girar; correr-lanzar y cachar, en actividades que requieren seguir

instrucciones, atender reglas y enfrentar desafios. (PEP, 2011, p.72)

Una vez decantando la determinacion del desarrollo fisico, y que a la vez que se va
fraccionando puede notarse que a medida que va bajando en cascada se va
diluyéndose en progresion, es preciso explicar que para realizar una planeaciéon se
debe partir de los aprendizajes esperados como elementos prioritarios y que de ellos
se perfila para realizar un trabajo coordinativo, alineado a alcanzar una meta final,
trazada en el perfil de egreso de Educacion Basica pero también contenida como
parte de la médula de las competencias para la vida. Siendo la Activacion Fisica una
aportacion imprescindible a trabajar dentro de la Educaciéon fisica y de manera

implicita en las actividades cotidianas.

Ahora bien, es indispensable que el docente al tener presente cada uno de estos
insumos (informacion de lo que debe ser desarrollar en cada alumno) pueda perfilar
por medio de su propio disefio, el abordaje 6ptimo a través de una planeacion con
trayecto, construyendo los elementos indispensables para alcanzar las metas del
desarrollo fisico. Convirtiendo su trabajo propositivo en una intervencion de la

Activacion fisica estructurada, la cual guiara a los alumnos a un desarrollo integral
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mediante la cotidianidad evitando con ello problemas de salud en preescolares

presentes y adolescentes y adultos en el futuro.

Es a manera de complemento en el libro de: Curso de Formacion y Actualizacion
Profesional para el Personal Docente de Educacién Preescolar Volumen Il (CFADEP)
el qgue menciona de una manera clara este concretismo de la postura de perfil

alineado ya que menciona:

“La repeticion de actividades motrices que se realizan en la educacion preescolar [...]
experiencias de juego y movimiento, para favorecer en los nifios el refinamiento de las
capacidades fisicas que ya poseen [...] la funcidn que corresponde a la escuela para propiciar
en los nifios el fortalecimiento de las habilidades motrices gruesas y finas, asi como las
actitudes basicas que implica la promocién de la salud. ldentifiquen algunos criterios y
orientaciones para disefiar y/o elegir (CFADEP, 2004, p.185).

Y en la tercera seccion de la Guia de activacion fisica para preescolar se presentan
los ejercicios que se deben evitar, (prohibidos) siendo preciso los cuales perjudicaran

y tienen grandes posibilidades de presentar efectos negativos, siendo:

Patitos y sentadillas.- Lo que puede ocurrir es que al realizar este ejercicio existe un esfuerzo
el cual hace una presion grande sobre el menisco y puede rasgarse el cartilago, postura

entre otras consecuencias.

Molinos e hiperflexion del tronco.- Para un pequefio de preescolar se obtiene una excesiva

tension en los anillos fibrosos invertebrales y ligamentos perjudicando su desarrollo corporal.

Puentes invertidos.- Obteniendo una sobrecarga en la columna lumbar aumentando la

presion intradiscal.

Es al conocer esta informacion generé una gran sorpresa para las docentes, es como

si un fisioterapeuta nos dijera lo que deberiamos saber y que es esencial para
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trabajar actividades fisicas con los alumnos, es al toparse con el desconocimiento
gue sorprende en gran medida lo que es peligroso para el organismo en diferentes
fases de nuestra vida, no es lo mismo hacer flexiones de pequefos que ya en un
cuerpo de un adolescente o adulto que tiene una actividad deportiva, por lo que es
imprescindible que consideremos acciones tan sencillas como estas para impedir

exponer a los alumnos a tener problemas futuros.

Considerar en los alumnos un desarrollo fisico adecuado a su crecimiento y
desarrollo teniendo todos estos antecedentes permiten considerar como hallazgos
importantes la informacion, que ya en nuestras manos nos permite tomar decisiones
Optimas para trabajar con nifios regulares, alumnos con alguna discapacidad motriz,
alumnos de tallas mas grandes a su edad, alumnos con debilidad fisica y enriquecer

nutriendo su desarrollo fisico de manera idénea y oportuna.
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EL PAPEL DEL DOCENTE EN LA ACTIVACION FISICA ESCOLAR

Es importante el poder observar concepciones y el trabajo de activacion fisica de
manera practica en los docentes frente a grupo, siendo necesario el observar el
trabajo de las docentes y su dinamica y realizar una evaluacion continua del presente
trabajo es, visualizar el trabajo docente con base a su perfil y a la adaptacion a el

programa de activacion fisica.

El trabajo colaborativo y el desarrollo de actividades en orden de secuencia y
cronoldgicas, y el respeto a una disciplina diaria se ve reflejada en el trabajo docente
en la vida escolar, siendo asi que la educacion formal es vital y de suma importancia
para conformar de manera integral cada aspecto que posee el nifio escolar,
reflejdndose significativamente en el apoyo del desarrollo y crecimiento en conjunto

de la parte fisica, social, y psicologica.

Es el cuidado por medio del aprendizaje educativo manejando por medio de rutinas
enmarcadas, planeadas estratégicamente para el avance significativo, aumentando
el grado de dificultad de manera progresiva y donde la disciplina es parte de la vida
cotidiana. Entendiendo a la disciplina como la estrategia de continuidad formativa a

través de dedicar un tiempo especifico para realizar dicha actividad.

Esta formacién no la poseen en su totalidad los docentes frente al grupo; quien tiene
dominio de ello, son los promotores de Educacion Fisica, debido a su formacion. Sin
embargo siendo francos y reales, no son suficientes para cada escuela, por lo que
para apoyar esta mision de la Activacion Fisica Diaria es una tarea de compromiso

real por parte de las docentes frente a grupo.
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Y las escuelas que cuentan con promotor de Educacién Fisica muchas veces
tampoco obtienen un apoyo real a manera de asesoria, para que dichos programas
sean benéficos se debe complementar y trabajar no en una sola ocasion, y
aprendiendo mayores elementos del cuerpo humano y sus funciones y cuidados. Por
otro lado cuando se cuenta con el promotor su aparicion en la escuela y en el grupo
es muy itinerante, debido a que no se presentan regularmente, siempre cuentan con
demasiadas comisiones extras, viéndolos realmente muy pocas veces a lo largo del

ciclo escolar y no contando con lo necesario.

Es de reconocer que el dia a dia, como docente y que dentro de la mafiana de
trabajo son importantes las actividades que activen el el cuerpo motrizmente y como
parte del equilibrio de manera armoénica, al conjuntar de manera equitativa en el
cuerpo, lo intelectual, lo emocional, lo social, lo espiritualidad, lo mental, etc. donde
estos aspectos son conformados de manera conjunta. Siendo la salud percibida de
manera integral y holistica en donde el individuo es tomado desde una vision
totalitaria y conjunta, en la que se interactia de manera real y versatil en la vida del
ser humano, en cada momento que es conformado de manera profunda y especifica

en cada area comprendida.

Recordando que la palabra salud desde un panorama individual y personalizado para
posteriormente tomar a la salud colectiva o social, siendo el panorama cultural, y
para comenzar a desarrollar el tema de la Activacion Fisica del nifio preescolar,
debemos tomar en cuenta el término de salud como parte totalitaria del reflejo de la
plenitud integral del nifio, para ello a continuacion se presentan diversas definiciones

del concepto de salud para ir conociendo los aspectos que lo conforman.
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(Dubos 1956) expreso su significado de salud, entendiéndolo como: "un estado
fisico y mental razonablemente, libre de incomodidad y dolor, que permite a la
persona en cuestion funcionar efectivamente por el més largo tiempo posible en el
ambiente donde por eleccion estd ubicado". En esta primera definicibn, Dubos
encierra a la salud entre dos dimensiones basicas, una primera fisica y la otra mental
pero en donde la salud es enmarcada como un estado momentaneo y en el que
cambia cuando el individuo se encuentra en un estado de enfermedad, siendo la

salud determinada por un periodo de tiempo.

Por su parte (Dunn 1959) describié a la salud de la siguiente manera: “La salud
comprende tres dimensiones: Organica o Fisica, Psicologica y Social” En esta
definicion puede observarse que el ser humano puede poseer y gozar de una buena
salud, siempre y cuando posea un alto grado de bienestar, el cual dependera
significativamente del ambiente que lo rodea. Siendo esta definicion dependiente del
ambiente en el que se ve rodeado. Siendo una definicién fuertemente social y donde
el individuo permite a través de tres vertientes la inclusion en un ambiente social,
siendo indispensable en el individuo, para significar como parte y actor inmerso
dentro de la humanidad.

(Terris 1975) quien abord6 en esta Ultima tercera dimension, el aspecto social.
Definiendo: "salud es un estado de bienestar fisico, mental y social y la capacidad
para funcionar y no meramente la ausencia de enfermedad o incapacidad".
Determinando a la salud como estado momentaneo en el que los factores a intervenir
son el aspecto fisico, mental y social y haciendo de lado la ausencia de dolor u
enfermedad pero no para no reafirmar, si no que para no solo encerrar a salud como

algo que requiere un modelo médico.
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(Seppilli 1971) define salud como "una condicién de equilibrio funcional, tanto mental
como fisico, conducente a una integracion dinamica del individuo en su ambiente

natural y social".

Por su parte en el 1946, la Organizacién Mundial de la Salud (OMS) conceptualiz6 a
la salud como "estado de bienestar fisico, mental y social y no meramente la

ausencia de enfermedad o incapacidad”.

(Lopategui 2000) determina un concepto mas amplio y de mayor abarque abordando
la parte holistica a la salud siendo muy importante y trascendente, debido a que le
otorga importancia a los otros aspectos de la salud que han sido excluidos de las
definiciones anteriores y que me parecen indispensables mencionar y no es que
aborde cada aspecto pero que es indispensable definir, dichos componentes son el
emocional y espiritual de la salud, donde menciona que sin estos dos componentes
es imposible alcanzar un 6ptimo estado de salud, por consiguiente, define a la salud
como: “el completo estado de bienestar fisico, mental, social, espiritual y emocional y

no solamente la ausencia de enfermedad o accidente”.

Dentro de cada definicion anterior es importante incluir a la salud como un estado,
etapa o fase del individuo dentro de un proceso de cambio continuo, donde puede o
no tenerse salud dependiendo de la ecuanimidad en la que cohabita y vive presente
el hombre.

Estos conceptos no excluyen tampoco el término de bienestar de manera implicita,
entendiendo segun Edgar Lopotegui al concepto bienestar como a “la adecuada
adaptacion e integracion de las dimensiones fisicas, mental, social, espiritual y

emocional a cualquier nivel de salud o enfermedad.”

Aqui también enmarcando ya estandares de preservacion de la salud por rangos y

estandares como el de 6ptimo y el que no cumple con ello.
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(Dunn 1959) comenta que la salud puede llegar a un alto nivel, y observando con ello
si es buena o no, un juicio de valor determinando por aspectos basicos como lo son:
Alto nivel de bienestar:

o Un método integrado de funcionamiento orientado hacia maximizar el
potencial de que el individuo es capaz.
o Requiere que el individuo mantenga un continuo balance y de direccién con
propésito dentro del ambiente en que esta funcionado.
Buena salud: Estado pasivo de adaptabilidad al ambiente de uno.

Bienestar: Un crecimiento dindmico hacia el logro del potencial de uno.

Dentro de investigaciones recientes Edgar Lopategui (2001) quien aborda las
Ciencias del Movimiento y el que comenta que se puede experimentar bienestar, ya
sea que se encuentre enfermo o saludable. La salud no es perfecta, pero se
encuentra dentro de una escala que clasifica a la salud en niveles y lo divide tanto en

lo personal y en lo social.

Ahora bien se dice que independientemente la edad, género o status social, la salud
debe encontrarse determinado por la estabilidad de un estilo de vida cotidiano,
habiendo asi factores que entrelazados permiten establecer un equilibrio sobrio y
confortante, como lo son la alimentacion, las relaciones interpersonales, los modelos
de actuar y pensar y acciones fisicas de la vida cotidiana, estilos precisos para la
conservacion de la salud plena. Es importante tomar en cuenta que los seres
humanos independientemente la raza, la localidad, la religion, poseemos rasgos
humanos universales como son el promover y preservar la salud integra, valorando a
las relaciones interpersonales como recurso de estabilidad, adentrandose
socialmente para la vida comunitaria, y el desarrollo intelectual en la apropiacion de
filosofia de vida determinante, al par de la salud fisica y los comportamientos

obteniendo asi un desarrollo total o un desarrollo holistico.
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Una de las consecuencias del descuido de la salud fisica es la deteccion de obesidad

y sobrepeso, siendo esto el paso preliminar del agobio de enfermedades que
agravan la salud y llegan a la mortalidad y parte de dicho problema lo vemos en los
nifos y adultos en todos sus roles que ejercen, en el escolar o laboral y en el hogar,
en donde si no hay equilibrio lo demas afecta tremendamente en el desarrollo

personal y social en el que se ven inmiscuidos.

Posteriormente hacia el afio 2008 se promueve el PAF (Programa de Activacion
Fisica) en el Estado de México como ya se mencion6 acercando primeramente a los
Coordinadores y promotores de Educacién Fisica, cada instituciéon recibio
indicaciones del programa y con ello trabajando en comun, y con el compromiso
Institucional de cada escuela, se marco segun a las propias necesidades particulares

de cada una de ellas implementando estrategias y de organizacion colectiva.

En este programa el trabajo docente se tiene la gran responsabilidad de equilibrar la
propia vida para poder comenzar a guiar a los mas pequefios, sin embargo y
lamentablemente el camino de la solidez, disciplina y ecuanimidad no la posee la
cultura Mexicana, existiendo tantos malos habitos y tanta ignorancia al momento de
formar el cuidado de la propia vida y por ende ensefiado a la poblacion infantil, a
conformarse con vivir una vida llena de carencias sanitarias, perdiendo asi desde
pequefios la integridad total. Es por ello que es indispensable determinar maneras
mas formales para enfatizar dicho proyecto nacional a desarrollar en la nifiez
mexicana a ser privilegiada de elementos activos que determinen y apoyen una vida

holistica y digna.

Enfatizando el presente trabajo a observar y al diagnosticar los avances obtenidos de

los docentes, se destaca la implementacion activa de la actividad fisica cotidiana
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dentro de los estatutos determinados por dicho programa en Escuelas de Educacion

Preescolar.

Actualmente la poblacibn mexicana afronta condiciones sociales cambiantes que
exige el nuevo orden mundial. En la actualidad se hace indispensable Ia
transformacion de los modelos anteriores de organizacion, convivencia y acceso a
satisfactores materiales y espirituales. Ante esta perspectiva la poblacion infantil y
juvenil enfrenta nuevos retos a partir de una realidad, cada vez mas compleja y
acelerada, y aunque en lo general disponen de mayores oportunidades de desarrollo
y de mejores niveles de formacion educativa y conocimientos, innegablemente
muchos quedan excluidos de los beneficios de la modernidad, por su condicion de
género, raza, religion o nivel socioeconémico y cultural. Es por ello que demanda

bases sdlidas para su pleno desarrollo personal y social.

El desarrollo humano sustentable ofrece la oportunidad de avanzar con una
perspectiva integral que beneficie a las personas, las familias y las comunidades, y
en el caso de la poblacion infantil y juvenil pone en primer plano el compromiso social
de la escuela de compensar las desigualdades que existen en la sociedad, a través
de la formacién de ciudadanos con valores, sentido de pertenencia y reflexivos. La
sociedad del conocimiento implica cambios econdmicos, politicos, sociales y
culturales que demandan nuevas capacidades para producir y utilizar conocimientos.
Para lograrlo, la escuela debe favorecer el logro de los objetivos educativos y el

desarrollo integral de los alumnos, siendo la salud uno de sus pilares.

Por otra parte, el bienestar y el desarrollo integral de los escolares implica reconocer
gue el pais enfrenta un cambio en el perfil epidemiolégico en los nifios, nifias y
jovenes, registrandose mas casos asociados a las enfermedades no transmisibles,
accidentes y violencia. Hoy dia, ademas de combatir los padecimientos relacionados
con el rezago como son las enfermedades prevenibles, se debe hacer frente a los
padecimientos adquiridos o emergentes como son la diabetes mellitus, el sobrepeso

y la obesidad infantil.
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CAPITULO I

METODOLOGIA

LOS HALLAZGOS A TRAVES DE RECURSOS ETNOGRAFICOS
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METODOLOGIA

El acto de problematizar durante la observacion de la vida cotidiana en la escuela, es
el ejercicio preciso que impulsa a el docente a investigar, a re-pensar, a visualizar a
través de la las variables constantes dando como resultado una re-vision diferente a
lo ordinario, es la estrategia de observar de manera detenida el actuar del si mismo
ante lo ordinario de la vida lo que permite tomar una postura analitica a partir de
referentes empiricos, y que por medio de la teoria, permiten generar una re-

significacion del actuar docente.

“Tener la capacidad de aprender de las mismas acciones que se han hecho por afios implica...
hacer que lo familiar se vuelva extrano nuevamente... lo comin se vuelve problematico”
(Erickson,1989 p.201)

En pocas palabras una renovacion introspectiva y reflejada en el actuar, siendo este
preciso pensamiento el que retome dentro de la presente investigacion, una
transformacion de la intervencién educativa, a partir del replanteamiento del actuar,
debido a que he podido diferenciar que dentro de mi practica cotidiana existe una
falta de prevision en la pedagogia implementada primeramente en las sesiones de
activacion fisica espacio que es compartido de manera institucional donde todas las
maestras nos encontramos participando en conjunto y donde la responsable de la
actividad se encuentra al frente dirigiendo la actividad y el resto reproduciendo los
movimientos y guiando al alumnado a seguir dicho proceso, siendo este motivo que
me permite proponer el objeto de estudio centrado en el sentido y apropiacion de
alternativas didactico-pedagogicas propuestas para las sesiones de activacion fisica
para los nifios de nivel preescolar y asi poder documentar para poder apoyar la

mejoria de dicha actividad dentro de las rutinas diarias.
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Ahora bien retomando la postura de Menze (1882) acerca de la Bildung, haciendo
mencién acerca de la manera de reflexionar sobre el comportamiento ordinario y
donde parte de una condicién de repensar la formacion continua, en este caso el
docente como profesional educativo, ser que se encuentra inmerso en una
transformacion propia y de los seres que le rodean a través de una transformacion

constante.

“La formacién (Bildung) es la condicidon fundamental para la mejora del hombre, para poder
comprenderse como nuevo sujeto, como sefor del desarrollo’[...]'La educacion debe
engendrar al hombre mismo como fundamento y punto de referencia de todos las

aspiraciones” (Menze,1882, p.358)

Posibilitando a re-generar el razonamiento y su conduccion, es el cambiar la
dinamica de educar partiendo de una reforma propia, permite ubicarse como juez y
parte de la dinamica diaria en la que se encuentra involucrado, juez por ser capaz de
hacer una autoreflexion, un evaluador de la propia practica y parte por ser
responsable de esa trransformacion de la intervencion, esto desde una postura
investigativa. Es desde una postura de la Bindung que hacemos referencia a ese
proceso de crecimiento personal, para conceptualizar la Bindung podemos entender
como sinbnmos de: formacion, desarrollo, fundacién, organizacién, urbanidad,
composicién, conformacién, constitucion, creacién, crecimiento, educacion,
comprendiendo asi que dicho proceso de crecimiento toca diversos aspectos de
nuestro devenir cotidiano. Es al poder diferenciar que dentro de mi practica, lo
ordinario comienza a prevalecer, reconociendo que existen lagunas dentro de la
propia practica, y mi preocupacion especificamente es la falta de un desempefio
coherente de actuaciéon primeramente en las sesiones de activacion fisica y ahora en
el taller complementario de Yoga kids para atender de manera propia el desarrollo

armonico de los nifios.
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La Bildung dentro de una investigacion de intervencion educativa permite contemplar
la dindmica de trabajo desde un enfoque analitico y metodico, el docente que toma
conciencia de este proceso contempla una observacion detallada por: su planeacion,
el aprovechamiento de materiales, la ejecucién y el desempefio de la practica, los
hallazgos y recurrencias que a partir de los resultados permiten aportar datos
valiosos para generar una transformacion de mejora causando un impacto positivo en

la educacion formativa de sus alumnos, en este caso en Educacion Preescolar.

Es asi que al documentar en la empirica docente desde aspectos medulares como la
Bildung permiten determinar un motivo particular de mi preocupacion: la dindmica de
las sesiones de activacion fisica dentro de las rutinas de trabajo de la escuela donde

laboro y su impacto escolar.

Hallando importante ubicar que la investigacion es el componente preciso que
permite percibir multiples elementos que generan una renovacion en el pensamiento
y en el actuar del docente, son sus integrantes, su proceso, su travesia, lo que
permite ir trazando una nueva dindmica de abordaje. Para ello, debe elegirse el tipo
de investigacion que se desea hacer, optando por la Investigacion de corte cualitativa
en esta gran tarea. La investigacion cualitativa entendida desde (Lincoln y Denzin
1994: p.576): “es un campo interdisciplinar, transdiciplinar y en muchas ocasiones
contradisciplinar, atravesando las humanidades, las ciencias sociales y las fisicas,
gue permite realizar una aproximacion global a las situaciones sociales para

explorar”.

Es al describir y comprender los fendmenos o problematicas hallados, que puede
interesar la manera en la que el mundo es comprendido y experimentado. Es a

través de la vida cotidiana que las personas, por sus comportamientos y por sus
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interacciones, requieren de la creatividad y la administracion de datos para poder
interpretar la informacion obtenida y después de descubrir patrones de
comportamiento su actitud se ve enrollada en un ir y regresar para ser interpretados
de una manera sistematica siendo esta precisamente la investigacioén en la que voy a

basarme para el presente trabajo.

La investigacion cualitativa como aquella que produce datos descriptivos: las propias palabras

de las personas, habladas o escritas y la conducta observable (Taylor y Bogdan 1986 p.20)

Si bien la escuela y los educadores brindan posibilidad de aprehender, de: conocer
descubrir, aprender, desarrollarse y crecer de una manera equilibrada, otra de las
caracteristicas es que se puede observar que, existen diferentes carencias durante el
proceso educativo, y por lo que el poder observarlas, definen un docente autocritico
de la practica, a través de una construccion del autoconocimiento, de la

autoconciencia, reflexiva y continuas.

“...los educadores, ocupardn un lugar central en los conflictos y en las estrategias de
intervencién social... los cambios culturales y sociales otorgan una significacion nueva y
distinta” (Tedesco, 2007, p.59)

Y no necesariamente como parte de la obligatoriedad de ser los especialistas en
educaciéon, por el contrario por la propia inquietud de realizar una practica con
calidad, y no hablo precisamente de una calidad como un discurso politico-
econdmico, sino por buscar una mejoria en la participaciéon educativa, dentro de la
comunidad escolar como pequefia fraccion de la sociedad. Ahora bien, si se
encuentra por medio de la problematizacion de la vida cotidiana, obteniendo un
determinado tema a estudiar a profundidad, primeramente desde una postura tanto
subjetiva, sin embargo; al llevarla metddicamente y bajo una tradicion en este caso
contemplando algunos elementos de la etnografia nos permite ir obteniendo

resultados vivos volviéndose objetiva, comprendiendo que:
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‘La subjetividad de toda la humanidad se convierte de nuevo en algo objetivo. La
concordancia original entre el mundo y el hombre, sobre la que descansa la posibilidad de

cualquier conocimiento de la verdad” (Humboldt, 1996, p.356)

Y esta busqueda de una verdad desde una postura particular, y no como una verdad
absoluta y Unica, sino como una posibilidad diferente, una propuesta que aporta la
propia investigacion, siendo esta de manera abierta a la critica y a ser replanteada,
es por medio de la promocién de un pensamiento divergente, y partiendo de un
contexto antropoldgico cultural, en este caso mi institucién educativa, por medio del
estudio de un pequefio grupo, en este caso la intervencion docente tanto propia
como de las compafieras maestras, por medio de una descripcion y analisis de la
cultura en la que se esta inmersa, descubriendo patrones de comportamiento. Para
ello el presente estudio requiere un corte especifico a desarrollar siendo la
investigacién cualitativa la elegida, tomando en cuenta que:

“La investigacion cualitativa atraviesa diversas disciplinas, participa de una gran variedad de
discursos o perspectivas tedricas y englobando numerosos métodos y estrategias de recogida
de datos” (Sandin. 2002, p.68)

Cabe destacar que el interés de la Investigacion cualitativa educativa va
comprendiendo una realidad y la capta como su esencia, por medio de las
cualidades que le caracterizan, para ello fueron considerados algunos recursos
etnogréficos (como entrevistas, observacion accion, encuestas, videograbaciones.
audios, entre otros) los que me permitieron pertinentemente trabajar brindando una
vision develada de los acontecimientos reales dentro de la intervencion docente,
permitiendo documentar la cotidianidad, considerando los referentes practicos y con

base a sus resultados, poder constituir la perspectiva metodoldgica viable.
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Otro de los factores comunes que posee la investigacion cualitativa es su conjetura a
los supuestos metodoldgicos que determinan una vision de una realidad Unica, y en
donde puede ser descrita u explicada a partir de solo las relaciones causales, siendo
esto una vision limitada, y dentro de la validez del proceso de observacion e
interpretacion, permiten la posibilidad de establecer la propiedades o atributos de la

realidad que se estéa viviendo bajo un contexto especifico.

Esto lleva a tener presente que no existe una determinacion Unica y omnipotente, la
visualizacion de factores que alteran una investigacion, los paradigmas disipados, las
posibilidades de cambio y de alternativas quedan como posibilidades ante la
intervencion educativa y donde el investigador docente no se cierra a solo una
realidad contemplada como Unica, comparte y expone su vision a partir de los

referentes presentes.

En el campo educativo la interpretacién es una accion tan exclusiva, que es tan
especificos los variables inmiscuidos: como el contexto, el nivel, las caracteristicas
de los docentes, la comunidad en la que se esta inmerso, los reglamentos internos
de cada escuela, lo que lo hace tan peculiar que el investigador puede aprovechar
esta por lo singular del objeto de estudio que su abordaje es precisamente el tipo
cualitativo lo que dio trayecto a lo acontecido de manera interna en la institucién en la
gue laboro. Para poder comprender los fendmenos sociales acerca del diagnostico
pedagogico en las sesiones de activacion fisica, fue necesario tomar a la
interpretacion como herramienta primordial en esta investigacién comprendiendo

que:

“la caracteristica crucial de la realidad social es la postura de una sociedad intrinsecamente
significativa, constituida y sostenida por actividades interpretativas rutinarias [...] posee grado
de objetividad gracias a que los actores sociales en el proceso de interpretaciéon de su mundo
social lo exteriorizan y objetivan [...] La sociedad solo es real y objetiva en medida que sus
miembros la definen como tal (Schutz, 1973, p.329)
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Donde la interpretacion juega un papel trascendente y en donde la documentacién de
la intervencion docente puede apoyar a la afirmacion de la presencia o ausencia del
diagnéstico pedagoégico en las sesiones de activacion fisica en la escuela donde
laboro, tomandolo como pretexto el crecimiento profesional, por medio de una

mejoria educativa.

Dentro del campo educativo es la realidad determinada como multiple y compleja, y
para comprenderla debemos adentrarnos a una realidad confusa y con diversas
representaciones sociales, en las que en el objeto y el sujeto existe una
interdependencia en los que ambos interactian por medio de patrones de
comportamientos, simbolos, significados, de los cuales el investigador interpreta una
realidad concreta de un fenOmeno social. Las aproximaciones bibliograficas, las
interpretaciones de la vida cotidiana y el significado amplio de una realidad en el
fendmeno social particular permiten realizar una investigacion cualitativa rica y
triangulando cada aspecto permitira dar argumentacién y orientacion al trabajo

realizado.

El acto por si mismo de pensar, significa e implica en su constante dinamica dentro
del mundo en el que se estd inmerso, y dentro de la dinamica es en el enfoque
etnografico critico el que permitira ver esa vision de la dinamica en un contexto de
manera aislada, sino que a través de la interpretacién de un suceso que acontece en
mi alrededor y en la dinAmica docente y de la que soy parte. La investigacion
cualitativa es histéricamente constructiva, ya que toda realidad es Unica e irrepetible,
poseyendo una amplia gama de métodos para el manejo de materiales relativamente

no estructurados.
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Al trabajar con transcripciones de entrevistas, grupos focales o archivos de audio o
video, 0 con notas de campo u otros documentos, los investigadores buscan lograr
una comprension nueva de una situacion, experiencia o proceso. Los objetivos
varian desde la total comprension de un proceso a lo largo del tiempo hasta el
descubrimiento e ilustracion rapida de los temas, por medio de diferentes

metodologias requieren diferentes formas de manejo e interpretacion de datos.

El presente trabajo de intervencidn da cuenta por medio de la investigacion
cualitativa y desde la perspectiva etnogréafica, documentando el trabajo docente en su
labor cotidiana, permitiéndole interpretarla para con ello formular nuevas propuestas
de mejoramiento en las que pueda como investigadora aportar nuevas estrategias,
alternativas en la modificacion de la practica, beneficiAndose en un proceso ciclico,
continuo y de perfeccionamiento profesional constante, favoreciendo

indiscutiblemente mi propia intervencion.

Para poder explicitar el curso de esta investigacion, es claramente la tradicion
cualitativa la que daréa trayectoria a la presente intervencion educativa, a través del
enfoque metodoldgico etnografico critico, si observamos el concepto de etnografia
podemos ver que: Su objetivo segun (Colas,1997) es realizar descripciones
comprensivas de las elaboraciones culturales que realizan las personas desde su
posicion. Se seleccionan una o varias personas de un determinado grupo para
realizar entrevistas en profundidad y obtener amplias y significativas descripciones.
Se entiende que las personas seleccionadas asumen los rasgos comunes de la

cultura que se estudia.

El enfoque etnografico, es generado por medio de la interpretacion de la realidad por

medio de las interacciones académicas, comenzando una problematizacion de
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aguello que es tan comun y familiar, por medio de cuestionamientos de un sin fin de

fenomenos probables en un contexto especifico en este caso:

"Cuando se utiliza como un método, la etnografia se refiere normalmente al trabajo de campo
(o bien, la observacion participante) llevo a cabo por un solo investigador que vive y vive como

aquellos que se estudian" (Maanen:1996, p.78)

Siendo los métodos elementos las estrategias precisas para el objetivo a seguir por
lo que se realizan de manera precisa en cada tipo de investigacién y en la que se
desempefian multiples factores por lo que la particularidad contextual rige la travesia
de la propia investigacion. Y con ello se puede generar continuidad en la renovacion

contintia de la dinamica laboral, en donde:

“los métodos constituyen una serie de pasos que el investigador sigue en el proceso de

producir una contribucion al conocimiento” (Diesing,1972, p.1)

La perspectiva etnografia asi es valiosa porque sin llegar a estudios prolongados, “el
investigador se encuentra inmerso en las actividades cotidianas del grupo, o bien
realiza entrevistas individuales esta permite documentar la vida cotidiana sin
embargo solo se queda en la documentacién, en observar los fenébmenos que estan
afuera, como esperando ser descubiertos; sin embargo yo no solo deseo
documentar, sino generar una alternativa que pueda aportar en mi dindmica diaria de
trabajo una vision mas comprometida, en la que mi participacion al reconocer las
variantes resultantes permitan modificar mi intervencion y para ello necesité abordar
esta investigacion desde un corte mas comprometido como lo es la etnografia critica,

comprendiendo que:

“La etnografia critica tiene caracter interpretativo, a partir de los mismos datos [...] La
etnografia critica considera inevitable la aparicién del investigadores y su influencia a través

de sus textos y sus construcciones”( Colas, 1997, p.294).

72



Ahora bien, mediante el enfoque etnografico critico, transcurre un proceso continuo,
donde la propia documentacion se iran esclareciendo y arrojando nueva informacion
por medio de diferentes variantes que intervienen en la investigacion, siendo éste un
replanteamiento constante, ademas de ser renovante dentro de la labor docente en
la vida cotidiana donde se encuentra inmerso, y sobre todo desde una logica
profunda de autocritica de la practica y teoria que este maneja, propiciando una

renovacion holistica y asi una total resignificacion.

“En la investigacion Etnografica prevalece la construccién inductiva al partir de la
observacion de la vida cotidiana de la comunidad escolar bajo estudio para encontrar
los elementos significativos y proceder a su observacion mas minuciosa para

descubrir sus relaciones y dinamicas” (Murueta, 2004, p.76)

Estos elementos significativos que hace mencion Murueta guiaron el camino que yo
como investigadora tracé, pudiendo argumentar nuevas modalidades de intervencion

y donde la accion se tomo como fraccidon de la realidad la cual se esta interactuando.

Ahora bien, entendamos que “la etnografia posee un modelo ciclico en forma de
espiral”’, (Rincén 1997) por lo que se menciona que no se sigue un modelo lineal, en
el que el investigador toma elementos, estrategias y los va implementando
retomando los avances necesarios para la reestructuracién y categorizacion de

informacion y transformando su practica.

Por lo que esta investigacion posibilita ir documentando las practicas cotidianas por
medio de un proceso que permitird argumentar la intervencion, describiendo lo que
acontece en la practica diaria, y no de una manera aislada, involucrando actores,
contexto, acciones, estrategias, en fin aquello requerimientos que permitan

posteriormente tomar estos elementos como parte de mi contextualizacion y
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ubicacion en tiempo y espacio, y esto es logrado por medio de fundamentos
metodoldgicos y técnicos. Para dicho trabajo debemos marcar tres grandes
momentos de la investigacion, para lo cual debe de ser sisteméaticamente para poder
llevar un progreso, sin embargo cabe recordar que dicho proceso se ve referido a

éstos 3 tiempo: el diagnadstico, la propuesta y la evaluacion.

Pudiendo comprender que dentro de estos tres momentos la articulacion entre teoria
y practica debe de considerarse como una ida y vuelta entre la interpretacion y la
triangulacion investigativa, conlleva la comparacion entre relatos de los participantes,
como testimonios y donde el analisis e interpretacion teérica permite por medio del
enfoque etnogréfico y con el analisis del discurso el obtener a través de instrumentos
de recoleccion de datos un vinculo del trabajo de campo y construyendo a través de

los distintos ciclos de regresar a tomar en cuenta los elementos de origen.

En si la propuesta fue tomando un rumbo conforme se vayan presentandose los
resultados arrojados de la observacion, interpretacion, analisis y sustento
bibliografico estructurdndose conforme la dinamica vaya presentandose. Al
interactuar en el campo de accién y criticar la propia autocritica permita el poder ir
definiendo, evaluando, replanteando los resultados por medio de un avance
progresivo y como se ha dicho anteriormente en un proceso ciclico, por medio de
volver a replantearlo continuamente y permitiendo el encontrar multiples alternativas,

como modo de organizar las propuestas de la propia investigacion.

Ahora bien, el diagnéstico o sondeo de mi tema a investigar: el diagndstico es sin
duda el que dara pauta o perspectiva a una nueva dindmica de cobertura de la
investigacién, tomando en cuenta primeramente el contexto y el desarrollo

organizacional y a su vez por medio del analisis del discursos permitan convertirse
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en pretexto para dar inicio a un dialogo y analisis de las visiones por medio de los

testimonios. Tomando en cuenta a el agente directamente observado, en este caso

es el docente, en el que el se tomard en cuenta el espacio por medio de la

descripcion del contexto de manera amplia, por medio de un referente del momento

especifico y sitio, el tiempo es otro elemento primordial observado por medio de

especificacion de la hora de observacion, al igual que el dia y las circunstancias

especificas a través de un desarrollo sistemético y constante.

Los recursos para la observacion sistematica que he tomado en cuenta es la
observacion directa de la propia practica, pero especificamente partiendo del
diagnéstico inicial docente y de las planeaciones especificas para la activacion

fisica donde retoma multiples elementos para partir su intervencion.

Al tener presente la observacion y la reflexién continua, pude notar que a pesar
de la estrategia de la implementacion de la planeacién y a la par el de la revisiéon
de materiales didacticos y tedricos me hace falta establecer una articulacion,
entre las observaciones de la practica y la deteccion de los elementos que me
serviran para conformar un diagnéstico pedagogico estableando bases

congruentes en las rutinas de activacion fisica.

Otro instrumento de analisis es la entrevista, siendo el tipo de entrevista elegida
para la presente investigacion es la de semiestructurada por el corte que posibilita
a partir de preguntas designadas la flexibilidad de ahondar mas en el tema
dependiendo de las respuestas obtenidas y en donde la variabilidad consta de la
dinamica, documentando por medio de una entrevista a profundidad poder
visualizar la perspectiva panoramica de los elementos determinados para el

estudio de la préactica cotidiana.

“Las entrevistas semiestructuradas, por su parte se basan en una guia de asuntos preguntas y
el entrevistador tiene la libertad de introducir preguntas adicionales para precisar conceptos u

obtener mayor informacién sobre los temas deseados.” (Sampieri:2006, p.597)
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Es por este medio que puede otorgarse una flexibilidad y no solo una rigidez de
enfocarse a preguntas especificas y sin posibilidad de replanteamiento, debido que
en ocasiones no se entiende la pregunta por lo que puede ser retomada para poder
precisar el punto esencial de la cuestion, por lo que es ésta entrevista la que permite

ampliar la entrevista.

Para ello el proposito de las entrevistas es la de obtener respuestas sobre un tema
especifico en este caso su vision de las sesiones de activacion fisica, y que por
medio de compartirla puede comprenderse la manera que se esta visualizando
desde las propias palabras del entrevistado, por lo que el poner la mayor atencion

posible permite describir exactamente la vision la cual se esta obteniendo.

Al considerar que la metodologia planteada permitirA conocer las caracteristicas
comprensivas de la practica docente en relacion a las sesiones de activacion fisica,
las posibilidades que brinda el andlisis, accedera reconocer la trascendencia y el
impacto hacia el docente y en los nifios de preescolar con respecto a la formacién de
nuevas culturas, y valorando el trabajo fisico como una condicion fundamental en el

desarrollo de los nifios.
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CAPITULO VI

DIAGNOSTICO

RECONOCIENDO EL ESCENARIO, LA COMPRENSION DE LA
ACTIVACION FiSICA
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RECONOCIENDO EL ESCENARIO, LA COMPRENSION DE LA ACTIVACION
FISICA

Para poder perfeccionar las actividades cotidianas en la intervencién docente, es
indispensable realizar un analisis introspectivo y minucioso de los acontecimientos
escolares, revelando aquellas necesidades de cuidado que al abordarlas podran
mejorar la practica educativa a través de dispositivos de intervencion idoneos para
garantizar la formacion de alumnos y seres humanos equilibrados en su desarrollo
humano y algun dia profesional. Para ello es imprescindible que el maestro sea
capaz de observar objetivamente su propia practica (sistemética), si lo realiza a lo
largo de una semana permite detectar algunas recurrencias y ausencias. Sin
embargo, cuando la observacién es prolongada hasta por meses son perceptibles
profundamente las necesidades tanto visibles como invisibles inmediatamente,
siendo en ocasiones aquellas manias que se van presentando y que simplemente se
van minimizando por las diversas demandas que ocurren en la cotidianidad

educativa.

Es importante precisar que dentro del campo propio de intervencion, el docente se
puede encontrarse limitado y que a falta de dominio de algunas teméaticas, por lo que
es necesario recurrir a la actualizacién, buscando su transformacion introspectiva a
favor de la mejoria de la propia intervencion docente, revisando y analizando sus
constructos, sus creencias y observando la toma de sus decisiones. Para ello, el
docente cuenta con estudios como la preparacion profesional acompafiado de la
experiencia, ademas del interés de aportar una mejoria a su ensefianza poniendo en
juego las herramientas con las que cuenta y aquellas que va hallando como arsenal
ante las complicaciones cotidianas. Para ello es necesario tener presente que el

docente:

“‘Reflexiona y evalua constantemente los efectos de su intervencion educativa, adecuando y

mejorando las estrategias de la ensefianza para el aprendizaje” (Lépez, 2009, p.5)
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Por lo que necesita de condiciones apropiadas para revisar y analizar continuamente
Sus constructos, sus creencias tedricas y detectar aquella falla en la toma de sus
decisiones. Parto de esta pequefia reflexion debido a que a partir de ello he podido
detectar limitaciones presentadas durante las sesiones de activacion fisica en el

Jardin de nifos “Vasco de Quiroga”.

Es asi que al permitirnos documentar la practica cotidiana de la Activacion Fisica
como elemento necesario en la dinamica diaria y, precisamente en este caso dentro
de la escuela antes mencionada es donde se desarrolla esta practica permite
apuntalar aquellas areas de oportunidad, ello nos permitirdA poder observar
minuciosamente la dinAmica que se presenta cotidianamente desde un contexto
determinado pudiendo con ello desmenuzar a conciencia las actividades que
acontecen diariamente en las sesiones de activacion fisica escolar, para ello es

necesario conocer a profundidad el contexto a donde surge esta actividad.

Cabe mencionar que la institucion comprende en su infraestructura dos naves, la
primera se encuentra al lado derecho de la entrada, ésta contiene seis aulas
ubicadas en linea, frente a estas aulas se encuentra la segunda nave, en ella estan
las direcciones escolares: una del turno matutino y otra del turno vespertino. Un
pasillo de dos metros de largo y uno y medio de ancho que las une. A la derecha esta
el aula de medios, los bafos y la bodega escolar del turno vespertino, a un lado la
biblioteca del turno matutino. Cabe mencionar que ambas naves las separa la
explanada, espacio abierto y utilizado para los honores a la bandera, matrogimnasia,
sesiones de activacion fisica o actividades que requieran un sitio abierto y amplio

para su desplazamiento.
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La escuela posee una dimensién en el patio de 49.70 m2 representada graficamente

a través del siguiente [ANEXO 1 plano 1.1]

En el pasillo que une a las direcciones, esta un espacio que anteriormente estaba
destinado al sonido escolar, el cual facilmente podia manipularse desde fuera por
una ventana que da al patio para actividades que requieran el acompafiamiento
musical; sin embargo, el sonido era emitido por trompetas que, en ocasiones, se
tenia un resultado distorsionado, por lo que hace un par de afios se opté por adquirir
una bocina de una mejor resolucion auditiva, acompafandose de ella ahora, la cual
se desplaza facilmente por medio de ruedas para su facilidad encontrandose siempre

en el aula de medios.

En un dia cotidiano de trabajo se inicia con las sesiones de activacion fisica, ésta es
una actividad institucional designada por comisién temporal a cada docente. Cada
una de las docentes trabaja por periodos de una semana a quince dias segun lo
acordado y trazado en la ruta de mejora al inicio del ciclo escolar; cabe mencionar
gue la docente a cargo de dicha comision trabaja con todos los nifios de los dos
grados (de segundo y tercer grado de preescolar), al mismo tiempo en el patio
escolar determinando cada una como se abordaré la sesion, el dia lunes existe una
variedad debido a que se inicia con los honores a la bandera y después de ello se
realizan las sesiones de activacion fisica. Es importante conocer el horario de las
docentes el cual es de 8:45 a.m. a 1:30 p.m. sin embargo, si alguna docente se
encuentra a cargo de alguna comision, como lo es las sesiones de activacion fisica o
los honores a la bandera, se debe llegar a mas tardar a las 8:30 para poder organizar

material a emplear y poder anticipar lo necesario para las actividades a desarrollar.
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Los dias consecutivos de martes a viernes se empiezan los dias a las 9:00 A.M. con
las sesiones de activacion fisica, estando todos los nifios y las docentes en el patio
escolar, siendo que la variacién de tiempo corre a cargo de la docente que dirige esa
semana o0 quincena dicha actividad y posteriormente al concluir, todos se

reincorporan a su aula a continuar con las actividades de grupo.

Es durante las actividades cotidianas que aparecen evidencias claras de las
variabilidades de factores que influyen durante una intervencion educativa, algunas
veces de manera positiva y otras mas negativa, por lo que es importante el poder
considerar estas Ultimas dentro de la intervencion educativa para poder darles una
atencion y con ello buscar una mejoria. A partir de ello es importante el poder
argumentar a traves de testimonios estos elementos que han aparecido en la practica
cotidiana siendo clasificado en tres categorias las cuales abordaremos mas

adelante.

Ahora bien, también existe un lado més, cuando los docentes simplemente dejan de
lado estructurar un plan de trabajo y por ello deben de permanecer en el grupo
“haciendo algo” y muchas veces matando el tiempo debido a la falta de un propdsito
u objetivo, en este sentido, dentro del trabajo en preescolar la flexibilidad puede
emplearse a favor, sin embargo qué que ocurre cuando se abusa de esa flexibilidad y

se cae en la improvisacién con recurrentes tiempos muertos

Improvisacion: Tiempos Muertos, actitud o falta de recursos pedagogicos

Dentro de la evaluacion con rabricas en el desempefio por competencias
profesionales para nivel preescolar se encuentran la de: “Aprovechar, ocupar y

administrar en forma eficiente el tiempo, los materiales didacticos y espacios con los
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que cuenta el docente, facilitando el aprendizaje de los alumnos” (Lépez 2005), y
donde es importante considerar que el peso de estas competencias que cada
profesor posee y domina son privadas y que han sido construidas a partir de
experiencias personales y profesionales.

Ahora bien, qué es lo que ocurre cuando se ponen en practica esas competencias
docentes en el Jardin de Nifios Vasco de Quiroga, observandose a través de
testimonios encontrados en la propia dinamica diaria y contrastemos los hechos

hallados con los lineamientos plasmados dentro de la labor docente.
Veamos algunos casos que se pudieron reunir como evidencia desde este contraste.
CASO 1

Inicia el dia y la docente a cargo de realizar la Activacion Fisica en el aula saluda a
otra compariera quien es responsable de la realizacién de honores a la bandera, ella
esta utilizando en ese preciso momento el sonido para la realizaciéon de los honores y
comienzan a platicar [no se escucha lo que comentan] la docente responsable de las
sesiones entra a la direccion escolar apresurada, revisa una lista que se encuentra
pegada en un mural, en la lista se encuentra la asignacion de las comisiones de
activacion fisica. Mostrando sorpresa, la maestra de inmediato comienza a buscar
algo desplazandose por la escuela [entra al salon No. 4, se saludan rapidamente vy,
después de intercambiar unos instantes de charla sale de esa aula y entra a una
segunda aula la No. 2, después de repetir la accion pasa con la tercer aula la No. 1,
a diferencia de las otras dos sale con algunos discos en sus manos] y regresa a el
area de sonido que ya fue desocupado [siendo las 9:32 a.m.] la docente a cargo de
las sesiones de activacion fisica toma el micréfono y da la indicacion de que todos

los nifios se coloquen en un espacio en el patio diciendo:
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Docente Sandra: “Vamos a comenzar, ponganse en una florecita”

Existen en el patio dibujos de flores en el suelo los cuales sirven como espacios
determinados para cumplir dicha actividad, de manera que los nifios queden
distribuidos para poder desplazarse sin problema de choque entre ellos.

Pasan algunos minutos mientras la docente responsable de las sesiones llega al
area de sonido escolar y coloca un disco, comienza a escuchar las canciones
pasando de una en una, al concluir el disco lo quita y lo cambia, después de ello
continua cambiando las melodias hasta elegir una, sube el volumen siendo la

cancion elegida “Crazy Summer” del género de musica electrénica.
Docente Sandra: “Vamos a iniciar chicos, ¢ listos?”

Siendo las 9:41 a.m. son 4 las docentes que se encuentran en la parte posterior del
patio, tres juntas en el centro tras los nifios y una mas en el extremo derecho a la
misma altura, al haber esperado los nifios se encuentran en el patio pero no todos en
una marca, la Docente Sandra se coloca en el centro en la parte frontal y comienza a

movilizar la cabeza de arriba hacia abajo.

Docente Sandra: moviendo la cabeza de izquierda a derecha... ahora a levantar y
bajar los hombros... mover los brazos en circulos... a girar la cintura... doblando las

rodillas...

Esta actividad tiene una duracion de 4:43 minutos mas, encontrandose aun la mdsica

electronica y da nuevas instrucciones.
Docente Sandra: marchando moviendo mufiecas... brazos arriba y abajo...

Estos movimientos son realizados combinando extremidades y coordinandolas
durante 1:15 minutos mas, y al concluir la musica se detienen los movimientos

debido a que la docente acude al sonido escolar.
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Selecciona otro disco (1:03 minutos), el género musical cambia de electrénica a
merengue titulada la cancion “Abeja Miope” durando 3:26 minuto, repitiendo parte de
los movimientos empleados en la melodia anterior pero siguiendo el ritmo con el
fondo musical. Posteriormente elige una nueva cancién (20 segundos) en un disco
diferente; de género infantil lamada “Cantor de la alegria” teniendo una duracion de

3:55 minutos, realizando movimientos que la cancién va sugiriendo hasta concluir.

Docente Sandra: Una cancién mas, con esta iran bailando hasta llegar a su salon
eh...

La docente deja correr la siguiente melodia “yo tengo un tallarin® solo se emplean
1:48 segundos con ésa melodia que aunque continud, solo sirvié para ir escuchando
en lo que llegaban a su salén, siendo este orden el que se ejecutaron las melodias,

concluyendo la actividad a las 9:56:30 am.

Para visualizar los tiempos requeridos debemos observarlos a detalle mediante la

siguiente tabla.

ACTIVIDAD HORA TIEMPO DE TIEMPO
LA MUERTO
ACTIVIDAD
Tiempo de llegada al area 9:32-9:36 4 minutos 4 minutos
del sonido
Eleccion de la melodia 9:36 - 9:41 5 minutos 5 minutos

uno de parte de la
docente “summer”

Movimientos de partes del 9:41-9:45

cuerpo .
P 6 minutos
Movimientos de 9:45-9:47
coordinacion
colocar la segunda 9:47 — 9:48 1 minuto 1 minuto
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cancion “Abeja Miope”

Duracion de la segunda | 9:48 —9:51:26 3:26
canciéon
Cambio de disco y colocar | 9:51:26-9:54 1:34 minutos 1:34minutos
la tercer cancién
Duracioén de la 3®'cancion 9:53-9:57 4 minutos
“cantor de la alegria”
Duracion de la 4ta 9:57-9:58:48 1:48 minutos
cancioén
Total 26:48 minutos | 11:34minutos

Veamos ahora el tiempo efectivo utilizado:

Melodia Duracién
1ra. Crazy summer 5:00minutos
2da. Abeja miope 3:26 minutos
3ra. Cantor de la alegria 4:00minutos
4ta. yo tengo un tallarin 1:48 segundos
TOTAL 14:14minutos
Teniendo asi que:
Total de tiempo efectivo empleado en la 14:14minutos
actividad
Total de tiempo muerto 11:34minutos

En conclusién que el trabajo efectivo de la actividad fue superado por solo 2:40

minutos con respecto al tiempo muerto.
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Recuperando una evidencia mas en la que un cuestionario que previamente la
docente accedi6 a responder (donde la pregunta era: Al estar a cargo de la sesion de
activacion fisica, ¢qué elementos tomas en cuenta?) lo que respondié menciona lo

siguiente...

C1: Yo considero: El tiempo estimado, la musica con ritmos diferentes, tener un
objetivo claro y preciso, los materiales que nos van a apoyar en esta activacion

fisica (aros, papel periédico, juegos dirigidos).

Pudiéndose asi ver que se tiene una gran contradiccién entre el discurso escrito
previamente y la practica que realiza durante esta sesion. Cabe mencionar que en
los tres dias proximos se repitio dicho fenomeno con la docente, ya que existieron
minutos para iniciar la actividad debido a que la docente buscaba con sus
compafieras discos para realizar las sesiones, y otros minutos mas para elegir dentro

de los discos las melodias.
CASO 2

La docente Vanesa inicia la actividad a las 9:19 a.m. tras haber querido trabajar con
al sonido escolar y no lograr que se escuchara, (intentandolo por 24 minutos e
iniciando a preparar su sesion desde las 8:55 a.m.) elige sacar una grabadora la cual
podra utilizar para realizar la sesion. Sin embargo, el cable de ésta, para conectar a
la luz, es demasiado corto para escucharse en el patio asi que busca en la direccién
y otros salones una extension para poder utilizarla, al encontrarla saca una silla
grande y coloca la grabadora una vez conectada y colocada sobre la silla frente al

aula 7, lista para la actividad.

Para encontrar la melodia elegida e iniciar con los nifios quienes ya tienen mas de 20
minutos afuera los cuales corren en el patio y se encuentran jugando como si fuese

recreo, pero consientes que se encuentran en un espacio determinado, una vez que
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saluda les indica a los nifios a que se distribuyan mas en el patio pues se encuentran
muy juntos, tardando ahi otro minuto y medio. Cuatro docentes se encuentran en el
patio esperando a dar inicio, las docentes al escuchar a la docente que comienza a
dirigir la actividad les solicita apoyo para distribuir a los nifilos (cabe aclarar que se
encuentran poco visibles las flores que colocaron en el suelo del patio como marcas
de ubicacion, debido al desgaste y deben de colocar a los nifios en espacios amplios
para poder contar con una mayor oportunidad de desplazamiento). Es nuevamente la
falta de organizacion previa a través de la planeacién que intervienen en su

desemperio en la sesion de activacion fisica.

Posteriormente la docente Vanesa se dirige a los nifios y les indica que se separen
mas, que se acomoden (realizando esta actividad por 3 minutos), comienza llamando
su atencion a traveés de indicar frases a complementar segun lo que escuchan.

Docente Vanesa: “listos, manitas arri...”
Nifios: “ba”

Docente Vanesa: “manitas aba..”
Nifios: “jo”

Docente Vanesa:“manitas en la cabe...
Nifos: “za”

Docente Vanesa:“manitas en la cintu...
Nifos: “ra”

Docente Vanesa:“manitas en los hom...”
Nifos: “bros”

Docente Vanesa:“eso, manitas en la cintu...”
Nifos: “ra”

Docente Vanesa grita: “y los nifios que estan alla en el asta bandera ;de quién son?,
vénganse aca a su lugar... ya ahora si listos eh espejos... Isaac, Isaac... deja eso...
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¢Jlistos?” (Otras tres docentes siguen acomodando a los nifios en el patio asignado
para esta actividad)

Aqui es donde inicia formalmente la Sesion de Activacion Fisica siendo las 9:22 a.m.
de un dia martes la Docente Vanesa presiona el boton de inicio a su grabadora en su
reproductor de C.D. escuchandose una melodia con piano “Cielo de diamantes”,
(duracion 3:20 minutos) de ritmo lento (la docente comienza a realizar movimientos
los cuales los nifios al verla comienzan a imitarla), levanta sus manos y las pone en
sus hombros de manera continua, realiza el primer cambio la mano derecha al frente
y la izquierda al hombro alternando entre derecha e izquierda cambidndolas de
posicidn, posteriormente al tercer cambio coloca sus manos en la cintura y flexiona
las rodillas bajando el cuerpo; como cuarto cambio de movimientos, la docente con
las manos en la cintura abre y cierra un pie al ritmo, para concluir la melodia
aplaudiendo. (9:25:20 a.m.)

Docente Vanesa: “Dante e Isaac... muy bien Inhalo-exhalo, recuérdate que no
levantamos los brazos porque se cierra el paso del aire, inhalo-exhalo, inhalo-exhalo,

inhalo-exhalo. (5 segundos)

Docente Vanesa: Muy bien, Jared y Rafael los estamos esperando... listos todos con
la siguiente melodia porque nos va a decir de la mano derecha e izquierda (al tiempo
gue sigue hablando saca un papelito de su bolsillo, lo lee y cambia el disco), (Tarda
aproximadamente 2 minutos en cambiar el disco y encontrar la melodia deseada)
(9:27:25 am)

Docente Vanesa: Nadie se mueve nos quedamos como estatuas hasta que empiece
la cancion... Listos eh, ¢ A ver quién no puede quedarse quieto como estatua, listos
eh?... Renata... (Coloca la cancién elegida “la mano derecha-la mano izquierda” y

realiza mimica con las manos segun lo que esta solicitando en ella acerca de como
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mover las manos, la docente se encuentra de frente a los nifios y realiza los

movimientos con su mano derecha, y los nifios la imitan moviendo la izquierda

olvidandose que ella esta en espejo (duracion 2:05 minutos). (9:29:30 am)

Detiene la musica y da la siguiente indicacion...

Docente Vanesa: Vamos a hacer pasos grandes hacia los juegos y de regreso,

¢listos? Avanzamos... (3:30 minutos de la actividad)(9:33 am)

Después de dar pasos grandes hacia la zona de juegos y regresar a donde se

encuentran repite la actividad e inmediatamente repite la cancién “la mano derecha-

la mano izquierda” para cantarla y ejecutarla a modo que los nifios la imiten por

medio de movimientos nuevamente, (duracion 2:05 minutos) (9:35:05am).

Docente Vanesa: Vamos a darnos un aplauso... inhalamos-exhalamos, inhalamos-

exhalamos... bueno ahora nos vamos a ir al salon con pasos silenciosos hasta llegar

a nuestro lugar... avanzamos... (4 minutos) concluyendo la actividad minutos después

siendo las 9:39:05 a.m.

ACTIVIDAD HORA TIEMPO DE TIEMPO
LA MUERTO
ACTIVIDAD
Tiempo de preparacion 8:55-9:19 24 minutos 24minutos
Organizar a los nifios para 9:19 - 9:22 3minutos 3minutos
iniciar la actividad
Primer melodia “cielo de 9:22 — 9:25:25 | 3:30 minutos
diamantes” y respiracion
Cambio de disco 9:25-25-9:27:25 2 minutos 2 minutos
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Segunda melodia “mano | 9:27:25-9:29:30

izquierda-mano derecha”
d 5:35 minutos

Desplazamientos con 9:29:30-9:33
pasos

Repeticion “mano 9:33-9:35:05 2:05 minutos
derecha-izquierda”

Inhalar y exhalar, regresar | 9:35:05-9:39:05 4 minutos
a su aula

Total 44:10minutos 29minutos

Los resultados revelan:

Total de tiempo efectivo empleado en la 15:10minutos
actividad
Total de tiempo muerto 29minutos

Teniendo en este segundo caso que el tiempo muerto fue superado en un 65% al
tiempo empleado a la actividad dejando en concreto un tiempo de 35% efectivo en la

actividad.
CASO 3

Otro ejemplo de la recurrencia de tiempos muertos se da en una tercer ocasion en la
gue siendo las 9:18 a.m. y al no saber a quién le correspondia ejecutar la sesion de
Activacion Fisica y en la que sabiendo que iba a ser videograbarda la sesion, una
docente (La Docente Martha) que no le corresponde realizar la actividad apoya a

realizarla para dar inicio, asiste a su aula y trae sus discos, sin embargo; no logra
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gue el sonido se escuche solicitando a la Unica docente que se encuentra en el patio
gue la apoye (La docente Lupita), los nifios se encuentran en el patio jugando en lo
gue comienza la actividad, las dos estan buscando que el sonido se escuche, y tras
haber estado intentdndolo por unos minutos lo logran, posteriormente y tras
encontrar la melodia la cual le daria la apertura para iniciar con la Sesion la docente

comienza la actividad.(9:21 am)

La Docente Martha no realiza ningin comentario a los nifios, solo se coloca en el
centro del patio para que la vean, teniendo de fondo la melodia de “mi corazdn no es
Wonderland”, comienza a moverse esperando que los nifios imiten sus movimientos,
y la docente que le apoyo se integra a la actividad en el patio. Los nifios poco a poco
las observan y se van integrando a la imitacion moviendo manos, mufecas,
hombros, brazos e inician a marchar, abrir-cerrar pies, dar vueltas y marchar
nuevamente realizando los movimientos en direcciones que les marca la docente,

concluyendo la primer melodia a los 4:28 minutos después. (9:25:28 am).

Un minuto después de encontrar la siguiente melodia “igual y te abrazo” (4:12
minutos), continua la actividad. La Docente Martha se pone en el centro del patio y
marcha acompafiada de movimientos con las manos, los nifios la imitan, se
desplazan hacia el area de juegos de esta manera para después regresar, es en este
momento que se integra una tercer docente a la actividad, la Docente Monica, a lo

gue la Docente Martha les solicita a los nifios...

Docente Martha: “Atras de la maestra Lupita y maestra Moénica”, “filas”, “sigan a la
maestra Lupita y maestra Mdnica” “filas” (sin embargo los nifios mas pequefios se

encuentran dispersos y se quedan parados, les vuelve a invitar).

Docente Martha: “filas”
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No obstante los nifios siguen quietos, algunos ya comienzan a realizar filas pero
otros mas se quedan estaticos, en algunos casos pierden su fila, platican y juegan o

se encuentran moviéndose de un lado a otro, marchando solos durante la cancion.

Docente Martha: “va ganando la maestra Lupita” (llevando detras una fila de 39
nifos) la cual trata de ir integrando a mas nifios que se encuentran solitos para
anexarlos a su fila, la maestra Monica cuenta con muy pocos nifios (14 nifios) en
comparacion de la maestra Lupita y algunos nifios mas se encuentran solos por el
patio (25 nifios), siendo las 9:28:15 a.m. se integra una cuarta maestra La Docente
Lyly y al minuto y medio después una quinta maestra La Docente Nancy,
concluyendo la cancién pocos segundos después. Cada docente trata de integrar su
fila, es un espacio que no hay musica de fondo y los nifios solo se quedan de pie

detenidos (2:13 minutos en integrar las filas).

La docente Martha repite la primera melodia y al colocarla le sede la coordinaciéon a

cada docente que se encuentran en las filas.

Docente Martha: Cuando ya no se escuche la cancion se quedan quietos sin

moverse...

Los nifios atienden cuando se hacen pausas y quedandose estéticos al no escuchar
melodia alguna, volviendo a movilizarse al escuchar nuevamente la musica. (7:03

minutos Mas).

Docente Martha: “vayan cada nifio a su flor para escuchar la ultima cancion”, (las

flores son marcas que se encuentran en el suelo) (1 minuto).

Se les solicita nuevamente que hagan imitacion de movimientos con la cancion “Ai se
eu te pego” (2:45) (cancion en portugués de moda) con ejercicios de coordinacion y

flexiones de manera rapida.
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Después se pide a los nifios que vayan a su salén al ritmo de la musica, quedandose

estaticos si se detiene la melodia, concluyendo asi la actividad.

cancion “Ai se eu te pego”

ACTIVIDAD HORA TIEMPO DE LA TIEMPO
ACTIVIDAD MUERTO
Tiempo en lo que los 9:00-9:18 18 minutos 18 minutos
nifios esperan iniciar la
sesion
Tiempo de busqueda de 9:18-9:21 3 minutos 3 minutos
la primer melodia
Inicia la actividad con la 9:21-9:25:28 4:28 minutos
primer melodia “mi
corazén no es
wonderland”
colocar la segunda 9:25:28-9:26:28 1 minuto 1 minuto
cancion
Segunda cancion 9:26:28-9:30:40 4:12 minutos
empleada “Igual y te
abrazo”
Organizacion de filas 9:30:40-9:22:53 2:13 minutos 2:13 minutos
Ejercitacion de cada 9:42:13-9:40 7:07minutos
docente en su fila “mi
corazén no es
wonderland”
Acomodarse en un lugar 9:40-9:41 1 minuto 1 minuto
Ejercitacion con la 9:41- 9:43:45 2:45 minutos

Total

43:45 minutos

25:13 minutos

93



Obteniendo asi que:

Total de tiempo efectivo empleado en la 18:32minutos
actividad
Total de tiempo muerto 25:13minutos

Cabe mencionar que el area dedicada a la Activaciébn Fisica se considera poco
menos de la mitad del patio escolar, ello debido a que en esta area puede ser
manipulado el sonido escolar y “es propicio” para que la docente a cargo pueda
desempenar el papel de monitor dese una posicion en que “todos” los pequefos

puedan observarla y al mismo estar al pendiente del cambio de melodias.

Son precisamente la recurrencia del uso de los recursos de audio como el sonido
escolar el medio el cual realizan pérdidas constante de tiempos, al colocar
canciones, poner o quitar discos y al querer llamar la atencién de los nifios desde la
zona en que dirigen la actividad de manera continua y esperar que las demas

docentes dirijan cada quien a sus alumnos.

Dentro de las actividades que realizan las docentes que no tienen la comisién de la
Activacion Fisica se encuentran: Si se encuentra en el patio y puede apoyar a la
docente a cargo de la actividad organizando la ubicacién de los nifios, la cual se
encuentra en el sonido, en ocasiones se encuentran en su salon preparando material
administrativo que deben entregar o preparando clase, hablando con algunos padres
de familia, o se preparan debido a que tendran alguna reunién al concluir la sesion
de Activacion Fisica. Mientras que los nifios se encuentran por todo el patio,

caminando, corriendo y jugando,
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DESARTICULACION EN LA SECUENCIA DE LAS SESIONES DE ACTIVACION
FISICA

Es la linea de articulacién dentro de la intervencion docente que sirve como eje para
poder ir dando prioridad de manera organizada y sisteméaticamente a las
necesidades detectadas, abordando de manera precisa los requerimientos
pedagdgicos y en este caso combinados con las necesidades basicas fisicas del
alumnado de Educacion Preescolar.

Es a base de tener presente estos elementos basicos como lo son las necesidades
fisicas y pedagogicas, que permite plantear de qué manera podemos organizarlos
para ir dando cause a la intervencién docente dentro de las sesiones de Activacion
Fisica, sin embargo; se parte de la premisa de que cada docente cuenta con
informacion de su grupo en el aspecto fisico, sin embargo desconoce la del resto de
su escuela.

Cabe mencionar que un elemento prioritario es conocer las fortalezas y debilidades
en el campo fisico y de salud de cada alumno a través de un diagnostico
pedagdgicamente claro, y al hacer dicho proceso especifico en cada grupo nos
permite obtener diversos resultados, tomando decisiones de como delinear el trabajo
a desarrollar. Veamos cémo cada docente recaba esa informacion para poder
considerarla dentro de su intervencion.

Es primordial dentro del quehacer docente la planeacion didactica operativa la parte
medular para llevar acabo la propuesta de ensefianza del profesor, aqui es donde el
profesor refleja su creatividad al momento de seleccionar y organizar las actividades
de aprendizaje con enfoques que permitan al estudiante desarrollar al maximo sus

competencias.

En este momento la planeacion toma la connotacién de organizacion administrada,
asegurando un encuentro y un vinculo entre los alumnos y en el caso de la activacion

fisica un desarrollo de habilidades fisicas y emocionales, que a través de la

95



planeacion le permite al docente anticipar aquellas reacciones, imaginar escenarios o0
ambientes de trabajo, contemplar materiales de apoyo necesarios, determinar
tiempos especificos para algun ejercicio o serie de ejercicios, disefiar rutinas de
apoyo para actividades artisticas posteriores, todo ello mediante la variacién de las
alternativas didacticas las cuales responden a aquellos elementos que sabe que su
alumnado requiere en esta interactividad y que a través de la recuperacion de
informacion de lo acontecido durante la ejecucidon podrd realizar adaptaciones

sucesivas al trabajo de intervencién mediante su reestructuracion constante.

Para contrastar estos elementos necesarios entre la actividad cotidiana del trabajo
docente y su anticipacion por medio de la planeacién es importante echarle un
vistazo a la dindmica institucional de un jardin de nifios del Estado de México y su

relacion.

A caso uno de los recursos mas valiosos para emprender la calidad de la educacién
gue se imparte en las escuelas y el Gnico que realmente podemos controlar tiene que
ver con aquellas herramientas did4cticas, practicas, pedagogicas e ideoldgicas que
cada docente posee, siempre empledndolas en momentos estratégicos y
determinando los recursos 6Optimos que permiten a cada profesor utilizar todo su
abanico de instrumentales que ha construido a través de su preparacion y
actualizacion, empleados en algiin momento especifico con el grupo a su cargo, 0 a
la comisién docente asignada, contando asi con toda una organizacion sistematica
de acciones a considerar y que le permiten emplear y jugar con cada variable
pensada con antelacion o de manera inmediata de manera profesional para abordar

con su grupo o los grupos de la institucién con un fin especifico.

Cuando se habla de la improvisacion se piensa en una accién sin estudio o sin
preparacion, sin embargo cuando se habla de la improvisacion docente se habla de
flexibilidad para abordar algin tema en el que los alumnos no responden

efectivamente a la estrategia elegida, por lo cual se debera dar un giro para poder
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captar su atencion y llegar a la finalidad planteada mediante la toma de decisiones

gue pondra en accion.

Dentro de ello es necesario recordar que la planeaciéon es sin duda aquella facultad
esencial que le permite a las personas desplazarse de una situacion actual a una
situacion deseada; el planear es un proceso en el que el sujeto debe considerar
multiples factores, elementos, recursos, riesgos, en fin diversas variables y a través
de la flexibilidad en la aplicaciébn para poder tratar de controlarlas y llegar a la
mencionada situacion deseada tal vez por un camino no muy diferente al planteado

con anterioridad.

Es asi que especificamente la planeacién de la ensefianza debe reconocerse como
un proceso sistematico, cuyo campo de accidon estda delimitado por la
contextualizacion precisa con alumnos, institucion, docentes, espacios, en fin siendo
muy especifico la creaciébn de la planeacion, cubriendo cada una de las
caracteristicas precisas que permiten considerarse para realizar un trabajo podria
determinarse como endémico (exclusivo por las condiciones de cada contexto),
conteniendo en su esencia la interaccion entre planes de estudio, los perfiles
docentes, evocado a un proyecto escolar, considerando la infraestructura del plantel
educativo, contando con especificos recursos y contando siempre con la mira en un

perfil de egreso establecido.

Sin embargo si cada aspecto mencionado no se tiene presente, o queda corto dentro
de la planeacion, ésta pierde su fuerza y a raiz de ello pueden irse presentando
mayores necesidades y en consecuencia un trabajo forzado y con suficientes
problemas para no llegar a la situaciébn deseada. Encontrandose con actividades
dispersas, recurriendo a la improvisacion continua de una actividad para brincar a
una segunda y hasta una tercera para cubrir tiempos, o perdiéndolos de manera

valiosa. Dentro del apoyo al trabajo docente en preescolar se cuenta con “La guia de
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la educadora”, documento basico dentro de los planes y programas actuales en el
Programa de Educacion Preescolar 2011 en México, y en el que determina a la

planificacién didactica como esa oportunidad de guia ante la estrategia docente.

Y no con ello solo se determina exclusivamente a la planeacion dentro del aula, este
trabajo se amplia a cada accioén previsora dentro de la dinAmica del trabajo docente y
en la cual se encuentra en una situacion actual y se aspira a llegar a un resultado
diferente en pro del aprendizaje y basado en una ensefianza alineada contemplando
de manera integral las necesidades y los objetivos curriculares, es decir que deben
considerarse todas y cada una de las condiciones a favor y en contra para tal fin,

para que con ello se pueda cubrir en su mayoria un plan muy bien trazado.

Cuando hablamos de situaciones didacticas se contemplan como aquella prevision
de trabajo de parte del docente donde engloba de manera arménica los saberes,
habilidades y destrezas de los alumnos, y pretende por medio de este proceso
enriquecerlo fortaleciéndolo de otros.

Situaciones didacticas se definen como formas de organizacidon del trabajo docente que
buscan ofrecer experiencias significativas a los nifios que generen la movilizacion de sus

saberes y la adquisicion de otros. (Frola, 2011, p.22)

Cabe recalcar que esta es una tarea propia del docente la cual se alimenta de
aguellos repertorios metodolégicos, pedagogicos y creativos que éste posee en su
haber, y del dominio de sus competencias como educador, apegandose vy

justificandose en el plan de estudios vigente.

Reconociendo precisamente como se estructura la tarea del docente de manera
integra debemos de tener presente cada competencia de las y los docentes de
Educacion Preescolar las cuales en conjunto y de manera concreta se encuentran

presentes en cada uno de ellos.
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Es dentro de la determinacién de competencias docentes que se localizan las

siguientes cuatro:

e Construye e implementa planes de trabajo innovadores respetando vy
atendiendo a la diversidad cultural, linguistica, estilo de aprendizaje y

conocimientos previos.

Esto a través de elaborar planes considerando de manera amplia e integral las capacidades
y las potencialidades de los nifios, creando actividades interesantes para ellos y logrando
mejorar continuamente su aprendizaje.

Otro de los puntos importantes dentro de esta competencia es que las actividades de las
situaciones didacticas se plantean permanentemente desafios interesantes que permiten la
construcciéon de aprendizajes.

Es el docente capaz de diversificar continuamente sus formas de ensefianza, respetando y
atendiendo a las diferencias individuales y grupales, ritmos, estilos y procesos de
aprendizaje.

Aplica situaciones didacticas con actividades que facilitan plenamente utilizar los
conocimientos previos, ampliando y creando nuevos, en los tiempos previstos.

De inicio brinda una mirada a esta primer competencia dentro de las sesiones de
activacion fisica es recomendable el poder atender de manera especifica las
diferencias individuales que se presentan durante las sesiones y que la docente no
tiene de manera clara debido a que se integran todos los alumnos en la institucion,
no conociendo a ciencia cierta aspectos que podrian ser importantes para
desempefar su tarea de mejor manera, y con ello poder elaborar sus planes
considerando los desafios interesantes que pueden poyar significativamente en la

construccion de saberes, habilidades y destrezas fisicas.
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Aprovecha, ocupa y administra en forma eficiente el tiempo, los materiales
didacticos y espacios con los que cuenta, facilitando el aprendizaje de los
alumnos.

Realiza una intervencion sistematica donde dedica y aprovecha todo el tiempo de la
sesién de Activacion Fisica para desarrollar de manera integra los aprendizajes
esperados y por ende la integracion de las competencias del nifio preescolar.

De manera permanente y Optima aprovecha, utiliza y diversifica los materiales con
los que cuenta en el aula, el plantel y la comunidad, para facilitar los aprendizajes,
dandole variabilidad y creatividad a la diferente funcionalidad durante las sesiones.

Realiza continuamente acciones para que los nifios conozcan y actlen con plena
libertad, motivando a todos a crear reglas que permitan su uso 6ptimo, haciendo
énfasis en que los materiales necesitan de cuidados.

Aprovecha todos los espacios del salén y del plantel para atender los intereses e
inquietudes de los nifios y mantenerlos recurrentemente motivados.

Es a través del aprovechamiento total del tiempo y la diversificacién en congruencia
con el uso de los materiales lo que apoya al educador el avanzar significativamente
en el desarrollo de los alumnos, no solo de parte del docente, ademas de que los
propios nifos valoran, el que se les respete su tiempo porque lo utilizan
significativamente, y aunado a ello si dentro de la dindmica se ve reflejada una
diversificacion en el uso de materiales con los que se cuentan, los nifios podran
respetar y crear nuevas maneras de darles uso, motivando no solo a la parte fisica,
sino que apoyando también a la parte creativa que se maneja en su devenir

cotidiano, creando ambientes gozosos y productivos.
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Es en estos momentos que se viene a la mente la clase de algun maestro de
Educacion Fisica el cual si trae en su desempefio una planeacion rica en variacion
de recursos y aprovechamiento de tiempo, los nifios se deleitan con la sesion y en
cuanto llega nuevamente los nifios hacian el poder salir a trabajar con ellos, sin
embargo las sesiones de Activacion Fisica son diarias teniendo como reto particular
gue el docente pueda encontrar, crear, investigar nuevas formas de realizar estas
sesiones, teniendo como consigna la variabilidad, el aprovechamiento de tiempos,
recursos y sobre todo la necesidad de los nifios de disfrutarlas porque se le agregé

de manera implicita la motivacién necesaria.

« Genera en el grupo de nifios un ambiente de trabajo cordial,
participativo y cooperativo donde se promueven las interacciones
y el aprendizaje significativo.

Mantiene permanentemente un clima afectivo, motivador y estable, que despierta el interés y
la curiosidad por crear e inventar para favorecer el aprendizaje.

Propicia continuamente el dialogo, participacién y colaboracién éptima entre los nifios y los
adultos, enfatizando en el respeto y libertad para compartir sus ideas, dudas y sentimientos,
logrando aprendizajes duraderos y significativos.

Fomenta una convivencia plena, proponiendo y asumiendo junto con el grupo nuevas reglas
y normas de trabajo y de respeto entre los compafieros; apoya para la autorregulacion.

Aunado a la competencia anterior donde el aprovechamiento de tiempo y recursos se
encuentran presentes pero ahora dentro de un ambiente O6ptimo no solo busca el
llamar la atencidn de los nifios sino de los adultos que se encuentren en la actividad,
en este caso el resto de las compafieras docentes las cuales permaneceran

presentes en las sesiones de Activacion Fisica apoyando en la actividad por motivos
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de gusto y por observar nuevas estrategias para poder aplicar en otras actividades

dentro del aula.

« Manifiesta dominio y aplica plenamente la perspectiva curricular y
el programa vigente, integrando contenidos y apoyos didacticos.

Muestra un evidente conocimiento y comprensién de las concepciones actuales del
desarrollo y aprendizaje infantil, aplicando formas de ensefianza innovadoras centradas en el
aprendizaje.

Integra el conocimiento y comprension del programa vigente, modulos, talleres generales y
cursos de actualizacién, para establecer y llevar a cabo cambios concretos en su hacer
docente.

Define claramente su intervencién y logra diferenciar con precision el trabajo docente que
realizaba antes y el de ahora, eliminando practicas tradicionales.

Disefla situaciones didacticas para desarrollar competencias con actividades totalmente
articuladas incluyendo interrelaciones de los nifios, contenidos e intervencién educativa.

Es a partir del repertorio de saberes y el manejo de estos que el docente implementa
a través de una planeacion completa, ademas de lo que mencionaba con
anterioridad los propios elementos como la experiencia, renovacion de recursos
didacticos con los que cuenta el docente en su haber, a lo que Federico Malpica
llama “mochila docente”, siendo aquella gama de conocimientos, procedimientos,
estrategias, técnicas, y creatividad a partir de un repertorio versatil para implementar
en la dinAmica docente cotidiana, siendo estas primeras cuatro competencias
docentes necesarias de considerar en el trabajo cotidiano. Considerando en esta
categoria estas primeras cuatro competencias docentes para después continuar

ahondando en algunas mas que apoyan el trabajo activo docente.
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Es preciso destacar que la intencionalidad educativa aborda los requerimientos
especificos para cada espacio dedicado a actividades rutinarias, en este caso a la

Activacion Fisica siendo determinada como parte de la jornada diaria.

“Cuando un profesor intenta identificarlos propésitos explicitos e implicitos de las acciones que
realiza con sus alumnos y lo que estas acciones producen, pueden utilizar las matrices como
herramientas de analisis. Estas permiten organizar las participaciones que se dan en un
segmento de la clase, o en una clase completa, e identificar de manera muy fina los
propositos de cada una de estas acciones; ademas ofrecen la posibilidad de identificar los
matices de la practica docente, aquellas acciones que tienen un propdsito claro y explicito y
las que no. Asi al hacer el andlisis de la practica por medio de matrices puede identificar lo

que las acciones van produciendo a sus alumnos” (Garcia, 2006, p.128)

Es asi que a partir del identificar esas acciones concretas las cuales permitiran
detectar y modificar de manera precisa de lo que se necesita, visualizar el logro de
objetivos educativos, el proceso de ejecucion y el producto final ademas de la
cobertura de necesidades latentes, siendo imprescindible reconocer que dentro de
cada actividad posee momentos especificos para su ejecucion es en este caso la
activacion fisica estructurada es un componente fundamental para generar en el
alumno desde los principios basicos como el conocimiento de cémo evitar lesiones,
atencion, disciplina, agilidad, entre otros, siendo el elemento mas utilizado la rutina
de actividad fisica, que es una secuencia légica y cronolégica de actividades o
ejercicios adecuada a la duracién, intensidad y frecuencia planeada (ver 2.3), y ésta
debe estar compuesta por 3 fases, un propésito de esta temporalidad es a fin de
evitar riesgos de lesion a los alumnos, dar un orden secuencial, trabajar de manera

colaborativa:
* Parte Inicial (calentamiento)
 Parte Medular (fase central)

* Parte Final (relajacion)
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Es imprescindible que dentro de la ejecucion formal los movimientos corporales
deben ser sistematicos y que en este caso la musica juega un compuesto claro
siendo una herramienta viable para las sesiones aportando elementos de apoyo

ritmico, debiendo estar contempladas también durante estas tres fases.

Considerando también que el tipo de organizacion que las educadoras construyen en
su dia a dia para el desarrollo de la activacién fisica refleja el papel de la
perfectibilidad en su intervencién, sin embargo, si no se tiene claridad en estos
aspecto se dificulta recuperar y darle a la actividad una intencionalidad educativa en

su esencia y dinamica diaria como esa formacion de habitos cotidiano

Otro aspecto que hay que considerar es la actitud que asume la docente que
coordina la actividad, siendo la propia docente la que observa y atiende la reaccion
de manera asertiva o no de los nifios, mediante la ejemplificacion de la actividad y si
esta esta considerada como algo sin sentido dificilmente los nifios la consideraran
COmo un aspecto positivo cayendo en ocasiones hasta en el aburrimiento mediante

una rutina repetitiva, que se elabora solo para cumplir como actividad diaria.

Requisito que debe ser parte de la planificacibn es la utilizacibn de diversos
materiales de apoyo, dandole la connotacion de recurso didactico, o sea que la

intencionalidad educativa se encuentre latente en su desarrollo.

Es dentro la ejecucion que las indicaciones del responsable de las sesiones se
organizan de manera que los alumnos participantes puedan escuchar y comprender
sus indicaciones, sin este apoyo queda la imitacion de movimientos solo por copiar y
cumpliendo con realizarlos pero que no se recupera de manera clara el con qué

finalidad se realiza o aquellas instrucciones claras para su ejecucion.

La docente observa y atiende la reaccion de manera asertiva a los nifios al realizar

la activacion fisica y con ello la recuperacion del trabajo de intervencién. A
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continuacion se presente la competencia para Educacidn Preescolar y sus
aprendizajes esperados desglosados a las caracteristicas fisicas que le

corresponden:

Para poder obtener la informacion necesaria es importante considerar algunos
elementos basicos como lo son la competencia que toca el aspecto “Coordinacion,

fuerza y equilibrio” y sus aprendizajes esperados:

Considerando el partir de los aprendizajes esperados es importante ir abordando a
través de un proceso las necesidades fisicas detectadas por medio de los
aprendizajes logrados y aquellos que se encuentran en proceso, incluso aquellos que
no se habian considerado en cada alumno. Planteando aquellos elementos a

desarrollar.

Dentro de la perspectiva y vision de cada docente le brinda una prioridad

estructurada a favorecer dentro de su intervencion, ello es a través de considerar el

diagnéstico inicial como piloto en el sondeo de requerimientos.

Docente 1

Docente 2

Docente 3

Docente 4

Tienen mucha
disposicién y gusto en
este campo formativo, |la_
coordinacién es un
aspecto gue les cuesta
mucho trabajo, el
movimiento con pies y
manos, la fuerzay el
equilibrio en su
mayoria también les

Poseen habilidades motrices finas, sin
embargo aun faltan fortalecerlas en
cuento a la toma de lapiz, crayolas y
colores asi como de otros instrumentos
como tijeras; algunos saben escribir
sus nombres como (Nombre de 8
nifios) pero todos plasman diversas
grafias; poseen habilidades motrices

Se hace necesario
reforzar actividades que

Ya tienen
desarrollado su

impliguen fuerza,
resistencia, flexibilidad e

capacidad de
accion motriz

gruesas que implican correr, saltar,
brincar, girar, trepar, realizando

dificulta pero algo que
es observable son las
ganas que tienen de
intentarlo una y otra vez;
este campo se trabajaran
con diversas situaciones
didacticas.

movimientos y desplazamientos que

implican poner en juego el equilibrio,

coordinacién, y reconocimiento del
espacio, aunque manifiestan
dificultad en el manejo de sus
cuerpos en cuanto lateralidad.

impulsos en juegos vy como_
actividades de ejercicio | locomociones ya
fisico. que pueden_
correr, caminar, vy
Utilizan objetos e saltar, sus
instrumentos de trabajo equilibrios y
gue les permiten resolver | manipulaciones
problemas y realizar son los

actividades diversas pero
no los utilizan
adecuadamente ejemplo
no introducen los dedos
adecuadamente en las
tijeras.

adecuados va que

pueden agitar,
tomar, jalar y
empujar.

Al observar y tomar de referencia los aprendizajes esperados o la competencia de manera completa son
considerados algunos aspectos sin embargo queda un tanto somera la informacién recabada y no planteando como
podria irse abordando en las sesiones de Activacién Fisica como elemento importante y actividad permanente.
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Otro aspecto prioritario para poder observar como a partir de considerar la
informacion recabada de cada grupo cada docente plantea un trabajo articulado y
progresivo.

Durante la entrevista las docentes:

EM1: Entrevista maestra 1

EM1: [...]la planeacion se inicia con un diagndstico o una vez que ubicamos ese diagndstico tu
puedes elaborar e identificar las competencias, el campo que vas a trabajar y ya entonces generas
tu secuencia de actividades de acuerdo a ese propésito y a ese campo formativo y de acuerdo a
las competencias que tu quieras lograr con los nifios, aunque aqui algo que no tenemos perder de
vista es eso, si nosotros estamos trabajando determinados contenidos dentro del aula, tenemos
que irlos vinculando un poquito con las actividades de la Activacién Fisica para que entonces los
contenidos abordados o las estrategias que se utilizan, no estén muy desfasadas del trabajo que
hacemos dentro del aula y el trabajo que hacemos fuera de ella.

Es evidente que dentro del discurso las docente tiene presente que la activacion
fisica la realizara de manera interdisciplinaria con las actividades en el patio con los
nifios de la escuela, ahora observaremos esta articulacién en la ejecucion de las
sesiones de Activacion fisica durante una semana.

Delimitando a través del indicador a abordar se tiene: La articulacion y secuencia de
las sesiones de activacion fisica

OBSERVABLES: DESCRIPCION

Seguimiento del propésito inicial a lo largo de No se encuentra visualizado ningun propdsito debido a que no
las sesiones de activacion fisica, semana o dia |se tiene ninguna planeacion plasmada en papel, es dia lunes
especifico para abordar: y la docente a cargo de la actividad acaba de observar que le
toca realizar esta actividad asi que prepara su sesion minutos
Aspectos cuantitativos: (capacidades | antes, busca un disco, lo prueba en el sonido escolar y lo
fisicas basicas): fuerza, resistencia, |tiene cerca pues se realizan los honores a la bandera para
velocidad y flexibilidad. concluyéndolos realizar la sesion del dia.

Aspectos cualitativos: (capacidades
motrices) mejor  coordinacion y
equilibrio

e Desarrollo progresivo del propésito No se encuentra una planeacién escrita, la docente busca a la
muisica como apoyo de la actividad la cual realiza una
secuencia ritmica guiada por 2 canciones y una mas para irse
cada grupo a su aula, al concluir continlla cada docente con
sus actividades.
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e Evaluacion del desarrollo y logro del
proposito

No existe una recuperacion debido a que no se visualiza un
propésito o planeacion.

e Mdusica empleada

No existe una previsién de ella por lo que la docente solo
toma la que encuentre ritmica a su oido en ese instante.

e Tiempos distribuidos para cada fase
(inicio, desarrollo y cierre)

No existen como tales pues los tiempos y las actividades no
se encuentran articuladas

e Interrelacion entre sesiones de orden
progresivo

No existe un orden congruente ya que hay saltos entre
movimiento y movimiento

=

En el siguiente cuadro puede observarse de manera clara como una docente puede realizar
observaciones mas sistematicas basandose en los aprendizajes esperados mencionados
anteriormente y con su nimero correspondiente a manera de ir abordandolos paulatinamente

y no de manera aislada sino complementaria:

6 Actividades sugeridas a realizar

Observacion sistematica registrada por la

Aprendizaje
contemplado

docente
Camina y corre con diferentes materiales en |Identifica las posibles alteraciones |1,2,4y 5
diversas partes del cuerpo, esquivando objetos |locomotrices, observar la capacidad de
colocados en el suelo como conos, cubetas, etc. equilibrio que posee cada alumno
Rodar continuamente un aro con una mano, | Observar la continuidad del movimiento 3,6 y10
caminando y después corriendo, alternando
Lanzar, atrapar y botar una pelota con y sin |Observar la realizacién completa de ciclo de [2,3,4y 7
deslazamientos, alternando movimientos solicitados
Saltar la cuerda de manera individual Observar la sincronia del movimiento 2,7y 10
Conducir una pelota con el pie y al llegar a la | Observar el movimiento y la predominancia |1y 9
marcha previamente determinada golpearla, |lateral
alternando
Jugar a diversos juegos colectivos que impliquen | Observar la facilidad o dificultad para seguir las
esperar turnos reglas del juego. Ubicacién espacio y tiempo
en la realizacion 5,810 vy
11
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CONSTRUCTO “LA PLANEACION”

Es dentro del PEPO4 que aborda a este concepto de diagnostico como base la
certificacién de los requerimientos para cubrir las necesidades ubicadas y que se
encuentran presentes en los resultados arrojados de un registro predeterminado y
por el cual se va ubicando la posibilidad de soluciébn a través de la cobertura
estratégica. Dentro del trabajo en Jardines de Niflos y especificamente en la
curricula, en el Programa de Educacion Preescolar se establece observar al
diagnéstico de una manera contradictoria, por su parte se lee como un modelo mas
amplio y mas complejo que un diagndstico clinico, la amplitud y la individualidad
como heterogeneidad se toman presentes, ahora bien, para poder realizar la
evaluacion de las actividades se requiere tomar en cuenta a:
..."la evaluacion del aprendizaje es continua: al observar su participacion en las actividades,
las relaciones que establecen con sus compafieros, al escuchar sus opiniones y propuestas, la
educadora puede percatarse de logros, dificultades y necesidades de apoyo especifico de los
pequefios. Se aspira a que asuma una actitud de alerta constante hacia lo que pasa con los

preescolares y su aprendizaje, lo que posibilitara la puesta en practica de mejores estrategias
y decisiones educativas”’(PEP2004, p.128).

Esta propuesta hace ruido debido a observar a el diagnostico desde una postura
diferente en el cual no solo el educador observe la carencias requeridas, sino que
también los logros presentados, reconociéndolos y no dejandolos de lado para su
explotacion y fomento a la mejoria del proceso ensefianza-aprendizaje, y en la
adquisicién y dominio de las competencias preescolares, cabe mencionar que se
observan tres factores dentro de esta cita, la cual precisa la funcidon del diagnéstico
como apoyo de logros, dificultades y necesidades. Comenzaré por visualizar el

término de logro, para ello es prioritario definir que dentro de:

“la valoracion de los logros destacard, sobre todo, los avances en relacion con su situacion
anterior y no en funcidon de criterios generales u homogéneos que pueden resultar
arbitrarios”(PEP2004, p.98)
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Incluyendo una visualizacion mas complementaria de la concepcién y funcién del
diagnéstico, en la que los logros juegan un papel de fortaleza y reconocimiento,
siendo guiados y explotados al maximo, para ello se requiere el verlos como aquellos
avances que han marcado la diferencia en el desarrollo y crecimiento del individuo

desde un aspecto formativo.

Por otra parte, las dificultades de cada alumno seran detectadas y con ello valorar
cuales son las necesidades que deben ser cubiertas y poder realizar una

intervencion especifica, para ésta vision recupero lo que conceptualiza Fernandez

“...Diagnéstico: proceso de estudio para medir, determinar y caracterizar particularidades
individuales posibilitando instrumentar estrategias de intervencion de acuerdo con las

necesidades / potencialidades de cada persona...” (Fernandez:1999:15)

Es decir que no se ve la funcién del diagndstico como ese seguimiento general de los
requerimientos de un nifio de manera homogénea y estandarizada en un grupo, en
este caso se observan las particularidades del contexto, el comparativo de los
avances Y dificultades en relacion del propio individuo, la resolucion de problemas al
momento de enfrentarse a situaciones especificas, la toma de decisiones al

momento de vislumbrar de manera completa lo que el individuo posee.

Ahora bien, para poder comprender mucho mas la dinamica y el papel que juega el
diagnéstico en la activacion fisica es fundamental para determinar desde el saber si
cada nifio estd 0 no apto para su realizacion, las condiciones fisicas y de salud, las

habilidades y aptitudes, ello de manera particular.

Cabe mencionar que hasta hace algunos afios, la elaboracion del diagnostico para la
activacion fisica, en el jardin de nifios donde laboro era comprendida de la siguiente
manera: la revision del certificado médico, herramienta primera le permitia conocer si

cada alumno estaba apto o no y requisitado médicamente, se realizaban entrevistas
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con los padres acerca de situaciones especificas que pudiesen traer como
consecuencia el que no puedan realizar movimientos de manera constante o
sistematica, realizando esta revision en el grupo desconociendo el resto de las
particularidades de otros grupos, pocas veces externadas por las docentes,
guedando esto en lo oculto a menos que existiera un problema evidente, y cada

docente quedando en conocimiento solo de su grupo.

Sin embargo, estas actividades se quedaban cortas para poder realizar un
diagnéstico profundo en el aspecto fisico, creo que como docente hacen falta
cuestionarse si estos elementos son bastos o no lo son, porque en primer plano, no
se cuenta tenemos los elementos necesarios para poder determinar de manera
tajante si los alumnos son o no aptos, simplemente tenemos un bosquejo general de
lo observable e inmediato, ahora bien, muchas veces estos certificados médicos son
emitidos al mismo tiempo a muchos estudiantes haciéndolos muy poco profundos
debido a que no existen especificaciones o simplemente son emitidos colocando solo

talla, peso y si son o no clinicamente sanos.

Hace falta retomar muchos mas aspectos porque si bien estas actividades realizadas
con cada grupo, no teniendo la informacion de los otros 6 grupos restantes, y no
contando con datos precisos, asi que hay que ampliar ese concepto de diagnéstico
como el medio detonante el cual el docente debe basarse para guiar su intervencion
seria la premisa inmediata, estando en los resultados, los que daran direccionalidad

al trabajo educativo.

Indudablemente es el disefio de mi diagndstico es el que guia la préactica y el que
determina, y rige el perfil arquitectonico de lo que se desea alcanzar, observar y
cubrir. Ahora bien, este aspecto tomandose en cuenta en la intervencion de las
rutinas de activacion colectiva en donde debe tomarse distintos parametros debido a

gue se trabaja simultdneamente con toda la comunidad escolar.
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Hablar de diagnostico pedagodgico es hablar de una valoracion perspectiva del
docente, siendo este un proceso de evaluacion particular y especifica de una
comunidad, un grupo o alumno, siendo los procedimientos diagnésticos la valuacion
otorgada con base a requerimientos preestablecidos en la conciencia educacional,
siendo esta en dos tiempos: la primera es al comienzo de un ciclo escolar y bajo los
parametros determinados de lo que se desea conocer del nifio, (conocimientos y
dominio de informacién, procesos de resolucion de retos, actitud, caracter,
particularidades de comportamiento al momento de encontrarse ya sea en el aula o
escuela, etcétera), y un segundo momento es la evaluacién permanente o continua
en la cual con base a los resultados primarios se determina el desarrollo continuo, los
avances con referente a un inicio, un proceso y arrojando resultados que deben

tomarse en cuenta para mejorar, intervenir y dar resultados del proceso educativo.

“proceso de toma de decisiones en el que la evaluacién constante del alumno y la eficacia de
los programas de intervencién definen las ejecuciones destinadas a satisfacer la atencion
personalizada que se le debe ofrecer a cada nifio. [considerando que] cualquier nifio puede
presentar dificultades escolares y por ende, el maestro es corresponsable de una observacion
planificada y de la valoracion de sus debilidades y potencialidades. Entendido asi, el
diagndstico debe ser explicativo, personalizado, preventivo, integrador, dindAmico, continuo y

desarrollador”.(Goretty Becerra:2006:3)

Es determinar una vision particular, es realizar una deteccion, direccionar la
intervencion docente, por medio del disefio, dentro de la planeacion, de ejecucion,
modificacion, de cambios en las dinamicas, de replantear la practica, es tomar en
consideracion los elementos que puedan beneficiar a cada uno de los alumnos y
mejorar la propia labor docente, objetivando la intervencién, y llevando a cabo
primeramente el realizar una estructuracion sistematica de los requerimientos que los
alumnos presenten, comenzando por las caracteristicas determinadas segun la etapa
de desarrollo, en la cual el nifio se encuentra presente, y en cobertura de cada una

de las esferas que lo conforman de manera total.
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Después de reflexionar y estar revisando los avances que se han dado conforme a la
implementacion de la reestructuracion en la elaboracion diagnéstica podemos aportar
nuevas perspectivas de abordaje y observarlo no solo desde una perspectiva de
aporte y sanacion de los males como lo es el diagndstico médico, visualizando a el
diagnéstico educativo a través de la promocion de la salud, mediante acciones
directas en los educandos, iniciando por reestructurar los habitos diarios tanto de
alimentacion como de propiciar el movimiento corporal para evitar con ello el
sobrepeso y obesidad. Cabe mencionar que en la institucion donde laboro, me
encuentro a cargo desde el afio 2008 como coordinadora del Programa de Activacion
Fisica, tratando de ir mejorando continuamente y otorgando resultados en el
desarrollo fisico en los nifios, optando por ir adecuando durante la marcha las
dinamicas de trabajo, e ir reestructurando la practica al momento de estar a cargo de
las sesiones de activacion fisica para obtener con ello mejores resultados en la salud

infantil de la institucion.

Para tal efecto es indispensable el poder observar la dicotomia del propio término
diagnéstico, conociéndose desde dos posturas la primera planteada como
diagnéstico pedagogico, el cual considera la totalidad y la complejidad de la
estructura y la informacién que proviene del hecho educativo, y la cual apunta a
tomar en cuenta el abandonar los modelos tradicionales de diagndstico (médico,
psicométrico y conductual) ello debido a que reducen una vision determinada hacia
detectar las deficiencias dejando de lado la intervencion perfectiva. Asi se toma a:
“El diagndstico pedagégico tiene que satisfacer todas las necesidades, y por ello, estudiar al
sujeto que aprende desde su globalidad y complejidad, lo cual supone reconocer la
multidisciplinaria, multivariada y multinivel naturaleza de las situaciones educativas. Ello
supone la adopcion de un paradigma para el cambio, basado en la complementariedad
paradigmatica, en funcién del objetivo del diagndéstico, con un nuevo marco de referencia

tedrico del trabajo diagndéstico y un proceso y recursos metodoldgicos adecuados, que incluye
la intervencion educativa de tipo perfectivo”

Y la otra postura es la que retoma al diagnéstico desde el PEP04:

“La evaluacion o diagndstico inicial, es el punto de partida para organizar el trabajo a lo largo
del afio escolar, establecer cierta secuencia para el tratamiento de las competencias y
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distinguir necesidades especificas de los alumnos, entre otras acciones; las orientaciones al
respecto se apuntan en el apartado: La organizacién del trabajo docente durante el afo
escolar”.

Y en la que ambas posturas reflejan necesidades diferentes, es cuando observo el
perfeccionar la intervencion desde una postura no suprema pero tomando en cuenta
avances, momentos, resultados, mejorando la calidad de la intervencion, a través del

alineamiento constructivo que propone Biggs.

Si logramos que los docentes poseamos la apertura de diversos y multiples saberes
gue combinandolos oportunamente posibilitaran alternativas de ensefianza con una

mayor amplitud de bienestar y mejora en la intervencion docente.

RECONOCIENDO LA ORGANIZACION DESDE UNA ALINEAMIENTO
CONSTRUCTIVO

Dentro de los principios de alineamiento son presentados diversos aspectos de
ensefianza a través de un sistema equilibrado en el que todos los componentes de
ésta se van entrelazados de manera armonica como si fuesen un ecosistema desde
el panorama natural en el que cada integrante juega un papel trascendental
especificamente y en la que sin su funcion dificilmente podra funcionar el sistema,

averiando directamente en su equilibrio.

Para Biggs (2005) es imprescindible el poder tener un contexto y como finalidad que
los estudiantes consigan “los resultados deseados” aunado a ello que estos sean
presentados de manera razonable y eficaz, poniendo en juego el trabajo docente, la
funcion del alumno, del curriculo, de los objetivos, de la evaluacion, del desempefio,
de las estrategias siendo estos los factores que directamente influyen en este
proceso sistematico del aprendizaje y la ensefianza en la cual los papeles tanto los
docentes y los estudiantes toman variedad dependiendo de la tradicion en la que se
encuentran en la cual es determinante para poder ver los papeles jugados a través

de este proceso de ensefianza-aprendizaje.
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Y para enfatizar el presente pensamiento dentro de la ensefianza-aprendizaje en la
en un alineamiento constructivo, el cual va mas alla de los estandares constructivos
y naturales, es un ensamble entre la idea constructivista de la naturaleza del
aprendizaje y disefio alineado de la ensefianza de Biggs. En la diferencia y desarrollo
de ello es importante el poder percatarnos del papel del alumno y el trabajo docente
en la que el alumno trabaja arduamente se empefia en trabajar para si por medio de
estrategias funcionales de apoyo a el aprendizaje y el docente guia a el alumno por
medio del disefio estratégico de ensefianza alineada en la que los objetivos
curriculares son determinados con verbos elevados en la que se van registrando a
través de lo que se quiere ensefar por medio de actividades especificas y como se

quiere evaluar por medio de tareas, en la que la interaccion es correspondiente.

Dentro del disefio de las planeaciones muchas veces se presentan dificultades
teniendo algunas complicaciones debido a que si tomamos en cuenta la alineacion
constructiva en el orden de referencia de trabajo directamente y en este caso en los
docentes frente a grupo pocas veces se hacen uso de las ensefianzas y

pensamientos dedicados referentes a la Educacion Preescolar.

Es importante tomar en consideracion que los docentes son agentes primordiales del
proceso educativo sin embargo hay muchas mas razones dentro de la evaluacion
gue no permite verla como valida ya que cada variable arroja evidencias muy
relativas, el docente dentro de una institucion en una zona rural no puede
estandarizarse ni evaluar al mismo criterio de un docente de una zona marginal o
urbana ya que interfiere en ello condiciones socioculturales especificas, la
organizacion que es basada en necesidades especificas de cada escuela, el
funcionamiento de la propia escuela no es igual que otra que posiblemente se
encuentre en la misma zona bajo caracteristicas muy particulares, por ello es
alarmante que el modelo en evaluacién de competencias laborales sea unificada y
estandarizada, sin olvidar uno de los puntos més relevantes a observar que es la

autoevaluacion.
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Lo que respecta al desarrollo cognitivo donde la estructuracion de las técnicas y
contenidos deben ser abordadas por niveles de desarrollo utilizando: la pertinencia
de las técnicas, pertinencia de los contenidos donde el docente pone en juego tanto
las técnicas pedagolgicas como la adaptacién al contexto social en donde se

desarrolla.

Otro criterio seria la efectividad donde, se ve mas alld del resultado para una
acreditacion sino el papel que el docente logra ante sus alumnos el asimilar y
apropiarse de los contenidos, aqui la estabilidad en la efectividad permite observar la

frecuencia de resultados exitosos en la calidad educativa.

La satisfaccion siendo este criterio el que permita entender la percepcion del docente
ante su trabajo, siendo un punto primordial el sentimiento de bienestar, donde el
decente realiza de manera introspectiva los resultados de su propia labor y prevé y

revalora los factores que pudiesen intervenir en el buen desemperio laboral.

Dentro de la gama de competencias académicas de un docente en formacion
destacan segmentos importantes, con los cuales se ayuda al docente recién
egresado a adaptarse facilmente al campo laboral, donde a través de su formacion y
con perfiles especificos y especializados le es muy fécil vincular el adiestramiento
recibido con los requerimientos en el mercado laboral. Dichas competencias son
preambulo en el desarrollo holistico de los docentes, permitiendo asi y presumiendo
el poder elevar la calidad educativa. Las competencias por las que es formado un
docente comprenden las basicas: donde son asociados los procesos de ensefianza
formativos, competencias genéricas o transferibles: estas relacionadas a las areas
disciplinarias como el analizar, interpretar, organizar, negociar, investigar, ensefar y
planear, las competencias técnicas las cuales describen la capacidad para usar
efectivamente las tecnologias, competencias simbdlicas: donde incluyen la aptitud al
identificar problemas a través del dominio de simbolos o representaciones orales o

visuales, competencias personales: vinculadas estrechamente al conocimiento critico
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del espacio y tiempo y las competencias para el aprendizaje: donde se perciben el
conjunto de habilidades para aprender a aprender, entre otras que ofrecen un

panorama a lo que se busca en la calidad, eficiencia y eficacia educativa.

Actualmente la aceptacion al gremio del magisterio permite e través de filtros no muy
exigentes convertirse en subordinados operacionales, accediendo de manera
inmediata a centros de trabajo, sin tener ademas de la preparacion, la ética de un
pilar del crecimiento del pais a través de su politica educativa. Maximizando en las
competencias la inclusibn de forma paralela el conocimiento y la experiencia,
ademas de valores personales, motivaciones y comportamiento, caracteristicas
personales donde la competencia involucra lo que es la individualizacion vy

fragmentacion de los resultados y el aprendizaje.

Desechando el concepto holistico de la calificacion quedando reducido dicho
término, ya que el concepto de competencia es mucho mas amplio y abarca muchos
mas elementos conformandolo al docente en este caso de manera integral, y
después de observar el curriculo, los planes y programas vigentes, las bases
sisteméaticas del ambito educativo, el perfil de egreso y demas conformaciones de
nuestro sistema educativo nos dan un panorama nuevamente al retomar un modelo
ajeno aplicado en nuestro pais, donde no solo lo laboral sino que ahora también lo

educativo y en si toda la economia nacional.

Marcada dentro de las competencias docentes de Educacion Preescolar que

mencionan:

“Construye e implementa planes de trabajo innovadores respetando y atendiendo a la

diversidad cultural, linguistica, estilos de aprendizaje y conocimientos previos”

Dentro del disefio de las planeaciones referentes al punto de Activacién Fisica

muchas veces se presentan dificultades teniendo algunas complicaciones en el orden
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de referencia de trabajo directamente y en este caso en los docentes frente a grupo
de Educacion Preescolar, el uso de los recursos materiales depende directamente
de escuela a escuela en la que se esté desempefando cada docente pero siempre la
adaptacion a las actividades programadas a través de la preparaciéon de la
organizacion de actividades, El disefio de la planeacion y estructuracion de las
diferentes actividades depende directamente de las necesidades grupales,
condiciones climéticas y sobre todo del contexto en el que cada docente se
desenvuelve y cabe observar que dentro de las actividades anuales se es
indispensable tomar en cuenta el compromiso fundamental con el medio ambiente y

trazando los recursos naturales.

Es primordial tomar en orden diversos los recursos necesarios para el desempefio de
las actividades programadas, sin embargo; es determinadamente la complicacion
con la estructuracion y alternancia de estos elementos en su trabajo diario, debido a
la carga de documentacion que muchas veces deben ser trabajadas por diversos
programas emergentes, trabajos, actividades de diverso orden que como docente se

tiene.

Es de acuerdo con los diferentes aspectos determinados en la practica diaria y
utilizando desde el diario de trabajo para apoyar de manera mas gréafica y real las
diferentes consideraciones siendo importante que cada educadora tome en cuenta
los tiempos determinados para la participacion de la salud y el ejercicio. Y con base a
las necesidades institucionales, y determinantes del trabajo escolar. Por su parte la
administracion del tiempo dedicado es relativo dependiendo de las situaciones
didacticas, sin embargo, el tiempo dedicado a cada trabajo es totalmente relativo y
muy minucioso debido a las mdultiples actividades dictaminadas y dentro del trabajo

ordinario; dentro de los programas determinados.

El empatar la dindAmica de trabajo donde se pueda ofrecer la cordialidad y la dindmica
diaria en las actividades de Activacion y Educacion Fisica es indispensable el poder
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promover el trabajo colaborativo, a través de la dinamica de trabajo diaria la docente
promueve el que los nifios puedan jugar a través de una activacion fisica
estructurada y con diferentes materiales los cuales ellos van disfrutando y
descubriendo por medio de distintos usos impulsando a trabajar por medio de la
colaboracion y el compafierismo, fomentando la participacion en el establecimiento
de reglas de seguridad en la escuela y promoviendo entre los alumnados el respeto

entre ellos.

Cabe destacar que el progreso de las competencias motrices en los nifios no esta
ligado a las actividades de ejercitacion por la ejercitacion misma; es decir, cuando la
educadora considera que requieren actividades para lograr una mayor coordinacion
motriz fina, resulta mejor trabajar situaciones en las que pongan en juego el
movimiento y el intelecto (armar y desarmar rompecabezas, construir un juguete con
piezas pequefias, etcétera), que insistir en una sola actividad suponiendo que su
repeticion los ayuda a coordinar mejor (repasar contornos de figuras pre-elaboradas
o llenarlas con sopa, semillas o papel), ya que estas actividades suelen cansar a los
nifios, pues les demandan mucho tiempo en su realizacion y les impiden el

movimiento libre.

Cuando hay una planeacion alineada no hay pretexto del resultado del trabajo, no
existiendo ni fugas ni escapatorias, que existan construcciones de pensamiento. Es
un modelo didactico centrado en el aprendizaje para la evaluacion de competencias
(constructivista), no basta que seas facilitador, guia (teorias de ensefianza-
aprendizaje) (sustentandolo en teorias naturales del conocimiento) y cuando otorga
un significado, crea un conocimiento permanente por medio de un aprendizaje
significativo, generando asi el nivel cinco, el nivel de formulacién de teorias, por

medio de un aprendizaje profunda.

Cdmo puedo hacer para que los alumnos aprendan lo que se quiere, por medio de

taxonomia solo por medio de 5 niveles de conexién y los docentes realicemos la
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acetificacion de aprendizaje y activemos su actitud. Apropiado y explotado para ver
como se puede aplicar. Que propicie los conocimientos de mas alto nivel, disefar
pensando como los alumnos pueden aprender. Estimulando a los estudiantes a
tomar niveles de aprendizaje y de adecuando los elementos significados los

elementos necesarios para el momento de desarrollo.

Es importante tomar en cuenta las diferentes operaciones cognitivas del alumnado y
la creaciéon del disefio y motivacion por parte del docente en la cual el desarrollo y el
trabajo crucial siempre es enfocado al alumno y su proceso de apropiacion del
conocimiento, fomentando el ir avanzando en los niveles de complejidad creciente y

significativo en el alumnado.

Cada orden de objetivos determinados como verbos (van tomando en cuenta el
verbo por la accion inmediata en el comportamiento del alumno y en donde su
desempefio cognitivo es activo totalmente) con dichos (verbos) objetivos
determinados y propuestos del docente pueden realizarse las actividades de
ejecucion y estrategia y asi poder evaluarlos por medio de elementos determinados
de manera concreta y adoptando el aprendizaje de manera de apropiacion de un

aprendizaje profundo.

El punto clave para poder determinar y llegar a una evaluacion 6ptima por medio del
modelo de Biggs es tomado en cuenta la planeacion alineada en la cual permitan,
promuevan, fomenten, la capacidad del alumno a través de la adquisicion de
procesos de pensamiento como un andamiaje estratégico de evolucion y aprendizaje

empleado por el alumno.

Esta manera de acaparar informacion, procesarla, analizarla, sistematizarla no solo
en planeacion sino que también en la intervencion docente en la que el alumno se
responsabilice, disfrute, utilice y por medio de un lenguaje interno detalle y conforme

sus saberes.
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Asi este aprendizaje en espiral permita avanzar de una manera armonica el trabajo
de competencias y la significacién del aprendizaje no de una sistematizacion, sino
de una adecuacion curricular de elementos prioritarios del uso de la informacion y del
juego de una cultura constructiva en la alineacion de alumno-docente-disefio-
contexto-informacion-accion- curricula y cada factor que interviene en el aprendizaje

y su ensefianza.

UNA MIRADA DESDE LA INTERVENCION EDUCATIVA

Es en este marco donde el docente a través de su practica pedagogica podré idear,
crear, variar la ensefianza que permitira obtener los aprendizajes esperados,
complementando a favor por medio de evaluaciones. Sin embargo, dentro de esta
instancia es la educacion fisica parte no solo de la curricula sino un aspecto
sumamente importante dentro de la propia salud para alcanzar esa cultura fisica,
debido a su formacion inicial y permanente en la vida del nifio, consecutivamente

hasta llegar a ser un adulto.

Dentro del plano curricular es observada la pertinencia la que requiere disefios
abiertos y flexibles los cuales puedan ser enriquecidos y adaptados bajo las
necesidades educativas institucionales, estas en funcidon de las necesidades
educativas, aptitudes e intereses del alumnado en conjuncién con las caracteristicas
y exigencias de los contextos en los que se desarrollan y aprenden. Son los nuevos
escenarios entre la continuidad, el cambio y la incertidumbre deben de provocar
intencionalidad y proposito pedagogico siendo la aventura de innovar la que invita al

docente a darle un sentido a su intervencion a partir de una intervencion pertinente.

Propuesta operativa para sesiones de Activacion fisica: Planeacion

“se ha caido en préacticas de simulacion de las cuales poco se habla, pero es muy frecuente

gue suceda: el maestro hace su disefio para cubrir un requisito administrativo y ya en el semi
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anonimato que le dan las cuatro paredes del aula, se lleva a cabo una practica que en nada

se parece a lo que esta plasmado en el papel entregado” (FORLA, 2011, p.8)

“es la facultad inherente a las personas que les permite desplazarse de una situacion actual a
una situacion deseada; el planear es un proceso en el que el sujeto debe considerar factores,
elementos, recursos, riesgos, en fin una serie de variables para tratar de controlarlas y llegar

a la mencionada situacién deseada” (Enciclopedia)

Planeacion educativa:

“Es un proceso sistemético, cuyo campo de ejercicio estd delimitado y es muy
especifico, suele ser la interaccion entre planes de estudio, perfiles docentes,
proyecto escolar, infraestructura tecnolégica de un plantel educativo, recursos
documentales, bibliogréficos y fuentes de informacién entre otros; siempre con la mira
en un perfil de egreso establecido” (FORLA, 2011, p.9) (ANEXO APRENDIZAJES
ESPERADOS)

Ahora bien los elementos que desde mi parecer y experiencia que debe contener una

planeacién operativa para las sesiones de activacion fisica diaria son:

1. Competencia para la vida, Estas competencias son las encargadas de movilizar
aqguellos conocimientos, habilidades, actitudes y valores que transcenderan a lo largo
de su historia personal, esto significa un plus, mas alla de saber, saber hacer o saber
ser en conjunto, para ello es imprescindible desarrollarse de una manera integrada en
los tres niveles de Educacién Basica, procurando que siempre se brinde las
oportunidades a experiencias de aprendizaje significativas para todos y cada uno de
los estudiantes. Para comprender mejor es preciso aclara que existen cinco, sin
embargo en el presente trabajo elegi exclusivamente dos, debido a que en ella en la
meta se especifica lo que atafie el presente trabajo. La que hace alusion a la

Competencia_para la convivencia. Su desarrollo requiere: empatia, relacionarse

arménicamente con otros y la naturaleza; ser asertivo; trabajar de manera
colaborativa; tomar acuerdos y negociar con otros; crecer con los demas; reconocer y
valorar la diversidad social, cultural y linguistica.

Competencias para el manejo de situaciones. Para su desarrollo se requiere:

enfrentar el riesgo, la incertidumbre, plantear y llevar a buen término procedimientos;
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administrar el tiempo, propiciar cambios y afrontar los que se presenten; tomar
decisiones y asumir sus consecuencias; manejar el fracaso, la frustracion y la

desilusion; actuar con autonomia en el disefio y desarrollo de proyectos de vida.

Perfil de egreso de la Educacion Basica: Este define el tipo de alumno que se
espera formar en el transcurso de la escolaridad basica y tiene un papel crucial en el
proceso de articulacion en los tres niveles (preescolar, primaria y secundaria). Es en
el perfil de egreso donde se plantean los rasgos deseables que los estudiantes
deberan de obtener al culminar la Educacion Bésica, siendo la garantia de que
podran desenvolverse satisfactoriamente en cualquier dmbito en el que decidan
continuar su desarrollo. Para la presente investigacién son dos los rasgos de perfil de
egreso que considero mas asertivos para las sesiones de activacion fisica:

e Promueve y asume el cuidado de la salud y del ambiente como condiciones
que favorecen un estilo de vida activo y Desarrollo personal y para la
convivencia saludable.

¢ Conoce y valora sus caracteristicas y potencialidades como ser humano; sabe
trabajar de manera colaborativa; reconoce, respeta y aprecia la diversidad de
capacidades en los otros, y emprende y se esfuerza por lograr proyectos
personales o colectivos.

Campo de formacion para la Educacion Basica. Segmentando aun mas, se
precisa que éstos son los que se organizan, regulan y articulan, teniendo un caracter
interactivo entre si, siendo congruentes con las competencias para la vida y los
rasgos del perfil de egreso, ello de manera complementaria en el nivel que le
pertenecen. Estos son los que encauzan la temporalidad del curriculo sin romper la
propia naturaleza multidimensional de los propésitos que se determinan en el modelo
educativo en su conjunto. Son los Campo Formativos los propicios para esta

actividad en el nivel preescolar siendo dos los que se consideran:

Desarrollo fisico y salud pues estimula la actividad fisica y busca que desde la

infancia, se experimente el bienestar de una vida activa, tomandose conciencia de las
acciones que se realizan para prevenir enfermedades, logrando sembrar estilos de

vida saludable.
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Desarrollo_personal y social _ implicando manejar arménicamente las relaciones

personales y afectivas para desarrollar la identidad personal y, desde ésta manera,
construir una identidad y conciencia social; establecer relaciones interpersonales
armonicas y constructivas, encontrandose latentes la autoestima, la autorregulacion y
la autonomia, (al igual que en la toma de decisiones del conocimiento y cuidado del
cuerpo que hacen otros y el cuidado del cuerpo por uno mismo), es en este campo
gue se integran, con la misma perspectiva formativa, los espacios curriculares que
atienden el desarrollo del juicio moral, el cuidado de la salud y la integracion de la
corporeidad en el reconocimiento del movimiento inteligente superando la vision
tradicional del deporte, y lo orientan hacia una nueva pedagogia que asume el

desarrollo de la autonomia.

Competencia disciplinar a evidenciar: A fin de asegurar la vinculacién
metodoldgica de la curricula con la intencionalidad pedagoégica y estando presentes
tanto la pertinencia como la relevancia, en la actividad planeada. Es dentro del campo
formativo Desarrollo fisico y salud que las competencias a acordes en el aspecto de

Coordinacion, fuerza y equilibrio se encuentran las siguientes dos:

e Mantiene el control de movimientos que implican fuerza, velocidad y
flexibilidad en juegos y actividades de ejercicio fisico.
e Utiliza objetos e instrumentos de trabajo que le permiten resolver problemas y

realizar actividades diversas.

Por su parte en el campo formativo Desarrollo personal y social pueden comprenderse
cuatro competencias mas en dos aspectos a considerar:

Dos de las cuales la Identidad personal:

e Reconoce sus cualidades y capacidades y desarrolla su sensibilidad hacia las

cualidades y necesidades de otros.

e Actla gradualmente con mayor confianza y control de acuerdo con criterios,

reglas y convenciones externas que regulan su conducta en los diferentes

ambitos en que participa.
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Y dos mas de relaciones interpersonales:

e Acepta a sus compafieras y compafieros como son, y comprende que todos
tienen responsabilidades y los mismos derechos, los ejerce en su vida cotidiana y
manifiesta sus ideas cuando percibe que no son respetados.

o Establece relaciones positivas con otros, basadas en el entendimiento, la
aceptacion, y la empatia.

6. Segmento curricular’: que especifica ain mas lo que se va a trabajar, en el caso de
nivel preescolar son los aprendizajes esperados, eligiendo competencias para el

campo formativo desarrollo fisico y salud.

» Participa en juegos que lo hacen identificar y mover distintas partes de su cuerpo.

* Participa en juegos que implican habilidades basicas, como gatear, reptar, caminar,
correr, saltar, lanzar, atrapar, golpear, trepar, patear en espacios amplios, al aire libre o

en espacios cerrados.
« Participa en juegos que le demandan ubicarse dentro-fuera, lejos-cerca, arriba-abajo.

* Participa en juegos desplazandose en diferentes direcciones trepando, rodando o

deslizandose.

» Participa en juegos que implican control del movimiento del cuerpo durante un tiempo

determinado.

* Propone variantes a un juego que implica movimientos corporales para hacerlo mas

complejo, y lo realiza con sus compafieros.

» Coordina movimientos que implican fuerza, velocidad y equilibrio, alternar
desplazamientos utilizando mano derecha e izquierda o manos y pies, en distintos

juegos.

» Controla su cuerpo en movimientos y desplazamientos variando velocidades,
direcciones y posiciones, y utilizando objetos que se pueden tomar, jalar, empujar,

rodar y capturar.

7 Es aquel que indica la parte del programa que se va a desarrollar en la planeacién, puede ser: Unidad, bloque,
tema, subtema, aprendizaje esperado
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» Participa en juegos organizados que implican estimar distancias e imprimir velocidad.

» Combina acciones que implican niveles mas complejos de coordinacién, como correr
y lanzar; correr y saltar; correr y girar; correr-lanzar y cachar, en actividades que

requieren seguir instrucciones, atender reglas y enfrentar desafios.

» Acuerda con sus comparferos estrategias para lograr una meta que implique

colaboracion en el juego.

Considerando las competencias anteriores podemos elegir también los siguientes:

 Juega libremente con diferentes materiales y descubre los distintos usos que puede darles.

* Explora y manipula de manera libre, objetos, instrumentos y herramientas de trabajo, sabe

para qué puede utilizarse, y practica las medidas de seguridad que debe adoptar al usarlos.

* Elige y usa el objeto, instrumento o herramienta adecuada para realizar una tarea asignada o

de su propia creacion (un pincel para pintar, tijeras para recortar, destornillador, etcétera).

» Construye utilizando materiales que ensamblen, se conecten o sean de distinta forma y

naturaleza.

» Construye o modela objetos de su propia creacion.

» Construye objetos a partir de un plan acordado con sus comparfieros y se distribuyen tareas.
* Arma rompecabezas que implican distinto grado de dificultad.

» Usa estrategias para reducir el esfuerzo que implica mover objetos de diferente peso

y tamafo (arrastrar objetos, pedir ayuda a sus comparieros, usar algo como palanca).

O para el de desarrollo personal y social las siguientes:

* Muestra interés, emocion y motivacion ante situaciones retadoras y accesibles a sus
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posibilidades.

» Enfrenta desafios y solo, o en colaboracién, busca estrategias para superarlos, en

situaciones diversas.
* Apoya a quien percibe que lo necesita.

* Cuida de su persona y se respeta a si mismo.

* Participa en juegos respetando las reglas establecidas y las hormas para la convivencia.

» Controla gradualmente conductas impulsivas que afectan a los demas y evita agredir

verbal o fisicamente a sus comparfieras o compafieros y a otras personas.

» Se involucra y compromete con actividades individuales y colectivas que son acordadas

en el grupo, o que él mismo propone.

* |dentifica que las nifias y los nifios pueden realizar diversos tipos de actividades y que es

importante la colaboracién de todos en una tarea compartida como jugar.

» Acepta desempeiiar distintos roles y asume su responsabilidad en las tareas que le

corresponden, tanto de caracter individual como colectivo.

» Actlla conforme a los valores de colaboracion, respeto, honestidad y tolerancia que

permiten una mejor convivencia.

» Muestra disposicién a interactuar con nifios y nifias con distintas caracteristicas e

intereses, al realizar actividades diversas. Apoya y da sugerencias a otros.

* Acepta gradualmente las normas de relacién y comportamiento basadas en la equidad y el

respeto, y las pone en practica.
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7. Procedimiento: Se encuentra dentro de los mitos de preescolar el que los nifios
aprenden solamente mediante el juego, sin embargo esto caeria en un
reduccionismo, diversas investigaciones sobre el aprendizaje de los nifios arrojan que
diversas son las estrategias por los que los nifios ese apropian y entienden lo que les
rodea. Sin embargo es importante puntualizar que los juegos y las canciones son una
fuente inagotable e insustituible para que los nifios favorezcan su desarrollo integral.
“son manifestaciones culturales de gran arraigo que tienen algunos componentes
innatos y de gran trascendencia” (Velasquez, 2011, p.32). Los pasos a seguir
concretos y sencillos en términos de inicio, desarrollo y cierre. (ANEXO
PLANEACION 1)

8. Material Did4ctico: Genéricamente se puede definir como cualquier medio o ayuda
gque facilite los procesos de ensefianza-aprendizaje, y por lo tanto, el acceso a la
informacion, la adquisicion de habilidades, destrezas, estrategias, apoyando
directamente a la formacion de actitudes y valores. Siendo aquellos materiales los
empleados con un objetivo pedagdgico, dentro de su funcibn se encuentra el
mediatizar el proceso de aprendizaje-ensefianza, ofreciendo al alumno un verdadero
cumulo de sensaciones, visuales, auditivas y tactiles que facilitan el aprendizaje. Es
gracias a su buen disefio y apropiada intervencién, que permite el fortalecer la
comprension de contenidos a trabajar, permite el estimular el interés y la actividad del

aprendiz, dando un impulso significativo a su aprendizaje.

Dentro de la clasificacion de material didactico se encuentran:

a) ElImpreso, entendido como aquel material escrito, sea que se construya a mano
alzada o recurriendo a un computador u otro medio, que posteriormente se
multicopia para ser entregado a los estudiantes; su soporte fundamental es el
papel, y su uso es, tal vez, uno de los mas recurrentes en el contexto escolar,
pudiendo apoyar en algunas actividades que requieran estos elementos como

base a diversos juegos o actividades dirigidas con la intencionalidad de movilizar.

b) EI Concreto, construido con una diversidad de materiales, madera, plastico,

cartdn, género, etc. Recoge la idea de manipulable, por cuanto los alumnos y
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alumnas, los usan como recursos que pueden desplazar, mover, girar, articular,
entre otras acciones que facilitan la internalizacion de contenidos, teniendo en la

Activacion gran variedad a ello.

c) El Informatico, que es un material construido con soporte tecnolégico, cuyo
disefio implica insertar las tecnologias de informacién y comunicacion (TIC) para
llevar adelante los procesos cognitivos de los estudiantes. Son productos que
requieren la concurrencia de las aplicaciones y recursos computacionales, para
intencionar el logro de aprendizajes significativos y la construccién de
conocimientos, sirviendo de gran complemento en actividades fuera de la escuela

por ejemplo en casa.

Especificamente y por su caracter instrumental en el caso especifico de las sesiones de
activacion fisica se remitird a la clasificacion de tipo concreto, es indispensable ubicar que
cada material empleado adquiere una infinidad de posibilidades por lo cual podra ser

utilizado en multiples dinamicas, para aprovecharlo y explotarlo al maximo.

9. Formade evaluacion:
La evaluacion de las competencias no puede estar desvinculada de la forma en que
los educandos se apropian de los contenidos segun su tipo, retomando los
componentes de las competencias podemos darnos cuenta de que las competencias
de entrada implican una accién y una intervencion eficaz e inmediata a través de la
movilizaciébn de distintos recursos constituidos por esquemas de actuacion un
contenido de aprendizaje puede ser de caracter conceptual, procedimental o

actitudinal.
El aprendizaje y evaluacion:

De tipo conceptual: Respecto al aprendizaje de los conceptos es importante destacar que
éstos se aprenden cuando se ha entendido su significado. No es cuando se es capaz de
repetir su definicion, sino cuando se es capaz de utilizar cada concepto para la
interpretacion, comprension o exposicion de un fendbmeno o situaciéon, o bien cuando el
alumno es capaz de situar los hechos, objetos o situaciones concretos en al cual un

concepto se encuentra incluido.
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Los contenidos procedimentales se aprenden mediante un sistema de ejercitacion tutelada
y reflexiva, es decir, una vez observadas las acciones que los constituyen, para que estos
procedimientos sean aprendidos es indispensable que los alumnos realicen las acciones
observadas, a través de una ejercitacion de caracter progresivo de mayor a menor ayuda
externa. Acompafiado todo ello de una reflexién sobre la misma actividad permitiendo tomar
conciencia de la propia actuacion, siendo capaces de reflexionar acerca de como se realiza 'y

cudles son las condiciones ideales de su uso.

El proceso de aprendizaje de las actitudes implica elaboraciones complejas de caracter
personal con una gran vinculaciéon afectiva social®, “se aprende y especialmente mediante
procesos de reflexion y posicionamiento personal ante situaciones conflictivas que obligan al
establecimiento de pautas de comportamiento personal, 0 sea, se actla con autonomia
moral.” (FROLA, 2011, p.41).

Para llegar a la evaluacién de las competencias se debe iniciar por la planeacién, pues es a
partir de la metodologia de la planeacion por competencias que se desarrolla la estrategia

evaluativa en ésa misma direccion.

La Unica forma de evaluar las competencias es a través de formas e instrumentos de
evaluacion de corte cualitativo, teniendo como caracteristica principal el partir de
necesidades y la construccion social del conocimiento a partir de la movilizaciéon de
conceptos, procedimientos y actitudes, todo en una sola exhibicién, cumpliendo con los
criterios de exigencia previamente definidos y evidenciables a través de herramientas de
calificacion®o evaluacién que en el enfoque por competencias pueden ser tres: lista de

verificacion, escala estimativa y rabrica.

Los indicadores: Son los criterios de calidad y exigencia los cuales deben estar

evidenciados claramente en la competencia al momento de ejecutarla; asi el indicador dara

8 Socializacion: Es el proceso evolutivo en cuyo transcurso, una persona adquiere y muestra diversas
capacidades (como la percepcion, el lenguaje, juicios de valores, modelos conductuales y referenciales, entre
otros) permitiéndole actuar razonablemente en diferentes situaciones sociales

9 calificacion es el procedimiento para establecer una correspondencia entre los puntajes obtenidos en una escala numérica y
los rangos o categorias cualitativas que representan juicios valorativos o niveles de calidad al cruzarlos con tales puntajes,
este concepto no debe tomarse como sindnimo de medicidn pues la medicion es un procedimiento que implica recabar
informacion y ordenarla a partir de sus caracteristicas cuantitativas o numéricas, es asignar un numeral a partir de su
comparacion con una unidad, parametro o escala previamente definida o convenida.

129



cuenta de la presencia o0 ausencia de la competencia en términos del dominio conceptual,

procedimental y actitudinal que se espera observar en la ejecucion.

Es importante tener presente que para desarrollar indicadores de evaluacion es necesario

que estos se encuentren estructurados en congruencia de los aprendizajes esperados, no

siendo iguales pero si deben estar relacionados, estos se delinean considerando el producto

y el proceso, ademas de realizarse bajo un nivel de exigencia y de calidad. Sus

componentes son:

v

inician con un verbo operativo, este debe ser observable y ejecutable bajo un
objetivo claro, que implique operatividad evidenciable, estos verbos varian segun su
esencia, (conceptual, procedimental y actitudinal (define, reconozcan, desarrolla,
demuestra, construye, define, sostiene, ejerce, sustenta, fundamenta, debate,
aporta).

Definir el contenido, siendo el aspecto sobre el cual se desarrollara la accién del
verbo (a través de la coordinacion, ejerciendo la flexibilidad corporal, empleando la
fuerza, por medio del equilibrio, se activen fisicamente, a través de la agilidad, se
enfrenten consigo mismos, solucionen problemas, venzan obstéculos, a través de
experiencias motrices basicas, adquieran seguridad, disfruten del movimiento,
desarrollen el pensamiento, orientacion espacio temporal, coordinacion 6culo-manual,
la capacidad de expresion, comunicacion e integracion.)

Definir la calidad o nivel de exigencia en la que el verbo operativo debe esperarse y
ser evidenciado o ejecutado (adecuadamente, pertinentemente, con precision, con
dominio, con pericia, con exactitud, con un maximo de tres errores, trabajando en
equipo, con actitudes de juego limpio, admitiendo y respetar reglas, propiciando el
conocimiento de las funciones de su propio cuerpo, reforzando habitos de higiene y
nutricion para su mejor desarrollo.)

Describiendo el escenario o el contexto en el que se espera la accion (el

colaboracion, en el patio escolar, a lo largo del aula, frente a una audiencia).

En el caso de la educacion preescolar, la evaluacion es fundamentalmente de caracter

cualitativo, esta centrada en identificar los avances y dificultades que tienen los nifios en sus

procesos de aprendizaje. Con el fin de contribuir de manera consistente en los aprendizajes

de los alumnos, es necesario que el docente observe, reflexione, identifique y sistematice la
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informacién acerca de sus formas de intervencion. Siendo indispensable especificar los
indicadores presentes en la herramienta de evaluacidn a contemplar, la cual se disefia para

calificar los logros obtenidos de manera precisa.

Existen tres herramientas de evaluacién que puede usarse definidas a través de

indicadores (de producto y de proceso) y estas son:

e Lista de verificacion (ANEXO LISTA DE VERIFICACION )
e Escala estimativa (ANEXO ESCALA ESTIMATIVA)
¢ Rubrica (ANEXO RUBRICA)

1. Nivel de logro: Este entendido como el nivel de criterio para declarar la competencia
lograda (CL) o en proceso (EP) ésta es redactada segun los indicadores cubiertos, y

en niveles de calidad especificos minimos a declarar la competencia lograda.

2. Observaciones y comentarios: Este es un breve espacio dedicado a notas, datos
relevantes y significativos sobre el desempefio del equipo y/o alumnos de manera

individual.

A MODO DE COMPLEMENTO: Otro aspecto vital es que estan disefiadas para trabajar con
un grupo, por la dindmica conveniente y cobertura optima, tanto por las indicaciones, el
propio juego, como por el material a utilizar, el cual se requiere de preparar con anticipacion
de cada sesién, pues algunas actividades proponen utilizar recursos como: material
deportivo, musica grabada, realizacion de dibujos. Es decir que se requiere ademas de las
actividades propuestas una planeacion que especifique todos y cada uno de estos aspectos,
la cual incluya una evaluacion, sin ésta solo seria realizar actividades por hacerse en un
cierto tiempo, de manera aleatoria y sin observar su impacto asi que regresemos a las

rutinas para definir mejor sus fases.

Calentamiento: Es la preparacion que se le brinda al cuerpo para evitar lesiones, una de las
sugerencias es que los movimientos inicien con una baja intensidad e ir aumentandolas poco
a poco Yy sin perder de vista que la intensidad debe ser de baja a moderada, estos
ejercicios pueden hacerse de cabeza a pies o viceversa siempre considerando todas las

articulaciones y musculos (cuello, hombros, brazos, manos, tronco, caderas, piernas,
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rodillas, y pies.) dotandola asi de una estructura y un orden, su recomendacion de duracién

es de 2.5 minutos.

Parte medular: Esta es la fase central y en donde pueden incluirse diversas alternativas

didacticas o recreativas como lo son:

e Secuencias ritmicas

e Juegos®® diversos

e Expresion corporal

e Secuencias Gimnasticas

e Circuitos recreativos

e Deportes o juegos autdctonos
Estos juegos y ejercicios se realizan con una intensidad mayor que en calentamiento, se
realizan con un mayor impetu, esfuerzo y dificultad, reiterando la intensidad moderada, sin
embargo su periodo de ejecucion es mas prolongado ademas que con una mayor exigencia
en su ejecucion, por lo cual se eleva la temperatura corporal asi como la frecuencia cardiaca
y la respiratoria, implicando con ello una mayor atencién y desempefio; las caracteristicas
de ejecucion de las actividades de esta fase estan encaminadas a perfeccionar y armonizar
los patrones basicos de movimiento (correr, saltar, empuijar, jalar, etc.) para esta fase se

recomienda 10 minutos de actividad.

Cierre: Esta es la fase final responsable de que el organismo regrese a su estabilidad, a un
estado normal o neutral, después del esfuerzo realizado, es en esta fase en la que se
realizan movimientos pausados y lentos alterndndolos con respiraciones profundas mediante

la relajacién, se recomienda para su ejecucion un tiempo de 2.5 minutos.

“Es fundamental destacar que las rutinas son elementos de promocion de la actividad fisica,
es decir deben ser agradables y divertidas para los alumnos. La musicalizacién es
fundamental para lograr este objetivo...” (Programa Nacional de Activacion Fisica Escolar;
2009; 44)

10 Es la actividad fisica espontanea, placentera y creadora por medio de la cual se contribuye al desarrollo fisico
mental y emocional; como instrumento para el conocimiento y dominio de si mismo; como factor de conocimiento
y relacion con el entorno fisico y social en los primeros afios de vida como vehiculo de comunicacion social, que
nos permite exaltar la relevancia que tiene para el crecimiento y desarrollo del ser humano.
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Siendo la musica un complemento opcional, sin embargo existen mayores variantes como su
afiadidura en las alternativas didacticas y no como Unico modelo de ejecucién y reproduccién
en las rutinas de activacion fisica, siendo esta dinamica 6ptima para el inicio de la jornada
escolar, completando con ello los primeros 15 minutos de actividad estructurada. Sin
embargo; aun restan 15 minutos de cada dia los cuales pueden hacerse en periodos cortos
con diversas activaciones corporales y en distintos momentos para recuperar la atencion
ante la dispersion en el grupo, o para reincorporarse a las actividades, por ejemplo después
del recreo.
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PROYECTO DE IMPLEMENTACION DEL TALLER DE YOGA KIDS

Después de poder acercarme al mundo del Yoga en lo personal y profesional y ya
con mi certificacion Internacional como “maestra de Yoga para familias y nifios”, por
Rainbow Kids Yoga (Australia) que pude observar mucho del aprendizaje que me
mostraron y acentuandolo con conocimientos anatomicos del cuerpo y bajo una
percepcion corporal infantil, me apoye para tomar como referente la manera en que
reconocemos a el cuerpo como una maquina maravillosa a guiar a través de
experiencias gratas y como complemento de mi propuesta de intervencion es a la
ensefianza de Yoga kids, desde una perspectiva meramente de desarrollo fisico
vemos en el Yoga grandes bondades para ser trabajados por docentes de edades
preescolar, primaria y hasta secundaria obteniendo excelentes resultados en la

formacion fisica del individuo.

A continuacion, se describe como es abordada esta tematica como taller en
Preescolar y Primaria. Es al observar el desarrollo progresivo de practicar yoga que
descubrimos el beneficio tanto para el cuerpo como para la mente ya que conecta las
capacidades motrices basicas, los patrones motores y las técnicas de respiracion de
manera entrelazada, debido a que permite la relajacion y deja a un lado el estrés de
la vida moderna cotidiana, siendo para los nifios una actividad de mucho provecho y
gue pueden usar como practica ante esas situaciones estresantes al mismo tiempo

gue estan beneficiAndose.

Es a través de la practica del Yoga que ensefia a los nifios distintas técnicas de
respiracion y relajacion, haciendo frente a situaciones de tensién que se presentan
en los diferentes ambientes en los que 0s niflos conviven, por ejemplo: en la escuela,
en casa o con amigos promoviendo en todo momento la salud fisica, mental y una
actitud positiva hacia el ejercicio. Los nifios que practican Yoga se convierten en

personas seguras, sociables y con un muy buen nivel de autoestima.
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Al adentrarnos en el mundo de los nifios desde una perspectiva divertida y educativa,
les otorgamos herramientas para que descubran sus propios estados emocionales y
a su vez comprendan aquellos procesos interpersonales que los llevan a tener

variaciones de tipo emocional.

Es a partir de ello que los nifios conocen y comprenden el ritmo propio de su vida,
siendo no solo un proceso individual, también le permite facilitar las relaciones con
sus pares en una atmosfera de respeto y conciencia, ello claramente contribuye al
desarrollo de su personalidad, de su proceso creativo, manifestandose y haciéndose

presente como un ser autbnomo dentro de su entorno social con propia identidad.

Esta propuesta de intervencion ayuda al nifio en su desarrollo integral como ser
humano, en sus aspectos fisico, psicologico y social, ademas de contribuir a
enfrentar y combatir problemas presentes en los nifios de hoy tales como estrés
infantil, déficit atencional, hiperactividad, miedos, inseguridades, una baja autoestima

o la falta de concentracion.

Los nifios al ejercitar su respiracion de manera consciente, aprenden a relajarse para
hacer frente al estrés cotidiano, a obtener un autodominio ante las situaciones
conflictivas y a focalizar su concentracion. Para ello se han desarrollado objetivos de

manera clara que se presentan a continuacion:

OBJETIVOS GENERALES

* Practicar a través del Yoga diversas técnicas de desarrollo corporal al mismo tiempo
gue se implementan técnicas de respiracion y concentracion a través de la
Meditacion como alternativa clave para el desarrollo integral del nifio.

« Desarrollar un equilibrio emocional, fisico y psicolégico.

* Mejorar la convivencia con su entorno natural y social.
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OBJETIVOS ESPECIFICOS

-Conocer y practicar Assanas (posturas)

-Aumentar la flexibilidad y coordinacion fisica y mental del nifio.

-Estimular la concentracion y reducir niveles de tension.

-Conocer el cuerpo humano

-Conectar y relacionarse positivamente con sus compafieros.

-Practicar autodisciplina.

- Practicar la relajacion.

Lo que consiguen a nivel fisico y mental los nifios que practican yoga:
1. Un desarrollo y destreza de los musculos motores.

Flexibilidad en las articulaciones.

Mejora de los habitos posturales de la columna vertebral.

N

Se otorga a través de diversos movimientos intencionados un masaje de los
organos internos.

Mejoria en los habitos de la respiracion.

Permite la estimulacion de la circulacion sanguinea.

Se observa una mejoria de la autoestima

Baja en gran medida el nivel de estrés infantil.

© ® N o O

Permite un reconocimiento consciente de las funciones de los sentidos.
10. Desarrolla su agilidad.

11. Permite mantener la calma y relajamiento a través del autocontrol.

12. Se realizan un estiramiento corporal.

13. Estimula el desarrollo de la atencion, concentracion, memoria e imaginacion.
14.Permite la armonizacion de la personalidad y el caracter.

15. Se brinda una oportuna canalizacion de la energia fisica.

16. Desarrolla una mejor comprension e interaccion con los demas.
17.Mejora la fuerza y la flexibilidad

18. Aumenta la autoconfianza y construye una autoimagen positiva

19. Alimenta la creatividad

20. Ayuda equilibrar el cuerpo y la mente
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21.Ensefia la auto-aceptacion y el amor hacia uno mismo

22.Aumenta la capacidad sensorial y también la conciencia corporal general

23. Fortalece la coordinacion y el equilibrio

24.Expande el conocimiento de uno mismo y de los que estan a tu alrededor

25. Desarrolla la autodisciplina y el autocontrol

26. Ayuda a fortalecer la concentracion

27.Ayuda a mantenernos mas erguidos y sentirnos mas altos soportando una
columna larga y flexible

28. Fortifica todos los sistemas corporales: esquelético, nervioso, circulatorio,
digestivo, respiratorio, hormonal y muscular

29. Mejora nuestros conocimientos de anatomia

30. Aumenta nuestra conciencia de la respiracion

31.Expande la conciencia de la naturaleza, de los animales y del entorno

32.Ayuda a los nifios a construir su fuerza interior

33.Fomenta la cooperacion y el trabajo en equipo

34.Ensefia a relajarse y a reducir el estrés

35.Fomenta la compasion, la generosidad y el respeto

36.Ensefia a encontrar la paz interior

37.Es divertido

Es asi como se muestra que El Yoga:

Puede ser introducida a los niflos desde una edad temprana puede aliviar el
estrés, presentar un ejercicio alternativo y defenderse de algunas enfermedades
gue son muy evidentes en él presente dentro de zonas urbanas. Es por ello que
el manejo del estrés en nifios, en su mayoria presentan una disposicion alegre y
despreocupada mientras pasan de la infancia a la niflez temprana y entran al
sistema escolar. La escolarizacion introduce estrés necesario en la vida del nifio a
través de las tareas escolar, la socializacion y estar por primera vez en un

ambiente escolar. Algunos nifios no tienen ningun problema con este sistema, y
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completaran su trabajo obediente e interactuaran con otros nifios sin queja alguna

pero otros requieren de mayor apoyo.

También puede ayudar a que el nifio que batalla a compartimentar su mente y
ensefiarle a como afrontar el estrés de manera constructiva a través de una serie
de movimientos y ejercicios de respiracion, los nifios pueden aprender a centrarse
en el presente y en los problemas pasados o venideros. Al aprender a centrarse
en el presente, el nifio no se sentird abrumado por la cantidad de tareas a
realizar, sino que se concentrard exclusivamente en el trabajo frente a él

potenciando su crecimiento y desarrollo.

Si se toma como un deporte se logra: comprender que a medida que los nifios
crecen su personalidad se desarrolla y se vuelve mas clara. Todos necesitamos
ejercicio, pero no todo el mundo se siente comodo con la naturaleza ruda del
hockey o un juego de ritmo rapido como el futbol, para mantener a los nifios
activos y lejos de la comodidad del sofa, el yoga puede ser presentado como una

alternativa activa, util y vigorosa para activarse.

Si es tomado como reto para el cuerpo permite obligar positivamente a los
participantes a concentrarse por completo en las reacciones de su cuerpo.
Requiere de mayor concentracién completa en calmar la respiracion durante una
pose, particularmente dificil y de una tensién absoluta, los nifios iran adquiriendo
la habilidad de concentrarse, asi como los beneficios fisicos que resultan de la

practica tales como: la flexibilidad, tono muscular y musculos sanos.

Es desde un panéptico donde desde lo ajeno, es una practica de relajacion y
disciplina, desde adentro del cuerpo hay muchos otros resultados que pueden ser
benéficos para el nifio en crecimiento. Siendo las poses las que permiten
movilidad en la columna vertebral, extienden las extremidades y masajean los

organos, calmando la respiracién. Para los nifilos con Sindrome de Down o
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paralisis cerebral, ayudandole a prevenir aumento en el peso y mejora las
funciones motoras, en mi experiencia con nifios con Necesidades educativas
especiales el ejercitarse permite motivar fisica y emocionalmente a cada

integrante del grupo desde una postura de respeto y inclusion.

Actividades

Presentacion en el circulo de amigos Calentamiento
¢, Qué es yoga?: definicion, funcién

Mis primeras Assanas (posturas)

Conectando con mi ser
Técnicas de respiracion: abdominal
La importancia de respirar por la nariz

Conociendo las Assanas

Conectando con mi ser

Calentamiento Técnicas de respiracion: costal y clavicular Respiracion
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A MANERA DE CONCLUSION

La activacion fisica actualmente es considerada una actividad de tipo emergente por
las repercusiones que existen en nuestra sociedad, afectando a nifios y adultos en su
salud de tipo fisica y que toca de manera implicita el desarrollo emocional
directamente en el autoestima de alumnos, que generacion tras generacion
atendemos. Es requisito imprescindible en nuestra labor docente tener dominio de la
generalidades del desarrollo fisico en la edad cronoldgica de los alumnos que

trabajamos para realizar un trabajo 6ptimo.

Es necesario saber que cuando hablamos de desarrollo motriz, hablamos de la
armonia del cuerpo consigo, teniendo en cuenta que el desarrollo motriz es el
encargado de proceder todas las funciones del organismo, siendo de dos tipo,
movilidad o inmovilidad. Por lo que percatarse de las ausencias del movimiento en
los nifios como un elemento crucial y que acontece en nuestra sociedad actual es de

estudiar a detenimiento.

El saber que el individuo desde que nace, posee reflejos instintivos que vienen con él
en su carga humana, después de los primeros meses y conforme va creciendo el ser
humano comienza a comprender que el cuerpo responde a las indicaciones que le da

el cerebro, entendido como un hecho aprendido.

Todo movimiento que ejecuta el ser humano es aprendido culturalmente, el caminar,
el correr, el comer, el vestir, el bafiarse son acciones que son ejecutadas dentro de la
vida cotidiana sin embargo no son acciones natas sino adquiridas de las personas
gue tuvieron cerca de su crecimiento, estos adultos fueron los responsables de
mostrarle como tomar una cuchara, como debe bafiarse, como caminar, como correr,

como lavarse los dientes, como saltar, cada una de estas acciones realizadas como
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una orquesta magistral donde los nifios van coordinando las manos con la vista y
desarrolla un control motriz estructurado en la memoria para poder realizarlo por si
mismo y con la repeticién alcanzar un nivel de perfeccionamiento y de respuesta
automética (mecénica), ya no pensando en ejecutar los movimientos de manera

racional cada instante, adquiriendo el cuerpo una memoria corporal motriz.

Cuando la educacion corporal no se realiza de manera consciente, los movimientos
se realizan albitrariamente, sin sentido de causa, desconectando la intencionalidad
de los procesos mentales con el cuerpo, ésta intencionalidad propia del movimiento,
se proyecta como fugas a través de la desatencion perdiendo el autoconcepto del

desarrollo motriz.

Es preciso conocer que una vez que el movimiento es aprendido y conscientizado lo
automatiza el cuerpo, por medio de la habituacion del aparato motor, siendo la
activacion Fisica no un tema de moda, sino parte de nuestro ser, por lo que como
docentes no importa si dominamos 0 no es necesario aprender como no dafar y

perfilar el desarrollo y crecimiento de nuestros alumnos.

Cabe mencionar que en las escuelas las cuales fueron visitadas compartian la misma
vision que se observd en el desarrollo de la escuela que se llevo a cabo la
investigacién, siendo algunas escuelas las que variaban en determinar un lapso de
30 minutos para la activacion fisica diariamente, o tenian otros elementos que
deberian ser abordados, otro ejemplo de ello era la posicion de los nifios en circulos
grupales sin embargo no podian focalizar su monitor los nifios de manera clara, asi
gue a través de compartir por la dinAmica que se ha atravesado en la escuela se

replantearon de manera que esta actividad se enriquecié bastante al ser compartida.

El curso-taller fue impartido en algunas escuelas que no cuentan con promotor de

educacion fisica, asi que al intercambiar saberes se dio a conocer el presente trabajo
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mostrando interés y se clarifico los lineamientos los cuales podria partirse para
realizar una intervencidon mas exitosa en las sesiones de activacion fisica, siendo en
total siete escuelas interesadas, sin embargo y por el tiempo solo pudimos trabajarlo
en cinco escuelas, teniendo con ello el poder recuperar a través de este curso-taller
las voces, pensamientos, dinamica y el colegiado de cada institucion para pulir y

realizar de manera mas asertiva la presente propuesta de intervencion.

Es asi que las sesiones tomaron mucho mas sentido por medio de un esqueleto
conformado de las fases de la activacion fisica, el re-conocimiento!! de la amplitud
de las diversas alternativas didacticas para su empleo permitiendo asi tener mayor
varianza en las sesiones cotidianas, los elementos que podria contener su

intervencion a partir de una planeacion especifica y congruente.

Es importante puntualizar que las sesiones disefiadas por medio de una planeacion
estén claras a el grupo o grupos que va a determinarse, buscando siempre la
dinamica conveniente y cobertura optima, tanto por las indicaciones, el material a
utilizar, el cual se requiere de preparar con anticipacion de cada sesion, utilizando

variados recursos: material deportivo, masica y/o material de reudso.

Es decir que se requiere ademas de las actividades propuestas una planeacion que
especifique todos y cada uno de estos aspectos, la cual incluya una evaluacion.

Siendo la muasica un complemento opcional, sin embargo existen mayores variantes
como su afadidura en las alternativas didacticas y no como Unico modelo de
ejecucion y reproduccién en las rutinas de activacion fisica, siendo esta dinamica
Optima para el inicio de la jornada escolar, completando con ello los primeros 15
minutos de actividad estructurada. Sin embargo aun restan 15 minutos de cada dia

los cuales pueden hacerse en periodos cortos con diversas activaciones corporales y

11 Porque es una recordatorio de las herramientas que cada docente posee y que

las alterna para construir nuevas maneras de trabajar
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en distintos momentos para recuperar la atencion ante la dispersion en el grupo, o

para reincorporarse a las actividades.

Otro elemento que llamé mi atencion es que dentro de las alternativas didacticas en
las secuencias ritmicas podria dar mucha mas varianza a la musica a través de
implementarse mayor diversidad a los estilos, a las melodias permitiendo ampliar la
gama de canciones empleadas, considerando musica surtida de distintas partes del
mundo, a estilos distintos y sobre todo novedosos a los oidos de los nifios, desde
tangos, blues, afro, andina, china, sudamericana, prehispanica, arabe, flamencos,
hindd, en fin, diversa por lo que parte del tiempo ha sido apoyar en este tipo de

musica para poder tener mayores elementos a desarrollar.

Para concluir es importante destacar el considerar algunos puntos basicos al
momento de realizar la activacion fisica:
» La participacion activa y total de las docentes, cada una cerca de sus alumnos

y apoyando a la docente a cargo.

» Conformar una articulacion entre el trabajo diario, y a futuro (preparar pasos
basicos para una ronda, bailable o movimiento que implique practica diaria) a
través de la secuenciacion de las sesiones de activacion fisica, ello a través

del seguimiento desarrollo y evaluacién del proposito.

» Tomar en cuenta que las indicaciones se ofrezcan de manera clara. (Tener
cuidado con que si se esta frente a los alumnos debe de considerarse su
lateralidad y no la de la docente que dirige pues estd en espejo y los nifios

imitaran los movimientos con la mano o pie que nombre y vean)

» Captar la atencién y disposicion de parte de los alumnos, realizando
movimientos que implique agacharse, desplazarse a cierto tiempo o ante una
sefial especifica, observando aquellos que se distraen motivandolos a

participar.
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» Evitar tiempos muertos entre cada fase al colocar musica o a dar lapsos
prolongados de ausencia de guia, solicitar el apoyo de alguna otra docente o
repetir la melodia inicial al final pero con diversos movimientos para asi poder
darle a su fase su particularidad, dejando en la parte central la varianza ante
un juego, ejercicios gestuales, ejercicios pre-deportivos, algunos pasos
basicos pero sin melodias, algunos ejercicios de coordinacion, en fin
pudiéndole dar con ello variabilidad a las actividades pero siempre de manera
alineada y articulada.

» Movimientos corporales son sistematicos y procesuales definidos estos a base
de segquir las tres fases establecidas (calentamiento, parte medular y cierre)
respetando las caracteristicas de cada una.

» La musica es una herramienta de apoyo, siendo el acompafiamiento a través
de una tonalidad baja para poder escuchar las indicaciones o dar primero
indicaciones y después subir el volumen, ello dependiendo de la organizacion,
a favor de que los nifios puedan comprender que es lo que se va a hacer al

cambio de instruccion.

En si la propuesta tom6 un rumbo alineado y arménico a través de recuperar los
diversos resultados arrojados de la observacion, interpretacién, analisis y sustento
bibliografico estructurandose conforme la dindmica de una interaccién con las
docentes y su fundamentacion al momento de realizar las sesiones de Activacion
Fisica. Ha sido que al interactuar en el campo de accién y analizar la propia
autocritica permitio poder ir definiendo, evaluando, replanteando los resultados por
medio de un avance progresivo y como se ha dicho anteriormente en un proceso
ciclico, por medio de volver a replantearlo continuamente y permitiendo el encontrar

multiples alternativas.
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ANEXOS
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(ANEXO DISTRIBUCION DEL PATIO ESCOLAR)
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(ANEXO APRENDIZAJES ESPERADOS Y ELEMENTOS QUE FAVORECEN)

Primer competencia que se favorece: Mantiene el control de movimientos que implican fuerza, velocidad y flexibilidad en juegos y

actividades de ejercicio fisico.

No. Aprendizajes esperados Elementos que lo favorecen
1 | Participa en juegos que lo hacen identificar y mover distintas partes de su cuerpo. Esquema corporal, Orientacién
2 | Participa en juegos que implican habilidades basicas, como gatear, reptar, caminar, correr, Respiracion, Velocidad, fuerza,
saltar, lanzar, atrapar, golpear, trepar, patear en espacios amplios, al aire libre o en diferenciacion, orientacion,
espacios cerrados. experiencias motrices basicas.

3 | Participa en juegos que le demandan ubicarse dentro-fuera, lejos- cerca, arriba-abajo. Orientacion, adaptacion.

4 | Participa en juegos desplazandose en diferentes direcciones trepando, rodando o Experiencias motrices basicas.
deslizandose.

5 | Participa en juegos que implican control del movimiento del cuerpo durante un tiempo Equilibrio, Ritmo, Relajacién y
determinado. postura.

6 | Propone variantes a un juego que implica movimientos corporales para hacerlo mas Adaptacion, diferenciacién,
complejo, y lo realiza con sus compafieros. sincronizacion,

7 | Coordina movimientos que implican fuerza, velocidad y equilibrio, alternar Orientacion, fuerza, velocidad,
desplazamientos utilizando mano derecha e izquierda 0 manos y pies, en distintos juegos. equilibrio

8 | Controla su cuerpo en movimientos y desplazamientos variando velocidades, direcciones Ritmo, orientacion, fuerza, postura
y posiciones, y utilizando objetos que se pueden tomar, jalar, empujar, rodar y capturar.

9 | Participa en juegos organizados que implican estimar distancias e imprimir velocidad. Velocidad, diferenciacion, ritmo

10 | Combina acciones que implican niveles mas complejos de coordinacién, como correr y Coordinacién, adaptacion,

lanzar; correr y saltar; correr y girar; correr-lanzar y cachar, en actividades que requieren diferenciacion
seguir instrucciones, atender reglas y enfrentar desafios.
11 | Acuerda con sus compafieros estrategias para lograr una meta que implique colaboracién Resolucion de problemas, trabajo

en el juego.

colaborativo




(ANEXO APRENDIZAJES ESPERADOS)

Aspecto: Coordinacion, fuerza y equilibrio

Competencia que se favorece: Mantiene el control de movimientos que implican fuerza, velocidad y

flexibilidad en juegos y actividades de ejercicio fisico.

Segmento curriculart?

Aprendizajes esperados

Secuencias ritmica
Coordinacion
Ojo-mano
Ojo-pie
Pie-mano
Ubicacién espaciall
Sujeto-bjeto
Izquierda-derecha
Sobre-debajo
Frente-detras
Arriba-abajo
Lateralidad
Marcha de puntas
brazos

piernas

« Participa en juegos que lo hacen identificar y mover distintas partes de su cuerpo.

+ Participa en juegos que implican habilidades basicas, como gatear, reptar,
caminar, correr, saltar, lanzar, atrapar, golpear, trepar, patear en espacios amplios,
al aire libre o en espacios cerrados.

+ Participa en juegos que le demandan ubicarse dentro-fuera, lejos-cerca, arriba-
abajo.

+ Participa en juegos desplazandose en diferentes direcciones trepando, rodando o
deslizandose.

+ Participa en juegos que implican control del movimiento del cuerpo durante un
tiempo determinado.

* Propone variantes a un juego que implica movimientos corporales para hacerlo
mas complejo, y lo realiza con sus comparieros.

+ Coordina movimientos que implican fuerza, velocidad y equilibrio, alternar
desplazamientos utilizando mano derecha e izquierda 0 manos y pies, en distintos
juegos.

+ Controla su cuerpo en movimientos y desplazamientos variando velocidades,
direcciones y posiciones, y utilizando objetos que se pueden tomar, jalar, empujar,
rodar y capturar.

+ Participa en juegos organizados que implican estimar distancias e imprimir
velocidad.

+ Combina acciones que implican niveles mas complejos de coordinacion, como
correr y lanzar; correr y saltar; correr y girar; correr-lanzar y cachar, en actividades
que requieren seguir instrucciones, atender reglas y enfrentar desafios.

+Acuerda con sus compafieros estrategias para lograr una meta que implique
colaboracion en el juego.

12

Es aquel que indica la parte del programa que se va a desarrollar en la planeacion, puede ser: Unidad, blogue, tema, subtema, aprendizaje esperado



(ANEXO PLANEACION 1)

FASE INICIAL FASE CENTRAL FASE FINAL
Se procede a dar una introducciéon a la dinamica a | Se forman equipos, se dan instrucciones, se dan a
realizar y la secuencia de movimientos de menor a | conocer los indicadores de evaluacién, se ofrecen los e Relajacién

mayor grado de cabeza a pies 0 viceversa, por
ejemplo:

Cabeza:

Flexion al frente, atras.

Flexion lateral derecha e izquierda
Torsion derecha e izquierda
Brazos:

Circulos al frente y atras

Arriba, flexién y extension de dedos.
Laterales, circulos con mufiecas.
Tronco:

Flexion al frente y atras.

Flexion lateral derecha e izquierda
Torsion derecha e izquierda.
Piernas:

Semiflexién de rodillas

Elevacion de rodillas alternando
Flexion de tobillos elevando el pie.

insumos. )
ALTERNATIVAS DIDACTICAS:

Secuencias ritmicas

Juegos diversos

Expresién corporal
Secuencias Gimnasticas
Circuitos recreativos
Deportes o juegos autéctonos

Estiramiento.




(ANEXO LISTA DE VERIFICACION)

Aprendizaje Esperado: Participa en juegos que lo hacen identificar y mover distintas partes de su cuerpo.

LISTA DE VERIFICACION

Sl

NO

1.Participa activamente ejercitindose a través de movilizar su cuerpo en distintas direcciones (derecha,
izquierda, abajo-arriba, rapido, lento) tanto en el aula como en el patio escolar.

2. Mueve e identifica las extremidades superiores de su cuerpo (brazos, codos, mufiecas, manos y dedos)
adecuadamente tanto en el aula como en el patio escolar.

3.Reconoce las extremidades inferiores de su cuerpo (piernas, rodillas, tobillos, y pies) tanto en el aula
como en el patio escolar.

4.Demuestra el dominio de su cuerpo por medio de acciones de juegos diferentes tanto en el aula como en
el patio escolar.

5.Ejerce su cuerpo trabajando en equipo con actitudes de juego limpio, tanto en el aula como en el patio
escolar.

6.Reconoce las direcciones izquierda y derecha al movilizar su cuerpo con precisiéon en el patio escolar.

7.Desarrolla su esquema corporal por medio de la orientacion espacio temporal, con dominio, en el patio

escolar.

Vi



(ANEXO ESCALA ESTIMATIVA)

ESCALA ESTIMATIVA

INDICADORES

Regular

Bien

Muy bien

Excelente

Participa activamente ejercitandose a través de movilizar su cuerpo en
distintas direcciones (derecha, izquierda, abajo-arriba, rapido, lento) tanto
en el aula como en el patio escolar.

Mueve e identifica las extremidades superiores de su cuerpo (brazos,

codos, mufiecas, manos y dedos) adecuadamente tanto en el aula como

en el patio escolar.

. Reconoce las extremidades inferiores de su cuerpo (piernas, rodillas,

tobillos, y pies) tanto en el aula como en el patio escolar.

Demuestra el dominio de su cuerpo por medio de acciones de juegos
diferentes tanto en el aula como en el patio escolar.

. Ejerce su cuerpo trabajando en equipo con actitudes de juego limpio, tanto

en el aula como en el patio escolar.

Reconoce las direcciones izquierda y derecha al movilizar su cuerpo con
precision en el patio escolar.

Desarrolla su esquema corporal por medio de la orientacion espacio

temporal, con dominio, en el patio escolar.

Vi



(ANEXO RUBRICA)

RUBRICA

Platino

Oro

Plata

Bronce

Participa activamente

ejercitandose a través de movilizar

su cuerpo en distintas direcciones
(derecha, izquierda, abajo-arriba,
rapido, lento) tanto en el aula
como en el patio escolar.

Participa activamente al mover su
cuerpo, tratando de realizar los
movimientos que se les solicitaba
sin embargo no siempre con
agrado.

Participa al mover su cuerpo,
tratando de realizar los
movimientos que se les
solicitaba sin embargo no
siempre con exactitud.

Dificilmente participa, y con
dificultad moviliza su cuerpo en
direcciones que se le indican.

Mueve e identifica las
extremidades superiores de su
cuerpo (brazos, codos, mufiecas,
manos y dedos) adecuadamente
tanto en el aula como en el patio
escolar.

Identifica las extremidades
superiores de su cuerpo (brazos,
codos, muiecas, manos y dedos).

Mueve aleatoriamente las
extremidades superiores de su
cuerpo (brazos, codos,
mufiecas, manos y dedos) pocas
veces con exactitud segun las
indicaciones de los juegos.

No logra identificar las
extremidades superiores de su
cuerpo (brazos, codos,
mufiecas, manos y dedos) al
realizar los movimientos
solicitados.

Reconoce y moviliza las
extremidades inferiores de su

cuerpo (piernas, rodillas, tobillos, y

pies) tanto en el aula como en el
patio escolar.

Reconoce y las extremidades
inferiores de su cuerpo (piernas,
rodillas, tobillos, y pies) tanto en el
aula como en el patio escolar.

Con dificultad identifica las
extremidades inferiores de su
cuerpo (piernas, rodillas, tobillos,

y pies).

No reconoce las extremidades
inferiores de su cuerpo
(piernas, rodillas, tobillos, y

pies)

Demuestra el dominio de su
cuerpo por medio de acciones de
juegos diferentes.

Moviliza oportunamente su cuerpo
por medio de distintas acciones a
través de diferentes juegos.

Demuestra muy poco dominio de
su cuerpo y con dificultad acierta
a las acciones de juegos
diferentes.

Con dificultad moviliza su
cuerpo ya que no sigue
oportunamente las acciones de
juegos diferentes

Ejerce su cuerpo trabajando en
equipo con actitudes de juego
limpio, tanto en el aula como en el

patio escolar.

Ejerce su cuerpo colaborando en
equipo acatando las reglas de los
juegos.

Ejerce su cuerpo
dificultosamente trabajando en
equipo en distintos juegos.

Ejerce su cuerpo sin embargo
no se integra en equipo pocas
veces sigue reglas.

Reconoce las

escolar.

direcciones
izquierda y derecha al movilizar su
cuerpo con precisiébn en el patio

Reconoce las direcciones izquierda
y derecha con lentitud al participar
en juegos que impliquen la
movilizacién de su cuerpo en estas
direcciones.

Confunde las direcciones
izquierda y derecha al movilizar
al participar en juegos que
impliquen su precision.

No reconoce las direcciones
izquierda y derecha en los
juegos que patrticipa.

VI




(ACTIVACION FiSICA PLANEACION COMPLEMENTARIA)

ACTIVACION FISICA PLANEACION COMPLEMENTARIA

Propésito:
Aprendizaje esperado:

Se trabajara: coordinacion () fuerza( )  equilibrio ( )

Trabajo individual o por equipo:

INICIO (2.5 min) DESARROLLO (10 min) CIERRE (2.5 min)
De menor a mayor intensidad llegando de un estado bajo Movimientos lentos y recuperacion de la estabilidad
a medio Relajacion ()
Pies a cabeza ( ) Respiracion ()
Cabeza a pies ( )
Cabeza: Descripcion:
Cuello: e Secuencias ritmicas ()
Hombros: e Juegos?® diversos ()
Brazos: ¢ Expresién corporal ()
Manos: e Secuencias Gimnasticas ()
Mufecas: e Circuitos recreativos ()
Cintura: e Pre-deportes ()
Tronco: e juegos autoctonos ()
Cadera: Descripcién:
Piernas
Rodillas:
Tobillos:
Pies:

Observaciones:

13 Es la actividad fisica espontanea, placentera y creadora por medio de la cual se contribuye al desarrollo fisico mental y emocional; como instrumento para el
conocimiento y dominio de si mismo; como factor de conocimiento y relacién con el entorno fisico y social en los primeros afios de vida como vehiculo de comunicacion social,
que nos permite exaltar la relevancia que tiene para el crecimiento y desarrollo del ser humano.



