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Mi Planificación

Planificación de Promotor de 
Educación Física en la Primaria

MI PRÁCTICA 

EDUCATIVA



Inicio con un Diagnóstico



DIAGNÓSTICO
Percatarme de las necesidades de los alumnos, 

obstáculos y problemática existente

Diseñar actividades …

Elegir la mejor estrategia didáctica

Aprendan los alumnos

Intención Pedagógica

Aprendizaje esperado



Planes de Sesión de Educación Física
Se planifica para los 30 grupos de 1º a 6º grado de la Primaria Dr. 
Gustavo Baz, de Tecámac Centro, turno matutino, como apoyo al 

docente con una frecuencia de 1 sesión de 40 minutos por 
semana por grupo en el concepto de Unidad Didáctica Activa, 

con la optimización metodológica del tiempo de la clase, el uso 

de espacios reducidos en un ambiente de orden. 



Se Planifica de acuerdo a 

los aprendizajes 

esperados por Bloque de 

cada grado, destacando 

la competencia, el 

propósito, los contenidos 

y los aprendizajes 

esperados, considerando 

las las sugerencias para 

evaluar, estrategias 

didácticas  y prever los 

materiales a utilizar. Los 

docentes  registran su  

participación y la 

asistencias de sus 

alumnos dentro de la 

sesión de educación 

física 



Un ejemplo…
planificar para 

tercer grado



Desarrollo de la Motricidad    3º Grado Primaria

Aprendizaje Esperado
Explora sus habilidades motrices al participar en situaciones 

que implican desplazamientos y manejo de diferentes objetos, 
para adaptarlas a las condiciones que se presentan.    (pp 219)

¿Qué? 

Explora sus habilidades motrices
¿Dónde

al participar en situaciones que implican 
desplazamientos y manejo de diferentes objetos, 

(¿Para qué)

para adaptarlas a las condiciones que se 
presentan.



Explora sus habilidades motrices al participar en situaciones 
que implican desplazamientos y manejo de diferentes objetos, 
para adaptarlas a las condiciones que se presentan.

APRENDIZAJE  ESPERADO

PROCESO 1

Exploren acciones 
motrices que liguen el 
control del cuerpo y el 

manejo de objetos 
mediante las siguientes 

dinámicas:

ESTRATEGIAS DIDÁCTICAS

PROCESO 2

Utilicen habilidades 
relacionadas con el 

control del cuerpo y el 
manejo de objetos en:

ESTRATEGIAS DIDÁCTICAS

PROCESO 3

Demuestren cuánto 
control tienen de su 
cuerpo al proponer 

formas de locomoción y 
manipulación y utilizarlas 

en:

ESTRATEGIAS DIDÁCTICAS

• Verbo de desempeño
• Contenido
• Situación o contexto Intenciones pedagógicas



Intenciones Pedagógicas
Intervención Pedagógica - Toma de decisiones

PROCESO 1

Estrategias Didácticas:

Formas jugadas 

Actividades circenses 

PROCESO 2

Estrategias Didácticas:

Juegos de persecución

Juegos tradicionales, 
populares o autóctonos

Juegos modificados

PROCESO 3

Estrategias Didácticas:

Formas jugadas

Circuitos de acción 
motriz

Planificación Acción Reflexión



Estrategias Didácticas

Intenciones Pedágogicas

Actividades

Materiales

Evidencias

Técnicas de 

Enseñanza

Evaluación



Eje:

Competencia Motriz Desarrollo 
de la 

Motricidad

• Aprendizaje Esperado 1

• Aprendizaje Esperado 2

Integración 
de la 

Corporeidad

• Aprendizaje Esperado 1

• Aprendizaje Esperado 2

Creatividad 
en la 

Acción 
Motriz

• Aprendizaje Esperado 1

• Aprendizaje Esperado 2Componente
Pedagógico - didáctico

Aprendizajes 
esperados

Estructura de la Unidad Didáctica



Estructura de la            Unidad Didáctica 

Introducción

Proceso 1

Estrategias Didácticas

ACTIVIDADES

Proceso 2

Estrategias Didácticas

ACTIVIDADES

Proceso 3

Estrategias Didácticas

ACTIVIDADES

Proceso 4

Estrategias Didácticas

ACTIVIDADES

Momentos 
de Reflexión

Cierre

Sugerencias de 
Evaluación

Pautas de 
Desempeño

Evidencia 
para evaluar
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