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Planificacion de Promotor de
Educacion Fisica en la Primaria
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EDUCATIVA




Inicio con un Diagnostico



DIAGNOSTICO

Percatarme de las necesidades de los alumnos,

ﬁ obstaculos y problematica existente

Aprendizaje esperado

Disenar actividades ...

Elegir la mejor estrategia didactica

Aprendan los alumnos
Intencion Pedagdgica




Planes de Sesion de Educacion Fisica
Se planifica para los 30 grupos de 12 a 62 grado de la Primaria Dr.
Gustavo Baz, de Tecamac Centro, turno matutino, como apoyo al
docente con una frecuencia de 1 sesién de 40 minutos por
semana por grupo en el concepto de Unidad Didactica Activa,
con la optimizacion metodologica del tiempo de la clase, el uso

de espacios reducidos en un ambiente de orden.

ESCUELA PRIMARIA DR. GUSTAVO BAZ
COTASPROMA  TURNOMATUTING  CICLO S5COLAR 2017.2638

PLAN DE SESION DE EDUCACION FISICA




Se Planifica de acuerdo a
los aprendizajes
esperados por Bloque de
cada grado, destacando
la competencia, el
proposito, los contenidos
y los aprendizajes
esperados, considerando
las las sugerencias para
evaluar, estrategias
didacticas y prever los
materiales a utilizar. Los
docentes registran su
participacion y la
asistencias de sus
alumnos dentro de |a
sesion de educacion
fisica

ORGANIZACION DE LA SESION DE EDUCACION FISICA

O Saludar a los alumnos explicandoles iente el propdsito de Ia sesidn y I in (1}
Utilizar estructuras motrices basadas en el juego tradicional y autéctono para asociarlas a nuestro tiempo y su
comunidad.

Actividad 1. Jugando a través del tiempo Descripcién: durante el desarrollo de esta secuendia didctica se retoman
juegos tradicionales y autdctonos, que permiten a los alumnos conocer los juegos que sus hermanos mayores, padres y
abuelos realizaban, y forman parte de nuestro acervo cultural. Diversas culturas prehispénicas, y nuestros ancestros llevaban
a cabo este tipo de practicas.
Un punto bésico es que, en el caso de los juegos autdctonos, el profesor (con las referencias que se muestran) explicara a
los alumnos el origen, asi como los detalles culturales de cada juego que se presenta para consolidar el conocimiento que
tienen los nifios sobre éstos.

O Ademds, permite adecuar el material para cada una de las actividades de acuerdo con sus posibilidades.

INICIO

Los alumnos se integraran en equipos de 50 6 personaﬁ.

Actividad 2. Resorte (Juego tradicional) Descripcion: se dejan dos resortes en el lugar. Dos alumnos lo colocan por
O detrés de sus tobillos manteniéndolo tenso. Un compafiero salta a partir de la siguiente secuencia:
Se da un salto intentando que un pie quede dentro y uno fuera del resorte. Se da un salto intentando que €! pie que esta al
centro llegue al lado opuesto de donde empez6, quedando fuera del resorte y el otro, que estaba por fuera, quede al centro.
Ambos pies al centro. Se da un brinco intentando pisar ambos lados del resorte. Ambos pies por fuera.
Por (itimo, se gira y se cruzan los pies quedando el resorte en medio y se da un salto hadia afuera,
O Opciones de aplicacién: los alumnos pueden crear su propia secuendia,

Actividad 3. Hoyos (Juego tradicional) Descripcion: la actividad se lleva a cabo en equipos de 5 a 6 integrantes; de
manera previa se hace una fila de pequefios agujeros en la tiema (se pueden colocar casillas con conos o botes) del tamafio
de una pelota de esponja enumerandolos progresivamente y asignando uno a cada jugador. Se traza una linea paralela a
dos o tres metros de distancia, desde la cual se inicia la actividad.

Por turnos, cada jugador lanza su pelota intentando que entre en el espacio de alguno de sus compafieros. Cuando un
jugador lo consigue, a quien se asignd ese espacio recoge la pelota, mientras los demés salen corriendo hacia una “base”
previamente acordada. El jugador que tiene la pelota corre tras los demds intentando tocarlos con la pelota (sin lanzaria).
Si lo consigue, el jugador que fue tocado serd quien persiga e intente alcanzar a cualquiera de los demds, Una vez que todos
llegaron a la base, el jugador que tiene la pelota tiene que lanzarla tan alto o bajo como sea acordado, esperando que
alguno de los que estén en la base salga corriendo al lugar de inicio. Todos los demés intentaran salvarse realizando la
misma accidn; el alumno que no lo consiga se hard acreedor a una tarea a realizar; por ejemplo, contar un chiste. El juego
termina después de cierto niimero de veces o determinado tiempo.

PRINCIPAL

o Preguntaries a los alumnos que aprendieron en la clase de hoy.
FINAL O o Intercambiar experiencia de la actividad y cuestionar para que les sirve lo que acaban de practicar
o Recomendaciones para que con la ayuda de un familiar realicen un juego tradicional

COMENTARIOS SOBRE LA SESION DE EDUCACION FISICA
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Desarrollo de la Motricidad 32 Grado Primaria
Aprendizaje Esperado

Explora sus habilidades motrices al participar en situaciones
qgue implican desplazamientos y manejo de diferentes objetos,
para adaptarlas a las condiciones que se presentan. (pp 219)

¢ Qué?
Explora sus habilidades motrices
¢Donde
al participar en situaciones que implican

desplazamientos y manejo de diferentes objetos,
(¢ Para qué)

para adaptarlas a las condiciones que se
presentan.




Explora sus habilidades motrices al participar en situaciones
qgue implican desplazamientos y manejo de diferentes objetos,
para adaptarlas a las condiciones que se presentan.

APRENDIZAJE ESPERADO

PROCESO 1 PROCESO 3

Exploren acciones PROCESO 2 Demuestren cuanto
motrices que liguen el Utilicen habilidades control tienen de su
control del cuerpo y el relacionadas con el cuerpo al proponer

manejo de objetos control del cuerpo y el formas de locomocidny
mediante las siguientes manejo de objetos en: manipulacidn y utilizarlas

dinamicas: ESTRATEGIAS DIDACTICAS en:
ESTRATEGIAS DIDACTICAS ESTRATEGIAS D|DACT|CAS

* Verbo de desempeno
 Contenido

e Situacién o contexto LSBT L ET- LR



Intenciones Pedagogicas
Intervencion Pedagdgica - Toma de decisiones

Planificacion

Reflexion

Estrategias Didacticas:

Formas jugadas

Actividades circenses

Estrategias Didacticas:

Juegos de persecucion

Juegos tradicionales,
populares o autoctonos

Juegos modificados

PROCESO 1

PROCESO 3

Estrategias Didacticas:

Formas jugadas

Circuitos de accion
motriz




Estrategias Didacticas

Intenciones Pedagogicas

Actividades

Teéecnicas de

Materiales Ensefanza




Estructura de la Unidad Didactica

Aprendizajes

esperados

Eje:
Competencia Motriz Desarrollo,

Aprendizaje Esperado
de la A raie E o
Motricidad prendizaje £sperado

Integracion o
Aprendizaje Esperado 1
dela P : P

Corporeidad Aprendizaje Esperado 2

Creatividad
enla Aprendizaje Esperado 1
Accion Aprendizaje Esperado 2

Componente Y

Pedagogico - didactico



Estructura de la Unidad Didactica

Introduccion

Proceso 1 Proceso 2 Proceso 3 Proceso 4

Estrategias Didacticas
ACTIVIDADES

Estrategias Didacticas
ACTIVIDADES

Estrategias Didacticas Estrategias Didacticas
ACTIVIDADES ACTIVIDADES

Momentos
de Reflexion

Sugerencias de
Evaluacion

Pautas de Evidencia
Desempeiio para evaluar




El hecho de que tengas razoén
no significa que yo esteé
equivocado.
Simplemente no has visto la
vida desde mi lado.
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