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INTRODUCCION

El presente trabajo pretende ser un apoyo para los promotores de educacion
fisica, docentes y personas interesadas en el aprendizaje de los alumnos, de
como por medio de la educacion fisica los alumnos pueden desarrollar sus

inteligencias multiples.

La educacion fisica es de suma importancia en el desarrollo del nifio, debido a que
por medio del movimiento creamos redes neuronales las cuales nos permiten

tener mejores resultados en el aprendizaje.

Es un eficaz instrumento de la pedagogia, por cuanto ayuda a desarrollar las
cualidades basicas del hombre como unidad bio-sico-social. Contribuye al
accionar educativo con sus fundamentos cientificos y sus vinculos
interdisciplinarios, tiene una accion determinante en la conservacion y el desarrollo
de la salud en cuanto ayuda al ser humano a ajustar pertinentemente las
reacciones y condiciones del mundo exterior. Promueve y facilita a los individuos
el alcanzar y comprender su propio cuerpo, sus posibilidades, a conocer y dominar

un numero variado de actividades corporales, intelectuales y deportivas.

Las inteligencias multiples sefialan que los estudiantes poseen diferentes
mentalidades y por ello aprenden, memorizan, realizan y comprenden de modos
diferentes. Existen suficientes pruebas positivas de que algunas personas adoptan
una aproximacion linguistica al aprendizaje, mientras que otras prefieren un rumbo
espacial o cuantitativo. Igualmente algunos estudiantes obtienen mejores

resultados cuando se le pide que manejen simbolos de clases diversas, mientras



gue otros estan mejor capacitados para desplegar su comprension mediante

demostraciones practicas o a través de interacciones con otros individuos.

Todos los seres humanos son de conocer el mundo de ocho formas diferentes.
Segun el analisis de las inteligencias multiples todos somos capaces de conocer el
mundo a través del lenguaje, del analisis logico-matematico, de la representacion
espacial, del pensamiento musical, del uso del cuerpo para resolver problemas o
hacer cosas, de una comprension de los demas individuos y de una comprension
por nosotros mismos y por la naturaleza. Donde los individuos se diferencian es en
la intensidad de estas inteligencias y en las formas en que recurre a esas mismas
inteligencias y se las combina para llevar a cabo diferentes labores, para

solucionar problemas diversos y progresar en distintos ambitos.

El desarrollo de este trabajo parte de la realizacion de una profunda investigacion
sobre los procesos de aprendizaje y como mediante la educacion fisica con el
apoyo de instrumentos de trabajo podemos llegar a desarrollar las inteligencias

multiples.

Los alumnos estarian mejor servidos si las disciplinas fueran pesentadas en
diferentes modalidades y el aprendizaje fuera valorable a traves de la variedad de

medios.



INDICE

» DEDICATORIAS

> INTRODUCCION

> INDICE

1. CAPITULO 1. EDUCACION
1.1 ANTECEDENTES DE LA EDUCACION

1.2 LA EDUCACION EN LA HISTORIA

2. CAPITULO 2. EDUCACION FiSICA
2.1 HISTORIA DE LA EDUCACION FISICA
2.2 TENDENCIA ACTUAL DE LA EDUCACION FiSICA

2.3 EDUCACION FISICA INCORPORACION EN LOS PLANES DE
ESTUDIO

2.4 ENFOQUES DE LA EDUCACION FiSICA EN MEXICO

2.5 PROPOSITOS DE LA EDUCACION FiSICA EN EL NIVEL PRIMARIA
DE ACUERDO A LOS PLANES Y PROGRAMAS 2011



3. CAPITULO 3. ENSENANZA - APRENDIZAJE
3.1 ENSENANZA

3.2 APRENDIZAJE

4. CAPITULO 4. INTELIGENCIAS MULTIPLES
4.1 INTELIGENCIAS MULTIPLES
4.1.1 INTELIGENCIA VERBAL - LINGUISTICA
4.1.2 INTELIGENCIA LOGICO - MATEMATICA
4.1.3 INTELIGENCIA MUSICAL
4.1.4 INTELIGENCIA CORPORAL — KINESTESICA
4.1.5 INTELIGENCIA ESPACIAL
4.1.6 INTELIGENCIA INTERPERSONAL
4.1.7 INTELIGENCIA INTRAPERSONAL
4.1.8 INTELIGENCIA NATURALISTA O ECOLOGICA

4.2DEFINICIONES Y CONCEPTOS ASOCIADOS

5. CAPITULO 5. METODO

5.1 OBJETIVO
5.1.1 OBJETIVO GENERAL
5.1.2 OBJETIVO ESPECIFICO

5.2 HIPOTESIS



5.3 PROBLEMA DE INVESTIGACION
5.4 TIPO DE ESTUDIO

5.5 POBLACION

5.6 MUESTRA

5.7 DEFINICION DE VARIABLES

5.8 SELECCION DE INSTRUMENTO
5.9 DISENO DE LA INVESTIGACION

5.10 ESPECIFICACION DE LA CAPTURA DE INFORMACION

BIBLIOGRAFIA



CAPITULO 1

EDUCACION



1.1 ANTECEDENTES DE LA EDUCACION

La educacion, es sin duda alguna, la piedra angular que sostiene el desarrollo de
los pueblos; es la bujia del motor que impulsa el progreso de la raza humana.
Educarnos es apropiarnos de los conocimientos, conductas, costumbres, etc., que
ha ido acumulando la cultura de nuestros ancestros, para convertirnos en

transformadores de nuestra realidad y aportar al futuro.

Iniciemos este capitulo con el concepto de educacién segun la marca el

diccionario de las ciencias de la educacion y dice:

Educacién: “Accion ejercida por un adulto que tiene a su cargo a un joven para su
desarrollo fisico, intelectual y moral, a lo que se suma su compromiso para Su

integracion en el medio en que deberia vivir’. (Gil Editores, 2003.)

Etimologicamente: Su procedencia fonética y morfologica es: Educare (conducir,
guiar, orientar), aunque semanticamente recoge, desde el inicio también, la
version de educare (hace salir, extraer, dar a luz), lo que ha permitido, desde las

mas antigua tradicion, la coexistencia de los modelos conceptuales bésicos:

Un modelo directivo o de intervencion, ajustado a la version semantica de

educare.
Un modelo de extraccidon o desarrollo referido a la version de educare.

Actualmente puede conceptualizarse un tercer modelo ecléctico que admite y
asume ambas instancias, resolviendo que la educabilidad es direccion-

intervencion y desarrollo si se le mira como perfeccionamiento.

Es conveniente detenernos ahora en el concepto de educacion. Partiendo del
sentido comun, hay también un reduccionismo impresionante en el significado
coloquial de este término. Educacion ha sido limitada a escolaridad. Desde los
primeros intentos de construir la pedagogia como un conocimiento cientifico —y
ya no s6lo como una reflexion filoséfica— la necesidad de delimitar un objeto de
estudio ha conducido, innecesariamente, a excluir una serie de préacticas y

espacios sociales que forman a los sujetos, del concepto de educaciéon. Tanto en



las corrientes ya clasicas del pensamiento “cientifico-pedagdgico” (funcionalismo,
conductismo, marxismo, etc.)!. Como en las “nuevas concepciones educativas”
(escuela activa en sus diversas vertientes, etnografia educativa, psicologia
educativa, etc.) y en la investigacion que de ella se desprende se privilegia el

estudio y la reflexion sobre los procesos escolares.

Dado el interés central de esta presentacion, me limitaré al andlisis de algunas
concepciones que abordan la educacién como una practica social (dentro, por y

para la sociedad).

A continuacion expondré sucintamente las reflexiones en torno a la educacion
compartidas por Marx, Lenin, Gramsci y Althusseri asi como aquellas en que
difieren, en torno fundamentalmente a los siguientes tdpicos: el papel que las
practicas educativas juegan en el proceso de constitucion del sujeto social en
distintas coyunturas; el concepto de educacién y las practicas en que se conforma.
Posteriormente seran formuladas algunas consideraciones personales con el
objeto de que sirvan para abrir el debate y como posibles lineas para

investigaciones futuras.

En los cuatro autores puede observarse que las practicas educativas juegan un
papel fundamental en la constitucion de los sujetos sociales. En este sentido la
educacion es considerada como una practica social que interviene en forma
determinante y especifica en dos sentidos: por una parte como conformadora del
sujeto revolucionario (a excepcion del caso de Althusser) en la medida en que
incide en la constitucion de una conciencia critica, constructiva y transformadora
(aunque sea exclusivamente en términos de una conciencia de clase) y en la
medida en que permite el acceso a formas de conocimiento consideradas como
socialmente valiosas; por otra parte, como conformadora del sujeto que reproduce
y acepta las relaciones sociales dominantes. En este caso coinciden los cuatro
autores aunque es Althusser el que mas teoriza sobre ello. Este sujeto social
acritico se constituye mediante diversas practicas sociales, entre las cuales la

educativa es ponderada, en el sentido de que su manera de pensar y de actuar,

! Este analisis esta basado en el capitulo 4 de E/ Sujeto Social en el Discurso Marxista: Notas sobre el Reduccionismo de Clase y
Educacion, Tesis de Maestria, DIE-CINVESTAV-IPN, 1983, México. Proximamente sera publicado en Tesis DIE, 1991.
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asi como los conocimientos acordes a la formacién social dominante, son

adquiridos y reforzados por las practicas educativas.

Teniendo en cuenta que, para los autores, estas practicas educativas tienen un
caracter social y de hecho su participacion en la conformacién del sujeto ocurre
conjuntamente con otras practicas sociales, cabe entonces exponer lo especifico

de ellas, lo que las hace educativas.

En los cuatro autores aparecen alusiones respecto de la educaciéon en dos
sentidos: uno restringido al &mbito escolar; y otro, amplio, referido a todos los

espacios sociales.?

En el primer caso, educaciéon entendida como escuela, aunque es referida a todos
los niveles, grados y modalidades, supone una restriccion en términos de las
practicas educativas, los contenidos, las relaciones ideologicas y de poder, etc.
independientemente de que se trate de la escuela capitalista o de la “nueva
escuela”. Lo anterior es reconocido por los autores respecto de la “vieja escuela”
ya que consideran que los atributos de la escuela socialista, haran de ella el medio
educativo que cubra las necesidades sociales de la cultura, formacion fisica e
incluso afectiva. A excepcion de Althusser que nunca teoriz6 sobre una escuela
para sociedad socialista, para estos autores la nueva escuela seria suficiente para

educar a los “constructores del futuro”.

En el segundo caso, la educacion extendida a multiples practicas sociales y en
multiples espacios parece ser mas rica y compleja. Para Marx, la vida cotidiana;
para Lenin las luchas diarias y practicas; para Gramsci todas las practicas
hegemoénicas y para Althusser todos los aparatos ideoldgicos del Estado, son

espacios de la educacion.

Evidentemente, la riqueza de contenidos que pueden ser apropiados, la diversidad
de agentes que pueden intervenir y de contradicciones sociales que pueden estar
presentes en estas practicas educativas, tiene mucho mas que ver con las
actividades cotidianas —politicas, econdémicas, ideoldgicas, juridicas, etc.— de los

agentes, que aquellas prescritas por la mas avanzada de las escuelas socialistas.

2 Una presentacion suscita de las posiciones de los cuatro autores puede consultarse en Buenfil B., Rosa N.: “Ideologia y Educacion
en el Marxismo”, en la revista Pedagogia, Vol. 4, No. 12, Revista de la Universidad Pedagogica Nacional, México, oct-dic, 1987.
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Para Marx, Lenin y Gramsci se trataba particularmente, de conformar sujetos
sociales acordes a un proyecto politico especifico, delimitado ética y politicamente,
y este no podria conformarse con base en los viejos habitos y costumbres de las
sociedades capitalistas, de aqui que se privilegiase un espacio mas controlable, y
con métodos educativos mas precisos y tal vez también mas eficaces. Asi, a pesar
de haber reconocido los diversos ambitos educativos, privilegiaron al escolar como

espacio idéneo para la formacion del nuevo sujeto social que tenian en mente.

Para cada uno de los autores habra una ponderacién especial al tipo de practica y
agencia educativa, dependiendo de la coyuntura especifica de que se trate: en el
caso de Marx (1848), Lenin (1902) y Gramsci (en mdultiples escritos), cuando se
trata de conformar al sujeto revolucionario para la toma del poder, aparecen
privilegiadas las practicas de educacion politica —en su mayoria, fuera del &mbito
escolar— en los diversos espacios sociales y particularmente en los organismos
especificamente politicos; sindicatos, partidos, consejos, etc.; y también tienen un
reconocimiento para las practicas escolares porque proporcionan herramientas
basicas para la reduccion de la ignorancia que en alguna medida les impide
ejercer sus capacidades para la liberacion. Cuando se trata de constituir sujetos
revolucionarios para la construccion de la sociedad socialista, se privilegia como
practica educativa la escolar, en el entendido de que se trataria de una escuela
diferente: polivalente, unitaria, no desvinculada de la vida social, popular, etc., en
la cual las relaciones entre el maestro y sus alumnos dejarian de ser opresivas,

autoritarias, teoristas y parcializado ras de los atributos humanos.

Sea en una coyuntura o en otra, se trate de la constitucion de un sujeto
revolucionario o de uno conforme a las relaciones de dominacion vigentes, sea en
un tipo especifico de instituciéon o en diversos, las practicas educativas inciden de

manera relevante en la constitucion del sujeto social.

En las conceptualizaciones de los cuatro autores se establecen relaciones entre
las practicas educativas y otras practicas sociales: para Lenin la educacion es un
instrumento de la politica, para Althusser la educacién es una préactica ideoldgica,
para Gramsci toda practica educativa es una practica politica, para Marx es una

practica cultural: sélo en el caso de Lenin hay una clara nocién pragmatica: lo
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politico y lo educativo se relacionan en términos de exterioridad y subordinacion.
Gramsci y Althusser a pesar de hacer evidente un objetivo politico junto a toda

practica educativa, no suponen el vinculo entre ambos en términos instrumentales.

A partir de la relacion entre politica y educacion, es posible delimitar qué es lo
especifico de las practicas educativas: para Gramsci es una relacion hegemonica
a partir de la cual, los que participan en ella, se apropian (“sienten, saben y
comprenden”) de un contenido (formas de conocimiento “superior’) que
previamente a dicha relacion, no tenian; para Althusser es una practica ideologica
(interpelacion) a partir de la cual el sujeto se constituye, es decir, asume o0 acepta
los rasgos y caracteristicas que dicha interpelacion le propone y se reconoce en
ellas; para Lenin es una préactica subordinada a un proyecto politico que consiste
en la incorporacién del “conocimiento cientifico” y de las posiciones politicas
coherentes con tal proyecto; para Marx consiste de manera semejante, en la
apropiacién de conocimientos que les sirvan a los que se educan, para liberarse

de las formas de opresion.

En relacion a lo anterior se configura también la nocién que ellos tenian de los
referentes educativos. Para Lenin es claro que quien educa es el “portador de la
ciencia”, hay entonces un referente fijo. En Marx y Gramsci se observa con
bastante claridad que la relacién referencial es reciproca: el educador debe ser
educado, en la relacion educativa el educador es a su vez educado. En el primer
enunciado, dada su generalidad, no se precisa si el educador debe ser educado
antes de o durante la practica educativa; en el segundo es claro que es en la
misma relacion donde el educador resulta educado: maestro y alumno, lider y
militantes, dirigentes y dirigidos aprenden uno del otro en una relacidn reciproca.
Espontaneidad y direccidn son los componentes en esta relacion y sus efectos no
implican la subsunciéon de ninguno, sino la concurrencia y la complementariedad
de ambos. Sin embargo, en este Ultimo caso, que es el de Gramsci, se establece
en algunos textos, una fijacién de la relacién referencial y entonces aparece —

como en Lenin— que el maestro, el adulto, el dirigente son quienes educan.
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Respecto de la nocién de sujeto de educacién que puede inferirse dados los
parametros y conceptos sobre lo educativo y sobre la constitucion del sujeto social

gue estos autores exponen en sus obras, se apunta lo siguiente:

— Para Marx (1845) tanto en su nocion amplia como en la restringida, el sujeto de
la educacion se constituye en las practicas educativas, como un sujeto activo
que se apropia de un contenido en la medida en que lo construye: en esa
practica constructiva (condicionada socialmente) se conforma como sujeto y se
conforma asimismo su objeto de conocimiento.

— Para Lenin (1902), el sujeto de educacion se constituye en dos momentos:

Por cuanto sus caracteristicas como sujeto social determinado por la historiay a
la vez capaz de transformarla, y

Para transformarla requiere del acceso a la “Unica y verdadera ciencia de la
historia” en términos de una “importacién” de la teoria. De esta manera el sujeto
educador se constituye por ser el portador de la ciencia (independientemente de
haber entablado una relacion educativa con otro agente) y el sujeto de
educacién se conforma por ser carente de dicha ciencia.

— Gramsci (1929-37) sostendra que el agente conocedor de la teoria, el
intelectual no es el educador exclusivo en la relacion hegemoénica, sino también
es educado en la medida en que incorpora a su conciencia un nuevo elemento:
lo espontaneo. El intelectual sabe pero no siente, las masas sienten pero no
saben, en el intercambio educativo se sintetizan ambos componentes y el
resultado es que intelectuales y masa comprenden: el sujeto de educacion se
constituye al mismo tiempo como sujeto educador.

— Para Althusser (1969-70) el sujeto de educacién se constituye en la relacién de
interpelacién. En la medida en que el agente social siempre esta inmerso en
esta practica ideologica, puede haber sido conformado como un sujeto
susceptible a ciertas interpelaciones e impermeable a otras, de aqui que no se
pueda hablar de una determinacién absoluta por parte del interpelado (o sujeto
educador) sobre el interpelado (sujeto de educacién) y si de un caracter

virtualmente activo en cuanto puede aceptar o rechazar la interpelacion.
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Una ultima observacién que concierne a los cuatro autores, aunque a Gramsci en
menor medida, es la que se refiere a los polos de identidad en torno a los que el
sujeto se constituye. En este sentido para Marx, Lenin, Gramsci y Althusser el polo
central, cuando no el Unico, es el clasista. Las instituciones, las practicas y los
contenidos, tanto en las alusiones a la vieja escuela, como en las alusiones a la
escuela socialista, aparecen centradas en torno a la identidad de clase, aunque
eventualmente y de manera secundaria aluden también a la identidad nacional,

racial o sexual.

Por lo que toca a las consideraciones personales, cabe sefialar en primer término,
la exigencia que se presenta en relacion a la caracterizacion del papel que juegan
las practicas educativas en la constitucién del sujeto social. Esta exigencia de
caracter tanto teérico como politico, concierne por una parte al analisis concreto
de como se constituyen los sujetos sociales en las sociedades capitalistas y en las
no capitalistas, 25 en qué ambitos, por medio de qué practicas, en relacion a qué
provisionalidades, en torno a qué proyectos politicos, es decir: en qué discursos.?
En este sentido, la nocién de discurso como configuracion de significaciones,
como terreno o espacio de constitucion de identidades, viene a mostrarse como
una conceptualizacion fecunda y complementaria de lo que he venido presentando
sobre el concepto de educacién. Por otra parte concierne a la tematizacion el
debate y las nuevas construcciones tedricas sobre el tipo de sujeto que se quiere

constituir desde la perspectiva de un proyecto politico especifico.

Lo anterior nos lleva a insistir en la necesidad de hacer una reconsideraciéon

respecto de lo que se entiende por educacion y por practicas educativas.

La identificacién de educacion con escuela es una salida muy comoda en lo que
concierne a la precisién del concepto: la delimitacion se da casi de manera
automatica; la escuela, lo escolar, esta delimitado en términos juridicos, filosoficos,

ideolégicos, econdmicos, etc.; sus funciones sociales son menos dificiles de

% No es el momento ni espacio para entablar la discusion acerca de como nombrar a las formaciones sociales del antiguo blogue
soviético. Por ahora prefiero decir simplemente “no capitalistas”. Sobre este debate véase: Sanchez Vazquez, A., “Ideal socialista y
socialismo real”, Nexos, No. 44, agosto 1981.
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delimitar, las relaciones sociales y politicas, ideolégicas y administrativas,

afectivas y tedricas tienen limites impuestos por el propio marco institucional.

Alun dentro de esta relativa comodidad, es frecuente escuchar alusiones
restrictivas respecto del caracter de las practicas educativas que se basan
exclusivamente en lo que la escuela dice explicitamente de si misma: neutralidad,
conocimiento cientifico, normatividad del “buen ciudadano”, patriota, etc. valores

“universales”, desarrollo armonico de las capacidades de la “esencia humana”, etc.

Esta vision restringida de la escuela debe cuestionarse. Es fundamental la

discusion relativa a:

—los discursos escolares que constituyen al sujeto de educacion;

— el tipo de sujeto que se configura en estos espacios;

—lo que la escuela no dice de si misma, asi como de las préacticas educativas
externas que inciden sobre las escolares, tanto en términos de

complementariedad como en términos oposicionales.

Por otra parte, en este mismo sentido, cabe resaltar que en casi todos los paises
capitalistas y sobre todo, en los capitalistas subordinados —como es el caso de
América Latina en general— la escuela es una institucion educativa dominante®
por el reconocimiento social que detenta, por ser la Unica institucion con capacidad
juridica de certificar los conocimientos o un cierto tipo de educacién®, y no porque

abarque a la mayor parte de la poblacion.

En estos casos, mas que nunca, se hace urgente la exigencia de conocer cOmo
opera la educacion no escolar, qué fuerzas se debaten en ella, qué proyectos
politicos sostienen, como los ponen en practica, qué tipo de sujeto intentan

constituir, mediante qué practicas, etc. para tener la posibilidad de incidir en ella.

Toda la poblacion que no tiene acceso a las instituciones escolares —indigenas,
“‘marginados”, campesinos, o simplemente los que no tuvieron “cupo”— de todas

formas se constituyen como sujeto en esos otros espacios tradicionalmente

4 Una posicién opuesta a la que sostengo aparece argumentada por Adriana Puiggrés en “La decadencia de la escuela”, en la revista
Arte Sociedad e Ideologia, No. 4, México, 1978

> Una caracterizacién mas acabada sobre el caracter dominante de la educacion escolar, se puede consultar en: de Ibarrola, Maria;
Sociologia de la Educacion, Colegio de Bachilleres, México, 1979.
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despreciados por los intelectuales (y ademas también se constituye como sujeto
por referencia a lo escolar, como los “no escolarizados” con las consecuencias

sociales que esto conlleva).

Lo anterior pone una vez mas en evidencia que con atender el discurso escolar no
basta. Es también imprescindible atender todos aquellos otros espacios
institucionales o no, que contribuyen en la conformacion del sujeto social, delimitar
sus condiciones, reconocer sus practicas, qué fuerzas politicas actian, qué
contradicciones son emergentes, en fin qué tipo de sujeto constituyen y qué

alternativas se pueden ofrecer.

El reconocimiento de que las practicas educativas no se llevan a cabo sélo en las
instituciones escolares sino también en muchas otras agencias que incluso
pueden no tener el caracter de institucion formal, es quiz4 una posicion mucho
mas incobmoda, mas que inasible (por el momento) pero su construccién puede
aportar mas elementos para el andlisis y explicacion de los hechos educativos, es
decir, los discursos desde los cuales se proponen modelos de identificacién a los

sujetos, que los elementos contemplados por una concepcion restrictiva.

La empresa que se propone aqui es evidentemente compleja y a largo plazo. Se
ha sefialado que de la educacién escolar falta ain mucho que indagar; pues de la
educacion en sentido amplio; esta casi todo por constituir. Para comenzar es una
tarea para todo intelectual y sobre todo para todo “pedagogo” que se pronuncie a
favor de las transformaciones de Ordenes sociales y procesos en los que la
opresion predomina. Ello implica a) precisar el concepto, b) investigar y teorizar
sobre como, en las sociedades actuales, se llevan a cabo procesos educativos en
una multiplicidad de instituciones e incluso en espacios sociales no
institucionalizados, c) analizar qué tipos de practicas tienen lugar en estos
espacios, d) qué tipos de sujetos constituyen y si tienden a reproducir o a
transformar las relaciones sociales vigentes. En otras palabras, qué discursos
interpelan a los sujetos y qué efectos tienen estas interpelaciones en los sujetos y

en los discursos mismos.
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Dejar pasar por alto estas multiples practicas educativas, por no ser estrictamente
escolares, implica politica e ideolégicamente una perspectiva desmovilizadora y
una ceguera; implica dejar en manos de, por un lado, la pura espontaneidad y por
otro lado, de fuerzas y posiciones opresivas y dominantes (autoritarias,
discriminatorias y regresivas, en el mas amplio sentido del término), estos
espacios en los cuales los sujetos se constituyen cotidianamente, ademas de

desaprovechar contradicciones y luchas ya empezadas.

Entender las instituciones de la sociedad civil como espacios en los que se libran
por la hegemonia (ya lo han dicho Gramsci y Althusser), asi como el caracter tanto
reproductor como virtualmente transformador de las practicas politicas-educativas
gue en estos aparatos tienen lugar; entender las relaciones politicas que en ella se
generan —y no son meras consecuencias o efectos de una relacion o institucion
econdmica, o politica exteriores —relaciones y practicas productoras de sujetos y
cuyo caracter no se reduce a una referencia clasista sino también, y de manera
articulada, a referencias y polos de identidad raciales, religiosos, nacionales,
sexuales, generacionales o en torno a la relacién dirigentes-dirigidos; entender de
esta manera la educacion es premisa para la elaboracién de una propuesta
pedagogica y una practica educativa compleja, multiple y contestataria. Es de
alguna manera, una propuesta movilizadora desde una perspectiva pedagdgica.

Otra cuestion de especial importancia para la reflexidon pedagogica, que aparece
clara desde la Il Tesis sobre Feuerbach y en algunos pasajes de la obra de
Gramsci es la relativa al caracter absoluto y fijo del sujeto educador como
referente necesario para el sujeto de educacién. Es decir, la calidad que muchas
corrientes pedagadgicas dentro y fuera del marxismo, atribuyen al maestro, padre,
dirigente, intelectual, partido, “generacion adulta”, de referente educativo fijo,
absoluto y necesario, respecto del alumno (hijo, dirigido, masa, “generacién joven”,
etc.), debe ser reconsiderada. Es preciso romper con dicho postulado unilateral,
estatico y avanzar hacia una concepcion en la cual los referentes ni estan
prefijados por criterios que se basan en determinaciones ajenas a la relacion
educativa (generacionales, de parentesco, etc.), ni sean invariables de una vez

para siempre, sSino que se asuman como referentes que se constituyen en la
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propia practica educativa o hegemonica (en el sentido Gramsciano) si se quiere,

gue sean concebidos como variables, cambiantes en cada relacion educativa.

En este sentido uno de los aportes pedagogicos criticos actuales que mas ha
profundizado respecto de los referentes en la relacion educativa ademas de Marx
y Gramsci es Paulo Freire, particularmente cuando caracteriza la concepcion
bancaria de la educacion y le oponen la alternativa de una “educacién liberadora”,
en la cual —mas alla de la superficialidad demagodgica del discurso pedagdgico
dominante— precisa en qué consiste una practica educativa en la cual el educador

es a su vez educado por “el educando” y viceversa.

Avanzar en esta perspectiva, es también cuestionar la concepcion de un sujeto de
educacién que se constituye pasivamente por la accion de un sujeto educador que
se constituye activamente. La educacion bancaria —dice Freire— necesariamente
supone sujetos pacientes, receptivos, oyentes, sujetos que se constituyen en

ultimo andlisis como objetos recipientes.®

Trascender esta conceptualizacion bancaria de la practica educativa en que se
constituyen sujetos de educacién totalmente pasivos, en la cual se presuponen
sujetos referenciales fijos y absolutos, es condicion impostergable a cualquier
propuesta pedagodgica que se pronuncie por una educacion transformadora y no
meramente reproductora de las relaciones sociales de dominacion vigentes en un

momento dado.

El sujeto de educacion se conforma en la practica como un sujeto activo y
condicionado tanto por las relaciones politicas, académicas, administrativas,
juridicas, etc. que rigen y se debaten en la institucién escolar, como por discurso
en otros espacios sociales, en la vida cotidiana. En esta medida aparece marcado
por diversos antagonismos politicos irreductibles al antagonismo de clase, por lo
gue cabe sefalar la exigencia de comenzar a reflexionar respecto de la

multiplicidad de polos de identidad que se imbrican en este proceso.

® Dice Freire: “... a) el educador es siempre quien educa; el educando el que es educado, b) el educador es quien sabe; los
educandos quienes no saben, c) el educador es quien piensa, el sujeto del proceso; los educandos son los objetos pensados, d) el
educador es quien habla; los educandos quienes escuchan décilmente, ) el educador es quien disciplina; ...” (Freire, 1976).
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Pensar las practicas hegemoénicas35 en términos de la constitucion de un sujeto
multiple, complejo, diferencial en el cual se articulen polos de identidad de diversa
indole: democraticos, antiautoritarios, no sexistas, antiracistas, antibélicos,
antinucleares, ecologistas, populares, nacionales... la lista podria aumentarse
interminablemente, es avanzar hacia la construccién del concepto amplio de

educaciéon que he venido proponiendo.

De lo que se trata es también de cuestionar y modificar las tendencias y realidades
gue conducen a las viciosas practicas reinantes en muchos grupos de
intelectuales, académicos, partidos, sindicatos, instituciones (escuelas, hospitales,
etc.), paises enteros. A lo que se aspira es a constituir sujetos atentos y criticos a
diversas formas de opresion, sujetos capaces de generar una respuesta

alternativa a los conflictos politicos que surgen en los diversos espacios sociales.

Cabe hacer un comentario en relacién a lo que es especificamente educativo de
una practica y agencia social. A lo largo de todo este ultimo capitulo y
particularmente en estas consideraciones finales, se ha puesto en evidencia el

caracter restrictivo de la concepcion que identifica lo educativo con lo escolar.

Se han abierto las posibilidades de presentar cualquier relacion social y en
cualquier espacio como susceptibles de convertirse en momentos especificos, en
practicas y agencias educativas. Lo que ahora corresponderia, es precisar por qué
cualquier discurso es susceptible de tener un papel educativo. Esto implica dos

tipos de riesgo:

a) El de establecer —como hace Lenin y en algunos momentos Marx y Gramsci—
gue dicha precision se puede basar en criterios politicos o éticos particulares y de
aqui hacer una generalizacion en la cual se determine lo que si es y lo que no es

educacion.

Pretender que solo es educacién lo que permite el acceso a “formas superiores”
de cultura como hace Gramsci, 0 lo que conduce a librarse de las formas de
opresion, como hacen Marx y Lenin, de hecho solamente avanza en términos de
la concepcidon de un tipo especifico de educacion: la educacion revolucionaria,

liberadora o critica. Pero esto no adelanta nada en relacidbn a una concepcién
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general de educacion ya que descuida o mejor dicho desconoce, descalifica y

excluye aquella educacion que no tiende a la conformacion de sujetos criticos.

Pretender que las préacticas sociales tendientes a conformar sujetos pasivos,
acriticos, enajenados y conformes a las relaciones de dominacion vigentes, no es
educacién, se basa en el establecimiento de un criterio restrictivo, positivo y fijo
sobre la especificidad de lo educativo (“esto” es educacién de una vez y para
siempre y lo que no corresponde a ello, no lo es ni lo serd) y tiene como
consecuencia menospreciar o desconocer aquellas practicas y relaciones sociales
educativas que de todas maneras inciden en la conformacion de los sujetos

sociales.

Insisto en que es una concepcién basada en un criterio restrictivo porque implica

un movimiento conceptual que va de:

1) el reconocimiento de la multiplicidad de practicas, relaciones y procesos
constitutivos de sujetos de cualquier indole, a

2) reducir a soélo ciertas practicas productoras de cierto tipo de sujetos, con
caracteristicas muy precisas: consciente, critico, etc., proponiendo que toda otra
relacion que no se ajuste a estos criterios, deja de ser educativa; y

3) hipostasiar esta reduccidén en un concepto fijo, completo, cerrado, positivo.

Este tipo de concepcion no cuestiona en base a qué criterios puede alguien o algo
erigirse como el “juez supremo” que decide qué es y qué no es educativo, este tipo
de concepcidn no considera que a fin de cuentas la identidad de lo educativo se
construye por la posicion que ocupe dentro de una configuracion social mas

amplia y por las relaciones que establezca con los otros elementos.

Para superar este tipo de concepcion, es indispensable asumir una perspectiva
compleja, multiple y relacional del caracter educativo potencial de las practicas
hegemonicas que tienen lugar en la vida cotidiana, reconocer qué tipo de sujetos
se intenta constituir mediante ellas; es decir, desde qué discursos se constituyen
los sujetos y sobre todo, asumir una posicion politica y ética frente ellos, en vez de
excluirlos, o desconocer la importancia de su caracter educativo y de su eficacia (a

favor o en contra de nuestro propio proyecto).
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b) EIl riesgo que supone toda generalizaciéon en el dmbito de las disciplinas
sociales entre cuyos efectos improductivos estaria la ilusion de universalizar y
ahistorizar los conceptos (una forma de esencialismo de la cual quisiera alejarme

lo mas posible).

Poniendo de relieve que generalizacion es producto de condiciones
epistemoldgicas y de preferencias teodricas, enfatizando que como cualquier
identidad, la de la educacion es relacional, diferencial, precaria, inestable e
incompleta, pero intentando someter al juicio de mis escuchas al menos una tesis
propositiva, es decir, algo mas que el analisis critico que he presentado, aunque

sea de manera tentativa, expongo lo siguiente.

Lo que concierne especificamente a un proceso educativo consiste en que, a partir
de una practica de interpelacion, el agente se constituya como un sujeto de
educacion activo incorporando de dicha interpelacion algin nuevo contenido
valorativo, conductual, conceptual, etc., que modifique su practica cotidiana en
términos de una transformaciéon o en términos de una reafirmacion mas
fundamentada. Es decir, que a partir de los modelos de identificacion propuestos
desde algun discurso especifico (religioso, familiar, escolar, de comunicacion
masiva, etc.), el sujeto se reconozca en dicho modelo, se sienta aludido, acepte la

invitacion a ser eso que se le propone.

Esta especificidad se define por la relaciéon que lo educativo establece con otros
elementos dentro de una constelacion social equis, con sus instituciones, sus
procesos de cambio y sus mitos; se define también, en términos analiticos, por las
relaciones que establezca con otras practicas sociales cuyos efectos no

intervienen en la proposicion de modelos de identificacion.

Por lo que toca a una conceptualizacion particular —es decir, que operen en
condiciones especificas y alrededor de un proyecto ético-politico definido —podria
proponerse que un proceso de educacion critico o liberador si se quiere, implicaria
gue la modificacion de la préctica cotidiana (a partir de la interpelacién educativa)
estuviera encaminada a la denuncia, critica y transformacion de las relaciones de

opresion diversas (clasistas, sexista, autoritaria, malinchista, burocratizante, etc.)
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gue rigen en una sociedad especifica. Desde esta perspectiva, una educacion
acritica, conformista o enajenante si se quiere, supondria qué constitucion de un
sujeto de educacion (activo o pasivo) tuviese lugar mediante interpelaciones a
partir de las cuales dicho sujeto de educacion incorporase nuevos elementos para

justificar, aceptar, reproducir y desarrollar las formas de opresion vigentes.

Se propone que las diferencias de las préacticas educativas sean pensadas a partir
de la construccién de una teorizacion general frente a la cual la diversidad de los
casos concretos sean asumidas como un sistema de alternativas, se rechaza la
posibilidad de transformar un caso concreto en paradigma asignandole a la
diferencia el caracter de “desviacion” de dicho paradigma o peor aun, asignandole

un caracter excluyente: lo “no educativo”.

Lo importante de resaltar en esto, es que el proyecto politico que articula cada una
de estas dos formas de educacion, no se erigiria como un criterio absoluto y sin
historia que excluyera el caracter educativo de las practicas contrarias.

“‘Enajenante” o “liberadora” de todas maneras seria practica educativa.

Con toda la falta de precision que lo anterior pueda presentar, se propone no
como una conclusién sino mas bien como una tesis resultante de mi investigacion,

gue marca una linea para una investigacion futura.

1.2 La educacion en la historia

Los sistemas de educacion mas antiguos conocidos tenian dos caracteristicas
comunes; ensefiaban religion y mantenian las tradiciones del pueblo. En el antiguo
Egipto, las escuelas del templo ensefiaban no solo religion, sino también los
principios de la escritura, ciencias, matematicas y arquitectura. De forma
semejante en la india la mayor parte de la educacion estaba en manos de
sacerdotes. La india fue del budismo, doctrina que se enseflaba en sus
instituciones a los escolares chinos, y que se extendié por los paises del lejano

oriente. “La educacion en la antigua china se centraban en la filosofia, la poesia y
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la religion, de acuerdo con las ensefianzas de Confucio. Lao-tse y otros fildsofos.
El sistema chino de un examen civil, inicio en ese pais hace mas de 2.000 afios,
se ha mantenido hasta el presente siglo, pues, en teoria, permite la selecciéon de

los mejores estudiantes para puestos importantes en el gobierno”.”

Los métodos que empleaban de entrenamiento fisico que dominaban en Persia,
se convirtieron en el modelo de los sistemas de educacion de la Grecia antigua,
gue destacaban a la gimnasia, las matematicas y la musica.

La biblia y el talmud son las fuentes basicas de la educacion entre los judios
antiguos. Asi el talmud animaba a los padres judios a ensefiar a sus hijos
cocimientos profesionales especificos, natacion y una lengua educativa en la casa,

la sinagoga y la escuela. La tora siendo la base de la educacién judia.

“‘En la educacion militar ateniense, fundada en el siglo Il A.C. se inicia la
educaciéon formal avanzada, la cual tenia como objetivo primordial la formacién del
hombre ideal de la sociedad, el guerrero o militar, arquetipo del poder de la clase
dominante. También funcionaron escuelas especializadas, generalmente privadas,
en otras sociedades esclavistas, las cuales forman sacerdotes, funcionarios
publicos y filoséficos en Judea. China roma, no incluyen en las decisiones

estatales.

En la sociedad feudal producto de la influencia de la iglesia, fuerza espiritual vital y
gran propiedad de latifundios, y la clase media emergente, aparece un sistema
educativo de caracter multiple con propdésitos y objetivos antag6nicos como
consecuencia de la pugna de los principales sectores. El nifio de la aristocracia
recibe una preparacion intelectual superior que lo forma para las funciones mas
prestigiosas de la sociedad. En cambio, el hijo del siervo, no recibe instruccion
escolar y estd condenado, a aprender de sus padres la destreza manual para
participar en las labores de produccion y a asistir a la iglesia con frecuencia donde

se les ensefia a ser humilde y resignado con su destino.

Solo aprende oraciones, cantos religiosos y leyendas divinas. Como se puede

deducir de lo anterior, la iglesia centraliza todo lo relacionado con la educacién

7 GERVILLA, Enrique, Castillo “Enciclopedia pedagégica”, 2002, ed. Epasa Calpe.
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formal mediante la creacion de escuelas parroquiales, monacales y episcopales,
gue tienen hoy sus equivalentes en las actuales escuelas primarias, media y
superior. Las estrategias de ensefianza descansan en el trabajo y en el
aprendizaje memoristico; la mayor parte del tiempo se dedican al estudio religioso,
se practica el castigo corporal y el idioma oficial de la ensefanza es el latin”.
(Gervilla, 2002).

En la sociedad feudal, la burguesia como clase social, adquiere la fortaleza
necesaria para oponerse al proyecto educativo de la iglesia, irrumpiendo con la
fundacion de las denominadas escuelas municipales, las cueles son instituciones
seglares, sin control eclesiastico ni estatal y dirigido hacia sus particulares
intereses. En dichas escuelas se ensefian lectura, escritura, aritmética incipiente
para el comercio, y nociones de la religion para atenuar los ataques de sus
enemigos de clase. De esta manera, la incipiente burguesia paulatinamente va
obteniendo poder politico y econdmico, que se utiliza habilmente para ir
disefiando un sistema educativo acorde a sus intereses y formar asi, a las nuevas

generaciones.

La columna vertebral de la educacion burguesa la conformaban las escuelas
municipales, las gremiales y las universidades; la universidad posee sus
antecedentes en las academias y escuelas de la antigledad, nace para el estudio
racional y cientifico de las disciplinas, y para otorgar titulos profesionales a los

jovenes que logren finalizar exitosamente sus estudios.

Las universidades de Salerno y Bolonia, fueron arquetipos que nacen en el siglo
XIl, por iniciativa de un conjunto de jovenes ricos con deseos de aprender, que se
asocian para acordar con algunos maestros a los cuales pagan para que les
ensefien pero imponiendo sus criterios. Para ser Rector-estudiante en la
universidad de Bolonia, se necesitaba ser clérigo, tener 24 afios de edad, estar en
guinto afio y vestir traje talar. Una vez que el prestigio de las universidades crece y
se consolida, los maestros adquieren privilegios similares a los discipulos, el
estado y la iglesia, observadores del acontecer social, se interesan en su control
ideoldgico. Para dicho fin, les conceden ayuda financiera y privilegios con la

condicion de designar las autoridades universitarias. Esto explica que las
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universidades creadas en siglos seguidos como los casos de paris, Oxford y
salamanca, entre otros, llevan la impronta papal, de los reyes o emperadores, en
las cuales se van deteriorando el ejercicio abierto y democratico e imponiéndose el
poder autoritario. La ensefianza universitaria se hace dogmatica; esta Ultima
permite la discusion pero siempre bajo egida orientacidbn de las sagradas
escrituras, motivo por el cual el discurso docente no podia sustentarse en la

realidad”.

“Las instituciones de educacion superior de todas la regiones han de someterse a
evaluaciones internas y externas realizados con transparencia, llevadas a cabo
abiertamente por expertos independientes, prestando atenciébn a las
particularidades de los contextos institucionales a fin de tener en cuenta la
diversidad y evitar la uniformidad”. (UNESCO, 1998).8

La UNESCO emitié: “La calidad de la ensehanza superior es un concepto
pluridimensional que deberia comprender todas las funciones y actividades de una
institucion de educacién superior, prestando la debida atencion a las

particularidades de los contextos regional, nacional e internacional’

“El acceso a los estudios superiores sera en condiciones de igualdad total y segun

la capacidad y los méritos de cada uno”
Los ejes de calidad son:

Equidad.

Eficiencia.

Pertinencia.

Educacién en Europay Asia

La educacion evoluciono a través del tiempo, sin duda su origen se remonta a
Europa, la época feudal dejo trazadas las lineas por las que se deberia seguir mas
tarde la evaluacion de la educacién en el mundo, veremos aqui como en algunos

paises se legislo las directrices de la educacion.

8 UNESCO (1998). “La educacion superior en el siglo XXI. Vision y accién”, en Conferencia Mundial sobre la Educacion Superior,
Paris, UNESCO.
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La educacién en Francia

La educacién moderna del siglo XX en Francia se reforma en el afio de 1959
cuando el general de Gaulle decide incrementar los afios en que la educacion
debe ser obligatoria y lo deja hasta los 16 afios cuando antes eran solo de 14

anos.

Tres niveles que son los que cuenta Francia: una escuela primaria obligatoria para
todos la que se conoce como “Jules Ferry”: esta escuela fue la que ofrecié un trato
igualitario en Francia ya que elaboro los programas de estudios para todas las
escuelas de la misma forma como se lleva acabo con las demas, el sistema de
reclutamiento de los profesores fue el mismo que siguieron y que se aplicaron a
nivel nacional, los sistemas de evaluacion siguieron el mismo esquema. La nueva
escuela que comenzé desde mediados del siglo XIX tuvo como propdsito formar a
todos los jovenes franceses y preparar ciudadanos republicanos. Estas escuelas
se construyeron a pesar que las escuelas catdlicas estaban en contra que
representaban en ese entonces el modelo dominante de escolarizacién. Ademas
por esos afos el catolicismo era juzgado como enemigo de la republica. Una larga
historia llena de conflictos caracterizo las relaciones entre el sistema publico, laico
y gratuito y el sistema privado, mayoritariamente catélico. Solo hasta la década de
1960 el conflicto comenz6 apaciguarse. Solo asi la educacién comenzé a trabajar
bajo un contrato de asociacion con el Estado: por un lado la ensefianza privada se
comprometio a respetar los programas de estudios que el Estado definio y por
otro el Estado acepto pagar los sueldos de los profesores de las escuelas
privadas. Hoy en dia el 85% de los jévenes escolarizados acuden a las escuelas
publicas y el 15% acude a las privadas de una forma religiosa” (ARGULLES,
1988).

Una escuela secundaria para la elite: el sistema escolar que creo Jules Ferry fue
dual: ofrecia una ensefianza primaria para el pueblo (campesinos, artesanos,
obreros, comerciantes y clases medias bajas) una secundaria superior para una
minoria, las clases privilegiadas. Esta Ultima era de 7 afios y no era gratuita, se
daba seguimiento a la ensefianza otorgada en las clases elementales y a la

proporcionada en el ciclo elemental del liceo.
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Las escuelas profesionales se crearon a finales del siglo XIX, en ellas se ofrecia
una educacion de calidad pero aun poco desarrollada, en ellas se reclutaban

alumnos de diferentes niveles con el objetivo de formar una elite obrera.
La educacion en Espafa

En octubre de 1990 el Parlamento espafiol aprobd la Ley Organica de Ordenacion
del Sistema Educativo que establecié el marco legal de la reforma del sistema
educativo, uno de cuyos pilares fundamentales lo constituye la reforma especifica
de la formacion profesional. Esta formacién profesional gestionada por las
administraciones educativas orientadas a la obtencion de titulos oficiales por ello
recibe el nombre de formacion profesional reglada frente a la ocupacional, que no
estd asociada a la obtencién de titulo alguno y que , por lo general es la que se

ofrece a la poblacion activa que este laborando o desempleada.®

Es necesario comentar la importancia y la trascendencia que en todos los ambitos
(individuales, sociales, culturales, econdémicos, politicos...) representan el que
toda la poblacién de un pais tenga derecho y la obligacion de estar escolarizada
durante 10 afios minimo. Tras este objetivo prioritario se sitia la reforma de
formacion profesional. Y por ella 2 razones basicas: por la necesidad e interés de
la formacion profesional en si misma, y por gran parte de la reforma del sistema
educativo espafiol en particular en sus nuevas ensefianzas medias gravita sobre

la nueva formacion profesional.

Se ofrecia una educaciéon profesional de 1 a 2 afios de duracion, con esto el
alumno obtenia un titulo profesional, estando ya listo para ingresar al marco

laboral.
La educacién en Alemania

Se dice que casi 3.6 millones de nifios en Alemania asisten a la escuela elemental
(Grundschule, donde se cursa 4 afios) a la edad de 10 afos, los escolares se

dirigen a una de las diferentes escuelas secundarias a continuacién:°

Hauptschul (escuela de educacion general basica).

9 http//iwww.universia.es/.La educacion en Espafia a través del tiempo. (Febrero 2007).
10 http//www.guiadelmundo.org.uy/cd/countries/deu/. Alemania y su educacion escolar. (Febrero 2007).
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Gymnasium (bachillerato).

Realschule (escuela secundaria con 6 cursos).
Gesamtchule (escuela integrada).
Sonderschule (escuela de educacién especial).

En los dltimos 30 afos la formacion en Alemania ha sufrido muchos cambios.
Aumento el numero d dos horas clase, se incrementé de manera importante el
namero de participantes en las diferentes modalidades educativas y en la
formacion profesional. El sistema dual de formacién profesional, escolar y
empresarial en el que se forma a 2/3 partes de una generacion se ha desarrollado

de manera importante.

Los estudiantes tipicos de los afios 60's que procedian de la Volkschule con
duracion de 8 afos, los egresados de las actuales Hauptschule representan hoy
solo una minoria. En los afios 60°s, menos del 3% de los aspirantes a una plaza
de formacion en el sistema dual tenia el grado de Ature (certificado que otorga el
Gymnasium), esto es a nivel bachillerato, fundamental en profesionales
comerciales, artesanales y agricolas, esto es también en empresas medianas y
pequefias (instituto federal para la formacion profesional). El desarrollo positivo de
la formacion el sistema dual que no ha continuado en los 90°'s, se engloba dentro
de una tendencia generalizada a darle continuidad a la formacion profesional en el

sistema dual.

Al desarrollo positivo que se observa en Austria, suiza, Dinamarca y los paises
bajos, se deben a un desempleo relativamente bajo entre los jovenes de estos

paises.

Alrededor de una tercera parte de los jévenes aspiran al grado de Arbiture
después de 2 y 3 afios de escuela. Otro 6 % asiste a la Fachoherschue, que

conduce a una Fachabitur (certificado de bachillerato certificado).
La educacion en Japon

La educacién en Japdn se divide de la siguiente manera:*!

11 http://www.mx.emb-japan.go.jp/.Japon,su historia de la educacion. (Febrero 2007).
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EDUCACION BASICA:

De 3 a 6 afos es la preprimaria.

De los 6 a los 12 afios es la primaria.

De los 12 a los 15 afios la secundaria.
EDUCACION OPCIONAL 1

De los 15 a los 17 afios formacion profesional de la etapa inicial.
De los 17 a los 18 afios bachillerato técnico.

De los 18 a los 20 afios bachillerato politécnico.
EDUCACION OPCIONAL 2

De los 19 afios educacion profesional.

A los 20 afos educacion politécnica.

A los 22 afios universidad

Después de los 22 afios el posgrado

Por lo tanto a la edad de 15 afios todos los adolescentes tenian que elegir entre
seguir una trayectoria que los lleve a la educacion superior universitaria a un

programa de capacitacion vocacional técnica.

Se indica que en 1960 el 57% de egresados de la escuela secundaria opto por
cursar la preparatoria sea la modalidad regular o profesional y el 17.2 de los
egresados de preparatoria eligié el colegio universitario. Sin embargo en 1995
estos porcentajes de elevaron al 96.9% y al 37.7% respectivamente. El sistema de
educacion escolar esta a cargo del ministerio de educacion, ciencias, deporte y
cultura (en lo sucesivo, ministerio de educacién). La ley de educacion rige las
escuelas regulares, incluidas las preparatorias comerciales o industriales,

(profesionales).
La educacion en América

En américa desde hace varios afos los paises han estado trabajando el tema de

la evaluacion de la calidad educacional, por citar unos casos de paises podemos
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mencionar a chile que lo hace desde 1972; a México en 19778; Colombia en 1979,

Perd en 1984, y en argentina en el afio de 1994.

El primer aspecto acortado en la declaracion de quito en 1991 por los ministros de
educacién de américa latina y el caribe, convocados por la UNESCO en la IV
reunion de comité regional intergubernamental de proyectos principales de

educacion, fue:

“Para superar la crisis econémica e incorporara al mundo como protagonicos
activos los paises de la region, estos necesitan robustecer su integracion regional
a sus vinculos bilaterales, invertir prioritariamente en la formacién de sus recursos
humanos y fortalecer sus cohesion social. Sin educacion de la calidad no habra
crecimiento, equidad, ni democracia. Por esta razon la educaciéon debe ser objeto
de grandes consensos regionales que garanticen el compromiso de toda la
sociedad para la formacién de sus futuras generaciones y la continuidad de las

politicas y programas puestos en marcha para logro de estos objetivos”*?

Resulta obvio que esta declaracion o acuerdo hay dos elementos clave para el
desarrollo de la educacion en la regidon: que esta sea equitativa y la necesaria
evaluacion de la calidad de los sistemas educacionales.

“‘educar es depositar en cada hombre toda la obra humana que le ha antecedido:
es hacer a cada hombre resumen del mundo viviente, hasta el dia en que vive: es
ponerlo a nivel de su tiempo, para que flote sobre él, y no dejarlo debajo de su

tiempo, con lo que no podra salir a flote; es preparar al hombre para la vida”.
La educacion en Estados Unidos

La décima Enmienda de la Constitucién de E stados Unidos formula el principio de
que “los poderes no delegados a los Estados Unidos por esta Constitucion, ni
prohibidos por ella a los estados, estan reservados a los respectivos estados o al

pueblo”. 13

Como resultado de este pilar legal fundamental, en Estados Unidos el ejercicio del

gobierno es bastante descentralizado, cuando se lo compra con los de la mayoria

12 UNESCO, op. Cit.
13 BRIEF History of the Fereral Role in Education (Centro de Politica Educativa, Washinston, D.C.). Tomo |.
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de las otras naciones. El sistema estadounidense se basa en la filosofia de que el
gobierno debe ser limitado, y que el control de muchas funciones publicas, como
la enseflanza escolar, debe depende depender primordialmente de los estados y

las comunidades locales.

Los fundadores de la nacién quienes decian que la educacion era esencial para
gue se pudiera construir una democracia vigorosa y unificada, apoyaron un sin

namero de enmiendas y clausulas constitucionales.

El gobierno federal ha sido siempre un socio subordinado a los estados y
localidades en términos de la cantidad de fondos para la educacion que provienen
directamente de su nivel. La porcion federal de los ingresos totales que recibe la
educaciéon en las escuelas primarias y secundarias llego a su maximo a fines de
los afios 70 con menos del 10 por ciento, y hoy dia es de menos del 7 por ciento
de los gastos totales. Los estados y los distritos escolares locales han retenido el
control del contenido de los programas de estudio y de los métodos educativos; de
hecho, la ley federal le prohibe al gobierno de Estados Unidos interferir en estas

areas.

Con todo, el gobierno federal ha influido en la educacion en una medida que va
mucho mas alla de la pequefia porcion de financiamiento que provee. En afos
recientes, para lograr un mayor impacto, el dinero federal se ha concentrado
fuertemente en ciertas prioridades, tales como la educacién de nifios procedentes
de hogares de bajos ingresos, mas bien que en el apoyo general a las escuelas.
Los presidentes y otros lideres nacionales han usado la prominencia de sus
cargos para llamar la atencién sobre un problema y reunir al pueblo en torno a una
meta nacional. Cuando estan en juego los derechos de los individuos, el gobierno
federal ha requerido de los estados y localidades que tomen ciertas medidas

correctivas.

Aunque no son idénticos, los términos “collage” y universidad con frecuencias son
utilizados indistintamente en estados unidos. No existe un control oficial o legal
sobre la opcidn de la instituciéon para escoger uno u otro termino como parte de su

nombre. Muchas instituciones cambian su nombre cuando afiaden programas y
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niveles de estudio nuevos. En general, un “college” ofrece programas de estudios
de cuatro afios para la obtencién de una licenciatura. Los “collages” pueden ser
independientes. Impartiendo Unicamente programas de licenciatura, o pueden ser
parte de una universidad que ofrece tanto licenciatura como de posgrados. Las
universidades hacen énfasis en la investigacibn y con frecuencia incluyen
escuelas profesionales, “colleges” con licenciaturas en arte y ciencias, y escuelas

para graduados.

Hoy en dia hay mas de 2.000 colleges y universidades tradicionales de cuatro
afios en Estados Unidos, y cada una posee una identidad Unica. Hay una
particularidad en la educacién superior ya que cada universidad define sus propias

metas sus, énfasis y sus normas de admision.

Ademas de las escuelas superiores de artes liberales, existen escuelas superiores
de otro tipo. Histéricamente, algunas escuelas superiores Unicamente admiten
hombres, otras solo mujeres o solo estudiantes de color: sin embargo, en la
actualidad la mayoria estan abiertas a todos los estudiantes calificados que
solicitan admision. En otras escuelas superiores se les da especial énfasis a la
religion. Las universidades que hacen hincapié en la preparacion para una carrera,
pueden tener programas especiales de cooperacion educativa o pasantias en los
cuales los estudiantes tienen que trabar medio tiempo como requisito para obtener

su grado.

Las universidades pueden ser publicas o privadas. Las instituciones de alto nivel
se hallan por igual entre las universidades publicas y privadas; ya diferencia
estriba en el origen de fondos. Las instituciones publicas utilizan fondos del
gobierno estatal (por ejemplo, Texas o florida), fondos de pago de matriculas de
los estudiantes, y donaciones. Puesto que las instituciones publicas estan
apoyadas por el gobierno estatal, estas dan preferencia a la inscripcién y matricula
de los estudiantes de su estado. El costo es menor en las instituciones estatales

gue en las privadas, aun para los estudiantes que no son residentes del estado.

“Las universidades estatales caen en dos categorias generales: la mayoria de los

estados cuentan al menos con una universidad publica cuya misién es brindar
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oportunidades educativas de tipo tradicional en diversas areas académicas. Estas
universidades, ademas de ofrecer estudios a nivel licenciatura, hacen hincapié
tanto en la investigacion como en la ensefianza. Por lo general, en el nivel de
posgrado se insiste menos en los estudios aplicados y la investigacion, y se hace

mas énfasis en la teoria o la investigacion pura.

En 1862 el Congreso aprobd la Ley Morril, otorgando terrenos a muchos estados
para establecer universidades. Estas universidades “land grant’, ademas de
brindar una amplia variedad educativa en muchas areas, enfatizan la aplicacién de
los conocimientos en areas tales como la agricultura e ingenieria. Las
universidades cuyo énfasis son los conocimientos aplicados, generalmente se
llaman “Universidad de Agricultura y Mecanica” o “Universidad Tecnoldgica”. Otros
estados las llaman “universidades estatales”. Mas recientemente, algunas

13

universidades estatales han sido llamadas universidades “ sea grant” para

enfatizar la importancia de sus estudios maritimos aplicados”.
La educacion en Cuba

“Pariendo de la primera gran revolucién educacional en Cuba, la cual enmarcamos
a partir del proceso de unificacion, nacionalizacion y alfabetizacion de grandes
masas de cubanos analfabetos, es que se desarrollaron diferentes acciones que

marcaron y determinaron la realidad actual educativa cubana como:4

“1976—se crea el ministerio de educacién superior, como organismo rector
metodoldgico de la educacion superior en cuba y las bases del perfeccionamiento
d la educacion superior y posgraduada, como: el enfoque de sistemas, la
organizacion d la escuela Unica articulada por niveles, la determinacién de la carga

docente progresiva, la determinaciéon del nivel minimo de conocimiento.

1977-1996: se inician los ciclos de los planes de estudio, que responde a los
estudios y andlisis curriculares resultados de la investigacién realizada
nacionalmente todos estos estudios promovieron el desarrollo de la formacion y la

actividad posgraduada.

14 http:/lcubagob.cu/. Cuba y su revolucion educacional. (Mayo 2007).
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1994-1996: se realizan transformaciones  importantes que permiten una
modificacion sustancial de los disefios, como: se aligeran los programas en
contenidos tedricos. Se incrementan las préacticas profesionales, participando en
los estudiantes en las mismas desde los primeros afios de la carrera. La situacion
econdmica del pais provoca la salida de un nimero importante de profesores para
otros sectores mas renumerados, como el del turismo, lo que se traduce en
carencia de docentes y para suplicar eso se orientan medidas, como insertar a los
alumnos de los Pedagdgicos y otras carreras a la practica docente, practica que
ha demostrado, segun las encuestas realizadas, que los estudiantes adquieren,
con esa practica real docente, mas rapidamente habilidades educacionales. Se
incrementa el protagonico estudiantil. Se incrementa la accion de extension

universitaria hacia las comunidades.

1998-1999: se inicia una tercera etapa de la educacion en Cuba en la que
prevalece la concepcién del desarrollo de una cultura general integral usando
como base la batalla de ideas, como instrumento para lograr mantener las
conquistas y avanzar mas en el desarrollo seguro del pais. Estos conceptos
presionan en la necesidad de un estudio adecuado de la profesionalizacion y la

fundamentalizacion de los contenidos.

1999-2000: se produce una revolucion de la educacion y se presentan las
caracteristicas siguientes: generalizacion de las TIC; se ve el estudio como una
nueve forma de empleo; el perfeccionamiento empresarial; cambios en la
composicion de los estudiantes universitarios y en las tareas que ellos cumplen;

reduccion de alumnos por aula; desarrollo de los profesores generales integrales.

2001-2003: aparece la universalizacién de la educacion superior, que tiene una
fuerte basamento social, politico e ideolégico; y con ello es el inicio de la
realizaciéon de los planes D; para lograr una mejor correspondencia entre los

modos de actuacion de las carreras y los cambios previstos en el empleo; los
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niveles de prespecialidad, con una tendencia a la disminucién de la carga lectiva

semanal.l®

“La batalla de ideas”: implica un fortalecimiento del vinculo laboral en cada carrera,
en su relacion con las clases y la actividad investigativa; la transformaciones por
virtualizar el proceso de formacion; el sistema de evaluacion mas vinculado a la
profesion, cualitativo e integrador; la formacién humanistica; el establecimiento de

un sistema de créditos para las carreras.
La educacion en Argentina

La ley federal de educacion argentina expresa que el estado debera fijar los
lineamientos de la politica educativa. Algunos de estos principio son: el
fortalecimiento de la identidad nacional, la igualdad de oportunidades, la equidad
de los servicios educativos, la educacion concebida como proceso permanente, la
erradicacion del analfabetismo, el apoyo y estimulo de los programas alternativos
de educacion, la participacion de la familia, la comunidad, asociaciones docentes u

organizaciones sociales y otros.®

La constitucion nacional argentina, en su articulo 5, establece que “ cada
provincia distara para si una constitucidon bajo el sistema representativo y
republicano, de acuerdo con los principios, derechos y garantias de la constitucion

nacional.

El articulo 14 establece que todos los habitantes gozan de los siguientes derechos
conforme a las leyes que reglamenten su ejercicio, a saber,...... de ensenar y
aprender....” Por ultimo, el articulo 67 establece como atribucion del congreso
nacional el “proveer lo conducente a prosperidad del pais, al adelanto y bienestar
d las providencias, y al progreso de la ilustracion, dictando planes de instruccién

general y universitaria..... .

La descripcién de la estructura del sistema educativo argentino ha sido realizada

teniendo en cuenta los contenidos de la ley federal de educacién, que ha sido

15 AYES G. N. Consideraciones sobre el papel de la did4ctica en la formacion posgraduada de los profesionales de la educacion
técnica y profesional. Ponencia. V Taller Internacional Maestro 2004. IPLAC, Ciudad de la Habana, 2004.
16 http://www.argentina.gov.ar/argentina/portal/paginas.dhtml. (Mayo 2007).
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recientemente sancionada. Los niveles del sistema educativo, que seran

implantados de forma gradual y progresiva, estaran integrados por:

Educaciéon superior, profesional y académico de grados; su duracién sera
determinada por las instituciones universitarias y no universitarias, segun

corresponda.

Los niveles, ciclos y regimenes especiales que integran la estructura el sistema
educativo deben articularse a fin de profundizar los objetivos, facilitar la

continuidad y asegurar la movilidad horizontal y vertical de los alumnos/as.
La educacion en Venezuela

La politica educativa en Venezuela esta orientada hacia el mejoramiento de la
calidad, incremento de la cobertura y modernizacién de la estructura administrativa
del sistema educativo, a través de la revision y reforma de todos sus niveles y
modalidades, razon, por la cual se le ha dado énfasis al proceso de
descentralizacion, como una estrategia orientada a dar mayor autonomia de
gestién a los centros educativos; y otra parte, generar cambios profundos en la

profesion docente para la transformacion de las practicas pedagoégicas.’

‘La educacion media diversifica y profesional estd articulada curricular y
administrativamente con la educacién superior. La educacion media tiene por
finalidad profundizar los conocimientos cientificos, humanisticos y tecnolégicos de
los estudiantes, si como continuar con su formacién ética y ciudadana y
particularmente, prepararlos para su incorporacion digna y eficaz al mercado de
trabajo y para proseguir sus estudios en educacion superior, constituye el tercer

nivel educativo, cuya duracién es de 3 afios.

La culminacién de los estudios de educacion media conducira a la obtencion de
titulos bachiller y quienes hayan aprobado todos los requisitos establecidos

obtendran el titulo de técnico profesional.

Las instituciones de educacion superior y en especial las universidades
desempefian un rol de suma importancia en la informacién de recursos humanos

del més alto nivel y en la creacién, desarrollo, transformacion y adaptacion de

17 http://.gobiernoenlinea.ve/misc-view/index. (Mayo 2007).
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tecnologia de manera que lo que ellas hacen para responder adecuadamente a
los requerimientos de la sociedad moderna se constituye en un imperativo

estratégico para el desarrollo nacional.

La educacién en México

ANO SUCESO

1814 En el decreto constitucional para la libertad de la América Mexicana de
Apatzingan.!®

1857 Los derechos del hombre, se dedica un articulo especialmente para la
educacion.

1867 El presidente Benito Juarez, expidio la ley de organica de la instrucciéon
publica en el distrito federal. Estableciendo la obligatoriedad de la
educacién primaria y su gratuidad bajo ciertas condiciones.

1917 El congreso constituyente de 1917 abordo los alcances de la funcion
educativa, ratifico la concepcion liberal de la educacion y amplio su
alcance social al incluir en el capitulo segundo de la constitucion
politica de los estados unidos mexicanos, “La obligatoriedad para estos
de hacer que sus hijos o pupilos, menores de 15 afios, concurrieran a
las escuelas publicas o privadas para cursar la educacion primaria
elemental. *°

1934 Se incluye finalmente, en el articulo 3° la disposicion expresa de que la
educacién primaria se obligatoria.

El articulo 3ro. Constitucional sefiala?®

“Todo individuo tiene derecho a recibir educacion. El estado- federal, estados y
municipios, impartiran educacion preescolar, primaria y secundaria. La educacion
primaria y secundaria es obligatoria. La educaciéon que imparta el estado tendra a
desarrollar armonicamente todas las facultades del ser humano y fomentara en él,
el amor a la patria y la conciencia de la solidaridad internacional, en la

independencia y la justicia.?*

18 http://www.presidencia.gob.mx/ México, historia de su educacion, (Noviembre 2006).

19 Secretaria de Educacion Publica, Exposicion de Motivos, “Articulo 3° Constitucional y Ley General de Educacion” México, 1993.
20 Constitucién Politica de los Estados Unidos Mexicanos.

21 Secretaria de Educacion Publica, op. Cit.
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Sin lugar a duda es importante sefialar que la familia es el elemento fundamental
de los procesos educativos de cualquier pais; por su parte la institucion debe

ofrecer la infraestructura tecnoldgica y cientifica para la productividad.??

Acerca de las expectativas escolares y sociales de la familia, el autor de la Mora
Castro?® explica que existe una estrecha asociaciéon entre posicién social de la
familia, inteligencia, la escolaridad, la ocupacion y el ingreso econémico. Al
respecto dice:

Interesantes y sorprendentes son las cifras que se manejan respecto a la
educacion en el pais, comencemos mencionando que en México la educacion esta

integrada por:
Nivel basico (preescolar, primario y secundario)
Nivel medio superior Y Nivel superior.

México enfrenta situaciones dificiles puesto que la demanda de aspirantes que
desean estudiar es cada vez mayor en la educacion publica, este problema crece
cuando los estudiantes desean ingresar a cursar una carrera de nivel superior y se
debe a la explosion demografica acompafiado de cuestiones sociales y culturales

de México.

Calidad en la educacién, es reflejo y producto de los numerosos componentes que
caracterizan a cada institucion de educacion, tanto a nivel medio superior como
del superior. Los determinantes d la calidad se refiere entre otros, a la direccion y
administracion, el perfil de profesores y estudiantes, los planes de estudio y las
técnicas de ensefianza aprendizaje, la investigacion y su articulacion con

docencia.

22 PAILON Figueroa Carlos, Los retos del proximo Milenio, Editado por el SNTE, México, 1995.
23 DE LA MORA Castro Claudio, “Desenvolvimiento econémico, educacao e educablidade”, Ed. Tempor Brasileiro, Rio de Janeiro,
1976.
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CAPITULO II

EDUCACION FISICA



2.1 EVOLUCION HISTORICA
DE LA EDUCACION FISICA EN EL MUNDO

La historia de la educacion fisica no puede separarse de la historia general, sin
duda alguna, el resultado evolutivo de una diversidad de acontecimientos sociales,
educativos, econdmicos, -culturales, religiosos y militares entre otros, han
influenciado e impactado en su tendencia actual y estaran bajo transformaciones
continuas a raiz de los cambios que ocurran en la sociedad.

A continuacion se presentan las diversas épocas por las que ha trascurrido esta

importante area:

Epoca primitiva

En este apartado revisaremos la época prehistérica y época neolitica. En la época
prehistdrica la poblacién participaba en bailes y en juegos. Los bailes eran una
forma de comunicacion y expresion de las emociones y sus manifestaciones
sociales, se infiere que éste fue el comienzo del movimiento corporal organizado.
Las tribus lo empleaban para ceremonias religiosas y para implorar lluvia, como
un medio curativo de enfermedades o como un comienzo a la accién bélica. Los
juegos representaban la actividad total donde se participaba por simple diversion
y espontaneidad, y eran un medio para preparar a los jévenes para la vida adulta,
buscaban mejorar las cualidades fisicas necesarias para sobrevivir, tales como la
fortaleza muscular, velocidad y destrezas motoras.

La meta educativa de la sociedad primitiva era la supervivencia a nivel individual y
como grupo. No existian maestros de educacion fisica, solo continuas demandas
fisicas y proyecciones en la vida diaria del ser primitivo. Para aquella época, era
necesario que el ser humano tuviera una buena aptitud fisica, de manera que
pudiera subsistir en el medio ambiente donde vivia. Por lo tanto, es posible que la
actividad fisica estuviera relacionada con actividades de sobrevivencia, tales
como la busqueda de alimento, vestimenta, albergue, proteccion de un ambiente
entre otros. La educacion estaba dirigida hacia el mejoramiento de la capacidad
fisica del ser humano, de manera que pudiera desarrollar las destrezas de
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supervivencia y la conformidad (Freeman, 1982). Las destrezas de conformidad
estaban disefiadas para asegurar la supervivencia del grupo al disponer las
destrezas individuales al de este grupo. Era necesario el trabajo cooperativo entre
la gente para poder satisfacer las necesidades del grupo, de lo contrario, el grupo
no podria sobrevivir. Se puede inferir que las destrezas fisicas requeridas para la
sobrevivencia para dicha época fueron ensefiadas a los hijos de generacién en
generacion y que los padres primitivos fueron los primeros maestros de educacion
fisica cuando ensefiaban a sus hijos en el uso del arco y la flecha, cémo trepar
arboles, el empleo de sus extremidades para correr y nadar, entre otras destrezas.
La época Neolitica se caracterizaba por la agricultura primitiva, la construcciéon de
utensilios o instrumentos para su uso doméstico y bélico construidos con
materiales de cobre y hierro, la domesticacion de animales, asi como la caza y
pesca.

Mas tarde surge la Edad de Bronce, para esta época aparece la primera
civilizacion conocida por el ser humano, se reconoce la necesidad de formar
grupos sociales o "tribus". La evoluciéon hacia las civilizaciones demando a que se
organizardn las actividades fisicas, tales como el juego y el entrenamiento militar.
Naciones Antiguas

En la actualidad existen dos de las civilizaciones antiguas (mas de 4000 afios) de
la historia, a saber, China e India. En los siguientes péarrafos habremos de discutir
los inicios y desarrollo del movimiento corporal, la educacién fisica y los deportes
en estas civilizaciones orientales.

China. La necesidad de movimiento y juego que requerian los nifios estimuld la
practica de ciertas actividades fisicas, tales como juegos de organizacion sencilla,
juegos de persecucion, lucha informal, entre otros (Sambolin, 1979). A través de
artefactos, retratos, esculturas y otras evidencias se puede expresar que China
inicié6 el movimiento de la educacion fisica y deportes mediante los juegos y
actividades fisicas. Se ha sefialado que en los siglos iniciales de esta sociedad
oriental se practicaba una diversidad de actividades fisicas, tales como el baile,
lucha, actividades de arco y flecha (arqueria), higiene, entre otros (Wen-Chung

Wu, citado en Barrow & Brown, 1992). Durante la Dinastia de Chou, se desarrollo
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una vida cultural muy particular y organizada, dando origen a las leyes,
costumbres, organizacion de la familia y de sistemas, entre otras facetas
culturales. Para aquella época, la educacion fisica se caracterizaba por el arte de
tirar, fatbol, bailes, boxeo, esgrima, carreras de barcos, lanzamientos de piedras
(similar a los eventos de campo del tiro de la bala y el disco), halar sogas y
carreras de carruajes. Aproximadamente para el afio 2,698 antes de Jesucristo, la
sociedad China desarroll6 una destreza motora gimnastica dirigida particularmente
hacia la prevencion de enfermedades y a mantener el cuerpo en buenas
condiciones fisicas (Sambolin, 1979). De este movimiento gimnastico de
naturaleza terapéutica surgio lo que conoce hoy en dia como el "Kung Fu". Se
ejecutaban también ejercicios respiratorios. Estas actividades fisicas continuaron
posterior a la dinastia de Chou, incluyendo otras, tales como polo, volar chiringas y
las destrezas de caballeria (montar a caballo).

En los ultimos siglos el correspondiente a la Edad Media hasta el presente, se
popularizé y especializaron las actividades marciales, tales como el boxeo, lucha y
esgrima. Es posible que un juego similar al "golf" fuera practicado en China
durante el siglo once (Barrow & Brown, 1992). Asi mismo, existian otros juegos,
los cuales enfatizaban la ensefianza moral asi como el ejercicio del cuerpo.

India. En la India, se enfatizaba en la espiritualidad y en las practicas religiosas,
donde la educacion fisica no se consideraba parte del proceso educativo de sus
habitantes. El enfoque de la antigua India fue muy parecido al desarrollado en la
Edad Media. Se afirmaba que para disfrutar de una vida eterna, el ser humano no
podia participar en actividades fisicas mundanas, ya que éstas podrian apartarlo
de su fin espiritual mas importante, unirse a brahman. Esto era parte de su
creencia religiosa, el Hinduismo. Este tipo de préactica religiosa fomentaba la
importancia de lo espiritual y rechazaban todo aquello vinculado con la material, tal
como era el ejercicio fisico. Esta sociedad antigua no permitia la individualidad y
expresion personal. La educacion general no contemplaba a la educacion fisica
importante, la cual contaba con metas limitadas. La actividad fisica era, pues, un

obstaculo para alcanzar su propdsito mas importante en la vida, reunirse con
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Brahman. El baile, la musica y otras actividades formaban parte de la educacion
integral, particularmente para clase alta (Sambolin, 1979).

Civilizaciones del Antiguo Cercano Oriente

Las naciones que componen el antiguo Cercano Oriente son Sumeria, Egipto,
Palestina, Siria y Persia. Estas naciones del Cercano Oriente entendian que el ser
humano tenia el derecho natural de involucrarse en actividades fisicas productivas
en su vida diaria. Fundamentalmente, la educacion fisica formé parte de estas
sociedades con el fin de educar al individuo fisica y moralmente, de manera que
estuviera preparado para conflictos bélicos. La participacion en actividades fisicas
era impulsada particularmente por razones de indole militar y en parte por el
avance espiritual. Sus habitantes se involucraban en una gama amplia de
actividades, desde la equitacion y arqueria hasta los juegos con bolas y el baile.
Estas actividades formaban parte de su vida diaria comun. Posiblemente, la
civilizacion que mayor impacto tuvo en la educacion fisica y deportes fue la
Hebrea.

Egipto (2000 a 30 antes de Cristo) incorpord la educacion fisica con el fin de
fortalecer la juventud, aunque tenia un significado religioso. Los jévenes
participaban en programas de ejercicio fisicos con el fin de poder desarrollar su
fortaleza muscular y tolerancia. Fuera de propdsitos militares y de salud, el
desarrollo fisico de los egipcios estaba dirigido hacia un fin vocacional, recreativo
o religioso. En resumen, se practicaba la lucha, levantamiento de pesas, deportes
acuaticos, musica, el baile, gimnasia y juegos sencillos con una bola. Todo esto
estaba vinculado con la adoracion de algun dios.

Por razones de ambiciones imperiales, durante la civilizacion de la antigua.

Persia el entrenamiento fisico alcanz6 su nivel y prestigio mas alto ya que su meta
principal era la agresién militar. Se consideraba a la educacién fisica como un
instrumento para desarrollar individuos fuertes y vigorosos. El estado Persia
estructuré un programa de entrenamiento dirigido hacia la educacion fisica y moral
de los jovenes. A la edad de seis afios hasta los 12 afios los nifios se
incorporaban a programa de entrenamiento riguroso. Este entrenamiento consistia

en montar a caballo, arqueria, la marcha, la caza y juegos activos. El énfasis era
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gue estos nifios aprendieran aquellas destrezas motoras necesarias para el
desarrollo 6ptimo de un soldado, listo para el combate.

La Educacion Fisicay Deporte en la Grecia Clasica

La sociedad de la Grecia antigua se le considera como la cuna de la civilizacion
Occidental. Estas influencias griegas incluyen el arte, drama, historia,
matematicas, oratoria, filosofia, poesia, ciencia y escultura, asi como los primeros
juegos atléticos o deportivos registrados en la historia. Esta sociedad dinamica y
progresista reconocia la importancia de educar al individuo como un todo. La
sociedad Griega antigua concentro sus esfuerzos en el desarrollo del intelecto, asi
como en la perfeccion y logro fisico. La civilizacién Griega alcanzd su apogeo en
las areas del gobierno, literatura, arte, arquitectura, filosofia y gimnasia; lo que
conocemos como educacion fisica o el equivalente a ejercicio.

La Grecia antigua estaba compuesta de un grupo de ciudades conocidas como
polis, cada una con posiciones filosoficas y culturales diferentes. Estas ciudades
estaban continuamente en guerra entre ellas mismas o0 con adversarios
extranjeros.

Entre las ciudades que mas se destacaron en Grecia eran Atenas y Esparta. En
estas dos polis, el entrenamiento fisico, desempefiaba un papel privilegiado, tenia
por objetivo la preparacion para los diferentes juegos helénicos (Olimpicos,
Piticos, Nemeos, entre otros), y la preparacion militar. Los atenienses creian en el
desarroll6 simétrico del cuerpo y enfatizaban la belleza corporal asi como el
desarrollo intelectual. Veian en el deporte y la gimnasia un instrumento para la
paz. La educacion Ateniense representd el primer sistema dirigido hacia el
desarrollo general e integral del individuo, tanto mentalmente como fisicamente.
La Educacion en Atenas

Los fines de la educacion era el "arete", sintesis del valor fisico y la disciplina de lo
militar (Vazquez, 1989). Durante los primeros afios, el nifio vivia exclusivamente
en el hogar, entregado a sus juegos. Los varones comenzaban a concurrir a la
escuela a la edad de siete afos. Estos nifios eran acompanados por un esclavo,
llamado "pedagogo”. La gimnasia poseia un papel importante en la educacion,

particularmente a partir de los 14 afios. Al mismo tiempo que se afinaba la
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inteligencia, se fortalecia desarrollaba armoniosamente el cuerpo. El ideal
educativo tendia a lograr el equilibrio entre lo fisico y lo espiritual. Bajo esta vision
helénica un pensador de dicha época concreté: "deseamos para cada hombre un
alma de oro en un cuerpo de hierro" (Secco Ellauri y Baridon, 1972). El cultivo de
lo fisico era mas importante que lo militar. Los atenienses creian en el desarrollo
del individuo como una unidad total e integrada en todos los aspectos de la vida.
La gimnastica se consideraba el deporte (derivado del juego) como una forma de
competicion en la que el instrumento de accion era el cuerpo mismo. Los griegos
entendian la gimnasia como sinénimo de educacion fisica, y como un instrumento
para desarrollar al ser humano. Los Griegos Atenienses enfatizaban en la
gimnasia como un medio para desarrollar la fortaleza, aptitud fisica y la belleza. Su
ideal era un cuerpo sano que albergara una mente sana. Estas busquedas los
llevo a sus ideas de belleza, simetria y perfeccion del cuerpo, siendo un reflejo de
su sentido artistico y su alto interés por la salud y la aptitud fisica. Las ciudades se
preocupaban mucho por la construccion de gimnasios y campos de atletismo.
Para aquella época, existian tres grandes gimnasios: la academia, el liceo y el
cinasargo. Estos lugares eran considerados centros de ensefianza y cultura,
puesto servian para lugares de reuniones de maestros y discipulos.

El programa de educacion fisica para los varones adultos se concentraba en el
gimnasio, este era relativamente elaborado, y debido a que se necesitaba un
considerable espacio para las actividades de correr y lanzamientos, se construy6
fuera de la ciudad. Una versién mas pequefia del gimnasio, la palestra o escuela
de lucha, estaba localizada dentro de la ciudad, y estaba destinada principalmente
para el entrenamiento de nifios de la edad escolar.

Un maestro de ejercicio fisico en la palestra se llamaba paidotribo y era similar a lo
gue es hoy en dia un instructor de educacion fisica. Los hombres que entrenaban
a los atletas para la competencia eran llamados gimnastas (Freeman, 1982). El
gimnasta era un especialista responsable del entrenamiento de los jovenes para
las diferentes contiendas gimnasticas. Estos instructores eran comunmente atletas
campeones retirados, y sus deberes eran similares a los que tiene hoy en dia un

entrenador ("coach").
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El objetivo principal del proceso educativo en un gimnasio y en la palestra no era
el desarrollo de lo fisico por si solo; estaba disefiado para el desarrollo de las
cualidades del individuo a través de uso de los medios fisicos. Las actividades
utilizadas en el gimnasio y palestra eran esencialmente las mismas usadas por
los espartanos, con la excepcion de otros ejercicios dirigidos hacia el desarrollo de
ciertas destrezas motoras particulares, tales como la postura y la mecanica de un
movimiento elegante. Los espartanos enfatizaban el desarrollo de un hombre en
accién, mientras que los atenienses visualizaban el desarrollo armonioso del
individuo dentro de un marco fisico e intelectual. Debido a este balance, la
educacion fisica representaba un aspecto importante dentro de la educacién
general del individuo en comparacion con otras civilizaciones previas o posteriores
a la de Atenas.

El surgimiento de la civilizacion Griega se produjo en los siglos IX y V antes de
Cristo. El desarrollo de la Grecia clasica puede describirse en varias etapas o
periodos, los cuales seran descritos a continuacion.

La Edad Egea

En la época Egea, no existia evidencia de que sus habitantes participan en
deportes, actividades fisicas o ejercicios. Se cree que solo se practicaba el boxeo
(Sambolin, 1979). El deporte real por excelencia era la caza del jabali (Secco
Ellauri y Baridon, 1972). En las fiestas publicas los Egeos gustaban contemplar
espectaculos violentos, tales como la lucha y la corrida de toros (Secco Ellauri y
Baridon, 1972). Basado en estudios arqueoldgicos en Micenas y en otros centros
de la civilizacion Egea utilizando como evidencia edificios desenterrados, alfareria
0 cacharros y otros artefactos, se puede entender que esta civilizacién antigua le
otorgaba importancia a la educacion fisica y deportes (Wuest & Bucher, 1999).

La Epoca Homérica

El nombre de esta época se deriva del gran poeta y escritor griego Homero, al cual
se le acredita haber escrito la Iliada y la Odisea. Aqui se incluyen los primeros
registros de competencias atléticas. El libro XXIII de la lliada describe los juegos
funerales dados en honor a Patroclo, el amigo fraternal da Aquiles que muri6 en la

guerra de Troya. La contienda incluia carreras de caballo con carruajes, boxeo,
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lucha, un duelo con lanzas, una carrera pedestre, lanzamiento del disco, arqueria
y lanzamiento de la jabalina. Los atletas de Homero siempre se involucraban en
competencias individuales de nobles. En la sociedad homérica, los individuos
libres se limitaban a la practica del boxeo, tiro con arco y carreras de carros
(carruajes o coches). En sintesis, para la época homérica florece la civilizacion
Griega incluyendo la educacion fisica, los deportes y los juegos.

Las Fiestas Nacionales Griegas

Siempre con un sentido religioso, estas eran grandes fiestas que se celebraban
peribdicamente en honor de los dioses y durante las cuales solian realizarse
juegos populares y competencias deportivas. Estas fiestas eran de dos tipos,
locales o Pan-Helénicas. En las primeras solo intervenian ciudades de una
determinada poblacion.

En las segundas eran comunes a todos los griegos, como lo expresa el nombre de
Pan-Helénicas, que significaba de todos los Helenos. Los griegos tenian una
forma muy particular de honrar a sus grandes dioses, a través de las fiestas
atléticas que se celebraban periédicamente en los grandes santuarios Griegos.
Las ciudades estado (ciudad en griego significa "polis”) de Grecia celebraban sus
juegos Pan-Helénicos que consistian en festivales de musica, bailes, canciones,
exhibiciones acuaticas y juegos. Los cuatro festivales Pan- Helénicos mas
importantes eran los juegos Piticos, los Istmicos, los Nemeicos y los Olimpicos,
siendo los Olimpicos el de mayor relevancia de estos cuatro. Estos nombres
corresponden a los nombres del lugar donde se celebraban estos festivales.
Todos los juegos comenzaban con ceremonias religiosas, comunmente
sacrificando un animal. Las pruebas duraban de cinco a siete dias y consistian de
una carrera simple o doble, a lo largo del estadio, de 185-200 metros de longitud;
la carrera con armas o armaduras, la lucha, el lanzamiento de la jabalina, el
lanzamiento del disco, el pentatlén, y las carreras de carros (o0 carruajes).

El pentatldbn comprendia cinco pruebas, a saber, salto, carrera, lucha, lanzamiento
del disco y de la jabalina. Los juegos Pan-Helénicos estimularon el habito de la
educacion fisica entre sus habitantes (Secco Ellauri y Baridon, 1972). Ademas,

estos juegos fueron fuentes de inspiracion artistica.
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Juegos olimpicos (776 antes de Cristo a 400 después de Cristo).

Primera gran fiesta Pan-Helénica celebrada en el templo de Olimpia, data del afio
776 antes de Cristo, y desde entonces los juegos en honor a Zeus se efectuaron
ininterrumpidamente cada cuatro afios. Estos juegos se celebraban en Olimpia,
donde se levantaba el templo de Zeus. Las fiestas de Olimpia adquirieron su real
importancia como reunion Pan Helénica para el siglo VIII antes de Cristo (Secco
Ellauri y Baridon, 1972). La preparacion de los atletas se llevaba a cabo bajo la
vigilancia de los Helanddicos o jueces del torneo. Estas competencias tenian una
duracion de cinco dias en el mes de agosto. Estos juegos abarcaban una simple
carrera, pronto se les afiadieron otros ejercicios, como el pentatlon, la lucha, el
boxeo, entre otros. Los eventos eran concursos de musica, de bailes, de literatura,
atletismo (carreras, péndalo, lanzamientos de disco, lanzamiento de jabalina,
saltos, arqueria, carreras con carruajes, boxeo, lucha y carreras a caballo.

Los espartanos (766 antes de Cristo a 371 después de Cristo)

Los espartanos (siglo VIl antes de Cristo) consideraban a la educacion fisica como
un medio para desarrollar a un individuo vigoroso y saludable con miras en crear
un ejército poderoso. El sistema educativo evoluciono enfatizando la importancia
de servir al estado controlado por el gobierno.

No obstante, en Esparta la practica deportiva se sistematizé alcanzando un alto
nivel, aunque hay que afadir que era seguida de Atenas. Desde muy temprano se
inculcaban a los ciudadanos la necesidad de fortalecerse y prepararse
fisicamente, incluso con practicas violentas y hasta sangrientas, como la
flagelacion de los nifios ante el altar de Artemisa. El cuerpo humano recibia su
valoracion principal en cuanto a su capacidad para luchar y defender la patria.
Aparece en Esparta la gimnasia militar, como un conjunto de ejercicios
sistematicos destinados a capacitar para la guerra. Estos ejercicios militares se les
rodeaban de valores morales, como la resistencia personal, la disciplina, el amor a
la patria, entre otros. Esparta siguio los principios bélicos que tenian los persas. Si
los neonatos tenian defectos de nacimientos o eran muy débiles y pequefios, eran
dejados a morir en el Monte Taigeto. Los nifios a los seis afios pasaban a ser

parte del estado. Desde esta edad, empezaban a adiestrarse en los ejercicios
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gimnasticos y a adquirir el sentido de solidaridad, compafierismo, disciplina y
obediencia. A la preparacion gimnastica se agregaba una preparacion de orden
espiritual. Comenzando los 20 afios de edad, los jovenes se involucraban en
maniobras militares intensas. Si el joven no podia pasar este entrenamiento
riguroso, entonces era privado de todo futuro honor. Una parte principal de este
entrenamiento consistia de una variedad de actividades fisicas, tales como el
correr, la lucha, los saltos, los lanzamientos de la jabalina y disco, la marcha,
correr caballos y la caceria. Las mujeres espartanas comenzaban su
acondicionamiento fisico a una edad muy temprana; luego, continuaban con
gimnastica en publico hasta que estuvieran casadas. No solo los espartados
dominaron en términos militares, sino también en los juegos Olimpicos.

La Atenas Temprana (766 antes de Cristo a 480 después de Cristo) Atenas
basaba su gobierno en principios democréticos, conjuntamente con el desarrollo
de la educacion fisica y deportes. Los atenienses se esforzaban por desarrollar su
vida intelectual y artistica. La educacion ateniense enfatizaba la paideia, lo cual
significa "belleza y el bien." Esto representaba las caracteristicas ideales del
ciudadano ateniense: estética, sensibilidades, conocimiento, destrezas fisicas y un
fuerte sentido de ética (Freeman, 1982). El ideal de la educacién ateniense era
lograr un equilibrio en el desarrollo moral, mental, fisico y estético de sus
individuos. Los atenienses se involucraban en actividades fisicas para poder
desarrollar su cuerpo, con fines estéticos y para poder vivir una vida mas
productiva y completa. En Atenas se suministraba un sistema educativo que
estimulaba a los nifilos a desarrollar sus habilidades fisicas y mentales. Los
ejercicios eran un medio de alcanzar el equilibrio y la armonia en el desarrollo del
ser humano y no la fortaleza con fines militares. El desarrollo de la cultura fisica
del ser humano tomé auge durante esta época y se consideraba como una parte
integral en la preparacion de nifios para la guerra y como un medio a través del
cual se podria describir la armonia y la belleza.

Las practicas fisicas buscaban el ideal supremo de los Atenienses, la "kalokagatia"
o sintesis de los bello (kalos) y lo bueno (agatos). Existia un verdadero culto a la

belleza fisica unida a las virtudes intelectuales y morales; el modelo formativo

50



dominante suponia que la elegancia del cuerpo garantizaba la armonia interior y
viceversa, de ahi que en la primera época atica el ideal educativo lo constituia el
buen gimnasta, el buen atleta, y buena parte de la educacién se realizaba a través
del deporte.

Los filosofos mas destacados de Grecia fueron Platon, Aristoteles, Socrates,
Pitagoras, Arquimedes, entre otros. A continuacion se discutira la concepcion de la
educacion fisica (gimnasia) para la época de la Grecia clasica, segun los filosofos
griegos de mayor relevancia.

Para Sdcrates todo individuo deberia mantenerse en condiciones éptimas, para
gue pudiera servir a su estado de Grecia cuando asi se solicite. Este filosofo
enfatizaba la importancia del entrenamiento fisico para una buena aptitud fisica y
salud.

Platén (380 antes de Cristo), en dos de sus obras trato los temas del cuerpo y la
educacioén fisica, aunque con distintas posturas. Platon expresaba que "existen
dos disciplinas esenciales: la muasica, para la educaciéon del alma; la gimnasia para
la educacion del cuerpo”. En "La Republica" la gimnasia tiene mas importancia en
cuanto a la preparacion para defensa de la ciudad (gimnasia militar) que en cuanto
a la formacion del espiritu en la "Paidea". En el "Timeo", en cambio, la gimnasia
tiene importancia en el segundo sentido, al considerar que una formacion
insuficiente del cuerpo puede ser un obstaculo insuperable en la ascension del
alma hacia el bien: "el cuerpo solo no es verdaderamente bello, y el alma, si el
cuerpo no le ayuda, no podria ser buena". Y la educacion para Platén es "dar al
cuerpo, el alma toda belleza y la perfeccion de que son susceptible”.

Platon aseguraba "la falta de actividad destruye la buena condicion de todo ser
humano, mientras que el movimiento y ejercicio fisico metddico lo asegura y lo
conserva". Platon recomendaba como ley que los habitantes de la ciudad
deberian de integrarse en un programa de ejercicio de la nifiez hasta la edad
adulta.

Por otro lado, nace una concepcién de cultura corporal higiénica y estética. A
pesar de ello, con Platon y Aristoteles, no disminuye el antagonismo entre la
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formacion corporal concebida como formaciébn de campeones y la educacion
general.

Tanto es asi que para Aristételes, "La educacién de los hombres libres no
consistia en formar atletas" (Politica VIIl). En la educacion platonica se da
preponderancia al intelecto. La educacion del cuerpo tiene un fin esencialmente
higiénico y de preparacion militar.

Aristételes (350 antes de Cristo)

Sin embargo, si nos acercamos al pensamiento de aristotélico, la orientacion al
respecto varia notablemente: Aristételes pone la gimnasia al lado de la medicina,
puesto que ambas, segun él, persiguen el mismo fin, la salud. También le ha
encontrado reconocido valor educativo, pero siempre que no se trate de la
gimnasia de los atletas, que estima desproporcionada. Considera Aristoteles que
el valor sélo se adquiere atenuando la brutalidad de la gimnasia con el contrapeso
de otras artes como la gramética, la musica o el dibujo. Aristoteles relega la
gimnasia a una técnica para fines por él considerados como secundarios, la salud
o la defensa de la ciudad, pero no contribuye a la gran tarea del hombre: "la tarea
verdaderamente humana es la tarea de la parte racional, liberada del cuerpo”
(Vazquez, 1989). Esta consideracion del cuerpo por Aristoteles no se corresponde
con una filosofia que se niega a separar el alma del cuerpo. Aristoteles dijo: "El fin
principal de la gimnasia es la educacion de toda la juventud y no la de
simplemente esa minoria de personas favorecida por la naturaleza".

La Atenas Tardia (480 a 338 después de Cristo)

La expansion econdmica, auto-confianza, aumento en el tiempo de ocio,
curiosidad intelectual y la franquicia de la expansion politica se combinaron para
cambiar las metas educativas fuera de la devocién al estado y hacia un fin donde
lo mas importante era la felicidad individual. Este enfoque individualista condujo a
una marcada disminucion en el énfasis de los aspectos fisicos en la educacion.
Este cambio de enfoque con respecto a la importancia en el desarrollo de la
cultura fisica se debe principalmente a que como un estado ciudad dominante, los
ciudadanos ya no tenian la necesidad de entrenar como soldados. Los soldados-

atletas atenienses fueron sustituidos por mercenarios y atletas profesionales.
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El sistema educativo de Atenas, como la democracia, era principalmente dirigido
hacia los varones. Las mujeres eran educadas en sus hogares y contaban con
pocos derechos. Platén sugirié que el proceso educativo para los jovenes varones
comenzara con la educacion fisica alrededor de los seis afios de edad, afiadiendo
gramatica a la edad de diez y musica a los trece afios. Sin embargo, la realidad es
gue todas comenzaban aproximadamente al mismo tiempo y continuaban hasta
gue el joven alcanzaba cerca de los diez y ocho afios y entraba en el servicio
militar.

Para esta época de Atenas, ya los gimnasios no se concebian como un lugar para
hacer ejercicios, sino como areas para el disfrute y placer. En los gimnasios se
reunian intelectuales para las discusiones filoséficas. En adicidon, era un sitio
donde entrenaban los atletas profesionales.

La Educacion Fisica en Roma (500 antes de Cristo hasta el afio 27 después
de Cristo)

La educacion fisica romana se puede comparar con la desarrollada en Esparta.

Se competia en natacién, lucha y atletismo, todo hacia un desarrollo fisico de los
jovenes romanos con fines militares. En el hogar los padres le ensefiaban
destrezas fisicas necesarias para la milicia, tales como el uso de la espada, lanza,
el escudo, la jabalina y monta de caballo. En resumen, se enfatizaba desde
edades temprana el desarrollo de aptitudes fisicas especializadas fortaleza,
agilidad, tolerancia y destrezas motoras particulares que eran necesarias para
desarrollar al soldado Romano.

El entrenamiento fisico para los nifios estaba orientado hacia fines militares.

Los ciudadanos entre las edades de 17 y 60 afos eran responsables de cumplir
con el servicio militar. Se consideraba a la actividad fisica importante para el
desarrollo de una buena condicion fisica y para servir al estado cuando asi se los
solicite la nacion.

Los soldados seguian un itinerario de entrenamiento riguroso e inflexible, el cual
consistia de una gran variedad de actividades fisicas, tales como la marcha,

correr, los saltos, la natacion y los lanzamientos de la jabalina y disco.
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Los romanos no tenian una valoracién estética del cuerpo, no buscaban la sintesis
entre armonia fisica y el desarrollo mental, el cuerpo era para ellos un instrumento
a someter a la razon y a la voluntad, o una fuente de placeres. Estos no creian en
la belleza y simetria del cuerpo, ni en la armonia o el desarrollo equilibrado del
individuo. Se enfatizaba en el juego bruto, sucio y sangriento.

Los romanos no tenian una filosofia educativa que proyectara el desarrollo integral
del individuo. Eran mas bien espectadores que participaban en deportes,
prefiriendo el profesional y el de gladiadores. Como espectadores, los romanos,
demandaban una violencia insaciable. Se aceptaba el profesionalismo en el
deporte, dando énfasis en carreras con carruajes y combates con gladiadores y
hasta con bestias. Estas contiendas deportivas estaban plagadas de violencias,
crueldad y brutalidad.

En la época del imperio, sin embargo, se extiende la preocupacién por el cuerpo
entre los patricios, de lo que quedan patentes muestras en las monumentales
"termas"” romanas, que tenian anejas palestras donde también se practicaba algun
tipo de gimnasia que no tenia fines educativos ni estéticos, ya que las termas
eran, sobre todo, centros de reunion social y no centros educativos, como podria
suceder con los Gimnasios y Academias en Grecia. La atencidén al cuerpo entre
los romanos cultos tenia mas que ver con una vida regalada y de placer que con
un fin formativo.

El tipo de gimnasia que proliferé6 en Roma fue la gimnasia atlética y profesional
gue se manifestaba en los espectaculos de lucha y que despertaba pasiones muy
fuertes entre los espectadores; que buscaban un contrapunto a su vida ociosa. Es
la degeneracion de la gimnasia. Después de varios afios al ejercicio fisico en
Roma se le confiere una funcién higiénica.

Hasta ahora hemos descrito el antagonismo entre el deporte y el entrenamiento
deportivo, por una parte, las preocupaciones de la educacién intelectual, por otra,
la casi totalidad de los filosofos que condena la practica deportiva; el Unico
entrenamiento que celebran es una gimnasia higiénica y muy limitada en sus

posibilidades.
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Edad Media

En la edad media, la gimnasia higiénica desaparece completamente de las
preocupaciones de los tedricos de la pedagogia. No obstante, y a pesar de las
concepciones filosoficas, la vida fisica es intensa, ya que el caballero se debe
preparar para la guerra.

La filosofia cristiana va alejandose progresivamente del platonismo y, acercandose
a Aristoteles, no se puede aislar el cuerpo del alma, ya que ésta no es mas que la
forma de aquél, y por lo tanto inseparable del mismo. Para aquella época, la
iglesia catoélica se oponia a la educacion fisica por tres particulares razones.
Primero, la iglesia no concebia el concepto Romano de los deportes y juegos.
Segundo, la iglesia consideraba que estos juegos tenian un origen pagano y se
alejaba de los preceptos religiosos. Tercero, se desarrollé un concepto de lo malo
en el cuerpo. Se vislumbraba al cuerpo y alma como dos entidades separadas. Se
debe fortalecer y preservar el alma, mientras que el cuerpo no deberia de recibir
placeres carnales ni beneficios derivados de los ejercicios fisicos. Para esta
época, la iglesia intenté abolir todo juego y practica deportiva, puesto que se
consideraba pecaminosa.

El baile también estaba censurado porque se consideraba como un acto que
estimulaba la pasion sensual de la carne.

Si es verdad que desaparecen los ejercicios corporales con fines educativos, y lo
mismo que los espectaculos atléticos, es probable que subsistiera la gimnasia
médica, aunque muy mediatizada por los arabes ya que los textos clasicos de la
medicina no se conocian, al igual que en otras areas del saber clasico, el acceso
directo a las fuentes no se produce hasta el siglo XV. Con ello la "gimnastica" no
reaparece claramente entre los médicos mas que con un conocimiento auténtico
de Galeno. Las actividades corporales no desaparecieron por completo.
Empezaron a proliferar distintos juegos en los que aparecian mezclados restos de
los juegos clasicos (salto, carrera, lanzamiento, entre otros) con formas nuevas
derivadas del tipo de vida propio de la época, como los "torneos", "justas",
"caserias", entre otros. Mas aun, se practicaban otros juegos, tales como los de

pelota. Estas actividades estaban reservadas a los nobles y a veces eran
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simulacros e entretenimiento guerreros. Se cree que estos juegos Yy ejercicios
fisicos tenian poco que ver con la educacion o la escuela. Eran mas actividades
con que llenar el ocio disponible entre operaciones bélicas.

El cuerpo y la educacion fisica no eran importantes. El cuerpo representaba lo
material y lo mundano. En el afio 394 después de Cristo se abolieron los juegos
olimpicos y las competencias deportivas debido a su influencia pagana.
Feudalismo. Durante este periodo, el entrenamiento fisico jugaba un papel
importante. La educacion fisica y deportes durante la época feudal estaban
separados de lo intelectual. Una diversidad de exhibiciones de justas entre dos
caballeros o de torneos entre mas caballeros servian de entretenimiento y de
preparacion fisica para las funciones de un militar. La vision de la educacion fisica
era equipar al individuo para poder subsistir en una batalla montada a caballo
entre caballeros, pero con invencion del fusil y proyectiles a base de poélvora, esta
modalidad desplazé a la caballeria.

La Educacion Fisica en el Renacimiento

En el renacimiento, se comienza a dar de nuevo importancia al ejercicio como
medio terapéutico y como juego a nivel educativo. Comprende los siglos XIV al
XVI.

Representa una época que se conoce en la historia Europea como el "revivir" del
saber. Se vuelven a resaltar las grandes ensefanzas filoséficas de los griegos y
romanos, donde la educacién fisica tuvo un impacto importante. Fue evidente para
esta época que la educacion fisica era de suma importancia para poder mantener
una apropiada salud, para prepararse y entrenar fisicamente en caso de surgir una
guerra y como un medio para desarrollar efectivamente el cuerpo humano. La
educacion del cuerpo se enfoca hacia el mantenimiento de la salud, fundamentado
en unos comportamientos simples a saber, mucho aire, ejercicio, dormir y un
régimen sencillo. Se le da mucha atencion al disfrute del presente y al desarrollo
del cuerpo. Se popularizo la idea que el cuerpo y el alma eran inseparables,
indivisibles y que uno era necesario para el funcionamiento éptimo del otro. Se

creia que el aprendizaje se podia fomentar a través de una buena salud. Se
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postulaba que una persona necesitaba descanso y realizar actividades
recreativas para poder recuperarse de las actividades del trabajo y el estudio.

El conocimiento en el siglo XVI de la medicina griega da nuevo impulso a la
gimnastica médica de origen galénico, que no solo era terapéutica sino
especialmente preventiva. Basicamente se debe al "arte gimnastico” de
mercurialis la recuperacion mas completa de la gimnastica griega en su
orientacion médica y galénica.

El periodo renacentista ayudd a interpretar el valor de la educacion fisica al
publico en general. También demostr6 como una sociedad que promociona la
dignidad y libertad del individuo y reconoce el valor de la vida humana también
habra de poseer un alto respeto al desarrollo y mantenimiento del cuerpo humano.
La educacion general recibe un fuerte impulso en esta atmdsfera y la fisica dentro
de ella; la aparicién de destacados pedagogos es la mejor muestra del cambio
operado. Se revive el enfoque de reconocer la importancia de la educacion fisica
para desarrollar y mantener el bienestar general, como medio recreativo o para
fines militares. Los ejercicios fisicos formaran parte de la educacion de los
jovenes, para esta época, los humanistas reconocieron la importancia de la
educacion fisica dentro de la educacion general del individuo. A continuacién la
descripcion de algunos de estos humanistas que le dieron importancia a la
educacion fisica:

Vittorino Da Feltra (1378-1446)

De origen italiano, fue el primer humanista en desarrollar un curriculum de
educacion fisica. Su programa incorporaba arqueria, carreras, bailables, la
caceria, la pesca, natacion, esgrima, lucha y los saltos (Sambolin, 1979, Wuest &
Bucher, 1999). Segun Vittorio, la educacion fisica deberia ser considerada como
cualquier otra disciplina académica dentro del proceso educativo del individuo, ya
gue es indispensable para el aprendizaje en otros campos del saber. Ademas, era
importante para disciplinar el cuerpo, la preparacion de la guerra y para el
descanso y la recreacion. Se le atribuye a €l la creacidén de ejercicios especiales
para nifios con incapacidades fisicas.
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Michel de Montaigne (1533 a 1592)

Montaigne de origen Francés, recalcaba que la educacion fisica era importante
para el cuerpo y el alma, y que era imposible dividir al individuo en dos
componentes.

Jean Jacques Rousseau (1712 a 1778)

Rousseau fue otro escritor Francés, en la publicacion de su libro titulado Emile,
resalta una educacion ideal, donde la educacién fisica posee una funcion
importante como disciplina en el logro de los objetivos establecidos para la salud
y el desarrollo de un cuerpo vigoroso. Enfatizaba que la mente y el cuerpo son una
entidad indivisible que ambos se encuentran integrados.

Martin Lutero (1483 a 1546)

Fue el lider de la reforma protestante. Visualiz6 a la educacion fisica como un
medio para obtener elasticidad del cuerpo, para promocionar la salud y un
sustituto de las actividades mundanas o vicios, tales como el beber y las apuestas.
John Milton (1608 a 1674)

Fue un poeta de origen inglés que abogaba por la educacion fisica para el
desarrollo del cuerpo en su Trate on Education. Asi mismo enfatizaba que la
educacion fisica representaba un medio para la recreacion y la preparacion para la
guerra.

John Locke (1632 a 1704)

Filésofo Inglés y estudiante de medicina, que expresaba el valor de la educacién
fisica en su trabajo titulado Some Thoughts Concerning Education. Para él, la
educacion fisica era un medio de preparacion para posibles emergencias de salud
gue involucraban dificultades y fatiga. Ademas, este educador vislumbraba a la
educacion fisica como forma de lograr el desarrollo de un cuerpo vigoroso vy listo
para cualquier accion que se necesite.

La Educacion Fisicay Deportes en Europa luego del Renacimiento

Bajo esta seccion estaremos discutiendo la influencia que ha tenido los eventos
histéricos acontecidos en varias naciones de Europa, tales como Alemania,

Suecia, Dinamarca y Gran Bretaiia.
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Alemania

La educacion fisica y deportes en Alemania durante la Europa moderna se
encuentran vinculados con una serie de filésofos y educadores, tales como
Basedow, Guts, Jahn y Spiess.

Johann Bernhard Basedow (1723 a 1790)

Fue un educador que comenzé su carrera en Dinamarca. Para esta época, la
educacion fisica formaba parte de un programa de entrenamiento fisico y mental.
Este pedagogo regres6 a Alemania donde institucionalizé una variedad de
reformas en la educacion fisica. En el 1774 fund6 una escuela modelo, donde la
educacion fisica tenia una funcion vital en el curriculo de la educacion integral del
estudiante. Este programa incluia la incorporacion una serie de actividades
deportivas, tales como los bailables, esgrima, montar a caballos, correr, saltos,
lucha, natacién, patinaje y la marcha. Esta escuela innovadora Europea
representa la primera en admitir nifios de todas las clases sociales. Ademas, fue la
pionera en cuanto a la integracion de la educacion fisica en el curriculo general
escolar. Estos cambios curriculares radicales importantes que efectué Basedow
sirvieron de base para otros escenarios educativos en Alemania y en otras partes
del mundo incorporaran la educacion fisica dentro de su programa regular
educativo.

Johann Christoph Friedrich Guts Muths (1759 a 1839)

Trabajé en el "Schnepfenthal Educational Institute”, fundado por Christian Gotthilf
Salzmann (1744 a 1811). Durante su estadia en este instituto adquiri6 una vasta
experiencia con respecto al campo de la educacion fisica. Mas tarde, Guts Muths
labor6 como instructor de educacién fisica durante casi toda su vida en esta
institucion. Este educador se destaco por haber publicado varios libros vinculados
con la educacion fisica, entre los mas importantes se encuentran, a saber,
Gymnastics for the Young y Games. Estas obras muestran diversas ilustraciones
de ejercicios y piezas de aparatos, argumentos en favor de la educacion fisica y
discusiones sobre la relacion de la educacion fisica con instituciones educativas.
Vemos que Guts Muths tuvo una gran influencia en el movimiento de la educacion

fisica como asignatura académica para esta época. Debido a dicha vital
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contribucion, se le considera a este destacado educador como el fundador de la
educacion fisica moderna en Alemania.

Friedrich Ludwig Jahn (1778 a 1852)

Algunos lo consideran como el padre de la gimnasia Alemana, debido a la
creacion un sistema de gimnasia conocido como el movimiento Turner. Motivado
por razones nacionalistas y la independencia de su nacion, se dedic6 a desarrollar
un programa de educacion fisica con el fin de mejorar las capacidades fisicas de
los jovenes y ciudadanos Alemanes. Como resultado, Jahn fund6 una asociacion
de gimnasia llamada "Turnverein". Este movimiento gimnastico fue diseminado no
solo a través de Alemania sino también por todo el mundo, incluyendo los Estado
Unidos Continentales. La sociedad Turnverein sirvi6 como medio para que los
individuos pudieran ejercitarse y desarrollaran sus aptitudes neuromusculares y
motoras.

Ademas, este tipo de club se utilizaba como una especie de institucion social
(Barrow & Brown, 1992). En el 1810, Jahn trabajé como maestro de educacion
fisica en Plamann's Boys School. En dicha escuela, reunia a un grupo de jévenes
en un area de ejercicio al aire libre, llamado "Turnplatz" (Hackensmith, 1965). En
este lugar, Jahn prepar6 un conjunto de estaciones de ejercicio, tales como una
pista de correr en figura de ocho, una palestra designada para la lucha y una fosa
de saltos, dedicada para la practica de salto a lo alto y salto con pértiga
(Hackensmith, 1966). Asi mismo disefilo y creo una variedad de aparatos
gimnasticos, tales como las barras paralelas, las barras horizontales, burros de
saltos, entre otros.

Adolph Spiess (1810 a 1858)

Este pedagogo fue el que realmente incorpord la gimnasia en las instituciones
educativas de Alemania. En el 1933, Spies comienza su carrera como maestro de
gimnasia y educacion fisica en la escuela de Pestalozzi. Spiess implantdé un
programa de gimnasia, donde los estudiantes participaban durante dos horas
corridas, tres veces a la semana. Ademas, confeccion6 un programa especial para
nifas y realizé modificaciones y adaptaciones para nifilos mas jovenes. Desarrollo

su propia teoria y filosofia de la educacién fisica, la cual enfatizaba el desarrollo
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total/holistico del nifio (fisico, mental, emocional y social). Segun Spiess, el
programa de educacion fisica debe poseer el mismo nivel de importancia que
otras disciplinas académicas. Resalta que la educacion fisica debia ser requisito
para todos los estudiantes, a menos que posea alguna limitacion fisica. En este
orden de ideas los nifios de escuela elemental deberan de tener como minimo una
hora diaria dedicada donde el maestro comun del salén de clase sea el que
ofrece dichas clase. Para los grados superiores, se debera incorporar clases de
educacion fisica a una escala menor, pero dirigidas por un especialista. Este
programa de educaciéon fisica debera llevarse a cabo de manera progresiva,
comenzando con ejercicios simples y luego afadiendo otras actividades mas
complejas, adaptado para las nifias y niflos. Recomienda la combinacion de
ejercicios con musica para ofrecer la oportunidad para expresiones abiertas. Los
ejercicios de marcha ayudan en la organizacién de las clases, la disciplina y el
desarrollo de la postura evitando la practica del formalismo, puesto que esto
elimina los juegos, los bailables y deportes del curriculo de educacion fisica
(Wuest & Bucher, 1999).

Suecia Per Henrik Ling (1776 a 1839)

Uno de los pioneros Suecos en el campo de la educacion fisica fue Per Henrik
Ling. Fue el fundador de un sistema gimnastico en Suecia. Establecio la "Royal
Central Institute of Gymnastics” en Estocolmo, donde los estudiantes se
entrenaban en una de las tres fases de su programa: gimnasia educativa,
gimnasia militar y gimnasia médica. Su experiencia académica en medicina y en el
campo de la educacion fisica le sirvi6 para fomentar un curriculo de educacion
fisica desde el punto de vista cientifico, incorporé la anatomia y la fisiologia en el
curriculo de formacién de profesores de educacion fisica. Para este educador,
todo maestro de educacion fisica debia adiestrarse en cursos que lo capaciten a
entender los efectos morfofuncionales (anatdomicos vy fisiolégicos) en los sistemas
corporales que resultan de la practica de ejercicios. Ling afirmaba que estas
ciencias pueden ayudar a que los estudiantes comprendan mejor el organismo
humano y a escoger y aplicar una actividad fisica en forma sabia y prudente.

Aunque no realiz6 investigaciones cientificas para evidenciar su teoria cientifica de

61



la educacion fisica, Ling postulaba que por medio de la educacion fisica el
individuo sera capaz de desarrollar sus capacidades musculares, incluyendo la
fortaleza y tolerancia muscular, asi como ciertas aptitudes motoras. El estudio de
la anatomia y fisiologia le permitié a Ling realizar un andlisis tedrico en cuanto a la
manera en que el cuerpo humano trabaja en forma Optima durante la préactica
deportiva y los ejercicios. Su meta era determinar los efectos de la actividad fisica
sobre una diversidad de sistemas organicos, tales como el cardiovascular, los
muscular, entre otros. Similar a los educadores fisicos Alemanes. Este pedagogo
Sueco tenia la creencia que la educacion fisica era necesaria para toda la
poblacion. Postulaba que el ejercicio deberia de ser prescrito tomando en
consideracion las diferencias individuales. Ademas, afirmaba que la mente y el
cuerpo interaccionan en forma coordinada y armoniosa. Ling contribuy6 al
desarrollo de aparatos y actividades de naturaleza gimnastica, tales como las
barras fijas, las argollas, escaleras oscilantes, sogas para trepar, entre otras. El
sistema de educacion fisica de Ling fue eventualmente adoptado en todas las
escuelas Suecas. Mas tarde (en el 1981), este sistema fue también incorporado en
los Estados Unidos Continentales gracias a Baron Posse (Barrow & Brown, 1992).
Lars Gabriel Branting (1799 a 1881)

Siguio los pasos de Ling luego de su fallecimiento. Se convirtid en el siguiente
director de la "Royal Central Institute of Gymnastics". Este educador fisico se
concentré en la ensefianza de la gimnasia médica. El planteo que el ejercicio
fisico y los deportes podian producir cambios tanto en el sistema muscular como
en el nervioso y circulatorio.

Gustaf Nyblaeus (1816 a 1902)

Fue el sucesor de Branting. Se dedico particularmente a la gimnasia de naturaleza
militar. Bajo su administracién, las mujeres fueron aceptadas en los programa
académicos en las escuelas de Suecia.

La incorporacion del programa de educacion fisica en las escuelas de Suecia
materializ6 en 1820 cuando se creo la ley donde era requisito un curso de

educacion fisica en las escuelas superiores (nivel secundario). Mas tarde se
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aceptdé la importancia que posee la educacion fisica para el crecimiento y
desarrollo de los nifios.

Hjalmar Fredrik Ling (1820 a 1886)

Fue el que se encargd de la organizacion gimnastica en Suecia. Se le acredita a
Fredrik Ling el convertir a la Educacién Fisica en una asignatura esencial para los
jovenes (varones y féminas) de todas las instituciones educativas y en todos los
niveles en Suecia.

Dinamarca

Dinamarca fue uno de los principales paises Europeos que incentivaron a la
educacién fisica como requisito en las escuelas elementales y superiores. Este
pais tuvo una colaboracién notable en la preparacion de futuros maestro de
educacion fisica. A continuacion se presentan los educadores mas destacados
gue colaboraron en el desarrollo de la educacion fisica y deportes en esta nacion.
Franz Nachtegall (1777 a 1847)

En su juventud, Nachtegall fue un deportista, destacandose en eventos
gimnasticos, tales como los saltos y la esgrima. En el 1804, este pedagogo se
convirti6 en el primer director de una Escuela de Entrenamiento para la
Preparacion de Gimnasia en el Ejército. En la cumbre de su carrera, Nachtegall
fue nombrado como el Director de Gimnasia de toda Dinamarca. Fue el
responsable en la incorporacion de la educacion fisica en el curriculo de las
escuelas publicas en Dinamarca, asi como para la preparaciéon de maestros en
este campo. Como vemos, para esta época, Franz Nachtegall tuvo una gran
influencia en la educacion fisica de las escuelas en su pais y fue debido él la
educacion fisica se convirtid en requisito para los sistemas escolares elementales
y superiores de Dinamarca. Por lo que, se incrementé la demanda para la
preparacion y empleo de futuros profesionales en el campo pedagdégico de la
educacion fisica. Nachtegall toma la iniciativa en el desarrollo de cursos de estudio
dirigidos hacia la preparacion de educadores fisicos.

Para el 1809, las escuelas de educacién elemental comenzaron un programa de
educacion fisica con maestros preparados en este campo. En 1814 se afiadieron

a esta lista las escuelas superiores de Dinamarca.
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Posterior a Nachtegall, y debido a su influencia, continué el progreso de la
educacion fisica en Dinamarca. Entre los cambios innovadores mas sobresalientes
gue ocurrieron en el campo de la educacién fisica se encuentran la organizaciéon
de los Clubes Daneses de Rifle, las sociedades gimnasticas, la incorporacion de
sistema gimnastico de Ling, el desarrollo de programas supervisados de
educacion fisica para la poblacion general (dirigidos por educadores fisicos no
militares), mejoras en los programas para la preparacion de maestros de
educacion fisica y la incorporacion de otros deportes y juegos en el curriculo de
educacion fisica de las escuelas de Dinamarca.

Niels Bukh

Este educador fue el responsable para la promocion y establecimiento de la
"gimnasia primitiva" en Dinamarca, segun fue concebida originalmente por Ling.
Este concepto tenia la finalidad de crear un fisico 6ptimo mediante la practica de
un conjunto de ejercicios continuos. Este sistema estaba compuesto de
movimientos corporales especificos para diversas regiones del cuerpo, a saber,
los brazos, piernas, abdomen, cuello, espalda y una variedad de articulaciones.
Gran Bretafa (Inglaterra)

Esta nacion contribuy6 al desarrollo y mejoramiento del campo de la educacion
fisica y deportes, no solamente en su pais, sino también en otras regiones del
mundo.

Una de las contribuciones de mayor relevancia al campo de la educacion fisica fue
la educacién del movimiento. Ademas, Inglaterra se destacd por los deportes
efectuados al aire libre, tales como el hockey, golfo ("golf*), balompié ("soccer"),
tenis, rugby, entre otros. Para la época que otros paises Europeos estaban
empleando los sistemas gimnasticos de Ling, Jahn y Guts Muths, Gran Bretafia se
dedic6 a desarrollar un programa atlético altamente organizado que consistia de
juegos y deportes. Desde épocas que se remontan hasta el reinado de Henry I,
Inglaterra se ha caracterizado por la practica de una variedad de eventos atléticos
de campo, tales como los lanzamientos, la natacion, el remo, patinaje, arqueria, la

caza, montar a caballo y la lucha. Uno de los educadores que tuvo una gran
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influencia en el desarrollo de la educacion fisica en Inglaterra fue Archibald
Maclaren.

Archibald Maclaren (1820 a 1884)

Combiné su conocimiento en medicina, deportes y gimnasia para desarrollar un
sistema gimnastico para el ejército Britanico y la marina. En el 1860 disefio un
programa de educacion fisica para el ejército. Este era un programa para
suplementar los deportes y juegos que ya se empleaban. Este programa fue una
copia del establecido en Alemania y Suecia. No obstante, su contribucion fue
basada mediante el legado de sus escritos.

Como resultado de la encomienda que tuvo dentro de la milicia, escribié un
manual llamado "A Military System of Gymnastic Exercises for Use of Instructors".
Este sistema fue adoptado por los militares. Las obras de Maclaren enfatizan los
siguientes puntos: 1) los programas de educacion fisica deben de tener como
prioridad la salud, en vez de la fortaleza; 2) a través del movimiento corporal o
actividad fisica se puede controlar y aliviar las tensiones, nerviosismo,
preocupaciones y trabajo arduo; 3) los ejercicios recreativos evidentes en los
juegos y deportes no es suficiente para los jovenes en desarrollo; 4) la educacion
fisica es crucial para el crecimiento y desarrollo 6ptimo; 5) todo deportista debe
entrenar tanto fisica como mentalmente; 6) la mente y el cuerpo representan una
sola unidad en los seres humanos y una apoya a la otra (son interdependientes);
7) el ejercicio debe llevarse a cabo en una manera progresiva; 8) los ejercicios
deben de adaptarse segun sean las aptitudes fisicas de cada persona y; 9) la
educaciéon fisica debe formar parte del curriculo general de toda institucion
académica (Wuest & Butcher, 1999).

Espafia

Se cree que los espafioles practicaban actividades recreativas, tales como el baile,
musica y festivales religiosos (Sambolin, 1979). Su contribucion fue minima
durante el periodo renacentista.

Otros Paises Europeos

Siguiendo la organizacion y administracion de los sistemas de educacion fisica

creados por las naciones Europeas antes mencionados, el resto de los paises
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Europeos iniciaron su campafia para desarrollar sus propios programas de
educacion fisica y deporte a nivel académico y competitivo. Por otro lado otros
educadores aportaron al desarrollo de la educacion fisica.

* Clias en Suiza contribuy6 en el avance de la educacion fisica y deportes en su
pais.

* Pestalozzi (Suiza) también ayudd con sus teorias educativas.

* Dalcroze (Suiza) aporté al campo de la educacion fisica por medio de su sistema
de euritmicas.

* El coronel Amoros de Francia inauguré un sistema de gimnasia en su pais.

* Pierre de Coubertin (Francia) fue una persona clave para que se reanudaran las
Olimpiadas en Grecia (Atenas) para el 1896.

» Johann Happel de Bélgica fue un educador fisico destacado y director de una
escuela de gimnasia.

* EI Dr. Ten Tyrs de Czechoslovakia organizé la primera sociedad gimnastica en
su pais.

Estados Unidos Continentales

La incorporacion y desarrollo de la educacion fisica en los Estados Unidos
Continentales representa una amalgama de la influencia Europea con otras
contribuciones innatas de esta nacion Norteamericana. Podemos dividir su estudio
histérico en varias etapas, tales como el periodo colonial, el periodo nacional
(nacionalismo) y la guerra civil y el siglo XX. Similar a los paises de viejo mundo,
en Estados Unidos sobresalié una diversidad de personalidades cruciales para el
desarrollo de la educacion fisica y deportes.

El Periodo Colonial (1607 a 1783)

Para esta época no existia un sistema organizado de educacion fisica y deportes.
La subsistencia de los colonos dependia del sustento que daba la tierra. Su
economia se fundamentaba en la agricultura y no se disponia con horas de ocio ni
para la recreacion. Ademas, la religion predominante durante el periodo colonial
(los puritanos) prohibia la practica de juegos y deportes y los consideraba como

pecaminosos. Esto era comun en solo ciertas regiones de la nacion, tal como en
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Nueva Inglaterra. Para los puritanos, lo mas importante era la disciplina,
austeridad y frugalidad. Esto era esencial para alcanzar la vida eterna después de
la muerte fisica.

La actividad fisica que llevaba a cabo la poblacién se canalizaba a través del
trabajo arduo en las granjas y en las construcciones de viviendas y pueblos. A
nivel académico, tampoco era de importancia la practica de deportes o actividades
fisicas.

Se pensaba que practicar ejercicios y deportes era perder el tiempo para aquellos
estudiantes con miras a ingresar a estudios universitarios. No obstante, otros
grupos coloniales implementaron sus tradiciones deportivas Europeas en su vida
cotidiana. Este era el caso de los holandeses en Nueva York, los cuales
practicaban el patinaje, deportes costeros o acudticos, la caza, la pesca y el
boliche. En la regién de Virginia otros deportes fueron populares, incluyeron el
correr, boxeo, lucha, carreras de caballo, la caza de zorro y el futbol.

El Periodo Nacional o Revolucion Americana (1784 a 1861)

Durante esta época se comienza paulatinamente a darle importancia a la
educacion fisica y deportes a nivel académico y militar. El periodo nacional se
caracterizé por un notable crecimiento y progreso de la educacion fisica, fuera y
dentro de los escenarios escolares, particularmente en las areas de la gimnasia,
deportes y ejercicio. En este periodo existian unas instituciones académicas de
educacion secundaria que formaban a sus estudiantes para la vida diaria de dicha
época. Estos tipos de escuelas se conocian como academias donde se
practicaban deportes y juegos luego de las actividades puramente académicas.
Sin embargo, no se consideraba a la educacion fisica como una asignatura
integral dentro de la educacién de los estudiantes. Se justificaba la practica de
actividades fisicas luego de las clases académicas regulares de naturaleza
intelectual como medidas preventivas de salud. Por el otro lado, al fundarse la
academia militar de los Estados Unidos (1802) se inicia un programa de
entrenamiento fisico que se ha hecho evidente a través de los afios hasta el
presente. En adicion, durante esta era del nacionalismo comienzan las actividades

gimnasticas comunes en los paises Europeos. De particular influencia fue el
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movimiento gimnastico (“turnverein”) de origen Aleman segun fue concebido por
Friedrich Ludwig Jahn. Esta asociacion de gimnasia fue por primera vez
presentada por antiguos integrantes del movimiento Turner en los sistemas
académicos de los Estados Unidos continentales para el afio 1823. Estos eran tres
intelectuales y discipulos de Jahn. Fueron forzados fuera de Alemania bajo el
régimen intolerante de Metternich. Charles Beck presentd este concepto en la
escuela de Round Hill en Northampton, Massachussets, mientras que Charles
Follen hizo lo mismo en la Universidad de Harvard en Boston. Follen fue mas tarde
sustituido por Francis Leiber, el cual continué estos programas por varios afios
adicionales. Leiber era un historiador y mas tarde inici6 la "Enciclopedia
Americana". Inicialmente estos intentos de Beck y Follen no fueron exitosos. Las
universidades y escuelas publicas no aceptaban a la gimnasia como parte del
curriculo formal del educando. Por el otro lado, las escuelas privadas y seminarios
integraron la gimnasia en su curriculo educativo. La gente y los indios nativos
americanos no concebian que los propositos originales de este movimiento
gimnéstico pudieran satisfacer sus necesidades como ciudadano. En el 1830 el
movimiento gimnastico Aleman tuvo un decaimiento notable. No obstante, afios
mas tarde el movimiento Turnverein fue aceptado en aquellas regiones (en el
oeste medio) de la nacion donde existian inmigrantes de origen Aleman. Este fue
el caso de Kansas City, Cincinnati, St Louis y Davenport. A pesar de este
resurgimiento del movimiento gimnastico, aun las asociaciones Turnverein no
fueron ampliamente aceptados por la mayoria de la ciudades de los Estados
Unidos Continentales. Sin embargo, poco a poco se fueron incorporando otras
regiones. Para el 1852 existian 22 sociedades Turnverein en el Norte de los
Estados Unidos Continentales. Para la Guerra Civil existian 150 sociedades de
esta naturaleza. Posterior a la Guerra Civil estas organizaciones gimnasticas
continuaron desarrollandose y expandiéndose por toda la nacion Norteamericana.
Ademas, los Turnverein tuvieron una notable influencia en el desarrollo de campo
de la educacion fisica como una profesion académica. Estas sociedades
gimnésticas fueron responsables para el establecimiento del "Normal College of

American Gymnastic Union", de donde se graduaron una gran cantidad de lideres
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destacados en el campo de la educacion fisica. En el 1828 un programa de
educacion fisica organizado fue establecido en una institucion académica
("Hartforf Female Seminary") de educacion superior para féminas en Connecticut.
Este sistema de educacion fisica fue presentado e implementado por Catherine E.
Beecher. El programa consistia principalmente en la ejecucién de ejercicios
calisténicos al ritmo de la musica. Durante este periodo también surgido una
diversidad de acontecimientos deportivos que ayudaron al desarrollo de la
educacion fisica en los Estados Unidos Continentales. Algunos de estos eventos
fueron la creacion de clubes gimnasticos y atléticos por parte de una diversidad de
instituciones académicas de educacion superior, la construccion de gimnasios en
muchas ciudades de importancia, la invencién del béisbol y la introduccion del
"Swedish Movement Cure". Durante esta época se destacaron tres personalidades
gue ayudaron al desarrollo de la educacién fisica. Estas se describen a
continuacion:

El Dr. J.C. Warren

Era profesor en la Escuela de Medicina de Harvard. Reconociendo su valor y
necesidad para el individuo, él promocionaba la educacion fisica (la gimnasia y los
deportes) durante su tiempo libre. Este educador ayudé a establecer gimnasios en
Harvard y Boston. Ademas, fomentaba la practica ejercicios apropiados entre las
mujeres. El Dr. Warren fue uno de los primeros en emplear el término educacion
fisica y en usar la palabra calistenia. Este ultimo término se deriva del griego, el
cual significa "fortaleza bella".

Catherine E. Beecher

Dirigié un seminario para féminas en Hartford, Connecticut. En el 1952, fundé la
"American Women's Educational Association". Ella incorpor6 la educacién fisica en
el curriculo de esta institucion académica. Fue un programa que incluia ejercicios
del viejo mundo adaptados a las necesidades de este grupo joven de mujeres.
Beecher fue la primera en desarrollar un sistema de educacion fisica.

Dr. Dioclesian Lewes

Fue el responsable para el establecimiento de un nuevo sistema gimnastico

(1860), aceptado temporalmente en algunos planteles escolares. Su sistema
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consistia en una variedad de ejercicios que fueron obtenidos de diversas fuentes.
Se concentraba en las personas deébiles y de poco peso de la sociedad. Su
programa se dirigia hacia el desarrollo de la agilidad, gracia del movimiento,
flexibilidad y mejorar la salud general y la postura. Lewes estaba en contra del
entrenamiento militar en los planteles escolares. Su dinamica personalidad le
ayudd alcanzar su meta principal, la implantacion de su sistema de educacion
fisica. El pensaba que el deporte por si solo no puede proveer un programa
adecuado, de manera que se deberia incluir también la gimnasia. Lewes reconocio
la necesidad de maestros formados en gimnasia. Esta idea culminé en el
establecimiento de la primera escuela de gimnasia dirigida a la preparacion de
maestros en este campo, la cual se conocié como la "Boston Normal Institute for
Physical Education”, fundada en el 1861.

Ademas, este educador fue el pionero en cuanto a la primera publicacion de una
revista profesional Americana dedicada a exclusivamente a la educacion fisica. En
sintesis, su sistema tuvo gran aceptacion e impacto en esta nacidn
norteamericana, lo cual sirvi6 de base para un futuro progreso exitoso de la
educacion fisica, particularmente en los escenarios educativos.

La Guerra Civil hasta el 1900

Durante este periodo surgieron nuevos lideres y movimientos importantes que
ayudaron a la educacién y deportes en los Estados Unidos Continentales. La
Guerra condujo a un estancamiento pasajero en cuanto al desarrollo de la
educacion fisica y deportes. El movimiento Turner comenzd a implementarse para
el afio 1861.

No obstante, la Guerra impidi6 su desarrollo, después de la Guerra Civil (en el
1865), las sociedades Turnverein fueron revividas. Estos programas gimnasticos
fueron establecidos tanto para los nifios como para las nifias. En el 1866 se fundé
la "Normal College of the American Turnerbund”. En la actualidad, este colegio se
encuentra operando en la Universidad de Indiana (Indianapolis) y pertenece a la
Escuela de Salud, Educacién Fisica y Recreacion. Los miembros de estas
asociaciones le dieron apoyo a las varias fases de la educacion fisica y deportes;

particularmente fomentaban la implantacion de su programa en las escuelas
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publicas. Los organizadores del movimiento Turner estaban en contra del énfasis
puesto en Unicamente ganar contiendas deportivas y en el profesionalismo. Ellos
creian que los objetivos principales debian ser la promocion del bienestar fisico y
proveer un entrenamiento social y moral. Los Turners se oponian a que el
entrenamiento militar sustituyera al programa de educacion fisica en las escuelas.
Ademas, apoyaban el uso de areas de juego ("playground"”) para nifios. No solo la
gimnasia tuvo éxito durante esta época, sino también los otros deportes. A partir
de los juegos olimpicos de 1986 la educacion fisica y deportes tuvieron un
marcado progreso en los Colegios y Universidades. En estas instituciones de
educacién superior se construyeron gimnasios y se crearon departamentos de
educacion fisica. Durante esta época surgieron dos lideres de la educacion fisica,
el Dr. Dudley Allen Sargent y el Dr. Edward Hitchcock. Durante este tiempo
también se desarrollaron las primeras competencias atléticas intercolegiales tales
como el tenis, baloncesto, "squash" y balompié ("soccer”). Las competencias
atléticas intercolegiales eran principalmente organizadas y dirigidas por los
estudiantes. El atletismo era visualizado por los administradores de la escuela y
facultad como actividades extracurriculares. Esto se debe a que estos juegos no
eran considerados parte de la mision educativa central de la universidad. Sin
embargo, conforme crecio el atletismo en popularidad y prominencia, surgieron
problemas y abusos con regularidad. La facultad cuestionaba el rendimiento
académico de los estudiantes atletas, elegibilidad, comercializacion, el pago de los
atletas y el énfasis marcado puesto en el atletismo en comparacion con lo
académico. Para poder controlar estos problemas, la facultad se involucraba en la
administracion de estas funciones atléticas en las universidades. Se crearon
comités atléticos integrados por miembros de la facultad en diversas
universidades. En el 1892, la Universidad de Harvard establecio el primer comité
de esta naturaleza. A esto le siguid la creacidn de asociaciones universitarias
vinculadas con la organizacion y administracion del atletismo intercolegial. En el
1895 se formé la "Intercollegiate Conference of Faculty Representatives”, la cual
estaba compuesta por miembros representativos del claustro proveniente de siete

instituciones académicas de educacion superior en la regién del oeste medio de
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los Estados Unidos continentales. Esta primera asociacion establecio los
requisitos de elegibilidad para los estudiantes a ser admitidos tomando en
consideracion el rendimiento académico, incorporaron medidas que fijaban limites
para la ayuda atlética financiera y desarrollaron guias para el empleo y retencion
de entrenadores ("coaches"). Esta conferencia, la cual mas tarde se convirtié en el
"Big Ten", fue la antecesora para el desarrollo de otras conferencias establecidas
a través de toda la nacién que gobernaba los juegos atléticos intercolegiales y
determinaban su funcion dentro de la administracion universitaria. Para la década
del 1850 surgieron los primeros programas de educacion fisica organizados que
formaban parte del curriculo académico de las escuelas elementales y
secundarias. El estado de Boston fue una de las primeras comunidades en tomar
este paso bajo la direccion del Superintendente de Escuelas Nathan Bishop; més
tarde le siguieron St. Louis y Cincinnati. En la década del 1880 se nhombraron una
gran cantidad de directores de educacion fisica en un gran numero de ciudades
prominentes del pais y mas comunidades reconocieron la necesidad de
programas planificados en sus sistemas educativos. En 1885 se fundd en Brooklyn
la "American Association for the Advancement of Physical Education”. Su primer
presidente fue Edward Hitchcock los vicepresidentes fueron Dudley Sargent,
Edward Thwing y Miss H. C. Putnam. Se eligi6 como secretario a William G.
Anderson y a J. D. Andrews como tesorero. Esta asociacibn mas tarde fue
renombrada como la "American Physical Education Association" y eventualmente
a la "American Association for Health, Physical Education, and Recreation". En la
actualidad, esta asociacion se conoce como la "American Alliance for Health,
Physical Education, Recreation, and Dance"” (AAHPERD). En el 1890 Baron Nils
Posse introdujo el sistema gimnastico Sueco en las escuelas de Boston. Luego fue
incorporado en todas las escuelas de Massachussets. Por, otro lado, el sistema
gimnastico Aleman obtuvo mayor auge en la region del oeste medio de los
estados Unidos Continentales. En el 1892 el estado de Ohio fue el primero en
pasar una ley que declaraba como requisito a la educacion fisica en las escuelas
publicas. Con el pasar de los afios otros estados se unieron al de Ohio y ya para el

1923 habian 33 estados que requerian por ley que los estudiantes tomaran cursos
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de educacion fisica dentro del curriculo académico de las escuelas. Las
personalidades y organizaciones destacadas en la educacion fisica durante este
periodo se describen en los siguientes parrafos:

Dr. George Baker Winship

Enfatizaba en la practica gimnastica como un medio para desarrollar fortaleza y
grandes musculos. Esto tuvo considerable aceptacion en la poblacion
norteamericana.

Este evento historico ocurrié desde el afio 1859 hasta el principio de la década del
1870.

Hartvig Nissen

En la década del 1880 se hizo popular el "Swedish Movement Cure" gracias a la
intervencién de Hartvig Nidden, el cual era el director del "Swedish Health
Institute” en Washington. Este sistema estaba fundamentado en el concepto de
Ling o gimnasia sueca.

Mrs. Hemenway y Amy Morris Homans

Para este mismo tiempo (década del 1880), Mrs. Hemenway y Amy Morris
Homans fundaron una escuela normal para maestros en Framingham,
Massachussets. Ellos fomentaron el desarrollo de la gimnasia sueca. Ademas,
ofrecieron cursos sobre la instruccion de la gimnasia Sueca a los maestros de las
escuelas. Mas aln, estos educadores participaron en el establecimiento del
"Boston Normal School of Gymnastics”.

Francois Delsarte

En la década del 1890 fue incorporado el "Delsarte System of Physical Education
Culture" por Francois Delsarte. Este sistema estaba basado sobre la creencia de
qgue al contribuir con el porte, elegancia, belleza y salud ciertos ejercicios fisicos
ayudaban a mejorar la ejecuciéon en el drama y el canto.

"Young Men's Christian Association” (YMCA)

Esta organizacion tuvo una funcion e influencia importante para el desarrollo de la
educacion fisica y deportes en los Estados Unidos Continentales. Su base
filosofica era el desarrollo del caracter cristiano y adecuados estandares de vida.

En el 1885 se fundd una Escuela Internacional de Entrenamiento que formaba
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parte de la YMCA, establecida en Springfield, Massachussets. Para esta época, el
profesor Robert J. Roberts era instructor de Educacion Fisica de la YMCA. Este
pedagogo tuvo una gran influencia positiva para el desarrollo de la educacion
Fisica. En el 1866 se establece la "Young Women's Christian Association”
(YWCA). Esta organizacién fue fundada en Boston por Mrs. Henry Durant. Similar
a la YMCA, esta organizacion fomenta la educacion fisica y deportes entre sus
miembros.

Dr. Dudley Allen Sargent

Este educador aport6 significativamente al desarrollo de la educacion fisica en las
Estados Unidos Continentales para esta época. Estuvo encargado de dirigir el
departamento de educacion fisica en el Colegio de Amherst. El Dr., Sargent se
destacé por su trabajo en el campo de las ciencias del ejercicio, tales como en la
medicion de pruebas antropométricas, el diagndstico fisico como una base para la
actividad, disefio y creacion de equipos de ejercicio, equipo correctivo/terapéutico,
participacion en investigaciones cientificas y experimentos. Ademas ayudo en la
preparacion de maestros, y en la organizacion y administracion de universidades.
Inicios del Siglo Veinte

Para esta época las escuelas elementales de la nacion ofrecian aproximadamente
15 minutos diarios de gimnasia, mientras que en las escuelas secundarias eran de
dos periodos semanalmente. Fue evidente un marcado desarrollo de gimnasios
durante el comienzo del siglo veinte. De 52 ciudades existian 323 gimnasios y
otros bajo construccién. Ademas, comenzd un auge en el programa inter escolar.
Una encuesta realizada en el 1907 mostré que 28% de los estudiantes de 290
escuelas superiores estaban involucrados en uno o mas tipos de deportes.
Algunos educadores estaban en contra de la participacion femenina en las
competencias inter escolar. Sin embargo, éstos favorecian su participacion en los
juegos intra murales. Para este tiempo la mayoria de los colegios y universidades
contaban con departamentos de educacion fisica y ofrecian algun tipo de
programa gimnastico para sus estudiantes. En otro sondeo realizado en el 1908 se
mostro que 41% de los directores de educacion fisica tenian grados médicos, 3%

poseian grados en doctores en filosofia (Ph.D.) y el resto contaban con grados en
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bachillerato. Debido a problemas en las competencias atléticas inter escolares, se
comenzo a dar énfasis a los programas atléticos intra murales. Ademas, surgio la
idea que el atletismo debia ser para todos. Para esta época también hubo un
desarrollo vertiginoso en el movimiento de los campos o0 parques de juego para
nifios (parques infantiles o "playground"), particularmente desde que se preparé el
primer patio de arena en Boston para el afio 1885. En el 1888 el estado de Nueva
York pas6 una ley que disponia para el estudio de lugares donde los nifios podrian
jugar al aire libre. En este estado, el movimiento para los campos de juego para
nifos fue simbolizado por Jacob A. Riis. Por el otro lado, en Chicago estos
campos de juego para nifios fueron administrados por Hull House. En el 1906 se
establecio la "Playground and Recreation Association of America". Esta
Organizacion era presidida por el Dr. Luther Gullick y tenia como meta principal
promover el desarrollo de campos de juego para nifios en las regiones rurales y
urbanas. Se mejoraron los estandares para la educacion de los futuros maestros
de educacion fisica y como resultado, se graduaban maestros con una mejor
preparacion académica. Ademas, los programas para la preparacion de maestros
de educacion fisica en las Universidades eran de cuatro afios (bachillerato),
contrarios al grado asociado que se contaba previamente. Las universidades que
tenian estos programas requerian que sus estudiantes se prepararan con una
educacion general mas amplia, conocimiento en el crecimiento y desarrollo del
nifio y la psicologia del aprendizaje, asi como entrenamiento especializado en
educacion fisica. En adicion, durante este periodo fue notable el desarrollo atlético
y juegos de equipo. Se establecieron una mayor cantidad de programas en las
escuelas, organizaciones recreativas y en otras agencias gubernamentales. Se
fundaron una diversidad de organizaciones deportivas, tales como la "National
Collegiete Athletic Association" (NCAA), la "National Association of Intercollegiete
Athleticas" (NAIA), entre otras. Una de las funciones importantes de estas
asociaciones era de supervisar el deporte competitivo. Durante los inicios del siglo
veinte nacié un nuevo concepto de la educacion fisica, fundamentado en la
investigacion fisica. El objetivo era tratar de descubrir las necesidades fisicas de

los individuos y como un programa planificado de educacion fisica podria
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satisfacer estas necesidades. El nuevo concepto de la educacion fisica enfatizaba
un principio constructivista, que se aprendia mediante el proceso de "hacer
loscosas". Se enfatizaba liderazgo, donde los ejercicios y actividades fisicas se
convierten en componentes esenciales y significativos dentro de la vida diaria del
educando. El programa de educacion fisica y deportes era amplio y variado. Se
incorporaron una diversidad de actividades, tales como la ensefianza de destreza
motoras fundamentales (correr, saltar, trepar, cargar, lanzar y brincar sobre un
solo pie), actividades de pasadias o campamentos, de auto evaluacién, juegos
organizados, bailes y actividades ritmicas, deportes individuales, en parejas y en
conjunto. Este nuevo enfoque de la educacion fisica tenia como meta principal
llevar a cabo investigaciones cientificas dirigidas a determinar el tipo de programa
de educacion fisica ideal que pueda satisfacer las necesidades de los nifios y
adultos. Este programa enfatizaba la necesidad para uso continuo y variado de
técnicas de medicion y evaluacion con el fin de determinar el grado de logro de los
objetivos previamente establecidos. En adicion, una de las metas de este
innovador programa era implementar actividades que faciliten el proceso de
adaptacion de las personas a un estilo de vida de naturaleza democratica. Al igual
gue en el siglo pasado, surgieron varias personalidades claves que ayudaron a los
programas de educacion fisica y deportes en los Estados Unidos Continentales,
los cuales se describen a continuacion:

Thomas Dennison Wood

Asistié al "Oberlin College" y fue el primer director del departamento de educacion
fisica en la Universidad de Stanford. Mas tarde, este educador fue asociado con
"Teachers College" de la Universidad de Columbia en Nueva York. Thomas tenia
la creencia que el programa de educacion fisica le debe dar mas énfasis a los
juegos y destrezas de juegos. Tuvo la oportunidad de presentar su nuevo
programa llamado "Gimnasia Natural".

Clark Hethering

Fue el asistente de Thomas D. Wood en la Universidad de Stanford. Hethering
ayudo a que se entendiera mejor las actividades de juego de los nifios en términos

de sobrevivencia y participacion continua. Esto también aplicaba para el atletismo
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y destrezas atléticas. Este pedagogo se convirtié en el director del departamento
de educacion fisica de la Universidad de Nueva York. Conjuntamente con su
sucesor (Jay B. Nash) fue responsable para que esta institucion académica fuera
uno de las escuelas principales para la preparacion de maestros en la nacion.
Robert Tait MacKenzie

Fue un maestro de educacion fisica, cientifico-cirujano y escultor. Trabajo en la
Universidad de McGill y en la Universidad de Pensilvana. Su contribuciéon fue
notable en la escultura, por su dedicacion en ayudar a que individuos atipicos y
con deficiencias en el desarrollo fisico pudieran sobrellevar sus problemas.
Ademds, se destacd por sus obras escritas, tal como su libro Exercise in
Education and Medicine publicado en el 1910.

Jessie H. Bancroft

Fue una fémina pionera en el campo de la educacion fisica. Ensefio en Davenport,
lowa; "Hunter College" y en las escuelas publicas en Brooklyn y ciudad de Nueva
York. Bancrof tuvo una gran influencia en el desarrollo de la educacion fisica como
una responsabilidad de maestros de salén de clase en las escuelas elementales.
Ella también contribuyé notablemente en el campo de la postura y mecanica del
cuerpo y fue el primer miembro vivo de la AAHPER en recibir el Premio Gulick por
sus servicios distinguidos a la profesion. La profesora Bancrof se destacé también
por la publicacion de su libro: Games for the Playground, Home, School, and
Gymnasium.

Delphine Hanna

Esta educadora fue una mujer destacada lider en el campo de la educacion fisica.
Hanna desarroll6 un departamento de educacion fisica en el Colegio de Oberlin.
De dicho departamento surgieron egresados que comenzaron a trabajar a través
de toda la nacién. Representé una fuente motivadora para muchos lideres
femeninos y masculinos, tales como Thomas Wood, Luther Gulick y Fred Leonard.
Estas personalidades fueron, pues, notablemente impactados por Delphine, de

manera que siguieron carreras prominentes en la educacion fisica.
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James H. McCurdy

Este destacado educador se preparé académicamente en la "Training School of
Christian Workers" en "Springfiled Medical School" de la Universidad de Nueva
York, la "Harvard Medical School", "Springfield College" y "Clark University".
Fundamentalmente estuvo asociado con "Springfield College", donde contribuy6 a
desarrollo de la educacion fisica. McCurdy también se conoce por sus trabajos
publicados, tal como el libro: The Physiology of Exercise. Ademas fue editor de la
American Physical Education Review.

Luther Gulick

Nacié en Honolulu. Gulick fue director de educacion fisica en "Springfield College”,
principal en "Pratt High School” en Brooklyn, Director de Educacion Fisica en las
escuelas publicas de "Greater New York City" y presidente de la "American
Physical Education Association. Gulick ensefio filosofia del juego en la Universidad
de Nueva York, Ayud6é en la fundacion (y fue su primer presidente) de la
"Playground Association of America" (renombrada mas tarde como la "National
Recreation Association"). Este educador también fue director de recreacion en
"Russell Sage Foundation"y presidente de "Camp Fire Girls, Inc".

La Primera Guerra Mundial (1916 a 1919)

La incursion de los Estados Unidos Continentales en esta actividad bélica tuvo un
impacto directo sobre la educacion fisica y deportes. Para esta época la poblacion
femenina toma interés en la educacion fisica y deportes. Una gran cantidad de
personalidades destacadas en la educacién fisica concentran sus esfuerzos hacia
el acondicionamiento fisico de los militares. Entre estos lideres encontramos a
Dudley Sargent, Luther Gulick, Thomas Storey y R. Tait McKenzie. Como
resultado, se creo una comision dirigida hacia la incorporacién de ejercicios fisicos
efectivos para los campos de entrenamiento militar. Para este propdésito fue
nombrado Raymond Fosdick. Por el otro lado, Joseph E. Raycroft de la
Universidad de Princeton fue nombrado director para la division atlética del
Ejercicio, mientras que Walter Camp estuvo a cargo de la Marina. Durante este
periodo de conflicto bélico se incorporaron mujeres educadoras en los programas

de acondicionamiento fisico para las comunidades e industrias. Los resultados de
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las evaluaciones fisicas revelaron un alarmante bajo nivel de aptitud fisica, lo cual
condujo a una legislacion estatal para mejorar los programas de educacion fisica
en las escuelas de la nacion.

Educacién fisica en el mundo educativo

En la década de mil novecientos veinte la educacion fisica se caracterizé por una
reconceptualizacion, dirigida por varios educadores importantes, tales como
Hethering, Wood, Nash y Williams. Paso de una visibn puramente gimnastica
(segun el movimiento Turner de origen europeo) a un nuevo enfoque que
enfatizaba los deportes y los juegos de naturaleza recreativa, dejando atras el
programa de educacion fisica tradicional. Se vislumbraba que la contribucion de la
educacion fisica iba mas alla del componente fisico del ser humano. Se pensaba,
pues, que el programa de educacion fisica mejoraba similarmente las dimensiones
mentales y sociales del individuo. Ademas, se recalcé su importancia como area
dentro del programa de educacion general. Bajo esta tendencia, Thomas D. Wood,
Rosalind Cassidy y Jesse Feiring Willimas publicaron en el 1927 el libro titulado
The New Physical Education. Esta obra destacaba la contribucion de la educacion
fisica a nivel biolégico, psicolégico y sociolégico. Esta época también fue
reconocida por su desarrollo en la medicidén y evaluacion, sobresaliendo las figuras
de David K. Brace y Frederick Rand Rogers. Las innovaciones en la mediacion de
la educacion fisica fueron notables en las areas de agrupar los estudiantes, la
medicién del rendimiento o logro y la motivacion de la ejecutoria. Asi mismo se
desarroll6 programas de educacion fisica y deportes en las escuelas y
universidades. Durante esta década, los programas de educacion fisica y deportes
en las escuelas elementales y secundarias se enfocaban hacia las actividades
formales. El curriculo de educacion fisica también incluia conferencias regulares
sobre higiene. Se promocionaba el desarrollo de los juegos atléticos inter
escolares y la necesidad de organizaciones para su regulacion.

En 1923 se fundo la "National Federation of High School Athletic Associations”.
Una encuesta realizada en el 1921 revel6 que de 230 instituciones universitarias
estudiadas, 199 contaban con departamentos de educacion fisica administrados

por un director y un promedio de cuatro miembros de facultad por institucion
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(Wuest & Bucher, 1999). De esta encuesta también se evidencio que mas del 75%
de estas instituciones encuestadas era requisito cursos de educacion fisica para la
poblacion estudiantil. En esta década se caracterizé por un auge en la

construccion de estadios deportivos.

2.2.- TENDENCIA ACTUAL DE LA EDUCACION FISICA

Concepcion de la educacion fisica:

Precisar la concepcién y los propésitos de la educacion fisica en la actualidad, es
determinante para este trabajo. Sin embargo, esta tarea no es sencilla, porque
implica pasearse por diferentes concepciones, desde aquellos que la definen
dentro de una concepcion cientificista, donde se destaca el estado actual del
conocimiento, el incremento de éste y de los conjuntos actuales de leyes, teorias,
hipotesis y principios; o también dentro de la misma concepcién pero desde el
punto de vista heuristico, donde se destacarian las teorias y los esquemas
conceptuales interrelacionados, que serian Utiles para la investigacion futura;
pasando por otra concepcién que no la define como ciencia, sino como area o
campo de conocimientos, que seria netamente disciplinario, interdisciplinario o
multidisciplinario.

Para iniciar el abordaje, es conveniente citar a (Gonzéalez, 1993), quien define a la
educaciéon fisica como la ciencia y el arte de fomentar en el individuo en el
desarrollo intencional (armonico, natural y progresivo) de sus posibilidades de
movimiento, y, con ellas, el resto de sus facultades personales. Asi mismo
Ortega citado por (Caraballo, Cabrera y otros, 1992) plantea que la educacion
fisica es una ciencia por dejar atrds la intuicion, para dar paso a métodos y
conceptos experimentales y cientificos.

(Ramirez, 1996), refiere que existe un planteamiento epistemologico que identifica
a la educacion fisica como una ciencia independiente, de la actividad fisica y del
deporte; con un objeto de estudio propio, con intentos de agrupar el conocimiento
bajo un Unico descriptor. El sefiala, por ejemplo, que la kinantropologia, como
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ciencia de la motricidad humana busca mejorar el funcionamiento del ser humano
en relaciéon a las dimensiones fisicas que incluye ciencias tales como: la fisiologia,
la biomecanica, el desarrollo y aprendizaje motor, la psicologia del deporte, y la
didactica, entre otras.

Mientras que, la psikokinética es una teoria general del movimiento cuyos
principios metodoldgicos son utilizados como medios de formacién personal, social
y profesional. Ha sido usada en los aprendizajes escolares, a través de los
movimientos corporales, como elementos fundamentales en el desarrollo
biopsicosocial del sujeto. De ahi que, se podria decir que la psikokinética es el
tratamiento pedagogico de la educacion fisica.

Por su parte, (Da Silva, 1999), sefiala que la preocupacion de concebir a la
educacion fisica como ciencia o area autbnoma de conocimiento puede ser
tomada como un fenémeno reciente, teniendo en cuenta que al final del siglo XIX
estaba considerada como una rama de las ciencias médicas, encaminada como
una forma de simple adiestramiento de los cuerpos y también como instrumento
para tener salud.

Sobre este aspecto particular, (Lovisolo, 1998), acota que la educacion fisica
antiguamente estaba centrada en la formacién corporal y deportiva, perdiendo la
capacidad de integrar actividades para afianzar valores, objetivos y campos de
actuacion diferenciados como: educacién escolar, deporte competitivo, formacion
corporal, salud, recreacion, entre otras. Argumenta que, la diferenciacion de los
valores, objetivos y tipo de acciones ha evolucionado en la educacion fisica hasta
considerarla como una ciencia y le coloca la connotacion de ciencias de los
deportes y que su caracteristica esencial y efectiva seria la de intervenir mediante
programas de actividades fisicas para lograr valores sociales, operacionalizados
en sus objetivos.

Sin embargo, Lovisolo (Ob.cit) indica que para aclarar la unidad y la identidad en
la construccion de un objetivo tedérico o de conocimiento en las ciencias del
movimiento humano, es necesario tomar el aporte de diferentes disciplinas tales

como: la fisica, la fisiologia, la psicologia, y la sociologia.
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Para Cecchini citado por (Lopez, 2003), la educacion fisica es "toda ciencia o
actividad que gire en torno al hecho de educar con el empleo del movimiento
humano”. Es decir, es educar al individuo por medio del movimiento con una visién
gue integre diversas dimensiones del trabajo cientifico. Ademas Lopez (Ob.cit)
acota que la educacion fisica se enmarca como una rama especializada dentro de
las Ciencias de la Educacion, con sentido amplio que constituye un término
genérico que abarca las Ciencias del Movimiento Humano, y como ciencia
cuenta hoy con un sistema de conocimientos cientificos y tecnoldgicos
consolidados. Igualmente (Molnar, 2000), acota que la Educacion fisica es la
ciencia de la educacion que educa al hombre por medio del movimiento, desde y
en lo psicomotor, hacia lo cognitivo - socioafectivo en funcion del individuo al cual
atiende y al cual va construyendo.

Por lo que para la autora la educacion fisica es una ciencia de la educacién que
educa al hombre, por medio del movimiento, desde y en lo psicomotor, hacia lo
cognitivo - socioafectivo en funcion del individuo al cual atiende y al cual va
construyendo, su caracteristica esencial y efectiva seria la de intervenir mediante
programas de actividades fisicas para lograr valores sociales, operacionalizados
en sus objetivos, con el apoyo de otras disciplinas.

Por otro lado, existen estudiosos en la materia que plantean que la educacion
fisica no es una ciencia. En tal sentido, (Parlebas, 1997), nos permite introducirlo
cuando expresa que la educacion fisica no es una ciencia; que es mas bien una
practica pedagogica, que cada vez mas debe ir apoyandose en los conocimientos
cientificos. Y considera, ademas, que a los estudiantes del area hay que darles la
oportunidad de profundizar en dichos conocimientos, para ser utilizados durante
su practica cotidiana. Lo que es en cierta forma es coincidente con lo que
argumentan (Casimiro, Ruiz y Garcia, 1999), en el sentido de que la educacion
fisica esta basada en la multidisciplinariedad de ciencias que tienen relacién con la
actividad fisica tales como: la pedagogia, la psicologia, la biomecanica y la
fisiologia, pero que es desde el punto de vista escolar donde se advierte més el
carécter interdisciplinario de la educacion fisica. Es decir, cada vez se incorporan

conocimientos cientificos nuevos en el quehacer educativo, para lograr el
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desarrollo integral de los estudiantes a través del movimiento. Al respecto
(Dossier, 1996), plantea que la educacion fisica, por una u otra razén, ha
necesitado salir de su propio campo para poder legitimarse. Por lo que toma
saberes de otros campos académicos para fundamentarse y profundizarse.
Agrega gue sus contenidos terminan validandose a partir de los posibles aportes
de otras disciplinas; por ejemplo de la psicologia y de la sociologia entre otras.

Lo anteriormente expresado ha permitido, en cierta forma que algunos estudiosos
sobre la materia se refieran a la educacion fisica como una disciplina pedagdgica.
Por ejemplo, (Salas, 1996), sefiala que es una disciplina pedagdgica necesaria y
fundamental para contribuir y fomentar el desarrollo integral y armoénico de cada
individuo, a través de la practica sistematica de las actividades fisicas. Igual
consideracion sobre el particular se hace en Venezuela, en el Programa de
Estudio del Area, en la Segunda Etapa de Educacion Bésica, Ministerio de
educacién (1997).

Se interpreta de Salas (Ob.cit) que con la practica sistematica de actividades
fisicas se les proporciona a los estudiantes la formacion, los elementos y las
satisfacciones motrices, a la par de incentivar su capacidad, interés y su propia
necesidad de movimiento corporal. Se buscaria con este trabajo sistematico
obtener el estimulo y desarrollar en cada individuo las habilidades, habitos y
actitudes que le permitan hacer el uso debido de sus aprendizajes. En otras
palabras, expone que lo desarrollado en cada estudiante se pondra de manifiesto
en el ambito de su vida familiar, social y productiva lo que permitira un
aprendizaje continuo y permanente. Es decir, estos aprendizajes son transferidos
a su vida cotidiana. Sin embargo, pareciera que definirla como una disciplina
pedagdgica tuviera su asiento en el objeto o propésito de ella, que en los actuales
momentos es el desarrollo integral y armonico del sujeto de su acciébn.  No
obstante, no siempre ha sido asi, la educacién fisica estuvo basada en el
rendimiento de las capacidades fisicas tal como lo expresa Daolio citado por
(Jungers, 1999), desde el punto de vista escolar “la eficiencia técnica siempre fue
una exigencia de la educacion fisica en relacion a los alumnos, cualquiera que sea

la biomecanica, la fisiologia o el nivel del rendimiento deportivo”. Se entiende, de
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su planteamiento, que la busqueda de esa eficiencia como fin Unico de la
educacion fisica, no consideraba las capacidades o potencialidades de los
estudiantes para la ejecucién de las diferentes actividades fisicas. Es decir, el
proceso, avance y desempefio individual de cada sujeto en la realizacion de
dichas actividades no se evaluaba. Asi pues, la eficiencia implicara sélo pensar
en el fin, en el resultado o en el producto final.

En la actualidad sefiala (Jungers, 1999), “las pluralidades de las acciones implica
aceptar qué es lo que no vuelve a los alumnos “iguales”, es justamente sus
capacidades de expresarse de manera diferente”. Por lo que, considera que la
educacion fisica debe tomar en consideracion las caracteristicas de determinado
grupo de individuos, considerando que cualquier gesto es una técnica corporal
individualizada y establece que las diferencias entre los alumnos, deben ser
valoradas independientemente del modelo ejecutado. De igual forma, (Bellido,
1999), sefiala que tradicionalmente la educacion fisica tenia como propoésito el
desarrollo de una serie de aspectos motrices y fisicos que capacitaban al alumno
en la busqueda del rendimiento fisico.

En resumidas cuentas, se trataba de favorecer los condicionantes motrices,
anatomicos, fisioldgicos y fisicos del estudiante para la mejor ejecucion de
movimientos establecidos. Esta disciplina, segun el precitado autor, deberia
entenderse como el desarrollo de todas las capacidades que giran en torno a la
formacion corporal, para lograr el més elevado progreso de posibilidades fisicas,
corporales, expresivas y motrices, entre otras. Todo ello, en funcién de que
sirviera de base para mejorar la personalidad, la capacidad intelectual, la
capacidad afectiva y la relacional. En definitiva, para conseguir la evolucién al
méaximo de las posibilidades de cada estudiante, independientemente de la
ejecucion realizada.

Por otro lado, (Ashmarin y Ruiz, 1990), sefialan que la educacion fisica es un
proceso pedagogico que fomenta todas las fuerzas que integran al hombre, ya que
estimula la funcion organica del mismo, pero que el valor educativo no esta
precisamente en el trabajo muscular u organico, sino en el aprendizaje de

conocimientos que propicien la elevacion de la capacidad intelectual,
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permitiéndole  mejorar su talento y fuerza hacia la mision especifica de
transformar su entorno.

Ademas plantean que por su caracter contextual se inserta en el ser humanoy en
su realidad social. Su potencial educativo se desprende de su capacidad por
ofrecer y propiciar situaciones pedagdgicas que estimulen el aumento y ejecucion
de acciones que pongan en marcha su realidad social, a través de la puesta en
practica de la actividad fisica, entendida como materia vital en la evolucion del
individuo. Asi pues, como proceso pedagdgico envuelve fases o etapas para
lograr los objetivos instruccionales que le son propios.

Hasta este momento de la discusion parece que hay cierto acuerdo en que la
educacion fisica, como disciplina pedagdgica, estaria definida por su objeto o
proposito que no seria otra cosa que el desarrollo de un conjunto de capacidades
motrices, expresivas, fisicas, ritmicas, afectivas y relacionales a través del
movimiento como una contribucién a la formacion integral del alumno, pero
considerando sus caracteristicas individuales.

Sin embargo, las consideraciones que hace (Vera, 1999), dificulta la aceptacion
de tal conclusion. Segun él, la educacion fisica se origin6 en las actividades
fisicas que el hombre trat6 de sistematizar en la antigiiedad, para tener mejor
condicion fisica para la guerra. Mas adelante surge un ideal de hombre
fisicamente apto, como prototipo para la ensefianza de la educacion fisica escolar,
promoviendo el desarrollo arménico y equilibrado del cuerpo. Por otra parte,
plantea que sobre la base de lo anteriormente expuesto se originan dos grandes
vertientes: la pedagogica y la médica; que van a definir las caracteristicas de la
formacion de los profesionales del &rea y también para fundamentar la base
cientifica de la misma, en el desarrollo humano.

De igual forma, expresa que las universidades que forman a estos profesionales
han dejado atras el concepto de educacion fisica escolar, como alcance unico de
la disciplina y recurren a los conocimientos de otras disciplinas para profundizar
en el area, entre ellas cabe destacar: las ciencias del movimiento, la actividad
fisica, la fisiologia del ejercicio, la condicion fisica, la educacién fisica y la

recreacion y las ciencias del deporte entre otras. Por lo que, incorporan en el mas

85



avanzado concepto de la educacion fisica y de la recreacion areas de especial
interés, tales como: las ciencias aplicadas, la salud, la informatica, el deporte para
todos, las instalaciones y el ambiente.

Tal idea, desatiende el enfoque de disciplina Unica de la educacion fisica. Pero,
es en el examen de la formacién de los profesionales de la educacion fisica donde
se nota mas el abordaje interdisciplinario y transdisciplinario.

Por lo que, es oportuno traer la idea de (Dossier, 1996), quien plantea que: “La
transdisciplinariedad que se observa en todos los campos académicos, las
hibridaciones que se producen en las areas disciplinares, traen consigo la
exigencia de formar profesionales competentes para abordar objetos
apropiandose de procedimientos, saberes técnicos y conocimientos de otras
areas”.

También, (Lovisolo, 1998), sefiala que es importante considerar el nivel de
profundizacion de estas disciplinas, y que esto va a depender del tipo de
profesional que se desea formar. Es decir, en la coherencia teorica, metodoldgica
y practica de los profesionales que van a atender atletas su formacion debe
apuntar hacia el rendimiento deportivo: resistencia, habilidad, fuerza y velocidad.
Incorporando en su desempefio normativas de la fisiologia y de la psicologia para
alcanzar en los atletas altos niveles de exigencia.

Pero aclara que existen profesionales que trabajan a favor de la conservaciéon de
la salud, de la calidad de vida y del bienestar, orientando las actividades de forma
placentera, con conciencia de los limites y cuidados. Este grupo de profesionales
enfatizan los conocimientos tedricos y observaciones practicas a partir de la
fisiologia de la normalidad, de la patologia y de las psicopatologias. Por lo tanto,
los profesionales que se dedican a este tipo de actividad, no deben confundirse
con los profesionales que se dedican al alto rendimiento. Es importante precisar el
tipo de formacion que debe darsele al profesional que labora en las escuelas e
instituciones de ensefianza. Porque aqui, segun (Lovisolo, 1998), se mezclan los
elementos mas diversos “iniciaciéon al deporte competitivo, desarrollo fisico y
psicomotor, salud, recreacion, formacién moral y disciplinadora y reconocimiento

institucional”.
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En ese sentido, la educacion fisica escolar debe pensarse teniendo como
horizonte la totalidad de la estética de la dinamica escolar, mas que el horizonte
del desarrollo individual, porque este U(ltimo cuenta cada dia con mayores
espacios especializados para esa finalidad. Por lo tanto, la educacion fisica debe
entenderse como la base fundamental para el posterior desarrollo de cualquier
habilidad o destreza. De esta manera tendra cada vez mas importancia en la vida
del hombre, como factor de desarrollo integral, de la salud, de la educacién y
como base del deporte.

Pero también, habria que considerar el planteamiento de (Parlebas, 1997), cuando
se refiere a la formacién del profesor de educacion fisica. El apunta que hay dos
concepciones: la primera consiste en yuxtaponer disciplinas cientificas diferentes
tales como: anatomia, psicologia, sociologia, estadistica. Es decir, entrelazar
diferentes disciplinas cientificas para tener una alineacién interdisciplinaria. La
segunda, toma en cuenta la relevancia de organizar una disciplina mas pertinente
gue observe la practica fisica desde una visibn motriz a veces llamada praxiologia
motriz; formada de las palabras praxis (que es la accién) y logos (los discursos).
Lo primordial de tal planteamiento es tomar en cuenta la combinacion de las
actividades fisicas que se sitian en el lema de la accion motriz, pero sin descuidar
los aportes de la sociologia, de la psicologia y de la biomecénica.

En la actualidad segun él, ambas posiciones estan en pugna, dominando la
primera concepcion que se basa en acumular conocimientos exteriores. Por lo
tanto, resalta la importancia de desarrollar un enfoque propio, sobre la ensefianza
de la practica de la actividad fisica, pero sin abandonar el trabajo en conjunto con
biomecanicos, psic6logos o socidlogos, formando un equipo de trabajo para llevar
a cabo investigaciones. Siendo los profesores de educacién fisica quienes deben
dirigir esos estudios.

Nétese en este ultimo planteamiento, el esfuerzo conciliador de transferir el
abordaje de la educacion fisica como disciplina, hacia el manejo de su objeto
mediante la formacion de equipos interdisciplinarios. Sin embargo, esto no puede
ser considerado como interdisciplinariedad si asumimos el planteamiento de
(Ander-Egg, 1994):
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“La labor de cooperacion interprofesional, no implica necesariamente que haya
interdisciplinariedad, aunque cada uno aporte sus propias perspectivas y se tenga
el propdsito de establecer un puente entre conocimientos especializados de varias
disciplinas. Esta conclusion proviene de considerar como indistinto o equivalente
el trabajo interprofesional con el interdisciplinar”.

De acuerdo a las ideas descritas anteriormente, se percibe que existe una gran
similitud en los argumentos teéricos en cuanto al aporte que brindan diversas
disciplinas al area de la educacion fisica. Es decir, que asimila saberes de otros
campos para legitimarse y profundizarse.

Asi pues, se pudiera decir que la educacidon fisica es una yuxtaposicion o
entrelazamiento de disciplinas que van a permitir al profesional ahondar en los
conocimientos segun su @mbito de accion y desenvolverse de manera efectiva en
su campo de trabajo. También, en la educacion fisica escolar se han incorporado
areas de especial interés tales como: las ciencias aplicadas, la salud, la
informatica, las instalaciones y el ambiente, entre otras para el desarrollo integral
del individuo. Asi como también se interrelacionan diversos elementos como:
iniciacibn deportiva, salud, recreacion, desarrollo fisico y psicomotor para
contribuir con el desemperio profesional y la formacion del sujeto.

En definitiva, se podria decir que existen acuerdos y desacuerdos en cuanto a los
propositos de la educacion fisica. Es posible que esta discusion se mantenga por
mas tiempo por la orientacién que la aplicacién que se le de al conocimiento del

movimiento humano.

2.3 EDUCACION FiSICA INCORPORACION
EN LOS PLANES DE ESTUDIO

En el Plan de estudios las normas permitiran una nocion individual para
personalizarlo teniendo presente factores como la inclusion de la cultura apropiada

en relacion con las normas, el desarrollo de las expectativas de rendimiento para
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distintos niveles de capacidad y la discapacidad, la ampliacién de los estandares
de contenido y el uso de diversas actividades de apoyo.

En la Asociacion Nacional para el Deporte y la Educacion Fisica, Alianza
Americana para la Salud, Educacion Fisica, Recreacion y Danza (1995), se
reafirma que los nifios y adolescentes son generalmente incluidos en la educacion
formal, desde grados kindergarten a duodécimo, es decir, en edades
comprendidas desde cinco a los diez y ocho afos; y todas las personas tiene
derecho a tener acceso al contenido esencial de la educacion fisica, por ser una
asignatura obligatoria para todos los niflos y adolescentes, independientemente
del pais o la nacion en la que viven. Por lo que corresponde a los organismos de
gobierno, apostar por la educacion fisica como medio para cumplir con un derecho
humano fundamental, y servir como una via para la libertad de expresion.

En la ensefianza de la educacion fisica se les debe proporcionar a todos los nifios;
oportunidades de aprendizaje continuo durante toda la escolaridad formal; apoyo
financiero suficiente, y evaluar el logro de los estandares de contenido de
educacion fisica para determinar el dominio. Corresponde a los docentes estar
debidamente acreditados como los educadores fisicos; para proveer el
aprendizaje secuencial y el desarrollo; garantizar la formacion individualizada en el
contexto de factores como habilidad, capacidad, estilo de aprendizaje, ritmo de
aprendizaje; crear y administrar con eficiencia entornos de aprendizaje;
personalizar el plan de estudios, como cultural y socio-econdmicamente
adecuados.

Corresponde a la institucion proporcionar instructores debidamente autorizados
de acuerdo con las normas mundiales para la formacion de profesores de
Educacion Fisica, promover a diario, la calidad de la instruccion de educacion
fisica para todos los estudiantes; apoyar el desarrollo profesional, igual a la de los
profesores de otras disciplinas; brindar apoyo a la ensefianza y el aprendizaje
(por ejemplo, orientar y dirigir la elaboracién de planes de estudio, el tiempo de
clase, tamafio, equipamiento y materiales, instalaciones, tecnologia, los horarios
de profesores entre otros aspectos), organizar a los estudiantes (por ejemplo,

edad, grado escolar, nivel de desarrollo, necesidades especiales), y evaluar el
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desemperfio docente, el aprendizaje del estudiante y la efectividad del programa
igual a la de las demas disciplinas.

El derecho a aprender sélo se puede lograr cuando las necesidades esenciales de
cada nifio/a se ha cumplido, también se debe velar por una ingesta de nutrientes

y calorias suficientes, descanso y del cuidado de la salud.

Ensefianza de la Educacion Fisica

La ensefianza de la educacion fisica debe fundamentarse sobre la base, de
principios tedricos y pedagogicos, que fomenten el aumento de todas las
capacidades del sujeto y que engloben la personalidad del mismo. Estas
capacidades deberian favorecer en el estudiante el desarrollo de sus
potencialidades atendiendo a sus caracteristicas fisicas, motrices, afectivas y
personales. De esa manera el individuo valorard la actividad en funcién de como
aprende, como disfruta, cdmo le sirve para su crecimiento, de con quién la realiza
y como la realiza; generando una opinion sobre la actividad motriz y no se
dedicaria solo a repetirla. (Bellido, 1999).

Capacidades motrices suponen mejorar todos los aspectos corporales y motores
gue sirvan de base para la préactica deportiva de cualquier disciplina. En este
espacio se propiciaran todo tipo de actividades formativas que supongan la
dotacién de recursos motores, corporales y de uso del espacio para la practica de
los deportes tradicionales colectivos e individuales, asi como las disciplinas
gimnasticas.

Capacidades fisicas como base fisiolégica y anatébmica de la condicion fisica, se
desarrollardn dependiendo de las caracteristicas de los estudiantes quienes
podran formarse integralmente.

Capacidades expresivas supondran un complemento motor al desarrollo de las
capacidades motrices o deportivas, ademas de incrementar el nivel de
conocimiento y control del propio cuerpo y sus posibilidades expresivas,

comunicativas y creativas.
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Actividades como el mimo, la dramatizacién, la representacion, la expresion
corporal deberian ser tratadas al mismo nivel que las disciplinas deportivas,
motrices y ludicas.

Capacidades ritmicas mejoraran el control del movimiento, la condicién fisica, la
capacidad creativa, expresiva y comunicativa y las propias condiciones motrices
de coordinacién, agilidad y destreza. Para ello se deben ofrecer propuestas
variadas y tratadas al mismo nivel que otras actividades motrices surgidas de las
disciplinas del baile: danzas grupales, folkléricas, clasicas, bailes libres y
modernos entre otras.

Capacidades afectivas y relacionales se incrementaran en la medida en que se
sistematicen las propuestas dirigidas a desarrollar otras capacidades tales como:
el respeto, la aceptacién, la valoracion, la autoestima, el autocontrol y la
colaboracion entre otras. Es decir, bajo una perspectiva de satisfaccion y
realizacion del propio aprendizaje y la autoaceptacion.

Se podria entender, entonces, que la educacion fisica que siga esta linea, en
lugar de la orientacion puramente deportiva, supondria, a lo largo de toda la etapa
formativa del estudiante, el desarrollo de todas sus capacidades de una forma
paralela, global e integral. De esta manera, los valores que se generan en los
educandos no seran ya de individualismo y de competicion, sino por el contrario
los de individualidad, solidaridad e integracion.

Por otro lado, es de entenderse que la calidad de la ensefianza de educacion
fisica y los programas depende de la existencia de varios componentes que
funcionan simultdneamente. Estas normas proporcionan una base la definicion del
contenido esencial para ser aprendido por los estudiantes, sino que debe ser
organizado en un contexto curricular dentro de la estructura de la escuela.

Por lo tanto, es necesario que cada entidad de la escuela disefie un plan de
estudios para sus necesidades particulares. Sin embargo, En el Consejo
Internacional para la Salud, Educacion Fisica, Recreacion, Deporte y Danza
(ICHPER « SD, 2001), seiialan al menos cinco componentes, entre ellos:

1. Curriculo escrito que refleja el aprendizaje secuencial;
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1.1 Enfasis a nivel elemental: habilidades motoras basicas en el contexto de los
juegos apropiados de la organizacion bajo el énfasis de conceptos de contribuyan
a la salud, incluyendo el establecimiento y logro de metas personales para el nivel
de condicion fisica saludable, juegos modificados y las versiones de introduccién
de la cultura comun, asi como de renombre internacional.

1.2 Enfasis a nivel secundaria: desarrollar la competencia en actividades
seleccionadas por los estudiantes, incluida la capacidad para la participacién en
eventos fuera de los programas escolares disponibles en la comunidad.

2. Instruccién individualizada para el dominio de aprendizaje.

3. Mdltiples estilos de ensefianza y estrategias para dar cabida a las inteligencias
multiples, el aprendizaje de estilos, habilidades y discapacidades.

4. Evaluacion sistematica y periédica la cual dara la informacion y prescripcion de
los aprendizajes alcanzados.

5. Documentacion y articulacion de los logros de los estudiantes.

3.4. - Propositos generalizados de la ensefianza de la educacion fisica. (Mejia,
1994) y (Salas, 1996), plantean que la educacion fisica en educacion basica tiene
los siguientes propésitos:

1. Mejorar la capacidad coordinativa basada en los medios, dominio y
manifestaciones eficientes  del movimiento que repercuta en la
resolucién de problemas en los &mbitos cognoscitivo, motriz, afectivo y social.

2. Estimular, desarrollar 'y conservar la condicion fisica del educando, a
través de la practica sistematica de las capacidades fisicas, atendiendo a las
caracteristicas individuales del alumno.

3. Propiciar la manifestacion de habilidades motrices a partir de la practica de
actividades fisico-deportivas y recreativas que le permitan integrarse con los
demas.

4. Propiciar en el educando la confianza y seguridad en si mismo mediante la
ejecucion de actividades fisicas, que permitan la posibilidad de comprobacién

y manejo del cuerpo en diferentes situaciones.
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5. Promover la formacion y estimular la adquisicion de hébitos de ejercitacion
diaria, higiene, alimentacion, descanso y conservacion del medio ambiente, con
la realizaciébn de actividades complementarias que condicionan su efectiva
consecuencia en la salud individual y colectiva.

6. Fomentar la manifestacién de actitudes positivas individuales y grupales, asi
como la adquisicion de valores partiendo de actividades que involucren al
movimiento como forma de expresion.

7. Incrementar las actitudes sociales favorables de respeto, cooperacion y
confianza en los demas a través de actividades fisicas grupales que promuevan
la integracion al medio y la relacién interpersonal.

8. Fortalecer la identidad nacional al practicar actividades fisicas recreativas
tradicionales y regionales, que propicien el fomento de valores culturales
relacionados con todo tipo de manifestacion motriz.

Pero ademas (Mejia, 1994), hace algunos planteamientos que son necesarios
acotar, y que tienen que ver con el énfasis que se le dé al desarrollo de los
contenidos de los diferentes programas, en atencion al nivel donde se ejecuten.

El sefiala, por ejemplo que, en el nivel de preescolar es importante la participacion
del alumno en actividades que le permitiran descubrir sus posibilidades de
movimiento, principalmente a través del juego y de las experiencias motrices
béasicas, para contribuir al desarrollo motor, como base para el auge intelectual,
afectivo y social del nifio. Los contenidos sobre el equilibrio, respiracion,
relajacion y la postura se iniciaran con la vivencia propia del sujeto que aprende.
Por otro lado, la toma de conciencia con respecto a la individualidad del alumno,
debe ser el pilar que sustente los habitos de ejercitacion fisica, haciéndola
atractiva, variada y netamente ludica. También destaca que las nociones sobre
salud e higiene para la practica de la actividad fisica deben ser en atencién a la
maduracion del nifio.

Mientras que en el nivel de primera etapa de educacion basica, hay que tener
presente los siguientes aspectos: el continuo desarrollo del equilibrio, la postura,
la respiracién y la relajacion. Y también que se debe comenzar a estimular la

reaccioén, el ritmo y la orientacion, respetando las particularidades de cada alumno.
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Es asi como las actividades recreativas y los juegos organizados contribuyen a
ejercitar las capacidades fisicas condicionales y coordinativas para que se
manifiesten las actitudes sociales positivas, a través de diferentes actividades
motrices basicas, bailes y danzas, entre otras. Se avanza ademas en la
adquisicién de valores culturales y de héabitos para la practica saludable de la
actividad fisica.

En el nivel de segunda etapa de educacion basica, cuando el alumno esta en
condiciones de ser mas eficiente y productivo en su desarrollo motor se podra
atender de forma especial cada una de las capacidades fisicas. Se debe destacar
la importancia que tienen la respiracion, la relajacion y la postura para su
desempeiio motor. Los intereses ludicos se comienzan a satisfacer con la practica
deportiva, que a su vez favorece la manifestacion de actitudes y valores. Asi
mismo, resalta la trascendencia sobre higiene, alimentacion, descanso y
conservacion del medio para la adecuacion del mismo al entorno y se aprovecha
el interés del alumno por la dinamica grupal para enfatizar la actividad
predeportiva, que se puede utilizar para ampliar los fundamentos técnicos y
estimular las capacidades fisicas coordinativas.

Las condiciones del sistema cardio-respiratorio se mejoran con la carrera de
resistencia, se incrementara el trabajo de la velocidad y la flexibilidad de acuerdo
a las caracteristicas individuales del alumno.

En la tercera etapa de educacién bésica, el estudiante reafirma el conocimiento de
su cuerpo Yy aplica sus condiciones fisicas coordinativas en actividades especificas
gue culminen en habilidad. Manifestando ampliamente sus capacidades
condicionales en el aprendizaje de los deportes basicos. Resaltando la
importancia de la alimentacion, higiene, descanso y conservacién del medio, se
fortaleceran los valores del alumno, asi como también el beneficio de la practica
fisica para su vida cotidiana.

Se integran de igual manera las capacidades fisicas coordinativas en la ejecucion
de movimientos de mayor calidad, precision, dificultad y rendimiento se busca el
aprendizaje y reafirmaciéon de los fundamentos técnicos de los deportes béasicos

aplicandolos reglamentariamente en situaciones de juego, a la vez que se
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manifiestan actitudes favorables en los valores adquiridos a través de la practica
de actividades recreativas y deportivas.

Estas acotaciones, de los autores son fundamentales porque resaltan la
importancia de conocer las caracteristicas generales de los estudiantes en los
diferentes niveles del sistema educativo, para lograr exitosamente los propdsitos
de la educacion fisica desde el punto de vista de la ensefianza y es un indicador
de la preocupacion de los estudiosos sobre la materia, en el sentido y direccién

gue deberia darsele a la ensefianza de la educacion fisica.

2.4 ENFOQUES DE LA EDUCACION FISICA EN MEXICO

La Educacién Fisica estd considerada como asignatura dentro del Plan de
Estudios de la Educacion Basica. El gobierno federal tiene como una de sus
principales politicas mejorar la calidad de la educacion primaria y secundaria a
través de la elaboraciéon de nuevos planes y programas de estudio que tengan
aspectos precisos para estimular al nifio en el proceso de ensefianza —
aprendizaje.

El campo de la Educacion Fisica no fue la excepcion, y con el fin de actualizar los
programas antes seguidos, La Direccion General de Educacion Fisica, bajo la
Direcciobn Técnica y Académica de la Subsecretaria de Educacion Bésica y
Normal, elaboré el actual Programa de Educacién Fisica que presenta las normas
pedagogicas que orientan la elaboracion docente que en este campo se
desarrollan, este programa entré en vigor a partir del Ciclo Escolar 1993 — 1994.
También colaboraron en su desarrollo maestros especialistas en el area

(Programa de Educacion Fisica, 1992).

Cabe mencionar que en este programa el docente encuentra los aspectos
fundamentales para seleccionar los elementos técnico — pedagogico con
flexibilidad, dejando a un lado la rigidez que en otro momento caracterizo a esta
area. Propone también el desarrollo de la creatividad del docente que permite la
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adaptacion del programa a las condiciones a que se enfrente en los lugares donde
sea aplicado (Programa de Educacion Fisica, 1992).

Como antecedente del programa actual encontramos otros enfoques desde los
gque fue elaborada la Educacion Fisica;, Enfoques que en su momento
respondieron las exigencias educativas de su época. Estos fueron los siguientes:
ENFOQUE MILITAR 1940

Su principal caracteristica fue la rigidez del trabajo docente, impulsé los ejercicios
de orden y control buscando la uniformidad de movimientos. Las marchas y
evoluciones tenian gran importancia en este enfoque.

ENFOQUE DEPORTIVO 1960

Los contenidos giraban en torno al aprendizaje de los fundamentos deportivos, se
preocupd del impulso de los talentos deportivos y daba gran importancia a la
competencia. Las actividades de recreacion fueron utilizadas como el
complemento.

ENFOQUE PSICOMOTRIZ 1974

Este programa fue elaborado por objetivos, dio énfasis a la relacion entre
desarrollo psiquico y el motor. Su desarrollo requeria un gran conocimiento de
técnicas psicométricas y deportivas.

ENFOQUE ORGANIZO FUNCIONAL 1988

Fue programado por objetivos y considerd las habilidades motrices como su
contenido general, dividi6 estos contenidos de habilidades fisicas y organizacion
del esquema corporal en ocho unidades. Buscé el trabajo coordinado entre
organos, aparatos y sistemas, también dejé al alumno a tarea de construir,
organizar e integrar la informacién segmentada y sus contenidos programaticos.
Estos enfoques fueron el antecedente del programa que es llamado “Motriz de
Integracion Dinamica” y éste concibe la formulacidon de los propdsitos en relacion
directa con la solucion de problemas. Ofrece al docente la posibilidad de
aprovechas los beneficios que proporciona la practica de la actividad fisica para el
desarrollo de habilidades, habitos y actitudes relacionadas con el movimiento
corporal. Involucra al alumno en el proceso educativo fomentando su participacion

integral en toda situacion motriz. Abre la posibilidad de dar un sentido pedagdgico
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a todas las situaciones que se generan en torno a la actividad fisica propuesta por
el profesor o el mismo alumno en la clase. También propicia un continuo
replanteamiento de la labor docente a partir de la unién del conocimiento tedrico y
de la experiencia que a diario tiene el docente (Programa de Educacion Fisica,
1992).

Se ha denominado Motriz de Integracion Dinamica a partir de la siguiente
concepcion:

Es motriz porque toma como base el movimiento corporal del educando para
propiciar aprendizajes significativos en él, aprovechando al maximo los beneficios
de la actividad fisica tiene para el desarrollo de las habilidades, habitos y actitudes
relacionados con el movimiento corporal donde el respeto a su capacidad de
aprendizaje posibilita la proyeccion de experiencias motrices a diferentes
situaciones de la vida cotidiana; Y es e Integracién Dindmica por la constante
interrelacion que existe entre los ejes tematicos en los que se ha relacionado y
organizado el contenido de la asignatura a partir de componentes de elementos.
(S. E. P., 1992).

La Educacion Fisica Adaptada utiliza todos los medios de la educacion fisica con
la finalidad de mejorar y/o normalizar el comportamiento. Para ello debe potenciar
y facilitar las necesidades de expresion corporal y juego, de recreacion y actividad
social; prioritaria en sujetos con desventajas fisicas y psiquicas.

En los ultimos afios la actividad fisica adecuada comparte grandes beneficios a los
individuos sanos y que esos beneficios pueden ser incluso mayores, si cabe, en el
caso de sujetos con ciertas limitaciones. La actividad fisica, puede, por un lado,
proporcionar ayuda a algunas deficiencias motoras vy fisiolégicas y, por otro, hacer
gue estos sujetos se sientan personas mas seguras de si mismas y capaces de
realizar las mismas cosas que los demas aunque con ciertas precauciones
(Arraez, 1997).
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2.5 PROPOSITOS DE LA EDUCACION FISICA EN EL NIVEL
PRIMARIA DE ACUERDO A PLANES Y PROGRAMAS 2011

Desarrollen su motricidad y construyan su corporeidad mediante el reconocimiento
de la conciencia de si mismos, proyectando su disponibilidad corporal; se acepten,
descubran, aprecien su cuerpo y se expresen de diversas formas utilizando el
juego motor como medio.

Propongan actividades que les permitan convivir en ambientes caracterizados por
el buen trato, el respeto, el interés, la seguridad y la confianza, afianzando sus
valores a partir de la motricidad.

Participen en acciones de fomento a la salud en todo su trayecto por la Educacion
Basica, compartiendo y reconociendo su importancia como un elemento primordial
de vida, a partir de practicas basicas como la higiene personal, la actividad fisica,
el descanso y una alimentacion correcta.

Reconozcan la diversidad y valoren la identidad nacional, de tal forma que los
juegos tradicionales y autoctonos constituyan una parte para la comprension de la
interculturalidad.

Desarrollen el conocimiento de si mismo, su capacidad comunicativa, de relacion,
habilidades y destrezas motrices mediante diversas manifestaciones que
favorezcan su corporeidad y el sentido cooperativo.

Reflexionen sobre los cambios que implican la actividad motriz, incorporando
nuevos conocimientos y habilidades, de tal manera que puedan adaptarse a las
demandas de su entorno ante las diversas situaciones y manifestaciones
imprevistas que ocurren en el quehacer cotidiano.

Desarrollen habilidades y destrezas al participar en juegos motores proponiendo
normas, reglas y nuevas formas para la convivencia en el juego, la iniciacion
deportiva y el deporte escolar, destacando la importancia del trabajo colaborativo,
asi como el reconocimiento a la interculturalidad.

Reflexionen acerca de las acciones cotidianas que se vinculan con su entorno

sociocultural y contribuyen a sus relaciones sociomotrices.
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Cuiden su salud a partir de la toma informada de decisiones sobre medidas de
higiene, el fomento de habitos y el reconocimiento de los posibles riesgos al

realizar acciones motrices para prevenir accidentes en su vida diaria.

PROPOSITOS ESPECIFICOS POR GRADO DE ACUERDO A LOS ETAPAS
DEL DESARROLLO MOTOR

PRIMER GRADO

Propiciar el desarrollo de habilidades motrices basicas, como lo son las
manipulativas y las pediales aplicadas y manifestadas a través del lanzar, la
recepcion y el golpear o proyectar ademas de estimular las locomotoras
manifestadas a través de diferentes desplazamientos basicos principalmente
como el caminar, el correr y formas de variadas de saltar.

SEGUNDO GRADO

Consolidar el desarrollo habilidades motrices basicas a través de la ejecucion
combinada de los tres subgrupos de habilidades manipulativas, pediales y
locomotoras con la finalidad de sentar las bases del desarrollo motor posterior.
TERCER GRADO

Aplicar las diferentes habilidades motrices basicas en juegos y actividades de
ejercicio fisico de cierta complejidad de manera individual, por parejas y en
equipo; ademas de comenzar a ejecutar la combinacion de diferentes habilidades
de forma variada aplicandolas a diferentes situaciones planteadas.

CUARTO GRADO

Hacer uso del repertorio motor basico para resolver tareas y situaciones
predeportivas como un primer acercamiento de manera simple al descubrimiento
de fundamentos técnicos. Consolidar el respeto y la responsabilidad mediante el
reconocimiento y autoaceptacion del cuerpo. Generar ambientes participativos y
de colaboracion favoreciendo la iniciativa y la capacidad para hacer planes y

organizar actividades.
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QUINTO GRADO

Consolidar las habilidades motrices basicas y combinadas buscando
principalmente su aplicabilidad en juegos predeportivos como un acercamiento a
la practica deportiva.

SEXTO GRADO

Comprobar el dominio motor de las diferentes habilidades y capacidades, su
combinacion, su adaptacion a diferentes situaciones y sobre todo su aplicabilidad

en una gran variedad de deportes escolares.
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CAPITULO III
ENSENANZA -
APRENDIZAJE



3.1 ENSENANZA

¢, Qué es la ensefianza?

Orlich (1999) menciona que la ensefianza es un acto que siempre es una
interaccion dindmica entre individuos, en el cual todos los involucrados toman
decisiones contantemente.

Como argumentan (Diaz y Rojas, 2010) la ensefianza es un proceso de ayuda,
gue se ajusta en funcion de cémo ocurre el progreso en la actividad constructiva
de los alumnos.

Por tanto la ensefianza es una actividad que esta a cargo de una persona, la cual
puede apoyar en la construccion y logro de los aprendizajes de los alumnos.
Conceptualizacién de Ensefianza:

Presentacion sistematica de hechos, ideas, habilidades y técnicas a los
estudiantes. A pesar de que los seres humanos hemos sobrevivido y evolucionado
como especie por nuestra capacidad para transmitir conocimiento, la ensefianza
(entendida como una profesion) no aparece hasta tiempos relativamente recientes.
Las sociedades que en la antigiedad hicieron avances sustanciales en el
conocimiento del mundo que nos rodea y en la organizacion social fueron solo
aguellas en las que personas especialmente designadas asumian la
responsabilidad de educar a los jovenes.

Métodos de ensefianza:

Pueden definirse segun Grappin citado por (Amat, 2000), como “Un conjunto de
reglas y principios normativos sobre los cuales descansa la ensefianza”. Para
(Vasquez Valero, 2006) “el proceso de ensefianza es la serie de acciones
realizadas por el docente y que tiene como proposito plantear situaciones que
ofrezcan a los educandos la posibilidad de aprender. Ensefar consiste en
estimular, dirigir, facilitar y, desde luego, evaluar de manera continua la calidad
del aprendizaje que llevan a cabo los escolares”.

Ha pasado ya mucho tiempo desde que la ensefianza dejo de ser una simple

transmision de conocimientos por medio de la palabra. ¢ Como se dio ese cambio?
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Es muy simple: tomando en cuenta que poco a poco se fueron incorporando
aspectos como la estimulaciéon, la motivacion, la intencion, el desarrollo de la
autonomia, los propositos, la formacién de la personalidad y muchos otros, en
algunos casos aportados por la psicologia y otras ciencias afines a la pedagogia,
su concepto ha tenido que renovarse totalmente hasta llegar a la didactica.
Por definicidn la didactica “es el estudio de los medios de ensefianza, esto es, la
manera de utilizar la tecnologia propia de la funcion docente. Esta fundamentada
en la intuicion, la tradicion, las teorias generales sobre el aprendizaje y varias
aportaciones experimentales”. (Vasquez Valerio, 2006).
Los métodos de ensefianza pueden clasificarse en base a varios criterios, la
clasificacion propuesta por Neciri es la siguiente:

» Segun laforma de razonamiento
* Métodos deductivos
* Métodos inductivos
* Métodos analdgicos

» Segun la actividad de los alumnos
» Métodos pasivos
* Métodos activos

» En cuanto al trabajo del alumno
* Trabajo individual
* Trabajo colectivo
* Trabajo mixto.
Otra categorizacion de los métodos de ensefianza la esboza (Vasquez Valerio,
2006), cuando expone que una de las mas utilizadas clasificaciones es aquella
basada de acuerdo a la fundamentacion utilizada, de esta manera:

» Por la actitud participativa que presenta el alumno durante el desarrollo de

la clase. Ejemplos:

* Método activo, cuando se busca la participacién del educando dentro de los
procesos ensefianza — aprendizaje, para transformarlo en actor del mismo y en

eficiente colaborador en la construccion de su propio conocimiento;
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* Método pasivo, en el caso de que el estudiante se le convierta en un mero
receptor de la informacion.

» En funcibn de la participacion del educando en la construccion del

conocimiento. Ejemplo:

* Método dogmaitico, en el que el educando no toma parte; y
» Método Heuristico, donde se le hace participe del proceso de investigacion del
proceso.

» En cuanto a la concrecion del conocimiento, como es el caso del:
* Método intuitivo, donde se sustituye al discurso descriptivo por la presentacion de
objetos o sus imagenes.

» Por la forma en que el escolar asimila el contenido; ejemplo:
» Método analitico para el aprendizaje de la lectura: que parte de una palabra o
una frase seleccionadas, y
» Método sintético, donde por el contrario se inicia con la letra para ir a la silaba,
después a la palabra y luego a la frase.

» Con relacion al proceso de razonamiento que emplea el alumno. Ejemplos:
* El método inductivo, en el cual el pensamiento se conduce de los casos
particulares a una proposicién general, aunque su aplicacion no puede ser
absolutamente apegada a la induccion, sino hasta que se rebase el periodo del
sincretismo (entre los 8 10 afios);
» Método deductivo, caracterizado por su razonamiento que parta de proposiciones
generales a casos particulares.

» Considerando la agrupacion de las asignaturas y sus contenidos, tal y como

se presentan en su complejidad concreta,;

» Método Globalizado: Tal como se menciona anteriormente.
Tomando en cuenta que el objeto de esta investigacion es describir las practicas
pedagogicas para la ensefianza de la lectura y la escritura en nifios y nifias con
retardo mental; Se detallan algunos de los métodos mas conocidos en la
enseflanza de la lectura y la escritura, planteados por: en el sitio web
http://www.mailxmail.com/curso-ensenanzalectoescritura/metodos-

ensenanzalectoescritura. Se menciona:
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El Método de Marcha Sintético:

Para T.H. Cairney (1992) la lectura no es una simple transferencia de informacion,
pues esto supondria que quien lee un texto no posee informacién personal la cual
contrasta con lo leido. Por tal motivo considera que la lectura es un proceso
transaccional. Bajo la concepcidon de la teoria transaccional se encuentra el
método de lectura conocido como lenguaje integral. Este método esta integrado
por varios investigadores como K.

Goodman, F. Smith y Freeman, T.H. Cairney y otros. EIl método de lenguaje
integral ve la lectura como un todo y se fundamenta en la globalidad comunicativa.
En este método, se toman en cuenta los conocimientos previos que han
desarrollado los educandos y se consideran las experiencias y conocimientos que
traen a la escuela para proveerles herramientas que los ayuden en la construccién
de nuevos conocimientos.

El proceso de aprendizaje de la lectura no se concibe como jerarquico, si no como
uno en el cual la actividad lectura ser propicia en varias direcciones a seguir. El
proceso de lectoescritura es planteado como un proceso analitico, interactivo,
constructivo y estratégico.

El Método Fonético o Fonico:

Se considera que fue Blas Pascal el padre de este método; se dice que al
preguntarle su

Hermana Jacqueline Pascal como se podia facilitar el aprendizaje de la
lectoescritura en los nifios recomendd. Hacer pronunciar a los nifios sélo las
vocales y los diptongos, pero no las consonantes, que no debe hacérseles
pronunciar si no en las diversas combinaciones que tienen con las mismas vocales
o diptongos en la silaba o en la palabra. Esto implicaba eliminar el nombre de
cada grafia y enfatizar su punto de articulacion. Otro pedagogo a quien se le
reconoce como el padre del método fonético es

Juan Amos Comenio, en (1658) publico en libro Orbis Pictus (el mundo en
imagenes). En él presenta un abecedario ilustrado que contenia dibujos de
personas y animales produciendo sonidos onomatopéyicos. Asi dibujo de una

oveja y seguidamente dice: la oveja bala bé, é €, Bd. Con este aporta, Juan Amos
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Comino contribuyé a facilitar la pronunciacion de las grafias consonantes,
principalmente de aquellas que no poseen sonoridad; permitiendo que se
comprendiera la ventaja de ensefar a leer produciendo el sonido de la letra y no
se nombra.

Proceso que sigue la aplicacién del método fonético o fonico:

1. Se ensefan las letras vocales mediante su sonido utilizando laminas con
figuras que inicien con la letra estudiada.

2. Lalectura se va atendiendo simultdneamente con la escritura.

3. Se ensefa cada consonante por su sonido, empleando la ilustracion de un
animal, objeto, fruta, etc. Cuyo nombre comience con la letra por ensefar, por
ejemplo: para ensefiar la m, una lamina que contenga una mesa; o de algo que
produzca el sonido onomatopéyico de la m, el de una cabra mugiendo m... m...
etc.

4.  Cuando las consonantes no se pueden pronunciar solas como; c, ch, j, k, i,
p, g, W, X, y, etc., se ensefian en silabas combinadas con una vocal, ejemplo:
chino, con la figura de un chino.

5. Cada consonante aprendida se va combinando con las cinco vocales,
formando silabas directas; ma, me, mi, mo, mu, etc.

6. Luego se combinan las silabas conocidas para construir palabras: ejemplo:
mama, ama memo, etc.

7. Al contar con varias palabras, se construyen oraciones ejemplo: Mi mama me
ama.

8. Después de las silabas directas se ensefan las inversas y oportunamente,
las mixtas, las complejas, los diptongos y triptongos.

9. Con el ejercicio se perfecciona la lectura mecanica, luego la expresiva,
atendiéndolos signos y posteriormente se atiende la comprension.

Ventajas:

1. Es mas sencillo y racional que el método alfabético, evitando el deletreo.

2. Se adapta con facilidad al castellano por ser éste un idioma fonético, la

escritura y la pronunciacion son similares, se lee tal como esta escrito.
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3. Como el enlace de los sonidos es mas facil y rapido, el alumno lee con mayor
facilidad.

4. Se aumenta el tiempo disponible para orientarlo a la comprension del lo leido.
Desventajas:

1. Por ir de las partes al todo es sintético y por consiguiente esta contra los
procesos mentales del aprendizaje.

2. Porir de lo desconocido (el sonido) a lo conocido (la palabra), esta contra los
principios didacticos.

3. Por atender los sonidos, las silabas y el desciframiento de las palabras
descuida la comprension.

4, La repeticion de los sonidos para analizar los vuelve el proceso mecanico
restando con ello el valor al gusto por la lectura.

5. requiere que el profesor domine el método y prepare material de apoyo, como
laminas que posean imagenes que refuercen el aprendizaje del fonema.

Es el mejor método de los denominados sintéticos dado que en el idioma
Castellano la mayoria de los fonemas solamente poseen un sonido, se exceptian
los fonemas: c, g, h, g, X, y, w, éste método se presta mas para la ensefianza de
la lectura.

Recomendaciones: el maestro puede combinar este método con otros de marcha
analitica.

El Método Silébico:

Insatisfechos con los resultados del método alfabético y el fonético, se siguid en la
basqueda de uno que facilitara mas la ensefianza de la lectura, surgiendo asi el
método silabico.

El método silabico se les adjudica a los pedagogos: Federico Gedike (1779) y
Samiel Heinicke, el método se define como el proceso mediante el cual se ensefia
la lectoescritura y consiste en la enseflanza de las vocales. Posteriormente la
ensefianza de las consonantes se va cambiando con las vocales formando silabas
y luego palabras.

Proceso del método silabico:

1. Se ensefan las vocales enfatizando en la escritura y la lectura.
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2. Las consonantes se ensefian respetando su facil pronunciacion, luego se pasa
a la formulacion de palabras, para que estimule el aprendizaje.

3. Cada consonantes se combina con las cinco vocales en silabas directas asi:
ma, me, mi, mo, mu, etc.

4. Cuando ya se cuenta con varios silabas se forman palabras y luego se
construyen oraciones.

5. Después se combinan las consonantes con las vocales en silabas inversas asi:
am, em, im, om, um y con ellas se forman nuevas palabras y oraciones.

6. Después se pasa a las silabas mixtas, a los diptongos, triptongos y finalmente
a las de cuatro letras llamadas complejas.

7. Con el silabeo se pasa con facilidad a la lectura mecanica, la expresiva y la
comprensiva.

8. Ellibro que mejor representa este método es el silabario.

Ventajas.

1. Omite el deletreo del método alfabético y la pronunciacion de los sonidos de
las letras por separado, tal como lo propone el método.

2. Sigue un orden légico en su ensefianza y en la organizacion de los ejercicios.
3. Las silabas son unidas sonoras que los sentidos captan con facilidad.

4.  Se adapta al idioma castellano, siendo una lengua fonética.

5.  Esfacil de aplicar y unos alumnos lo pueden ensefar a otros.

Desventajas
1. Por ir de lo particular a lo general se rompe el sincretismo de la mente
infantil.

2. Al partir de las silabas es abstracto y artificioso, por lo que su motivacion se
hace muy dificil y no se puede despertar el interés en el nifio.
3. Aun partiendo de la silaba, el aprendizaje es muy lento.

4.  Por ser muy mecanico, da lugar a que se descuide la comprension.
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El Método Global:

Los métodos globales son de mas reciente aplicacion especialmente el introducido
por Ovidio Decroly. Se ha investigado que los precursores de este método fueron:
Jacotot (1770-1840) el religioso Fray. José Virazloing (1750) y Federico Gedike.
Este método data del siglo XVIII, aunque fue hasta el siglo XIX que se organiz6
definitivamente.

En Bélgica el método global fue aplicado antes de 1904 en el Instituto de
Ensefianza Especial de Bruselas dirigido por el Dr. Ovidio Decroly, este método es
conocido también como método de oraciones completas y método Decroly.
Decroly, afirma que solo se puede aplicar el método Global analitico en la lecto -
escritura si toda la ensefianza concreta e intuitiva se basa en los principios de
globalizacion en el cual los intereses y necesidades del nifio y la nifia son vitales
cuando se utlizan los juegos educativos que Se ocupan COMO recursos
complementarios para el aprendizaje de la lecto - escritura.

"El método global analitico es el que mejor contempla las caracteristicas del
pensamiento del nifio que ingresa en primer grado, porque":

1. A esa edad percibe sincréticamente cuanto le rodea. (Sincretismo: "Tipo de
pensamiento caracteristico de los nifios; en la mente de los mismos todo esta
relacionado con todo, pero no de acuerdo con los conceptos adultos de tiempo,
espacio y causa". Piaget). Las formas son totalidades que su pensamiento capta
antes que los elementos o partes que lo integran;

2. Percibe antes, mejor y mas pronto las diferencias de formas que las
semejanzas;

3. Percibe antes y con mayor facilidad los colores que las diferencias de formas;
4. No percibe con facilidad las pequeias diferencias.

Las etapas del método son cuatro. La duracion, amplitud e intensidad de las
mismas dependen del grado de maduracion total: la capacidad imitativa, el tipo de
inteligencia, la ubicacion en el tiempo y el espacio, el dominio del esquema
corporal, etc., que el grupo posea.

Conviene recordar la influencia que tiene en el desarrollo del lenguaje infantil y la

lectura ideo visual, el estado sociocultural de la familia y los medios audiovisuales
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modernos: radio, cine, television, revistas, teatro, que deben ser tomados muy en
cuenta al seleccionar los centros de interés, las oraciones, frases y palabras que
servirdn para la ensefianza sistematizada de la lectura ideo visual y la escritura
simultaneas.

La ensefanza de la lectura y escritura debe partir del caudal del lenguaje oral que
el nifio trae al llegar a la escuela, el cual se ira enriqueciendo gradualmente a
través de sucesivas etapas.

Lo que puede "saber" otros nifios de primer grado en la misma escuela o en otros
establecimientos de ambiente sociocultural y econdémico distintos, no debe
preocupar al docente.

Los métodos analiticos o globales se caracterizan porque desde el primer
momento se les presentan al nifio y la nifia unidades con un significado completo.
El método global consiste en aplicar a la ensefianza de la lectura y escritura el
mismo proceso que sigue en los nifios para ensefiarles a hablar. En nifio y nifia
gracias a sui memoria visual, reconoce frases y oraciones y en ellas las palabras.
Espontdneamente establece relaciones, reconoce frases y oraciones y en ellas las
palabras, también de manera espontédnea establecen relaciones y reconoce los
elementos idénticos en la imagen de dos palabras diferentes. La palabra escrita
es el dibujo de una imagen que evoca cada idea.

Los signos dentro de las palabras tienen un sentido, y de su presentacion escrita
son transformados en sonidos hablando, y el hecho de comprender enteras las
palabras y la oracion permite una lectura inteligente y fluida desde el principio.
Entre los métodos analiticos o globales, caracterizados por que desde el primer
momento se le presentan al nifio unidades con un significado completo, podemos
contar con los siguientes:

Léxico: "Se representan palabras con significado para el neolector y tras
numerosas repeticiones se forman frases con las palabras aprendidas
visualmente. Los argumentos que se esgrimen a su favor son: las palabras son
las unidades basicas para el pensamiento, centra la atencion sobre el sentido o
significacion, generalmente la mayoria de las personas reconocen los objetos

antes de distinguir sus componentes o elementos. La inconveniencia de este

110



método, asi como todas las metodologias de orientacion global pura, es que nifios
y nifias no pueden descifrar ellos solos, las palabras que se encuentran por
primera vez; lo que retarda enormemente el aprendizaje”.

Fraseologico: En este método a partir de una conversacion con los alumnos, el
profesor escribe en la pizarra una frase. Dentro de esta frase el nifio o nifia ir4
reconociendo las palabras y sus componentes. Se basan en que la frase es la
unidad linglistica natural y que los habitia a leer inteligentemente, ademas,
estimula el placer y la curiosidad.

Contextuales: Es una ampliacién del método de frases analizado anteriormente.
Su ventaja primordial es el interés que el texto y los comentarios sobre el mismo
pueda tener para los alumnos. Sus inconvenientes a parte de los mencionados
para los otros métodos de orientacién globalista, es que los alumnos y alumnas,
estan intentando leer, hacen coincidir su lectura con lo que ellos creen que dice el
texto, produciendo bastante inexactitudes.

Métodos de ensefianza

El método de ensefianza se refiere a al plan o proyecto en general que realiza un
docente respecto a la presentacion y trasmision de un conocimiento y las tareas
gue los alumnos han de realizar para conseguir determinados objetivos (Varios,
1999)

(Alvarez y Soler, 1999) mencionan y explican tres métodos basados en la
ensefianza directa:

Ensefianza repetitiva.

La supone adquirir de memoria informacion de naturaleza esencialmente verbal, y
para conseguir este objetivo, el alumno, realiza un proceso de aprendizaje de
caracter asociativo, almacenado en su memoria una copia de datos, aprendidos
mediante estrategias de repaso verbal y repeticiones.

Pozo (1996; citado por Alvarez y Soler, 1999) postula algunos principios de la
ensefanza repetitiva:

Esta en relacion directa con la cantidad de préctica, y con el hecho de que esta
practica no se concentre, si no que se distribuya a lo largo del tiempo.
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Pequefios aumentos en la cantidad de datos que se hayan de aprender, requieren
grandes incrementos de practica.

Al principio de produce un olvido muy rapido dela cantidad de material, mientras
gue el resto de lo aprendido se va olvidado mas rapidamente.

Inmediatamente se recuerdan los ultimos datos, pero a largo plazo se recuerdan
mejor los primeros, siendo los elementos intermedios lo que peor se aprender.
Cuando es mayor la similitud entre los elementos que se han de aprender, mayor
interferencia se produce entre ellos y mas dificil resulta aprenderlos sin cometer
errores.

Ensefianza expositiva.

La comprension de una informacion, puede ser eficaz por medio de una
ensefianza expositiva, que concibe el proceso de aprendizaje en tres momentos
clave: la recepcién activa, el manejo de informacién y su integracién, esto
considerando que el conocimiento no es una cadena de eslabones, sino, un
cumulo de saberes.

A pesar de que este método primeriza la comprension, se establecen algunos
puntos a favor y en contra:

Ventajas:

Es el método mas eficaz para asegurar un orden y una vision global de la légica
de la disciplina.

El profesor puede provocar con su explicacion, mejor que con otros métodos, la
motivacion inicial del alumno.

Es uno de los métodos mas econdmicos, puesto que se puede preparar mas
rapidamente y repetir indefinidamente a un gran nimero de alumnos.

Desventajas:

Supone una vuelva a formas tradicionales que provocan en el alumno pasividad y
verbalismo vacio

Favorece la ensefianza de los contenidos alejados de las experiencias reales de
los alumnos.

El alumnos solo percibe la elaboracion final y no la génesis y la estructura final.
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Ensefianza por descubrimiento:

El conocimiento procedimental implica mejorar la capacidad del sujeto para aplicar
la informacion (Alvarez y Soler, 1999). De aqui se parte que para que el alumno
sepa no solo decir, sino también hacer, es necesario un método de ensefianza por
el que el alumno llegue a descubrir y seleccionar sus propias habilidades y pasos
gue tenga que poner en practica de forma ordenada para llegar a la adquisicion de
un nuevo conocimiento.

Este método admite grados en los que participacion de del profesor es mas o
menos grande, por los que hay dos formas de descubrimiento: descubrimiento
guiado con poco descubrimiento por parte del alumno y mucha participacion por
parte del profesor, y cuando el alumno es el que lleva mas participacion se
considera descubrimiento autbnomo.

Este tipo de ensefianza ha desatado varias criticas, algunas de ellas son:

Provoca un aumento en la motivacion intrinseca

Este método ayuda al sujeto a desarrollar habilidades para resolver cuestiones y
descubrir nuevos conocimientos, y lleva a un conocimiento procedimental.

Existe una mayor autonomia en el proceso de aprendizaje el alumno.

Asi como destaca muchas criticas a favor, también existen otras que no
concuerdan con esta ensefianza:

Generalizan los principios que rigen los aprendizajes espontaneos y naturales.

No es cierto que solo se entienda lo que uno descubre.

Con frecuencia se confunden los procesos con los productos de aprendizaje.
Permite acceder al descubrimiento disciplinar, sin disponer de conocimientos
especificos previos.

Motiva y da confianza solo si concluye en éxito.

Muy lento, por lo que exige mas tiempo del que disponen los ambientes escolares.
Es preciso puntualizar que en cada uno de estos métodos hay una ventaja, puesto
gue cada uno proporciona una vision de las formas de ensefianza y de coémo
comprende esta. Algunos compartiendo una misma perspectiva en la construccion

y adquisicion de un conocimiento.
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Por tanto, todo método de ensefianza debe adecuarse a la forma en que los
alumnos aprenden, tomando en cuenta las diferencias individuales de cada sujeto,
es decir su estilo apropiarse nuevos contenidos.

Estrategias de Enseflanza

Como mencionan Alvarez y Soler (1999) cada método abarca una serie de
estrategias que aluden a la ejecucidn planificada y deliberada d aquellas
actividades que seleccionadas entre otras posibles y alternativas mas apropiadas
para conseguir ciertos objetivos.

Diaz y Rojas (2010) mencionan que las estrategias de ensefianza, proveen al
docente de herramientas potentes para promover el aprendizaje constructivo con
sus alumnos.

Para Mayer, Shuell, West, Farmer y Wolff(citados en Diaz y Rojas 2010) las
estrategias de ensefianza son procedimientos que el agente de ensefianza utiliza
en forma reflexiva y flexible para promover el logro de aprendizajes significativos
en los alumnos.

Por tanto las estrategias de ensefianza son herramientas que utiliza el agente de
ensefianza para apoyar la construccion de un aprendizaje significativo en el

alumno.

3.2 APRENDIZAJE

..El aprendizaje debe constituir una forma de ser- un conjunto permanente de
actitudes y acciones que los individuos y grupos emplean para tratar de
mantenerse al corriente de eventos sorpresivos, novedosos, caoticos, inevitables,
recurrentes...” Peter Vaill

“La experiencia ha sido considerada la mejor maestra del conocimiento. Dado
gue no podemos experimentar todo, las experiencias de otras personas, y por
consiguiente otras personas, se convierten en sustitutos del conocimiento. ‘Yo

almaceno mi conocimiento en mis amigos’ es un axioma para recolectar
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conocimiento a través de la recoleccion de personas (sin fecha).” Karen
Stephenson

Definicién de aprendizaje

Dentro del proceso de ensefianza aprendizaje, este ultimo, juega un papel de
suma importancia, por lo mismo es conveniente conocer cuales han sido las
concepciones que diferentes autores hacen sobre este término:

(Klein, 1994), define el aprendizaje como un cambio relativamente permanente de
la conducta, debido a la experiencia, que no puede explicarse como un estado
transito del organismo. Por la maduracion o por tendencias de respuestas innatas.
(Santrock, 2005), propone que el aprendizaje es relativamente influencia en el
comportamiento, que se logra a través de su experiencia.

(Woolfolk y McCune, 1989) lo definen como un cambio interno en una persona, es
decir, un cambio relativamente permanente en las capacidades de una persona.
Esta definicion la determinan en base a dos concepciones, la conductista que
afirma que el aprendizaje es un cambio en la conducta, en la forma en que una
persona actla en determinada situacion. En cambio la corriente conductista
concibe el aprendizaje como un proceso no puede ser observado directamente, el
cual constituye un cambio en la capacidad personal para responder en una
determinada situacion.

Tipos de aprendizaje

APRENDIZAJE POR OBSERVACION.

Este tipo de aprendizaje también es llamado vicario o por imitacion, y ocurre
cuando una persona observa e imita el comportamiento de otra (Santrock, 2002).
En este tipo de aprendizaje, distingue entre el aprendizaje y la ejecucion, es decir,
una persona que no ejecuta una respuesta, no quiere decir que no la haya
aprendido, puedo haber adquirido una respuesta cognitiva.

APRENDIZAJE AUTORREGULATORIO.

Este aprendizaje consiste en la autorregulacion y monitoreo de pensamientos,
sentimientos y comportamientos para alcanzar una meta. Segun Winne (1995;
citado en Santrock, 2002) las personas con este tipo de aprendizaje establecen

metas para ampliar su conocimiento y mantener su atencion, estan conscientes de

115



SUS emociones y cuentan con estrategias para manejarlas, monitorean de forma
periodica sus progresos hacia la meta, evallan sus estrategias en base a los
progresos que han logrado, evallan obstaculos que surgen y realizan las
adaptaciones.

APRENDIZAJE DE EXPECTATIVAS.

Para Tolman (citado por Schunk, 1997), este tipo de aprendizaje es uno de los
mas importantes, y lo define, como un determinante cognoscitivo inherente,
causado por estimulos actualmente presentes. Tolman, postulaba que los sujetos
se forman mapas cognitivos, con expectativas de acciones que son necesarias
para alcanzar sus objetivos.

Las expectativas se logran de experiencias con los acontecimientos del entorno, y
se forma por la cercania del estimulo y la respuesta.

APRENDIZAJE DISCRIMINATIVO

En este tipo de aprendizaje, se necesita que el sujeto aprenda a responder de
manera distinta de acuerdo con el estimulo que se ha presentado. También se
encarga de diferenciar conceptos con significados similares (Schunk, 1997).
APRENDIZAJE LATENTE.

Este se da en ausencia de una meta o de un refuerzo. Y puede ocurrir aun si no
se manifiesta la conducta en el momento de adquirirla. Tolman, menciono que el
refuerzo no fortalece la conexion ente estimulo y respuesta, ni modela as
conductas, pues solo sirve para motivarlas, es decir el refuerzo solo influye en e
desempeio y no en el aprendizaje.

Enfoques tedricos del aprendizaje.

El aprendizaje y las teorias que tratan los procesos de generacion y desarrollo de
conocimientos, competencias, habilidades y actitudes, han tenido un enorme
desarrollo, debido fundamentalmente a los avances de la psicologia y de las
teorias instruccionales, que han tratado de sistematizar los mecanismos asociados
a los procesos mentales que hacen posible el aprendizaje (Reigeluth, 1983).

“Los procesos de aprendizaje son las actividades que realizan los estudiantes para
conseguir el logro de los objetivos educativos que pretenden. Constituyen una

actividad individual, aunque se desarrolla en un contexto social y cultural, que se
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produce a través de un proceso de interiorizacidbn en el que cada estudiante
concilia los nuevos conocimientos a sus estructuras cognitivas previas .La
constitucion del conocimiento tiene pues dos vertientes: una vertiente personal y
otra social.”

El estudio de la mente y de los mecanismos que intervienen en el aprendizaje se
ha desarrollado desde varios puntos de vista basados en la misma cuestion
fundamental, a saber: ¢ Cuales son las condiciones que determinan un aprendizaje
méas efectivo? (Gagné, 1988).

La psicologia del aprendizaje se ocupa de los procesos que producen cambios
relativamente permanentes en el comportamiento del individuo. Es de gran
importancia en la educacién ya que docentes y pedagogos deben considerar
aspectos tan esenciales como la motivacion, los intereses, las expectativas y
necesidades de los estudiantes.

A continuacidon se presenta los tres enfoques que han ido acompafiando el
concepto de aprendizaje: conductista, constructivista y cognitivista (aunque
algunos estudiosos que incluyen el enfoque cognitivista dentro del
constructivista).

(Klein, 1994) determina dos enfoques los cuales dan origen a las teorias del
aprendizaje.

Menciona al funcionalismo como una escuela de la psicologia que hacia hincapié
en los origenes instintivos y la funcion adaptativa de la conducta humana. Y al
conductismo como una escuela del pensamiento que enfatiza el papel de la
experiencia en el control de la conducta.

Para el enfoque conductista varios teéricos destacaron por sus experimentos que
le dieron mas realce y fuerza a este enfoque; en ellos esta Thorndike, que
establecia que la conducta puede cambiar como consecuencia de la experiencia,
esta idea surge con las investigaciones de su “caja problema”; Watson otro tedrico
de esa corriente demostré el condicionamiento de un nuevo reflejo y Watson
demostré que se podia condicionar una respuesta emocional en sujetos humanos.
Desde el punto de vista filosofico el empirismo y el racionalismo son posturas que

hablan sobre el aprendizaje y su relacion con el medio.
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Schunk en su libro “Teorias del aprendizaje” menciona que el racionalismo se
funda en la idea de que le conocimiento proviene de la razon, sin ayuda de los
sentidos. Y que el empirismo sostiene que la experiencia es la unica forma del
conocimiento.

Tomando lo anterior, se puede decir que el enfoque conductistas es de la postura
empirista, argumentando que el aprendizaje se da por medio de la asociacion de
eventos; en cambio las cognitivistas parten del racionalismo, pues el aprendizaje
se da en base a las creencias y la cognicion.

Es decir que las teorias del aprendizaje difieren del modo en que son tratados los
puntos basicos del este proceso, y esto tiene que ver en como los distintos autores
ven la forma en que ocurre el aprendizaje y lo elementos que influyen en el.
Enfoque tedrico conductista.

El concepto de aprendizaje en este enfoque supone que la conducta humana es
una cadena de reflejos innatos, adquiridos y / o condicionados relacionados a
ciertas condiciones ambientales. Se focaliza s6lo en las conductas objetivas
observables, sin considerar los procesos mentales que se activan.

El proceso de aprendizaje se basa en la administracion de estimulos para obtener
una respuesta. Estimula a repetir determinadas conductas aplicando premios y
castigos. Tomando en cuenta la Teoria del refuerzo el control de la conducta
proviene del exterior.

Algunos de los precursores del conductismo mas destacados fueron: Edgard L.
Thorndike, (1874, 1949); John B. Watson (1878-1958); Burrhus F. Skinner, (1904-
1990).

» Thorndike: Sostenia que los animales no razonan ni avanzan en la resolucién de
problemas mediante subditos estallidos de introvision, sino que aprenden de una
manera mas 0 menos mecanica, partiendo de un método de ensayo y error. Las
conductas que le fueron fructiferas y gratificantes se “imprimen” en el sistema
nervioso. Su teoria se basaba que el aprendizaje se componia de una serie de
conexiones entre un estimulo y una respuesta que se fortalecian cada vez que
generaban un estado de cosas satisfactorio al organismo. Esta teoria suministré

las bases sobre las que luego Skinner construy6 el concepto de condicionamiento
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operante. Se basa en tres tipos de leyes:
22 Dr. Pere Marqués (UAB, 1999) Concepciones sobre el aprendizaje. 23 Teoria
del refuerzo: Describe el proceso mediante el cual se incrementa la asociacion de
una respuesta ante un estimulo positivo o negativo.

“La ley de efecto” dice que si una conexidén entre un estimulo y la respuesta es
recompensado (retroalimentacion positiva) la conexion se refuerza y cuando es
castigado (retroalimentacién negativa) la conexion se debilita.

Posteriormente Thorndike revis6 esta ley cuando descubri6 que la
retroalimentacion negativa no necesariamente debilita la unién y que en alguna
medida parecia tener consecuencias de placer en lugar de motivar el
comportamiento. La segunda ley corresponde a “la ley de ejercicio”, la cual
sostiene que mientras mas se practique una unién estimulo-respuesta mayor sera
la union, pero aqui también Thorndike encontr6 que en la practica sin
retroalimentacion no necesariamente se refuerza el rendimiento. Por ultimo “la ley
de la preparacion”, que establecia que una secuencia de respuestas podia
encadenarse para alcanzar una meta y que si se bloqueaba producia
desconcierto.

» Watson: defendia el empleo de procedimientos estrictamente experimentales
para estudiar el comportamiento observable (la conducta) y negaba toda
posibilidad de utilizar los métodos subjetivos como la introspeccién. Sostenia que
la mente no existia y que toda actividad humana incluyendo pensamientos y
emociones, se puede explicar a través de movimientos musculares o secreciones
glandulares, y ademas negaba el papel de la herencia como determinante del
comportamiento ya que consideraba que la conducta se adquiere casi
exclusivamente mediante el aprendizaje. Utilizaba procedimientos objetivos como
los de las ciencias naturales para el estudio de los comportamientos humanos, asi
marco las bases de lo que hoy conocemos como “conductismo metodoldgico” que
se fue desarrollando a través de los tiempos.

» Skinner: su enfoque es semejante al de Watson, en cuanto a que la psicologia
debe ser el estudio del comportamiento observable de los individuos en

interaccion con el medio, pero diferia en que los fendmenos internos, como los
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sentimientos, debian excluirse del estudio, sosteniendo que tendrian que
estudiarse por los métodos cientificos habituales y dando mayor importancia a los
experimentos controlados tanto en animales como en seres humanos.

Dividio el proceso de aprendizaje en respuestas operantes y estimulos reforzantes
gue podian ser positivos (recompensa) 0 negativos (castigo). Con los dos tipos de
estimulos las respuestas se incrementaban. Ataco utilizar el castigo para cambiar
la conducta vy sugirié que el uso de recompensa y refuerzos positivos era mas
atractivo desde el punto vista social y pedag6gicamente mas eficaz.

Watson Secuencia apropiada de estimulo-respuesta; comportamiento objetivo
condicionado que se encuentra el individuo ni los procesos mentales que
producen, facilitan o mejoran el aprendizaje.

Thorndike Serie de conexiones estimulo-respuesta por refuerzo; comportamiento
por conexiones neuronales

Skinner Asociacion respuesta-recompensa ante un estimulo (condicionamiento
operante: la conducta esta controlada por las consecuencias)

Aprendizaje mecanico como habitos, habilidades y destrezas. Aprendizaje por
ensayo y error.

Gredler (2001) expresa al conductismo como un conjunto de varias teorias que
hacen tres presunciones acerca del aprendizaje:

* El comportamiento observable es mas importante que la comprensién de las
actividades internas.

* El comportamiento deberia estar enfocado en elementos simples: estimulos
especificos y respuestas.

* El aprendizaje tiene que ver con el cambio en el comportamiento.Este enfoque
marca que aprender consiste en registrar mecdnicamente los mensajes
informativos dentro del almacén sensorial.

El conductismo es un punto de vista que afirma que el comportamiento debe
explicarse por medio de experiencias observables, y no procesos mentales. Pues
la conducta es cualquier cosa que hagamos que pueda observarse de manera

directa, y los pensamientos sentimientos y motivos no pueden ser observables.
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De esta corriente se desprenden dos enfoques principales, uno el conductismo
clasico liderado por Ivan Pavlov, y el conductismo operante con puntos de vista de
Thorndike y Skinner.

Condicionamiento clasico

Santrock (2005) postula que el condicionamiento es un tipo de aprendizaje en que
el organismo aprende a conectar o asociar estimulos. En este tipo de
condicionamiento un estimulo neutro se asocia con un estimulo significativo y
adquiere la capacidad de provocar una respuesta semejante.

Este condicionamiento involucra tanto en experiencias positivas, como en
experiencias negativas que han tenido las personas.

Para comprender mejor este condicionamiento, recordemos que lvan Pavlov en
1927 realizo su famoso experimento de sobre la digestion con perros. El estudio
las acciones reflejas producidas por la activad neurolégica en respuesta a la
estimulacion del ambiente (Schunk, 1997), de este se deprenden los siguientes
conceptos que resumen el trabajo del condicionamiento clasico.

Estimulo incondicionado: es un estimulo que automaticamente produce una
respuesta sin necesidad de un aprendizaje previo

Respuesta incondicionada: es una respuesta no aprendida que es provocada
automaticamente por el estimulo incondicionado.

Estimulo condicionado: es un estimulo que antes era neutral y que eventualmente
provoca una respuesta condicionada, después de haber sido asociado al estimulo
incondicionado.

Respuesta condicionada: es una respuesta aprendida a partir del estimulo
condicionado después del apareamiento

Generalizacion: se refiere a tendencia a producir una respuesta similar ante un
estimulo similar al estimulo condicionado original.

Discriminaciéon: se da cuando un organismo solo responde a determinados
organismos.

Extincidn: se presenta cuando se debilita la respuesta condicionada, cuando no se

presenta el estimulo condicionado.
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A diferencia de otros enfoques, este tipo de condicionamiento ayuda a comprender
algunos aspectos del aprendizaje, sobre todo lo que se presentan de forma
involuntaria.

Condicionamiento operante

Los principales exponentes de este enfoque fueron Thonrdike y Skinner. Este tipo
de condicionamiento, el aprendizaje se da por las consecuencias del
comportamiento y esto provoca cambios en la probabilidad de que esté se vuelva
a presentar.

Thonrdike, con su ley del efecto, proponia que el comportamiento que es seguido
de un resultado positivo se fortalece, y lo que son seguidos de un resultado
negativo de debilitan, debido a las consecuencias de las acciones de organismo.
Para el la teoria de E — R se debe a la conexion de entre un estimulo y una
respuesta.

Proponia que la forma mas fundamental del aprendizaje, consiste en la formacion
de asociaciones y conexiones, entre experiencias sensoriales e impulsos
nerviosos, los cuales se manifiestan en el comportamiento. Y creia que el
aprendizaje ocurre paulatinamente (Schunk, 1997).

Para B. F. Skinner su postura radica en que las consecuencias del
comportamiento llevan cambios en la que probabilidad de que el comportamiento
ocurra.

Para esta postura el reforzamiento es una consecuencia que incrementa la
probabilidad de que un comportamiento ocurra; este fortalecimiento de una
conducta puede llegar a ser positivo 0 negativo, es positivo cuando una respuesta
se incrementa cuando es seguida por una consecuencia favorable. En cambio el
reforzamiento negativo incrementa la repeticion de una respuesta, cuando supone
evitarla, es decir, incrementa la probabilidad de ocurrencia de la respuesta.

Por otro lado el castigo es una consecuencia que disminuye la probabilidad de que

un Comportamiento Se presente.
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Enfoque tedrico cognitivo

En el enfoque cognitivista el aprendizaje se produce a partir de la experiencia.
Tiene gran importancia la manera en la que se adquieren las representaciones del
mundo, se almacenan y se recuperan en la memoria.

Es decir, existe una relacién entre el aprendizaje exploratorio y el aprendizaje por
recepcion significativa.

Concibe al sujeto como un procesador activo de la informacion, a través de
diferentes estrategias, el alumno recibe la informacién o bien la descubre por si
mismo. Este aprendizaje puede ser memoristico o significativo, dependiendo de la
situacion en que ocurre y mediante la relacién de los nuevos contenidos con los
esquemas propios u organizadores de conocimientos previos.

Este enfoque reconoce que las condiciones ambientales favorecen el aprendizaje.
De tal manera que los sujetos que aprenden, determinan , lo que aprenden, como
lo aprenden y lo que hacen con lo han aprendido,

La psicologia de la Gestal es el primer referente del cognitivismo, la cual enfatiza
el papel de los procesos mentales en la solucién de problemas. El punto principal
de esta teoria radica en que lo objetos como los acontecimientos se perciben
como un todo organizado; que comprende una figura, es decir lo que nos
concentramos, y un fondo.

Teoria Cognitivo — Social de Bandura.

Esta teoria establece que los factores sociales y cognitivos, asi como el
comportamiento, juegan un papel importante en el aprendizaje (Santrock, 2002)
Albert Bandura, sostiene que cuando los alumnos aprenden, son capaces de
representar o transformar cognitivamente sus experiencias.

Bandura desarrollo el modelo de determinismo reciproco, que se basaba en tres
factores: comportamiento — persona — ambiente, los cuales interactian para influir
en el aprendizaje.

El modelo de Bandura de aprendizaje por observacion, considera los siguientes
procesos:

Atencion: antes de que una persona pueda imitar algunos comportamientos, el

sujeto debe atender a lo que un modelo hace o dice.
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Retencidén: la preproduccion de las acciones de los modelos, los alumnos deben
codificar la informacion y guardarla en la memoria, para recuperarla mas tarde.
Reproducciéon motriz: refiere la idea de reproducir el comportamiento de un
modelo, y esto depende de las habilidades que el sujeto tenga y desarrolle.
Condiciones de reforzamiento o incentivos: los sujetos atienden a lo que dice y
hace su modelo, pero depende del tipo de reforzamiento que el modelo tenga al
ejecutar una accion para que el sujeto decida o no repetirla.

Enfoque cognitivo — conductual y autorregulacion

El énfasis de este enfoque es lograr que los sujetos monitoreen, verifiquen,
manejen y regulen su propio comportamiento, en lugar de que sea controlado por
otros.

Este enfoque surge de la psicologia cognitiva, pues hace hincapié en los efectos
gue se tengan del comportamiento. Y también del conductismo, ya que se apoya
de diversas técnicas para modificar el comportamiento. Su objetivo principal es
cambiar en los sujetos conceptos equivocos y fortalecer habilidades de
afrontamiento e incrementar su autocontrol, para motivar un autorreflexién
constructiva (Kendall 2000; Meichenbam, 1993; citado en Santrock, 2002).

Este método sugiere, en remplazar las utoafirmaciones negativas por positivas, y
esto ayuda a los sujetos a alcanzar su maximo potencial.

El enfoque constructivista

En este enfoque, el aprendizaje es el proceso mediante el cual se ajustan los
modelos mentales a las nuevas experiencias, se trata de aprendizaje por etapas,
no lineal.

El constructivismo se ocupa de lo que sucede en el sujeto para que éste pueda
apropiarse del conocimiento.

El conocimiento no es una copia de la realidad preexistente, sino un proceso
dinamico e interactivo mediante el cual la informacion externa es interpretado y re-
interpretada por la mente. La mente va construyendo progresivamente modelos
explicativos cada vez mas complejos y potentes.

Cuando conocimientos nuevos entran en conflicto con otros ya adquiridos, el

sujeto debe reconstruir su conocimiento.
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Haciendo eco al paradigma pedagdgico constructivista que define Patricio
Casanueva Saéz, esta centrado en la persona y en sus experiencias previas, a

partir de las cuales, ésta realiza nuevas construcciones mentales.
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CAPITULO IV

INTELIGENCIAS
MULTIPLES



4.1 INTELIGENCIAS MULTIPLES

La teoria de las inteligencias mdultiples es un modelo propuesto por Howard
Gardner psicélogo e investigador, centrado en el campo de la educacion , en el
gque no ha visto la inteligencia como algo unitario que agrupa diferentes
capacidades especificas con distinto nivel de generalidad, sino como un conjunto
de inteligencias multiples, distintas y semi-independientes. Gardner define la
inteligencia como “un potencial biosociolégico para procesar informacion que se
puede activar en un arco cultural para resolver problemas o crear productos que

tienen valor para una o mas culturas”.

Todos los seres humanos son capaces de conocer el mundo por ocho modos
diferentes. Segun el analisis de las inteligencias multiples todos somos capaces de
conocer el mundo a través del lenguaje, del andlisis I6gico-matematico, de la
representaciéon espacial, del pensamiento musical, del uso del cuerpo para
resolver problemas o hacer cosas, de una comprension de los individuos y de una
comprension de nosotros mismos, por medio de la naturaleza. Donde los
individuos se diferencian es la intensidad de estas inteligencias y en las formas en
que recurre a esas mismas inteligencias y se las combina para llevar a cabo
diferentes labores, para solucionar problemas diversos y progresar en distintos

ambitos.

Gardner propuso en su libro “Estructuras de la mente” la existencia de por lo
menos ocho inteligencias basicas. Cuestiono la practica de sacar a un individuo de
su ambiente natural de aprendizaje y pedirle que realice ciertas tareas aisladas
gue nunca habia hecho antes y que probablemente nunca realice después. En
cambio sugiri6 que la inteligencia tiene mas que ver con la capacidad para
resolver problemas y crear productos en un ambiente que represente un rico

contexto y de actividad natural.
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Al tener esta perspectiva mas amplia, el concepto de inteligencia se convirtié en
un concepto que funciona de diferentes maneras en la vida de las personas.
Gardner provey6 un medio para determinar la amplia habilidad que poseen los

seres humanos agrupandolas en ocho categorias o “inteligencias”.

4.1.1 INTELIGENCIA VERBAL — LINGUISTICA

Es la capacidad de usar las palabras de manera efectiva, en forma oral o de
manera escrita. Esta actividad incluye la habilidad para manipular la sintaxis o
significados del lenguaje o usos practicos del lenguaje, Algunos usos incluyen la
retérica (Usar el lenguaje para convencer a otros de tomar un determinado curso
de accion), la mnemonica (usar el lenguaje para recordar informacion), la
explicacion (usar el lenguaje para informar) y la explicacién (usar el lenguaje para
hablar del lenguaje). Esta inteligencia se ve muy desarrollada en escritores,
poetas, periodistas y oradores, entre otros. Esta en las personas que les encanta
redactar historias, leer, jugar con rimas, trabalenguas y en los que aprenden con

facilidad otros idiomas.

4.1.2.- INTELIGENCIA LOGICO - MATEMATICA

Es la capacidad para usar los numeros de manera efectiva y de razonar
adecuadamente. Esta inteligencia incluye la sensibilidad a los esquemas y
relaciones logicas, las afirmaciones y las proposiciones (si-entonces, causa-
efecto), las funciones y las abstracciones. Los tipos de procesos que se usan al
servicio de esta inteligencia incluyen: La categorizacion, la clasificacién, la
inferencia, la generalizacion, el calculo y la demostracion de la hipétesis. Esta
inteligencia se ve mas desarrollada en cientificos, matematicos, contadores,
ingenieros y analistas de sistemas, entre otros. Las personas que poseen esta
inteligencia analizan con facilidad planteos y problemas. Se acercan a los calculos

numeéricos, estadisticas y presupuestos con entusiasmo.
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4.1.3.- INTELIGENCIA ESPACIAL

Es la habilidad para percibir de manera exacta el mundo visual-espacial (por
ejemplo un cazador, explorador, guia) y de ejecutar transformaciones sobre esas
percepciones (por ejemplo un decorador de interiores, arquitecto, artista, inventor).
Esta inteligencia incluye la sensibilidad al color, la linea, la forma, el espacio y las
realizaciones que existen entre estos elementos. Incluye la capacidad de visualizar
de representar de manera gréafica ideas visuales o espaciales. Es la capacidad de
pensar en tres dimensiones. Presente en pilotos, marinos, escultores, pintores y
arquitectos, entre otros. Esta en las personas que estudian mejor con graficos,
esquemas, cuadros. Les gusta hacer mapas conceptuales y mentales. Entienden

muy bien planos y croquis.

4.1.4.- INTELIGENCIA CORPORAL - KINESTESICA

Es la capacidad para usar todo el cuerpo en la expresion de ideas y sentimientos
(por ejemplo un actor, un mimo, un atleta, un bailarin), y la facilidad en el uso de
las manos para transformar cosas (por ejemplo un artesano, escultor, mecanico,
cirujano) Esta inteligencia incluye habilidades fisicas como la coordinacion, el
equilibrio, la destreza, la fuerza. La flexibilidad y la velocidad asi como las
capacidades auto perceptivas, las tactiles y la percepcibn de medidas y
volimenes. Esta inteligencia se manifiesta en atletas, bailarines, cirujanos y
artesanos, entre otros. Se la aprecia en las personas que se destacan en
actividades deportivas, danza, expresion corporal y/o en trabajos de
construcciones, utilizando diversos materiales concretos o en el manejo de

instrumentos musicales, etc.
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4.1.5.- INTELIGENCIA MUSICAL

Es la capacidad de percibir (por ejemplo un aficionado a la musica), discriminar
(por ejemplo, como un critico musical), transformar (por ejemplo un compositor) y
expresar (por ejemplo una persona que toca instrumentos) las formas musicales.
Esta inteligencia incluye la sensibilidad al ritmo, al tono, la melodia, el timbre o el
color tonal de una pieza musical. Esta presente en compositores, directores de
orquesta, criticos musicales, musicos, oyentes sensibles, entre otros. Las
personas que evidencian esta inteligencia se sienten atraidas por los sonidos de la
naturaleza y por todo tipo de melodias. Disfrutan siguiendo el compas con el pie,

golpeando o sacudiendo algun objeto ritmicamente.

4.1.6.- INTELIGENCIA INTERPERSONAL

Es la capacidad de percibir y establecer distinciones en los estados de animo, las
intenciones, las motivaciones, y los sentimientos de otras personas. Esto puede
incluir la sensibilidad a las expresiones faciales, la voz y los gestos, la capacidad
para discriminar entre diferentes clases de sefales en la practica (por ejemplo
influenciar a un grupo de personas a seguir una cierta linea de accion. Es la
capacidad de entender a los demas e interactuar eficazmente con ellos. Presente
en actores, politicos, buenos vendedores y docentes exitosos, entre otros. La
tienen las personas que disfrutan trabajando en grupo, que son convincentes en

SuUs negociaciones con pares y mayores, que entienden al compafiero.

4.1.7.- INTELIGENCIA INTRAPERSONAL

El conocimiento de si mismo y la habilidad para adaptar las propias maneras de
actuar a partir de ese conocimiento. Esta inteligencia incluye tener una imagen
precisa de uno mismo (los propios poderes y limitaciones), tener conciencia de los

estados de animo interiores, las intenciones, las motivaciones, los temperamentos
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y los deseos, y la capacidad para la autodisciplina, la autocomprension y la
autoestima. Es la capacidad de construir una percepcion precisa respecto de si
mismo y de organizar y dirigir su propia vida. Incluye la autodisciplina, la auto
comprension y la autoestima. Se encuentra muy desarrollada en tedlogos,
filosofos y psicologos, entre otros. La evidencian las personas que son

reflexivos/as, de razonamiento acertado y suelen ser consejeros/as de sus pares.

4.1.8.- INTELIGENCIA NATURALISTA O ECOLOGICA

Es la capacidad de distinguir, clasificar y utilizar elementos del medio ambiente,
objetos, animales o plantas. Tanto del ambiente urbano como suburbano o rural.
La poseen en alto nivel la gente de campo, botanicos, cazadores, ecologistas y
paisajistas, entre otros. Se da en las personas que aman los animales, las plantas;
gue reconocen y les gusta investigar caracteristicas del mundo natural y del hecho
por el hombre.

La mayoria de los individuos tenemos todas estas inteligencias, aunque cada una
desarrollada de modo y a un nivel particular, producto de la dotacion biolégica de
cada uno, de su interaccion con el entorno y de la cultura imperante en su
momento histérico. Las combinamos y las usamos en diferentes grados, de
manera personal y Unica. Por otra parte, también tenemos ciertas inteligencias
menos desarrolladas, sin embargo, es posible desarrollar todas las inteligencias

hasta poseer en cada una un nivel de competencia razonable.

4.2.- DEFINICION Y ACTIVIDADES ASOCIADAS

La mayoria de los individuos tenemos todas esas inteligencias, aunque cada una
desarrollada de modo y a un nivel particular, productos de la dotacién biol6gica de
cada uno, de su interaccion con el entorno y de la cultura imperante en su
momento histérico. Las combinamos y las usamos en diferentes grados, de

manera personal y Unica. Por otra parte, también en diferentes grados, de menos
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desarrolladas, sin embargo, es posible desarrollar todas las inteligencias hasta

poseer en cada una un nivel de competencia razonable. Que las inteligencias se

desarrollen o no dependen de tres factores principales:

1) Dotacion biolégica: incluyendo los factores genéticos o hereditarios y los
dafios o heridas que el cerebro haya podido recibir antes, durante o después
del nacimiento.

2) Historia de la vida personal: incluyendo las experiencias con los padres,
docentes, pares, amigos, otras personas que ayudan hacer crecer las
inteligencias o las mantienen en un bajo nivel de desarrollo.

3) Antecedentes culturales o historicos: incluyendo la época y el lugar donde uno
nacio y se crio, y la naturaleza y estado de los desarrollos culturales o

histéricos en diferentes dominios.

Activadores o desactivadores de las inteligencias

Las experiencias cristalizantes o las experiencias paralizantes son dos procesos
claves en el desarrollo de la inteligencia. Las cristalizantes son los “puntos clave”
en el desarrollo de los talentos y las habilidades de una persona. A menudo, estos
hechos se producen en la temprana infancia o pueden presentarse en cualquier
momento de la vida. Son las chispas que encienden una inteligencia e inician su

desarrollo hacia la madurez.

De manera inversa, el termino experiencias paralizadas “cierran las puertas”de las
inteligencias. A menudo estan llenas de vergienza, culpa, temor, ira y otras

emociones que impiden a nuestras inteligencias crecer y desarrollarse.

Hay otras influencias del medio que también promueven o retardan el desarrollo

de las inteligencias. Incluyen las siguientes:

e Acceso a recursos o mentores. Si su familia es muy pobre, tal vez nunca
podra acceder a la posesion de un violin, un piano y un instrumento, es muy
probable que la inteligencia musical no se desarrolle.

e Factores historicos-culturales: si es un estudiante que tiene una inclinacion

hacia las mateméticas y en esa época las casas de estudio recibian
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abundantes fondos, es muy probable que se desarrolle la inteligencia
|6gico-matematico.

Factores geograficos: si crecio en una granja es mas probable que haya
tenido oportunidades para desarrollar ciertos aspectos de su inteligencia
corporal-kinetica.

Factores familiares: si queria ser artista pero sus padres querian que fuera
abogado, esta influencia linglistica, en detrimento del desarrollo de su
inteligencia espacial.

Factores situacionales: si tuvo que ayudar a cuidar de una familia

numerosa, puede haber tenido poco tiempo para desarrollarse en areas

prometedoras, excepto que fuera de naturaleza interpersonal.

De los ocho tipos de inteligencia de los que habla Howard Gardner, dos se refieren

a nuestra capacidad de comprender las emociones humanas: la interpersonal y la

intrapersonal. Daniel Goleman agrupa ambos tipos de inteligencia bajo el nombre

de inteligencia emocional. La inteligencia emocional es nuestra capacidad de

comprender nuestras emociones y las de los demas. La inteligencia emocional

determina, por ejemplo, nuestra capacidad de resistencia a la fustracion, a la

confusion, o nuestra manera de reaccionar ante la adversidad. Nuestra capacidad

de aprendizaje esta, por tanto intimamente ligada a nuestra inteligencia emocional

INTELIGENCIA

DEFINICION

ACTIVIDADES ASOCIADAS

LOGICO-MATEMATICO

Capacidad para usar los
ndmeros de manera
efectiva y de razonar
adecuadamente. Incluye la
sensibilidad a los
esquemas Yy relaciones

l6gicas, las afirmaciones y

Alto nivel de estas inteligencias se
ve en cientificos, matematicos,
contadores, ingenieros y analistas
de sistemas, entre otros. Los
ninos que la han desarrollado
analizan con facilidad planteos y
los

problemas. Se acerca a
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las  proposiciones, las
funciones y otras
abstracciones

relacionadas.

Se corresponden con el
modo de pensamiento del
hemisferio l6gico y con lo
gue nuestra cultura ha
considerado siempre como

la Gnica inteligencia.

calculos numéricos, estadisticas y
presupuestos con entusiasmo.
resolver

La utilizamos para

problemas de l6gica y
matematicas. Es la inteligencia de

los cientificos.

Linguistico- verbal

Capacidad de wusar las
palabras de manera
efectiva, en forma oral o
escrita. Incluye la habilidad
en el uso de sintaxis, la
fonética, la semantica y los
usos  pragmaticos  del
lenguaje (la retorica,la
mnemonica, la experiencia

y el metalenguaje.

Alto nivel de esta inteligencia se

ve en escritores, poetas,

periodistas y oradores, entre
otros. Esta en los nifios a los que
historias,

les encanta redactar

leer, jugar con rimas,
trabalenguas y en los que
aprende con facilidad otros
ideomas.

La tiene los escritores de poetas,

los buenos redactores.

Corporal- kinestésica

Capacidad para usar todo
el cuerpo en la expresion
de ideas y sentimientos, y
la facilidad en el uso de

elementos de las manos

para transformar
elementos. Incluye
habilidades de
coordinacion, desteza,
equilibrio, flexibilidad,

Se manifiesta en
atletas,bailarines, cirujanos vy
artesanos, entre otros. Se apresia
en los nifios que se destacan en
actividades deportivas, danza,
expresion corporal y/o en trabajos
de contrucciones utilizando

diversos materiales concretos.
También en aquellos habiles en la

ejecucion de instrumentos es la
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fuerza y velocidad, como
asi también la capacidad
cinestesica y la la
percepcion de medidas y

volumenes.

inteligencia.
Es la inteligencia de los
deportistas, los artesanos, los

cirujanos y los bailarines.

Espacial

Capacidad de pensar en
tres dimensiones. Permitir
recibir imagenes externas
e internas, recrealas |,
transformarlas o]
modificarlas, recorre el
espacio o hacer que los
objetos lo recorran 'y
producir o  decodificar
informacion grafica

Consiste en formar un
modelo menta del mundo

en tres dimensiones.

Presente en pilotos, marinos,
escultores, pintores y arquitectos,
entre otros. Esta en los niflos que
estudian mejor con graficos,
esquemas, cuadros. Les gusta
hacer mapas coceptuales vy
mentales. Entiende muy bien
planos y croquis.

Es la inteligencia que tienen los
marineros, los ingenieros, los
arquitectos, los escultores, o los

decoradores.

Musical

Capacidad de percibir,
discriminar, transformar vy
expresar las formas
musicales. Incluye la
sensibilidad al ritmo, al

tono y al timbre.

Esta presente en compositores,
directores de orguestas, criticos
musicales, musicos, luthiers vy
oyentes sensibles entre otros. Los
ninos que la evidencian se sienten
atraidos por los sonidos de la
naturaleza y por los sonidos de las
melodias. Disfrutan siguiendo el
compas con el pie, golpeando o
sacudiendo algun objeto
ritmicamente.

Inteligencia musical es
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naturalmente la de los cantantes,

compositores, musicos, bailarines.

Interpersonal

Capacidad de entender a
los demés e interpretar
eficazmente con ellos.

Incluye la sensibilidad a
expresiones faciales, la
voz, los gestos y posturas
y la habilidad para

responder.
La inteligencia
interpersonal esta

relacionada con nuestra
capacidad de entender a

los demas.

Presente en actores, politicos,
buenos vendedores y docentes
exitosos, entre otros. La tienen los
nifios que disfrutan trabajando en
grupo que son convincentes en
SUsS negociaciones con pares y
mayores, que entienden al

compaifiero.

Intrapersonal

Capacidad de contruir una
percepcion precisa respeto
de si mismo y de organizar
y dirigir su propia vida.

Incluye la autodisciplina, la

autocomprension 'y la

autoestima.
La inteligencia
intrapersonal esta

determinada por nuestra
capacidad de entendernos

a nosotros mismos.

Se encuentra muy desarrollada en
tedlogos, fildosofos, psicologos,
entre otros. La evidencian los
ninos que san reflexivos, de
razonamientos acertados y suelen

ser consejeros de sus pares.

Naturalista

Capacidad de distinguir,
clasificar y utilizar
elementos  del medio

ambiente, objetos,

Lo poseen en alto nivel la gente de
campo, botanicos, cazadores,
ecologistas y paisajistas, entre

otros. Se da en los nifios que
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animales o plantas. Tanto | aman los animales, las plantas;
del ambiente urbano como | reconocen y les gusta investigar
suburbano o rural. Incluye | caracteristicas del mundo natural
la habilidades de | y del hecho por el hombre.
observacion,
experimentacién, reflexion
y cuestion de nuestro
entorno.
Inteligencias multiples en el aula
EL ALUMNO SE |LE GUSTA APRENDE
DESTACA EN MEJOR
Légico- Mateméticas, Resolver Usando  pautas
matematico razonamiento, problemas, yrelaciones,
l6gica, resolucion | cuestionar, clasificando,
de problemas, | trabajar con | trabajando con lo
aputas. nameros, abstracto
experimentar.
Linguistico- verbal | Lecturas, Leer, escribir, | Leyenda,
escrituras, contar  cuentos, | escuchando y
narracion de | hablar, viendo palabras,
historias, memorizar, hacer | hablando,
memorizacion de | rompecabezas. escribiendo,
fechas, piensa en discutiendo y
palabras. debatiendo.
Corporal- Atletismo, danza, | Moverse, tocar y | Tocando,
kinestesica arte dramatico, | hablar, lenguaje | moviéndose,
trabajos corporal. procesando
manuales, informacion a
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utilizacion de

herramientas.

través de

sensaciones

corporales.

Espacial Lecturas de | Disefiar, dibujar, | Trabajando  con
mapas, graficos, | contruir, crear, | dibujos y colores,
dibujando, sofiar  despierto, | visualizando,
laberintos, mirar dibujos. usando su ojo
rompecabezas, mental, dibujando.
imaginando
cosas,
visualizando.

Musical Cantar, reconocer | Cantar, tararear, | Ritmo, melodia,
sonidos, recordar | tocar un | cantar, escuchar
melodias, ritmos. | instrumento, musica y

escuchar musica. | melodias.

Interpersonal Entendiendo a la | Tener amigos, | Compartiendo,
gente, liderando, | hablar con la | comparando,
organizando, gente, juntarse | relacionando,
comunicando, con gente. entrevistando,
resolviendo, cooperando.
conflictos,
vendiendo.

Intrapersonal Entendiéndose a | Trabajar solo, | Trabajando solo,
Si mismo, | reflexionar, seguir | haciendo
reconociendo su | sus intereses. proyectos a su
puntos fuertes vy propio ritmo,
sus debilidades, teniendo espacio,
establecimientos, reflexionando.
objetivos.

Naturalista Entendiendo la | Participando en la | Trabajar en el

naturaleza,

naturaleza, hacer

medio natural,
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haciendo
distinciones,
identificando la

floray la fauna.

distinciones.

explorar los seres

vivientes,
aprender acerca
de plantas vy
temas

relacionados.

Cuadro de la teoria

de las inteligencias multiples

INTELIGENCIA COMPONETES SISTEMAS ESTDOS
CENTRALES SIMBOLOGICOS | FINALES ALTOS
Linguistica Sensibilidad a los | Lenguaje fonético | Escritor, orador.
sonidos, la | (por ejemplo
estructura, los | ingles).
significados y las
funciones de las
palabras y el
lenguaje.
Logico- Sensibilidad y | Un lenguaje de | Cientifico,
matematico capacidad  para | computacion (por | matematico.
discernir los | ejemplo pascal).
esquemas
numerico o]
logistico; la
habilidad para
manejar cadenas
de razonamiento
largas.
Espacial Capacidad para | Lenguaje Artista, arquitecto.
percibir con | ideogréfico
presicion el | ( por ejemplo
mundo visual vy | chino).
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espacial, y la
habilidad para
efectuar

transformaciones
en las
percepciones

iniciales que se

hayan tenido.

Corporal-kinetica | Habilidad para | Lenguaje de | Atleta, bailarin,
controlar los | signos (por | escultor.
movimientos del | ejemplo braile).
cuerpo y manejar
objetos con
destreza.

Interpersonal Capacidad para | Sefiales sociales ( | Consejero, lider,
discernir y | por ejemplo los | politico.
responder de |gestos y las
manera adecuada | expresiones
a los estados de | sociales).
animo, los
temperamentos,
las motivaciones y
los deseos de otra
persona.

Intrapersonal Acceso a los | Simbolos del yo ( | Psicoterapeuta,
sentimientos por ejemplo en los | lider religioso.
propios y |suefios o las
habilidad para | creaciones
discernir las | artisticas).
emociones
intimas,
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conocimientos de

las fortalezas vy

debilidades
propias.

Musical Habilidad para | Sistemas de | Compositor,
producir y apreciar | notaciones personas que

ritmo, tono vy | musicales, codigo | tocan
timbre; morse. instrumentos.
apreciacion de las

formas musicales.

Puntos clave en la teoria de las inteligencias multiples

e Cada persona posee las siete intelegencias.

e La mayoria de las personas pueden desarrollar cada inteligencia hasta un
nivel adecuado de competencia.

e Las inteligencias por lo general trabajan de manera compleja.

e Hay muchas maneras de ser inteligente dentro de cada categoria.
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5. METODO INDUCTIVO

EL METODO INDUCTIVO O INDUCTIVISMO ES AQUEL METODO CIENTIFICO QUE
OBTIENE CONCLUSIONES GENERALES A PARTIR DE PREMISAS PARTICULARES.

LA METODOLOGIA UTILIZADA PARA LA REALIZACION DE ESTE PROCESO PUEDE
RESUMIRSE EN CUATRO PASOS, LOS CUALES COMPRENDEN LA OBSERVACION
DE LOS HECHOS O ACCIONES Y REGISTRO DE ELLOS, LA INDAGACION
CIENTIFICA DA INICIO SIEMPRE PARTIENDO DE UN FENOMENO EN PARTICULAR,
QUE NO POSEE UNA EXPLICACION PROPIA DENTRO DE LOS POSIBLES
CONOCIMIENTOS CIENTIFICOS EXISTENTES EN DADO MOMENTO; LUEGO VIENE
LA ELABORACION DE UNA HIPOTESIS O EL ANALISIS DE LO OBSERVADO
ANTERIORMENTE, AQUI SE FORMA UNA POSIBLE EXPLICACION Y POSIBLE
DEFINICION DE LO OBSERVADO; A CONTINUACION EN LA TERCERA PARTE DEL
PROCESO SE PRESENTA LA DEDUCCION DE PREDICCIONES O LA
CLASIFICACION DE LOS FUNDAMENTOS ANTERIORMENTE OBTENIDOS, ESTAS
PREDICCIONES SE FORMULAN A PARTIR DE LA HIPOTESIS; Y FINALMENTE EL
CUARTO PASO SE PONE EN MARCHA EL EXPERIMENTO, Y ENCONTRAMOS LA
REPRESENTACION DE LOS ENUNCIADO UNIVERSALES DERIVADOS DEL
PROCESO DE INVESTIGACION QUE SE REALIZO.

5.1 OBJETIVO

5.1.1 OBJETIVO GENERAL

COMPROBAR EL IMPACTO QUE PUEDE TENER UN PROGRAMA DE EDUCACION
FISICA EN ALUMNOS DE NIVEL PRIMARIA PARA EL DESARROLLO DE LAS
INTELIGENCIAS MULTIPLES

5.1.2 OBJETIVO ESPECIFICO

CREAR UN PROGRAMA DE EDUCACION FISICA DONDE PUEDA APOYAR DE
FORMA DIRECTA EL APRENDIZAJE DE LOS ALUMNOS QUE CURSAN EL NIVEL
PRIMARIA DESARROLLANDO SUS INTELIGENCIAS MULTIPLES.
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5.2 HIPOTESIS

e EXISTE LA POSIBILIDAD DE QUE LA EDUCACION FISICA AYUDE A
DESARROLLAR LAS INTELIGENCIAS MULTIPLES EN LOS ALUMNOS.

e EL IMPACTO DEL PROGRAMA DE EDUCACION FISICA ES SIGNIFICATIVA PARA
EL DESARROLLO DE LAS INTELIGENCIAS MULTIPLES.

5.3 PROBLEMA DE INVESTIGACION

LA EDUCACION FISICA PODRA SER UN FACTOR FUNDAMENTAL EN EL
DESARROLLO DEL APRENDIZAJE CREANDO UN PROGRAMA ADAPTADO PARA
DESARROLLAR LAS INTELIGENCIAS MULTIPLES.

CREAR UN PROGRAMA DE TRABAJO TOMANDO COMO BASE LA EDUCACION
FISICA DONDE SE ESTIMULEN LAS |INTELIGENCIAS MULTIPLES PARA
DESARROLLAR EN EL APRENDIZAJE DEL ALUMNO

5.4 TIPO DE ESTUDIO

ESTE TIPO DE ESTUDIO LO DESARROLLARE BAJO UN ESTUDIO CONFIRMATORIO-
CUASIEXPERIMENTAL-LONGITUDINAL, DE MANERA QUE LOS RESULTADOS QUE
ARROJE LA EVALUACION DIAGNOSTICO SIRVAN COMO SUSTENTO PARA CREAR
UN PROGRAMA DONDE SE ESTIMULEN LAS OCHO TIPOS DE INTELIGENCIAS
MULTIPLES.
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5.5 POBLACION

PARA ESTE TRABAJO DE INVESTIGACION MI POBLACION SERAN LOS ALUMNOS
DE SEGUNDO A SEXTO GRADO DE LA ESCUELA PRIMARIA “AXAYACATL” UBICADA
EN EL MUNICIPIO DE MEXICALTZINGO, ESTADO DE MEXICO.

5.6 MUESTRA

LA MUESTRA QUE UTILIZARE SERA 1 GRUPO DE CADA GRADO EDUCATIVO (2°B,
3°A, 4°D, 5°B Y 6°B), APROXIIMADAMENTE 30 ALUMNOS POR GRUPO.

5.7 DEFINICION DE VARIABLES

HERNANDEZ, FERNANDEZ Y BAPTISTA (2010). SENALA QUE UNA VARIABLE ES
UNA PROPIEDAD QUE PUEDE VARIAR Y CUYA VARIACION ES SUSCEPTIBLE DE
MEDIRSE U OBSERVARSE. DE MANERA QUE ENTENDEMOS COMO CUALQUIER
CARACTERISTICA, PROPIEDAD O CUALIDAD QUE PRESENTA UN FENOMENO QUE
VARIA, EN EFECTO PUEDE SER MEDIDO O EVALUADO.

VARIABLE CONCEPTUAL
V1= EDUCACION FISICA

V2= INTELIGENCIAS MULTIPLES

VARIABLE PROCEDIMENTAL

V1= CREAR UN PROGRAMA DE EDUCACION FISICA PARA TRABAJAR LOS TIPOS
DE INTELIGENCIA MULTIPLE

V2= REALIZAR UNA VALORACION DIAGNOSTICA Y FINAL DE CADA INTELIGENCIA
MULTIPLE POR ALUMNO QUE SE ESTA TRABAJANDO
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5.8 SELECCION DE INSTRUMENTO

LOS INSTRUMENTOS UTILIZADOS SERAN ACORDE A EL TIPO DE INTELIGECIA
MULTIPLE BASANDOME PRIMERAMENTE EN LA OBSERVACION

CREAR INSTRUMENTOS DE TRABAJO

SEGUN GARDNER EXISTEN 8 INTELIGENCIAS PARA DESARROLLAR EL
APRENDIZAJE, BASANDOME EN ESTE AUTOR CREARE 8 INSTRUMENTOS DONDE
LAS ESTIMULE MEDIANTE LA EDUCACION FISICA.

MI SUSTENTO SE REALIZARA BASANDOME EN EL

TEST DE INTELIGENCIAS MULTIPLES, DE HOWARD GARDNER

SE ANEXA EL TEST DE GARDNER
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TEST UTILIZADO

Test de Inteligencias multiples, de Howard Gardner

INSTRUCCIONES: Lee codo una de las afirmaciones. 5iexpresan carocteristicas fuertes en tu
persona y te parece que ko afirmacion es veraz entonces coloco una ¥ fen una heja junto al
numere de lo pregunta) y si no lo es, coloca una F.

1......prefiero hacer un mapa que explicarle a alguien comao tiene que llegar.

2......51 estoy enojado(a) o contento |a) generalmente sé exactaments por que.

3......58 tocar (o antes sabia tocar) un instrumento musical.

4......Asocio la musica con mis estados de animo.

3......Puado sumar o multiplicar mentalmente con mucha rapidez

§.......Puado ayudar 3 un amigo a manejar sus sentimientos perque yo lo pude hacer antes en
relacicna sentimientos parecidos.

7.......Me gusta trabajar con calculadoras y computadores.

8......Aprendo rapido a bailar un ritmo nuevo.

9......No me es dificil decir lo que pienso en el curso de una discusion o debate.
10...._Disfruto de una buena charla, discurso o serman.

11._._sempre distingo | norte del sur, esté donde esté.

12 Me gusta reunir grupos de parsanas en una fiesta o en un evento especial.
13..._Lavida me parece vacia sin musica.

14..._siempre entiends los graficos que vienen en las instrucciones de equipos o
instrumentos.

15..._Me gusta hacer rompecabezas y entretenerme con juegos electronicas

16...._Me fue facil aprender a andar en bicicleta. | o patines)

17.._Me engjo cuando oigo una discusion o una afirmacion que parece ilogica.
1E._._50y capaz de convendcer a otros gue sigan mis planes.

19..._Tengo buen sentido de equilibrio y coordinacion.

20...._Con frecuencia veo configuraciones y relaciones entre numeros con mas rapidez y
facilidad que otros.

21._._Me gusta construir modelos | o hacer esculturas)

22._._Tengo agudeza para encontrar el significado de las palabras.

23._._Puedo mirar un cbjeta de una manera y con la misma facilidad verlo.

24._._con frecuencia hago |a conexicn entre una pieza de musica y algun evento de mi vida.
25...._Me gusta trabajar con numeros y figuras

26.....Me gusta sentarme silenciosamente y reflexionar sobre mis sentimientos intimas.
27.....con sdlo mirar [a forma de construcciones y estructuras me siento a gusto.
2E..._Me gusta tararear, silbar y cantar en |3 ducha o cuando estoy sola.

28,50y bueno(a) para el atletizmo.

30._._Me gusta escribir cartas detalladas a mis amigos.

31._._Generalmente me doy cusnta de |a expresicn que tengo en la cara

32..._Me doy cuenta de las expresionas en la cara de otras personas.

33....Me mantengo "en contacts™ con mis estados de animo. Mo me cuesta identificaros.
34..._Me doy cuenta de los estados de animao de otros.

35..._Me doy cuenta bastante bien de lo que otros piensan de mi.
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5.9 DISENO DE LA INVESTIGACION

EL DISENO QUE REALIZARE ES LA INVESTIGACION NO EXPERIMENTAL SEGUN LA
TEMPORALIZACION:

METODO TRANSVERSAL: ES EL DISENO DE INVESTIGACION QUE RECOLECTA
DATOS DE UN SOLO MOMENTO Y EN UN TIEMPO UNICO. EL PROPOSITO DE ESTE
METODO ES DESCRIBIR VARIABLES Y ANALIZAR SU INCIDENCIA E
INTERRELACION EN UN MOMENTO DADO.

DISENOS TRANSVERSALES CORRELACIONALES/CAUSALES: SON AQUELLOS EN
LOS CUALES LAS CAUSAS Y EFECTOS YA OCURRIERON EN LA REALIDAD
(ESTABAN DADOS Y MANIFESTADOS) Y EL INVESTIGADOR LOS OBSERVA Y
REPORTA.

METODO LONGITUDINAL: ES EL DISENO DE INVESTIGACION QUE RECOLECTA
DATOS A TRAVES DEL TIEMPO EN PUNTOS O PERIODOS ESPECIFICADOS, PARA
HACER INFERENCIAS RESPECTO AL CAMBIO, SUS DETERMINANTES Y
CONSECUENCIAS.

DISENOS LONGITUDINALES DE TENDENCIA O TREND: SON AQUELLOS QUE
ANALIZAN CAMBIOS A TRAVES DEL TIEMPO (EN VARIABLES O SUS RELACIONES),
DENTRO DE ALGUNA POBLACION EN GENERAL.

148



5.10 ESPECIFICACION DE LA CAPTURA DE INFORMACION

SE REALIZA UNA EVALUACION AL INICIO Y AL FINAL DEL TRABAJO PARA SABER
EL AVANCE DE CADA ALUMNO EVALUADO, ASI MISMO SOLO TOMARE TRES
PRIORIDADES BIEN, REGULAR, PROCESO, POSTERIORMENTE SE REALIZARA
UNA GRAFICA COMPARATIVA POR CADA INTELIENCIA ABORDADA, RECORDANDO
QUE SE TRABAJARA CON UNA BATERIA DE TRABAJO REALIZADA POR UN
SERVIDOR.
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EVALUACION E INTERPRETACION DIAGNOSTICA Y FINAL

SE TRABAJO CON 1 GRUPO DE CADA GRADO EDUCATIVO DE 2° A 6° GRADO DE PRIMARIA DE UN TOTAL DE 20 GRUPQOS.

LOS ASPECTOS A EVALUAR FUERON LAS 8 INTELIGENCIAS MULTIPLES RETOMANDO A HOWARD GARDNER TOMANDO
COMO REFERENCIA SU TEST DE EVALUACION EL CUAL RETOME Y ADECUE A LOS GRADOS EDUCATIVOS QUE SE
TRABAJOS, ASi MISMO REALICE UN PROGRAMA DE INTERVENCION.

LAS INTERPRETACIONES FUERON DE FORMA OBSERVABLES BASANDOME EN EL TEST DE INTELIGENCIAS MULTIPLES

DE EVALUACION DE HOWARD GARDNER

LA ESCALA FUE DEL CERO AL TRES RECOPILANDOSE LA INFORMACION Y ARROJANDO LOS RESULTADOS

POR GRADO EDUCATIVO, CABE MENCIONAR QUE A CADA NUMERO SE LE ASIGNO UN COLOR.

CERO: AZUL NO LO REALIZA
UNO: ROJO LO REALIZA CON MUCHA DIFICULTAD
DOS: VERDE LO REALIZA SIGUIENDO SECUENCIAS PERO CON DIFICULTAD

TRES: MORADO LO REALIZA DE FORMA NATURAL Y ESPONTANEA SIN DIFICULTAD
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PROGRAMA DE INTERVENCION PARA ESTIMULAR Y
DESARROLLAR LAS INTELIGENCIAS MULTIPLES
DE LOS GRUPOS PRUEBA DE 2° A 6° ANO DE PRIMARIA

INTELIGENCIA VERBAL - LINGUISTICA
Exposiciones orales, discusiones en grupos grandes y pequefios, libros, hojas de trabajo, reuniones creativas, juegos de
palabras, narraciones, debates, confecciones de diarios, memorizacion de hechos lingtisticos, publicaciones, elaboracién
de un periddico escolar.
Lectura, escritura, narracion de historias, memorizacion de fechas, piensa en palabras Leer, escribir, contar, hablar,
memorizar, hacer puzles.
Leyendo, escuchando y viendo palabras, hablando, escribiendo, discutiendo y debatiendo.
Investigaciones reflexivas acompafadas con exposiciones orales.
Consulta en libros y revistas fisicos y virtuales con el objetivo de que puedan citar autores e incorporar sus citas en otros
contextos.
Lluvias de ideas con los estudiantes (Brainstorming) para generar ideas originales en un ambiente relajado y se pueda
originar el dialogo y el debate.
Juegos con palabras como (pareme la mano), crucigramas, sopas de letras, el ahorcado, juegos de mesa usando
palabras (tipo scrabble).
Lectura en voz alta de cuentos, narraciones, poemas, trabalenguas.

Llevar un diario personal o jugar al reportero donde el estudiante tenga que narrar la escena con varios detalles.
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INTELIGENCIA LOGICO — MATEMATICA

Demostraciones cientificas, ejercicios para resolver problemas légicos, clasificacion y agrupaciones, juegos Yy
rompecabezas de logica, ejercicios de expansion cognoscitiva, calculos mentales, pensamiento critico.

Matematicas, razonamiento, logica, resolucion de problemas, pautas.

Resolver problemas, cuestionar, trabajar con nimeros, experimentar Usando pautas y relaciones, clasificando, trabajando
con lo abstracto.

Problemas escritos para que el estudiante pueda interpretarlos en una ecuacion.

Demostraciones cientificas

Ejercicios graficos de operaciones con elementos (para las primeras etapas)

Juegos de armar elementos como el cubo Rubik, rompecabezas, Sudoku

Simulaciones y practicas de compra y venta de articulos (tiendita).

Juegos de logica como ajedrez y Damas.

Ejercicios de clasificacion de objetos por color, tamafio, forma, juegos de construccién.
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INTELIGENCIA MUSICAL

Cantos, tarareos, grabaciones, apreciacion musical, elaboracion de diferentes ritmos, uso de musica de fondo, creacion
de melodias, software para mdusica, ejercicios de memoria musical, narracion cantada, juegos ritmicos, canciones
didacticas.

Musical Cantar, reconocer sonidos, recordar melodias, ritmos.

Cantar, tararear, tocar un instrumento, escuchar musica.

Ritmo, melodia, cantar, escuchando musica y melodias.

Inteligencia musical Cantos, tarareos, grabaciones, apreciacién musical, elaboracion de diferentes ritmos, uso de musica
de fondo, creacién de melodias, software para musica, ejercicios de memoria musical, narracién cantada, juegos ritmicos,
canciones didacticas.

Incorporar la musica mientras trabaja en algun proyecto.

Hacer la imitacion de su cantante favorito.

Sacar la letra de una cancién que les guste.

Inventar la musica y la letra de una cancion.

Trabajar con musica en diferentes actividades, introducir sonidos e instrumentos musicales basicos como tambores,

campanas o panderos, aprender a tocar instrumentos musicales de forma natural, estudiar solfeo.
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INTELIGENCIA CORPORAL - KINESTESICA

Movimiento creativo, excursiones, pantomima, uso de imagenes cinestésicas, software de realidad virtual, actividades
fisicas, uso de lenguaje corporal, experiencias y materiales tactiles, dramatizaciones, danzas, ejercicios de relajacion.
Kinestésica Atletismo, danza, arte dramatico, trabajos manuales, utilizacion de herramientas manuales.

Moverse, tocar y hablar, lenguaje corporal.

Tocando, moviéndose, procesando informacién a través de sensaciones corporales.

Actividades relacionadas con expresion corporal, teatro, danza, artes marciales.

Integrar la representacion teatral de una obra que estén leyendo en clase.

Manualidades, artes plasticas y estéticas relacionadas con un tema.

Participacion de estudiantes en concursos de libro leido, poemas o declamaciones donde utilice su lenguaje y cuerpo
para expresarse.

Escuchar masica acompafiando todo tipo de actividades, bailar, interpretar cuentos a través de la danza, actividades

deportivas.
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INTELIGENCIA ESPACIAL

Cuadros, graficos, diagramas, mapas, visualizaciones, fotografias, videos, diapositivas, peliculas, rompecabezas,
laberintos visuales, modelos tridimensionales, apreciaciones artisticas, narraciones imaginarias, sofiar despierto, pinturas,
montajes, ejercicios de pensamiento visual, mapas mentales, metéforas.

Espacial Lectura de mapas, graficos, dibujando laberintos, puzles, imaginando cosas, visualizando.

Disefar, dibujar, construir, crear, sofiar despierto, mirar dibujos.

Trabajando con dibujos y colores, visualizando, usando su ojo mental, dibujando.

Usar esquemas para agrupar informacion

Mapas para llegar a un punto especifico

Manejo de Planos, dibujos en 3D, pintura artistica

Isometrias

Imaginar, graficar y describir un escenario

Animar a los alumnos a dibujar, escribir y pintar con todo tipo de materiales e introducirles en las artes graficas mediante

libros y productos audiovisuales (videos, animaciones, presentaciones en ordenador, etc.).
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INTELIGENCIA INTERPERSONAL

Grupos cooperativos, mediacion de conflictos, juegos de mesa, reuniones creativas, participacion en la comunidad,
simulaciones, clubes académicos, fiestas, reuniones sociales.

Interpersonal Entendiendo a la gente, liderando, organizando, comunicando, resolviendo conflictos, vendiendo.

Tener amigos, hablar con la gente, juntarse con la gente.

Compartiendo, comparando, relacionando, entrevistando, cooperando.

Trabajo en grupo donde cada uno pueda expresarse y aportar con algo nuevo.

Juegos donde se requieran varios participantes y donde se requiera jugar en parejas.

Ejercicios de diadlogo y rescatar los valores de otros.

Actividades de venta y promocién de un producto.

Actividades comunitarias y de solidaridad con personas de escasos recursos.

Fomentar el compafierismo y la interaccién con los demas, organizar debates y actividades en equipo, actividades de

formacion, desarrollo de equipos y ensayo de diversos roles, en especial el de lider.
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INTELIGENCIA INTRAPERSONAL

Juegos individualizados, reflexiones, conexiones personales, actividades de autoestima, confeccion de diarios, sesiones
de definicion de metas, visualizacion y relajacion.

Intrapersonal Entendiéndose a si mismo, reconociendo sus puntos fuertes y sus debilidades, estableciendo objetivos.
Trabajar solo, reflexionar, seguir sus intereses.

Trabajando solo, haciendo proyectos a propio ritmo, teniendo espacio, reflexionando.

Actividades de relajacion, meditacién, oracion y yoga.

Trabajos como ¢Quién son yo? Donde el alumno pueda explayarse auto describiéndose y resaltar sus valores mas
importantes.

Ejercicios de motivacion y proyeccion personal y profesional.

Fomentar la reflexion, hacer que el nifio anote sus pensamientos, actividades y trate de verbalizar el proceso de toma de

decisiones, promover momentos de pausa y relajacion.
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INTELIGENCIA NATURALISTA O ECOLOGICA

Paseo por la naturaleza, acuarios, cuido del jardin, videos, peliculas, diapositivas con temas sobre la naturaleza, eco
estudios, plantas en el aula, sonidos de la naturaleza, muasica y naturaleza, describir animales y plantas.

Naturalista Entendiendo la naturaleza, haciendo distinciones, identificando la flora y la fauna.

Participar en la naturaleza, hacer distinciones.

Trabajar en el medio natural, explorar los seres vivientes, aprender acerca de plantas y temas relacionados con la
naturaleza.

Salir de excursion y paseos de curso.

Sembrar una huerta en la escuela con la participacion de los alumnos.

Ejercicios y juegos de relajacién al aire libre.

Cuidado de una mascota.

Ejercicios de observacion donde se pide a los alumnos que busquen en un bosque elementos que se estan estudiando,
por ejemplo un tipo de hoja, una planta, etc.

Excursiones al campo, estudiar el comportamiento de los animales, aprender a amar y respetar la naturaleza y el medio

ambiente; fomentar las colecciones de flores, hojas, minerales y otros elementos de la naturaleza.

158



RESULTADOS DE LA EVALUACION DIAGNOSTICA
POR GRADO EDUCATIVO TOMANDO MIS PARAMETROS DE EVALUACION
BASANDOME EN EL TEST DE HOWARD GARDNER

RESULTADOS DE LA EVALUACION FINAL
POR GRADO EDUCATIVO TOMANDO MIS PARAMETROS DE EVALUACION
BASANDOME EN EL TEST DE HOWARD GARDNER
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SE OBSERVA EN LA INTERPRETACION QUE LA MAYORIA DE LOS ALUMNOS NO REALIZA LAS ACTIVIDADES O LO
REALIZAN CON MUCHA DIFICULTAD SIENDO EL MAYOR PROBLEMA LA INTELIGENCIA ESPACIAL ASi MISMO SE OBSERVA
QUE LOS ALUMNOS SOBRESALEN EN LA INTELIGENCIA MATEMATICA.

SE OBSERVA EN LA INTERPRETACION CON EL PROGRAMA DE INTERVENCION QUE LA MAYORIA DE LOS ALUMNOS LO
REALIZAN CON DIFICULTAD Y OTROS YA SIGUEN SECUENCIAS CON POCA DIFICULTAD SIENDO EL MAYOR PROBLEMA
LA INTELIGENCIA VERBAL, ESPACIAL E INTERPERSONAL, ASi MISMO SE OBSERVA QUE LOS ALUMNOS SOBRESALEN
EN LA INTELIGENCIA KINESTESICA — CORPORAL.
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SE OBSERVA EN LA INTERPRETACION QUE LA MAYORIA DE LOS ALUMNOS NO REALIZA LAS
REALIZAN CON MUCHA DIFICULTAD SIENDO EL MAYOR PROBLEMA LA INTELIGENCIA ESPACIAL ASi MISMO SE OBSERVA
QUE LOS ALUMNOS SOBRESALEN EN LA INTELIGENCIA MATEMATICA.

SE OBSERVA EN LA INTERPRETACION CON EL PROGRAMA DE INTERVENCION QUE LA MAYORIA DE LOS ALUMNOS LO
REALIZAN CON DIFICULTAD Y OTROS YA SIGUEN SECUENCIAS CON POCA DIFICULTAD SIENDO EL MAYOR PROBLEMA

LA INTELIGENCIA VERBAL, ESPACIAL, INTERPERSONAL E INTRAPERSONAL,
ALUMNOS SOBRESALEN EN LA INTELIGENCIA MATEMATICA Y KINESTESICA — CORPORAL.

161

ASi MISMO SE OBSERVA QUE LOS

ACTIVIDADES O LO




30
0 ALUMNOS
o 30
20
2 v 25
S 15 o %
S Z 15
= 10 S 10 —
< 5 5 L
5 = 0
< |
| | | . KII;IE | [ .
| |tosic| | KINES l. I. | ECOL l. LCOOG' I. | STESI| .MU | INTE | INTR E%?CL
' o- " | TESIC | I.MUS | INTER | INTRA | OGIC VERB _ | ESPA| CA- | SICA | RPER | APER
VERB ESPA MAT A-
AL |MATE[ C | A | ICAL | PERS | PERS | A- AL | Ciaa | CIAL|COR | L | SON|SON | &\
MATI CORP ONAL | ONAL | NATU TICA POR AL | AL | oal
CA ORAL RAL AL
mCERO| 17 18 24 15 23 16 13 23 mCERO| 2 2 3 1 3 4 3 3
BUNO | 20 17 13 18 14 21 24 14 BMUNO | 16 | 19 | 25 | 16 | 22 | 15 | 18 | 22
DOS | 0.2 2 0.2 4 02 | 02 | 02 | 0.2 DOS | 19 | 14 | 9 17 | 12 | 18 | 16 | 12
BTRES| 02 | 02 | 02 | 02 | 02 | 02 | 0.2 | 0.2 mTRES| 02 | 2 | 02| 3 |02 ]02]|02] 02

SE OBSERVA EN LA INTERPRETACION QUE LA MAYORIA DE LOS ALUMNOS NO REALIZA LAS ACTIVIDADES O LO
REALIZAN CON MUCHA DIFICULTAD SIENDO EL MAYOR PROBLEMA LA INTELIGENCIA ESPACIAL Y MUSICAL ASi MISMO

SE OBSERVA QUE LOS ALUMNOS SOBRESALEN EN LA INTELIGENCIA KINESTESICA - CORPORAL.

SE OBSERVA EN LA INTERPRETACION CON EL PROGRAMA DE INTERVENCION QUE LA MAYORIA DE LOS ALUMNOS LO
REALIZAN CON DIFICULTAD Y OTROS YA SIGUEN SECUENCIAS CON POCA DIFICULTAD SIENDO EL MAYOR PROBLEMA
LA INTELIGENCIA ESPACIAL, INTERPERSONAL, INTRAPERSONAL Y ECOLOGICA NATURAL, ASi MISMO SE OBSERVA QUE

LOS ALUMNOS SOBRESALEN EN LA INTELIGENCIA KINESTESICA — CORPORAL Y MATEMATICA.
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SE OBSERVA EN LA INTERPRETACION QUE LA MAYORIA DE LOS ALUMNOS NO REALIZA LAS ACTIVIDADES O LO
REALIZAN CON MUCHA DIFICULTAD SIENDO EL MAYOR PROBLEMA LA INTELIGENCIA ESPACIAL ASi MISMO SE OBSERVA
QUE LOS ALUMNOS SOBRESALEN EN LA INTELIGENCIA KINESTESICA — ESPACIAL Y MATEMATICA.

SE OBSERVA EN LA INTERPRETACION CON EL PROGRAMA DE INTERVENCION QUE LA MAYORIA DE LOS ALUMNOS LO
REALIZAN CON DIFICULTAD Y OTROS YA SIGUEN SECUENCIAS CON POCA DIFICULTAD SIENDO EL MAYOR PROBLEMA
LA INTELIGENCIA ESPACIAL, INTRAPERSONAL Y ECOLOGICA NATURAL, ASi MISMO SE OBSERVA QUE LOS ALUMNOS

SOBRESALEN EN LA INTELIGENCIA ESPACIAL Y KINESTESICA — CORPORAL.
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SE OBSERVA EN LA INTERPRETACION QUE LA MAYORIA DE LOS ALUMNOS NO REALIZA LAS ACTIVIDADES O LO
REALIZAN CON MUCHA DIFICULTAD SIENDO EL MAYOR PROBLEMA LA INTELIGENCIA MUSICAL ASI MISMO SE OBSERVA
QUE LOS ALUMNOS SOBRESALEN EN LA INTELIGENCIA KINESTESICA — CORPORAL Y MATEMATICA.

SE OBSERVA EN LA INTERPRETACION CON EL PROGRAMA DE INTERVENCION QUE LA MAYORIA DE LOS ALUMNOS LO
REALIZAN CON DIFICULTAD Y OTROS YA SIGUEN SECUENCIAS CON POCA DIFICULTAD SIENDO EL MAYOR PROBLEMA
LA INTELIGENCIA ECOLOGICA NATURAL, ASi MISMO SE OBSERVA QUE LOS ALUMNOS SOBRESALEN EN LA
INTELIGENCIA MATEMATICA Y KINESTESICA — CORPORAL.
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SE OBSERVA EN LA INTERPRETACION GENERAL QUE LA MAYORIA DE LOS ALUMNOS NO REALIZA LAS ACTIVIDADES O
LO REALIZAN CON MUCHA DIFICULTAD SIENDO EL MAYOR PROBLEMA LA INTELIGENCIA ESPACIAL Y MUSICAL ASI
MISMO SE OBSERVA QUE LOS ALUMNOS SOBRESALEN EN LA INTELIGENCIA KINESTESICA — CORPORAL Y MATEMATICA

SE OBSERVA EN LA INTERPRETACION CON EL PROGRAMA DE INTERVENCION QUE LA MAYORIA DE LOS ALUMNOS LO
REALIZAN CON DIFICULTAD Y OTROS YA SIGUEN SECUENCIAS CON POCA DIFICULTAD SIENDO EL MAYOR PROBLEMA

LA INTELIGENCIA ESPACIAL E INTERPERSONAL, ASi MISMO SE OBSERVA QUE LOS ALUMNOS SOBRESALEN EN LA
INTELIGENCIA MATEMATICA Y KINESTESICA — CORPORAL.
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BENEFICIOS ESPERADOS

LOS PRIMEROS BENEFICIADOS SERAN LOS ALUMNOS AL DESARROLLAR SUS
INTELIGENCIAS MULTIPLES

LOS DOCENTES Y DIRECTIVO DEBIDO A QUE PODRAN TENER A LA MANO UN
APOYO PARA ESTIMULAR LAS INTELIGENCIAS MULTIPLES EN SUS ALUMNOS.

A LOS PADRES DE FAMILIA DEBEIDO A QUE SUS HIJOS PODRAN TENER MEJOR
APRENDIZAJE A LO LARGO DE SU ESCOLARIDAD.

LIMITACIONES DEL PROYECTO

SE TRABAJARA DE ENERO A JUNIO ES MUY POCO TIEMPO PARA EL
DESARROLLO DE ESTAS INTELIGENCIAS, ASI COMO LOS TIEMPOS PARA
TRABAJARLOS ES MUY REDUCIDO.

DIFICULTADES PREVISTAS

DEBIDO AL POCO TIEMPO QUE TENGO CON LOS ALUMNOS DEBERE DE
TRABAJAR DE FORMA PRECISA Y DEJAR TAREA PARA QUE SIGAN
DESARROLLANDO SUS INTELIGENCIAS MULTIPLES.

EL POCO APOOYO DE LOS DOCENTES O PADRES DE FAMILIA AL DEJAR TAREA
EXTRACURRICULAR PARA SEGUIR CON MI PROYECTO DE INVESTIGACION.
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