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FOMENTO DE LA ACTIVIDAD FISICA REGULAR
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PROPOSITO

Promover la actividad fisica regular
entre la comunidad escolar, en
especial entre los alumnos mediante
acciones sistematicas adecuadas a su
edad y nivel de desarrollo fisico.




RUTINAS DE ACTIVACION FiSICA




OPCIONES DE ACTIVACION FISICA

v Juegos organizados

~ Bailes (modernos, regionales, adaptados, etc.)
+~ Gimnasia aerdbica

~ Actividades deportivas

v Actividades predeportivas

v Ejercicios de orden y control

~ Rondas infantiles

v Ejercicio fisico sistematico
v Matrogimnasias

v Actividades acuaticas




OPCIONES DE ACTIVACION FISICA

~ Secuencias ritmicas

v Actividades de expresion corporal
~ Secuencias gimnasticas

~ Actividades deportivas

v Circuitos recreativos

v Actividades de gimnasia

cerebral
~ Torneos deportivos internos
~ Actividades recreativas




PARTES DE LA RUTINA DE ACTIVACION FISICA




PROGRAMA NACIONAL DE ACTIVACION FISICA

» Actividad obligatoria diaria

> 30 minutos continuos o acumulativos durante
la jornada escolar

> Promover entre los alumnos 30 minutos mas
de ejercicio o actividad fisica en casa.




CONCEPTOS BASICOS

- Es cualquier movimiento corporal intencional
realizado por los musculos que resulta de un
gasto de energia mayor a la tasa de
metabolismo basal.

- Actividad fisica organizada, planificada y
repetitiva que tiene como finalidad mejorar o
mantener uno 0 mas componentes de la
condicion fisica (flexibilidad, resistencia,
fuerza o velocidad)

-Son las acciones motrices que se realizan con la
finalidad de activar o reactivar procesos fisiologicos,
favorecer las adecuadas posturas corporales,
agudizar los sentidos y generar actitudes de
colaboracion y respeto, fortaleciendo la autoestima y
seguridad entre los practicantes.



MODELO OPERATIVO
PREESCOLAR
MODELO 1

-




PREESCOLAR
MODELO 2




RESPONSABLES DEL PROGRAMA
PREESCOLAR

Coordinador operativo

Director(a) y Subdirector(a)
escolar

Responsable académico

Escuela con servicio
Promotor de Educacidn Fisica

Escuela sin servicio
Coordinado de area y Asesor
metodoldgico de Educacion
Fisica




MODELOS OPERATIVOS
PRIMARIA




MODELOS OPERATIVOS
PRIMARIA




MODELOS OPERATIVOS
PRIMARIA




RESPONSABLES DEL PROGRAMA

PRIMARIA
RESPONSABLE
ACADEMICO
COORDINADOR
EDUCACION FiSICA
DIRECTOR(A) ESCOLAR
- DOCENTES DE LA
INSTITUCION

-




GRACIAS
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